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Inledning

Sedan drygt 20 4r har jag arbetat som ldrare i socialt arbete vid Socialhdg-
skolan i Lund. Vid sidan av detta har jag haft utbildningar, féreldsningar
och handledningsuppdrag f6r personal inom skola, kommunal socialtjinst
och hilso- och sjukvard. Innan jag inriktade mig mer pd arbete som lirare
och handledare i socialt arbete arbetade jag som kurator inom hilso- och
sjukvard men huvudsakligen med barn, ungdomar och deras familjer som
skolkurator och socialsekreterare. Utifrin mina erfarenheter har jag f6r-
undrats dver vad det dr som gor att si mdnga minniskor trots alla de mot-
gingar och svérigheter de méter genom livet aterhidmtar sig. Vi stills infor
en mingd livsomstillningar till f6ljd av omvilvningar p sdvil strukeurell
som mer individuell nivd. Dessa omstillningar stiller krav pd anpassnings-
formaga och hog grad av flexibilitet hos bade den enskilda individen, pa
individens nirmaste omgivning och pa samhillets skyddsnit.

Teori och forskning om barns utveckling pekar pd omstindigheter som
pd ett normativt sitt framstills som avgorande for att ett barn genom sin
kommande livscykel utvecklas i gynnsam rikening. Traditionell psykody-
namisk teori beskriver oss i stor utstrickning vara determinerade av upple-
velser frin barndomen (t.ex. Salzberger-Wittenberg 1994). Ur ett sidant
perspektiv borde de flesta av oss ha psykopatologiska symtom och vara
oformogna att klara av ett “normalt sjilsligt friske liv’. Men teorin och
forskningen betraktas inte av nigot neutralt subjekt (Eliasson-Lappalainen
1995). En friga ir vilka "glasdgon”, vilken personlig teori om oss minni-
skor och var utveckling, som vi anvinder nir vi tar del av teori och forsk-
ning eller féljer med och tolkar vad som sker omkring oss. Hur teori och
forskning lises och anvinds fir dven konsekvenser i socialt arbete.

Utvecklingspsykopatologi har till skillnad frén utvecklingspsykologin,
som tittar pd normalutveckling, fokus pa utvecklingslinjer som bidrar till
en patologisk utveckling (Sroufe & Rutter 1984). Kunskaper frén utveck-
lingspsykologin om risker, farhdgor och forutsittning f6r 6nskvird utveck-
ling nyanseras. Kunskaper om skyddande och modifierande faktorer och
processer har framkommit utifrdn forskning om barn som vixt upp i vad
som beskrivs som hogriskmiljoer for problemutveckling. Detta perspektiv
har sedan 1990-talet fitt okad aktualitet. Ett stort antal studier har publi-
cerats pd temat motstindskraftiga barn (Anthony & Cohler 1987; Werner



& Smith 1992; Dahlin & Cederblad 1993; Luthar 2003; Cederblad
2003). Intresset for denna orientering i forskning samt samhills- och
virddebatt har olika rotter. Ett dr konstaterandet att flertalet av de barn
som levt under svira uppvixtférhillanden som traditionellt beskrivits som
klara prediktorer f6r senare missanpassning synes ha klarat sig relativt bra.
Till detta har forskning presenterats som i ménga avseenden reviderat
bilden av barnets tidiga utveckling och i vilken omfattning den determine-
rar forstsatt utveckling in i vuxenlivet (Carlberg 1994; Hwang et al. 2005,
Broberg 2003). Med modern utvecklingsforskning asyftas forskning under
1980- och 90-talet som till skillnad frén tidigare i stérre utstrickning visar
pa ett kompetent barn som ir en aktiv uttolkare av den verklighet de be-
finner sig i (for en oversikt se Sommer 1997).

Framvixten av hilsopsykologin har pekat pé olika sociala och psykolo-
giska processer och faktorer av betydelse for psykisk och upplevd fysisk
hilsa (Rydén & Stenstrom 2000; Andersson 2002; Ogden 2004; Kallen-
berg & Larsson 2004; Taylor 20006). I anknytning till detta tillkom social-
vetenskaplig forskning och debatt vilken inte tog fér givet att olika vérd
och hjilpinsatser bidrar med det de var avsedda for (Andersson 1995;
Vinnerljung 1996; Denvall & Vinnerljung 2006; Gustle 2007).

Genom professorerna Marianne Cederblad och Kjell Hansson fick jag
mdjligheten att triffa professor Aaron Antonovsky och fi en orientering i
hans forskning. Jag fick tillging till ett begrepp, Salutogenes, som syntes
finga det som intresserade mig. Salutogenes betyder kort hilsans ursprung,
faktorer och processer som frimjar hilsa. Salutogenes kom under 90-talet
att trida fram allt oftare inom framférallt medicinsk forskning men sedan
dven behandlingsforskning ur ett socialvetenskapligt perspektiv. Sjuksks-
terskor inriktade pd omvardnadsforskning tog tidige till sig begreppet och
det framstod 4ven som ett intressant samlingsbegrepp ur det sociala arbe-
tets perspektiv (Striimpfer 1990; Sullivan 1993; Taylor 2004).

Ett salutogent perspektiv ir ett sitt att se pd oss sjilva, teori och forsk-
ning med hjilp av ytterligare en dimension, nimligen motstdnds- och
dterhimtningsférmigans mekanismer och férutsittningar. Nyckelbegrep-
pet i det salutogena perspektiver ir Kiinsla av sammanhang, Kasam (Sense of
coherence, SOC), vilket antas vara ett métt pd i vilken utstrickning indivi-
den har férméga att hantera livets oundvikliga svirigheter (Antonovsky
1991). Begreppet operationaliserades i ett sjilvskattningsformulir bestien-
de av 29 frigor, Kasam-29. Avhandlingens fokus ir vad det dr som mits
med Kasam-29.



Avhandlingens syfte

Socialt arbete ir inriktat pd att frimja minniskors vilfird. Hilsa dr en
viktig komponent for var vilfird och utbildning av socialarbetare syftar
enligt internationellt vedertagna definitioner till att ha detta som fokus
(Sewpaul & Jones 2004). Avhandlingen har som utgingspunkt den salu-
togena hilsoteorin utvecklad av Aaron Antonovsky (1979, 1991). Saluto-
genes fokuserar pé faktorer och processer som frimjar minniskors vilbe-
finnande och hilsa ur ett holistiskt/ekologiskt perspektiv (Medin & Alex-
andersson 2000; Olsson 2007).

Det salutogena konceptet beskriver Kinsla av sammanbang, Kasam,
som ett mitt pd hilsa. Begreppet Kasam har operationaliserats med ett
sjdlvskattningsformulir bestiende av 29 item, i en férkortad version 13
item, vilket avser mita individens niva for Kasam'. Avhandlingens 6ver-
gripande syfte ir: Vad midter Kasam-29? Kasam-29/-13 ir ett vitt anvint
instrument men det finns begrinsade kunskaper om vad det miter. Ka-
sam-29/-13 har besvarats av en rad undersskningsgrupper svil normalpo-
pulationer, patientgrupper som yrkesgrupper. Undersokningar saknas om
Kasam-29 utifrin socionomstuderande och yrkesverksamma socionomer.

Ett delsyfte med avhandlingens ir att fi 6kad kunskap om vad som bi-
drar till att férklara Kasam-29, samt vad som mits som inte framkommer
med andra instrument och frigestillningar. Detta gérs genom att lata
Kasam-29 vara beroende variabel i férhillande till andra instrument och
variabler. Sprakbruket azz forklara Kasam-29 ir ett statistiskt begrepp som
dr en Oversittning av engelskans explained variance. Begreppet avser att
berikna samvariation mellan olika begrepp inte ett orsakssamband. Flera
instrument och variabler har valts utifrin vad Antonovsky hinvisade till
haft betydelse vid utvecklingen av det salutogena konceptet och sjilvskatt-
ningsformuliret. Andra har valts efter genomging av aktuell forskning
som anvint Kasam-29/-13. Fragor stills vilka enbart berérts i begrinsad
utstrickning eller inte alls i tidigare forskning. Ytterligare fragestillningar

1 . . . . .

Nir begreppet Kasam anvinds i texten hinvisas till det teoretiska begreppet medan Ka-
sam-29 samt Kasam-13 avser operationaliseringen av begreppet via sjilvskattningsformuli-
ret. Nir referens gors till bdda versionerna anvinds férkortningen Kasam-29/-13.



har formulerats utifrin det sociala arbetets teori och praktik, undervisning,
styrdokument samt utbildningsplaner f6r socionomutbildningen.

Undersokningar har tidigare inte presenterats med medverkan av soci-
onomstuderande och yrkesverksamma socionomer. Ett annat delsyfte med
avhandlingen ir att préova om utbildningen bidrar till att utveckla de stu-
derandes Kasam-29. Finns det skillnader i Kasam-29 mellan studerande i
bérjan och slutet av utbildningen respektive for yrkesverksamma sociono-
mer? Har Kasam-29 nigon prediktionstérmaga och gir det att anvinda
som utfallsmétt av utbildning? Mer specifika frigestillningar presenteras
pd sidan 75 under rubriken Avhandlingens frigestillningar efter genom-
ging av tidigare forskning. Avhandlingens fokus ir inte socionomerna i sig
utan de ir den undersokningsgrupp utifrén vilken Antonovskys salutogena
teori och operationaliserade koncept Kasam-29 provas.

Avhandlingens upplaggning

Avhandlingen ir uppdelad i tvd delar. I den férsta delen presenteras forst
en definition av socialt arbete. En teoretisk genomgang gors av begreppen
Salutogenes och Kasam. Direfter presenteras konstruktionen av sjilvskatt-
ningsformuliret Kasam-29 och dess relation till nigra andra begrepp och
teorier. I avhandlingens forsta del ingdr dven en presentation av exempel
pa tidigare forskning med sjilvskattningsformuliret.

Avhandlingens andra del har sjilvskattningsformuliret Kasam-29 som
utgdngspunkt. Resultat frén undersokningar dir socionomstuderande samt
yrkesverksamma socionomer medverkat presenteras. Resultat presenteras
dven frén en grupp Social Work studerande i England. Resultaten diskute-
ras med fokus pd Kasam-29 formuliret i relation till teoretiska antaganden,
dess prediktionsférmdga, relation till andra begrepp och vad som bidrar till
att forklara vad som miits med formuliret.

Avhandlingen avslutas med reflektioner 6ver resultatens implikationer
for vidare forskning, socionomutbildningen samt fér socialt arbete.



Socialt arbete

En internationell definition av socialt arbete faststilldes i Képenhamn
2001 (Sewpaul & Jones 2004). Bakom definitionen stdr International
Association of Schools of Social Work (IASSW) samt International Federation
of Social Workers (IFSW).

The social work profession promotes social change, problem solving in
human relationships and the empowerment and liberation of people to
enhance well-being. Ultilising theories of human behaviour and social
systems, social work intervenes at the point where people interact with
their environments. Principles of human rights and social justice are
fundamental to social work (Sewpaul & Jones 2004, s. 494).

Huvudmdlet f6r socialt arbete och yrkesgruppen socialarbetare ir att frim-
ja minniskors vilbefinnande (well-being). Forutom mal anges att det socia-
la arbetets interventioner sker i brytpunkten dir minniskor samspelar med
sin omgivning. Definitionen f6ljs av kommentar om att socialt arbete pd
olika sitt nirmar sig det komplexa samspelet mellan individer och deras
omgivning.

Social work in its various forms addresses the multiple, complex trans-
actions between people and their environments. Its mission is to enable
all people to develop their full potential, enrich their lives, and prevent
dysfunction. Professional social work is focused on problem solving
and change. As such, social workers are change agents in society and in
the lives of the individuals, families and communities they serve. Social
work is an interrelated system of values, theory and practice (Sewpaul

& Jones 2004, s. 494).

Socialt arbete har, enligt IASSW/ISFW, ett uppdrag att hjilpa minniskor
att utvecklas enligt sin fulla potential, berika sina liv och férebygga pro-
blemutvecklig. Payne (2005) anknét till definitionen och hivdade att
professionen socialt arbete har fokus pd hur minniskor tillsammans kan
paverka och agera for att f3 tillstdnd sociala forbittringar och hur det kan
bidra till personlig utveckling fér enskilda individer. Samhillen forindras
och vi minniskor paverkas i olika utstrickning. Uppdraget for socialt arbe-



te dr att pverka forindringar s& att de blir mer hanterbara for enskilda och
d4 sirskilt for de som 4r marginaliserade.

Fokus pd brytpunkten mellan individ och omgivning ir det Payne
(2005) angav som det unika f6r socialt arbete och som ingen annan pro-
fession gor ansprak pd. Att arbeta i brytpunkten mellan 6vergripande for-
dndringar i samhillet och konsekvenser f6r enskilda grupper och individer
innebir att socialt arbete har en sviravgrinsad position. Mangfalden av
situationer kriver att socialt arbete har en universal utgingspunkt som
flexibelt anvinder teorier och metoder som bidrar till minniskors vilbe-
finnande. Socialt arbete beskrivs pé olika sitt. Hir gavs ett exempel pd hur
begreppet knyts till en definition men det kan ocksd knytas till idéstrom-
ningar, férgrundsgestalter, organisering och faktisk anvindning (Meeuwis-
se & Swird 2000). Definitionen som antagits av IASSW/ISFW tar stll-
ning for att socialt arbete och socialarbetare skall solidarisera sig med de
utsatta, ... those who are disadvantaged” (Sewpaul & Jones 2004,
s. 494). Man hinvisar till minskliga rittigheter och etiska koder med ma-
let att lindra fattigdom och bidra till att minniskor som ir extra sirbara
och befinner sig i samhillets marginal inte blir exkluderade.

IASSW och IFSW har tillsammans presenterat vad som benimns Glo-
bal standards for social work education and training (Sewpaul & Jones
2004). Hinvisning gors till organisationernas gemensamma definition.
Huvudsyftet med socialt arbete avgriinsas varefter en global modell presen-
teras f6r utbildning och trining i socialt arbete. Modellen ir detaljerad
avseende kunskapsomrdden, vilka firdigheter som ir viktiga att trina och
utveckla. Ertt sirskilt avsnitt dgnas &t betydelsen av filtforlagda utbild-
ningsinslag som i sin omfattning och komplexitet sikerstiller att de stude-
rande blir férberedda for yrkeslivet.

I dessa dokument anges att socialt arbete har som mal att frimja min-
niskors vilbefinnande. Begreppet hilsa nimns diremot inte. Antonovsky
(1991) hivdade med stdd av tidigare forskning att métt pa vilbefinnande
visat svaga samband med hur minniskor sjilva skattar sin hilsa. Livszill-
[redsstiillelse, kampanda (morale) och lycka beskrivs vara vanliga rubriker i
anknytning tll det svirdefinierade och breda begreppet wvilbefinnande.
Istillet for ett begrepp blir det flera vilka i sin tur férklaras med begrepp
som optimism, entusiasm, periodvis upplevelse av glidje, rirelse mot uppsatta
mal, positiv och negativ affekt, individen och omgivning i samstimmighet,
sjélsstyrka mm.



Antonovsky (1991) foreslog att vilbefinnande kunde utvecklas pa tva ab-
straktionsnivder. Den forsta var i vilken utstrickning individen har en
global upplevelse av, zllfredsstillelse med livet, positiva och negativa affekter,
lycka, kinna sig nojd, apati, mm. Den andra abstraktionsnivin omfattar
upplevelse av eget sitt att fungera och hantera en situation. Vilbefinnande
kan betraktas som hierarkiskt verordnat hilsa. Hilsa kan vara en av de
faktorer som bidrar till vilbefinnande. En individ kan utifrn diagnostiska
data klassificeras som sjuk men samtidigt beskriva sig ha vilbefinnande
samt skatta sin hilsa som god. Men vad bidrar till att forklara skillnader i
minniskors upplevelse av och sitt att hantera till synes samma situation?
Vad bidrar till ate forklara skillnader i minniskors férmiga att hantera
olika situationer? Svaren pa dessa frigor kan bidra till att identifiera vilka
som behdver sirskilda insatser av stéd samt ge vigledning vid val av insat-
ser. Hur vi definierar hilsa har konsekvenser for socialt arbete. Ett saluto-
gent perspektiv synes vara virdefullt for socialt arbete.
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Salutogenes

Begreppet Salutogenes myntades av Aaron Antonovsky i boken Healh,
Stress and Coping 1979. Antonovsky var professor i medicinsk sociologi vid
Hilsovetenskapliga fakulteten, Ben Gurion University of the Negev, Beer-
sheba, Israel. I det foljande anvinds begreppen Salutogenes, Salutogena
samt Salutogent konsekvent utom i de citat som himtas frin den svenska
oversittningen av Antonovskys Unraveling the Mystery of Health utgiven
1987. 1 den svenska upplagan har Salutogenic 6versatts med Salutogenetisk
(Antonovsky 1991). Termen Salutogenes ir en sammansittning av latinets
salus vilket betyder hilsa eller vilging och grekiskans genesis som betyder
ursprung, uppkomst eller hirstamning. Sa/utogenes fokuserar i konsekvens
med detta pd hilsans ursprung.

Att fokusera pd dem som bittre klarar att mita vad som beskrivs som
livets oundvikliga svirigheter och vad som bidrar till detta 4r att utgd frin
ett salutogent perspektiv (Antonovsky 1991). Definitionen att bittre klara
sig byggde pa kvantifierbara kriterier som att inte vara aktuell for kontinu-
erlig behandling inom psykiatrin, kapacitet att behilla ett arbete, kunna kopp-
la av och leka samt ha framtidsoptimism (Werner & Smith 1982). Denna
definition av hilsa har dterkommande citerats (Dahlin et al. 1990; Hans-
son et al. 2004). Definition dr minimalistisk genom att den fokuserar pa
fyra funktionsomrdden utan nirmare precisering av vart omrade.

Antonovsky (1991) hinvisade till en hilsoundersskning i Israel med
medverkan av kvinnor som befann sig i menopausen. Kvinnorna, fédda i
Centraleuropa mellan 1914 och 1923, besvarade sjilvskattningsformulir
som frigade efter hur de upplevde sin psykisk och fysiska hilsa. Med fanns
dven en friga om kvinnorna hade varit i koncentrationsliger. Antonovsky
kunde dirmed jimféra svaren pd upplevd hilsa frin kvinnorna som 6ver-
levt koncentrationsliger med en kontrollgrupps svar. 751 % av kvinnorna i
kontrollgruppen jimfort med 29 % av de dverlevande hade en ganska god
allmin psykisk hilsa” (Antonovsky 1991, s. 11). Antonovsky fokuserade
inte pd att det var 71 % som hade mindre god psykisk hilsa i undersok-
ningsgruppen i forhallande till 49 % i kontrollgruppen. Han stillde frigan
hur det var majligt att s minga som 29 % kunde beskriva sig vara vid god
psykisk hilsa trots koncentrationsligrens skrick och fasor. Med utgings-
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punke frin dessa resultat och reflektioner formulerade han den salutogena
modellen som publicerades i boken Health, Stress, and Coping, 1979.
Enligt Antonovsky férsoker forskning utifrin ett Salutogent perspektiv
att forstd hilsans ursprung i motsats till Parogenes vilket fokuserar orsaker
till ohilsa och sjukdom. Antonovskys Salutogenes framstdr som ett per-
spektiv bland flera andra inom en humanistisk tradition som forskar pa
frigor sammanhingande med hilsa samt férméga att hantera svarigheter
(Medin & Alexandersson 2000; Rydén & Stenstrom 2000; Andersson
2002; Kallenberg & Larsson 2004; Striimpfer 2000). Salutogenes kan sna-
rare ses som ett komplement 4n en motsats till annan teoribildning men
kan ocksd tillskrivas en mer &vergripande roll som metateori under vilken
annan teori och forskning kan inordnas (Antonovsky 1991; Hansson &
Cederblad 2004). Antonovsky menade att han distanserade sig frin andra
forskare och dven under en tid upplevde en viss isolering efter att han
presenterat den salutogena friagan och begreppet Kinsla av sammanhang
1979. Han ansag att det fram till bérjan av 1980-talet visserligen fanns
intresse for vilken betydelse t.ex. socialt stiéd kunde ha for hilsa. Men fak-
torer som socialt stod beskrevs enligt Antonovsky enbart som inskjutna
variabler, vilka fungerade som buffert vid livsomstillningar och lindring av
foljder frén sjukdomar. Antonovsky menade att ingen mer 4n han fokuse-
rade pd ”... ett integrerat svar som kunde férklara var minniskor befann sig
pa kontinuet mellan hilsa och ohilsa” (Antonovsky 1991, s. 57).
Antonovsky (1991) gick igenom forskning som anknét till ett saluto-
gent koncept eller perspektiv pd hilsa. Han fann flera forskningsansatser
delvis i linje med sin egen forskning. Tidigare hade Antonovsky (1979)
reflekterat 6ver om Salutogenes utgjorde ett nytt paradigm. I det foljande
diskuteras forst Salutogenes som perspektiv. Direfter presenteras nigra
centrala aspekter pa forst hilsa sedan stress och slutligen Antonovskys svar
pa frigan om det han benimnde som hilsans mysterium; dvs. Sense of
Coherence (SoC), vilket 6versatts med Kiinsla av sammanhang (Kasam).
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Salutogenes som perspektiv

Antonovsky (1979) anvinde begreppet paradigm med hinvisning till
Kuhn (1979). Antonovsky menade att det fanns ett dominerande parogent
paradigm vilket behdvde kompletteras med ett salutogent. Detta for ate
kunna forklara varfor s& manga overlever och forblir ndgorlunda friska
trots sjukdomar, problem och svirigheter. Striimpfer (1990) hivdade lik-
som Antonovsky (1979) att det var méjligt att identifiera ett salurogent
paradigm, i kontrast till, men dven ur ett metaperspektiv innefattande ett
patogent paradigm. Kuhns (1979) utgingspunkt var att det for en grupp
vetenskapsmiin finns gemensamma teoretiska éverviganden som ir betrak-
tas som sjilvklara och inte virda att ifrigasittas. Med utgingspunkt frin
paradigmet bedrivs det Kuhn benimnde normalvetenskaplig forskning.
Utmirkande ir att det for forskare inom ett paradigm finns begrinsat
intresse att utveckla nya teorier som kan hinféras till andra eller nya para-
digm. Paradigmet anger inriktningen for forskningen pé ett visst omréde,
vad som betraktas som uttryck f6r goda resultat samt vilken typ av meto-
der och problemldsningsstrategier som bor anvindas. Forskningen inom
en grupp beskrevs bedrivas som forsok att ligga pussel dir bitar som inte
passar in omformas si att de gor det. Forskning bedrivs till en punkt dir
allt flera data inte passar in. Kuhn benimnde dessa som anomalier. Nir
anomalierna blir omfattande uppstar en kris varvid ett paradigmskifte kan
upptrida. Det var en sidan kris med anomalier som Antonovsky menade
fanns inom det paradigm, den patogena orienteringen, som dominerade
inom visterlindsk medicin. Han reflekterade 6ver att en stor del av be-
folkningen i industrialiserade linder uppvisade uttalade sjukdomstillstdnd,
trots att de mest grundliggande umbirandena verkade kunna hanteras.
Han uppfattade detta som en paradox som krivde en ny frigestillning:
”... why does anyone ever stay alive and reasonably healthy? Or, to put it
more formally, we cannot explain the paradox unless we adopt a saluto-
genic paradigm” (Antonovsky 1979, s. 39).

Kuhns begrepp paradigm refererade till naturvetenskaplig forskning,
specifike fysik. Mértensson (1992) diskuterade om begreppet paradigm var
tillimpligt inom samhillsvetenskaplig forskning. Begreppet ir dock intres-
sant dd det pekar pa betydelsen av virderingar och normer fér problem-
l6sning. Ett mindre pretentiost begrepp ir perspektiv vilket valts for den
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kommande framstillningen. Salutogenes och Patogenes definieras som tvd
perspektiv inom vilka teoribildning och forskning kan kategoriseras.

Patogenes - Salutogenes

Enskilda teoribildningar/forskningsorienteringar kan dock inte enkelt
hinforas tll det ena eller andra perspektivet. For att frimja dverskddlighet
har féljande frenkling gjorts i Figur 1.

Patogent perspektiv karakeiriseras av att Salutogent perspektiv karakeiriseras av att
forklara ohilsa och vad som leder till ohilsa, 1. forklara hilsa och vad som frimjar hilsa,

2. identifiera och forklara riskfaktorer och 2. identifiera och forklara, skyddande fakto-
processer, som bidra till sjukdom och ohiilsa, rer och processer, som bidrar till en rorelse

i rikening mot hilsa,

3. soka svar pd brister och tillkortakommanden 3. s6ka identifiera kompetenser och resurser
hos individen, familjen eller grannskapet vil- som bidrar tll att begrinsa problemut-
ka kan definieras som negativa egenskaper el- veckling, hantera problem och svirigheter
ler medverkan i negativa processer som frim- som begrinsar skadeverkningar och frim-
jar ohilsa, jar hilsa,

4. stilla frigor som s6ker svar pa varfor den 4. stilla frigor om vad det dr som gor det
enskilde har vissa problem, mdjligt att vi Sverlever trots alla problem,

svarigheter och motgéngar,

Figur 1. Patogent och Salutogent perspektiv

Ur ett patogent perspektiv framtrider frigor i det sociala arbetet som foku-
serar pa varfor enskilda eller grupper av dem som definieras som klienter
eller patienter har olika problem eller svirigheter. Erfarenheter frin andra
som upplevt liknande svdrigheter dr av sirskilt intresse. Fokus liggs pa
sjukdom, avvikelse, problem, orsak till psykisk ohilsa m.m. Det salutogena
perspektivet fokuserar pa vad som bidrar till att enskilda eller grupper av
dem som definieras som klienter eller patienter klarar sig utan att utveckla
storre problem eller begrinsa skadeverkningarna. Vad bidrar till att min-
niskor, i liknande livssituationer som de som blir klienter, lyckas med att
hantera de processer som f6r andra leder till utanforskap, sjukdom eller
mental ohilsa? Det senare perspektivet dverensstimmer med det som dven
framforts i anknytning till resilienceforskning (Ogden 1991; Cederblad

2 .7 . P o .. o .. . o
Begreppet resilience dr svirdversatt men syftar pé elasticitet, dterhiminings- och motstinds-
formdga. Ogden (1991) 6versatte resilient children till norska med modstandsdygtige barn.
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2003; Luthar 2003). Kunskaper om vad som bidrar till motstdndskraft
kan vigleda utveckling av interventioner med syfte att hjilpa dem som ir
mindre lyckligt lottade (Ogden 1991).

En gemensam faktor for det som kan omfattas av ett salutogent per-
spektiv 4r att fokus liggs pa frigor sammanhingande med vad det 4r som
gor att en del minniskor synes hantera pafrestningar pd ett sitt som inte
ger de konsekvenser som vanligen férknippas med stressorer. Med Kuhns
(1979) terminologi kan Salutogenes beskrivas och avgrinsas som en forpa-
radigmatisk vetenskap eller snarare perspektiv. Att identifiera det som per-
spektiv dr limpligt dd begreppet Salutogenes myntats av en forskare som i
sin tur fict efterfoljare som utvecklat forskningsinriktningen. Samtidigt
finns parallellt ett antal forskningsinrikeningar utifrdn likartade koncept,
med en annan begreppsapparat men med snarlika definitioner av forsk-
ningsomrddet. De parallella omridden som hir asyftas dr framforalle resili-
enceforskning (se, Sroufe & Rutter 1984; Luthar & Zigler 1991; Luthar
2003; Cederblad 2003) men iven teori och forskningsomridet med den
gemensamma bendmning positive psychology (Strimpfer 2006, s. 12; for
oversikt se Snyder & Lopez 2005).

Yrkesgruppen socialarbetare kan anvindas som utgingspunkt for att
exemplifiera ett patogent kontra ett salutogent perspektiv. Péfrestningarna
skiftar i livets olika skeden beroende pa vad vi méter eller utsitts for. Vissa
av oss klarar dessa pafrestningar bra och kanske vixer medan andra blir
nedslagna. Ett salutogent perspektiv fokuserar pa det som frimjar mognad
och utveckling hos individer, familjer, grupper och nitverk. Perspektivet
fokuserar pd faktorer och processer som bidrar dll hjilp att hirbirgera
konsekvenserna av att vara utsatta fér andra minniskors utsatthet. Ett
patogent perspektiv fokuserar pd det som organisatoriskt, inom arbetsgrup-
pen och individuellt bidrar till stagnation och att klienter betraktas som
objekt. Forsvarsstrategier utvecklas for att 6verleva i det sociala arbetet.
Férsvarsstrategierna kan riktas &t olika héll. Socialarbetare kan vilja ar-
betsomriden som ir mindre utsatta t ex genom fortbildning in i snivare
yrkesomradden. Vi kan ocksd konstatera att klienter inte dr motiverade, inte
dr mottagliga for véra speciella behandlingsmodeller eller inte 4r behand-
lingsbara. En annan vig ir atc klaga pd politiker som ger for lite resurser
eller inkompetensférklara kollegor, chefer eller foretridare f6r samarbets-
partners inom andra organisationer. Detta dr ett patogent perspektiv pa
socialarbetarens identitetskarridr. Ett parogent perspektiv innebir att utgd
fran det som gor minniskor sjuka eller som bidrar till att de befinner sig i
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eller har svarigheter. Nir forskning liksom socialt arbete koncentreras pd
risk eller stressfaktorer men ocksa pa mer renodlade 6verlevnadsstrategier
ses livet ur ett patogent perspektiv. Ett salutogent perspektiv innebir att foku-
sera pd vad som bidrar till att hantera livets och det sociala arbetets ound-
vikliga svérigheter. Detta betyder att det salutogena perspektivet ir viktigt
for socialt arbete och socialarbetare.

Antonovsky beskrev att han forsoke skapa en link mellan site tidigare
primirt sociologiska perspektiv pd personlighetsutveckling och ett mer
psykologiskt sidant (Antonovsky 1991a). Han konstaterade att ett psyko-
logiskt perspektiv i storre utstrickning kan granska hur den enskilda indi-
videns personliga historia formar personlighetsdrag. Antonovsky uttryckte
en 6nskan att fora samman perspektiven. Antonovsky (1979, 1991a) refe-
rerade vid ndgra tillfdllen till Uri Bronfenbrenners ekologiska perspektiv. I
en introduktion till perspektiv vilka Antonovsky (1991a) uppfattade tan-
gera hans eget, hinvisade han till kritik Bronfenbrenner (1986) riktade
mot forskning med fokus pa familjer. Kritiken avsdg det Bronfenbrenner
beskrev som en forkirlek att beskriva dysfunktionella familjer utan att
samtidigt presentera kontrollgrupper som kan visa pa:

... the existence and unrealized potentials of ecologies that sustain and
strengthen constructive processes in society, the family, and the self.

(Bronfenbrenner 1986, s. 738)

Bronfenbrenners kritik riktades mot en patogen orientering. Han pekade
pa betydelsen att lyfta fram kunskaper om positivt frimjande processer pa
flera ckologiska nivéer, allt frin den enskilda individen till 6vergripande
samhillsnivd. Detta 6verensstimde med Antonovskys strivan att knyta
samman det som ir invivt i sociokulturella och historiska sammanhang.

Dikotomi - Kontinuum

Antonovsky (1991) hivdade utifrin sin och andras forskning att vi alla
forr eller senare utsitts f6r pafrestningar, kroppsliga, psykiska och/eller
sociala. Han hivdade att huvuddelen av forskning som utgir frin nigot
hilsobegrepp ir fokuserad pd patogenes och i allt for liten utstrickning
dgnats 4t studier av hilsans ursprung, det han benimnde Salutogenes. An-
tonovsky menade att det i allt for stor grad ir ett dikotomt perspektiv som
anvinds, vilket gor att det normala livets skiftningar forbises. Han menade
istillet att livet befinner sig pd ett kontinuum mellan ytterpolerna hilsa —
ohilsa i vilken vi rér oss genom livet. De tva perspektiven dterges i Figur 2.
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Dikotomi Kontinuum

chalsa halsa chalsa halza
sjuke frisk sjubke frisk
cnormal norimal onormal v & normal

Figur 2 Ohilsa - Hilsa som dikotomi och kontinuum

Det dikotoma synsittet frimjar kategorisering, in- och utdefiniering, av
vilka som duger och inte duger, ytterst vad som skall definieras som avvi-
kande. Att se hilsa — ohilsa som ett kontinuum innebir att individer kan
betraktas vara mer eller mindre friska eller sjuka i olika avseenden.

Resonemanget om dikotomi respektive kontinuum var centralt i Anto-
novskys tinkande, liksom fér andra som omfattas av ett humanistiskt per-
spektiv pd hilsa (Achenbach, 1997; Medin & Alexandersson, 2000). Vad
som hir blir intressant 4r hur vi hanterar dessa pafrestningar som livet av
nddvindighet for med sig samt vilka kringresurser vi har till vart férfogan-
de. Péfrestningar av olika slag kan inte undvikas. Den viktiga frigan blir
hur vi hanterar dessa péfrestningar. Att ha ett salutogent perspektiv inne-
bir att fokusera pd vad det dr som gor att minniskor i livets skiftande ske-
den rér sig mot den positiva polen i kontinuumet hilsa - ohilsa. An-
tonovsky uttryckte detta pd foljande sitt: “Salutogenesis gives the priority
to understanding the processes of movement toward the never -achieved
pole of full health” (Antonovsky 1993c, s. 5). Uppmirksamhet pd hilso-
frimjande processer blir dirmed lika viktigt som processer som bidrar till
ohilsa. For att kunna gora detta skulle vi enligt Antonovsky se personen i
sin helhet. Istillet for atc fokusera pa enskilda foreteelser som t.ex. en spe-
cifik sjukdom féresprikade Antonovsky ett holistiskt perspektiv vilket
omfattas av ett bio-psyko-socialt perspektiv, sdvil biologiska, psykologiska
som sociala faktorer och processer. Detta perspektiv verensstimmer med
vad som tas upp i den internationella definitionen av socialt arbete (Sew-
paul & Jones 2004)

Stressorer

Frin en diskussion om att livet innebir savil sorger som glidjeimnen, att
det ir ett normaltillstdnd, férde Antonovsky (1991, 1993c) in tva frigor.
Den ena var vad som avses med stress och stressorer. Den andra diskutera-
de om stress och stressorer ir negativa eller om de ocksd kan ha positiva
konsekvenser. Exempel pa stressorer ir: fi barn, forlora ett barn, en anhi-
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rigs sjukdom ndgon nérstdendes dod, skilja sig, gifta sig, arbete, arbetslishet,
dldrande, pensionering, olyckor eller sjukdom. Forluster och negativa livsom-
stillningar 4r inte efterstrivansvirda eller nskvirda i sig, men tillhor likvil
livet, och kan dven bidra till upplevelse av en forhsjd livskvalitet (Anto-
novsky 1991). Det som ir avgérande enligt Antonovsky ir inte stressorn
och dess laddning utan vad vi gor med den. Riskmiljer for t.ex. hjdrtin-
farke finns identifierade (Kobasa 1979). Men alla som befinner sig i dessa
miljoer utvecklar inte hjirtinfarke. Ndgra uppvisar negativa hilsoreaktio-
ner medan andra i direkt motsats till ohilsa snarare synes trivas och ser
miljon som en utmaning som forhojer livskvaliteten. Undvikande av stress
kan innebira att individen gir miste om mdjligheter att forbittra sice liv
(Kobasa 1979). Férutom Antonovsky har flera forskare (t.ex. Kobasa
1979, 1982; White 1985; Maddi & Khoshaba 2005) presenterat teorier
och forskning som pekar pa att stressorer ir nigot som alltid finns nirva-
rande, inte enbart undantag vilka frin tid tll annan méste hanteras. Ut-
ifrin dessa forskningsresultat framgdr att flertalet minniskor trots stindig
nirvaro av stressorer bevarar upplevelse av hilsa. Gemensamt for dessa
forskare ir att de har aspiration att identifiera, enskilda eller uppsittningar
av, faktorer och processer som bidrar till att forklara skillnader i hur indi-
vider forhéller sig till och hanterar stressorer.

Stress och stressorer var enligt Antonovsky (1991) inte enbart skadliga.
De kan ocksd frimja hilsa. Det ndgra upplever som stress och belastning
ser andra som en utmaning. Individuella egenskaper har betydelse f6r hur
stressorn uppfattas. Antonovsky hivdade att vi behéver se pd bada per-
spektiven, bdde det hilsofrimjande och det som frimjar ohilsa, inte enbart
elindet. Att drabbas av en sjukdom kan innebira att individen stannar
upp och reflekterar dver sitt liv och vad som har mening och direfter gora
saker som medfor hogre livskvalitet.

Hur stress och stressorer uppfattas kan forklaras med individuella skill-
nader i sdrbarher och morstindsformaga. Garmezy et al. (1984) beskriver tre
teoretiska modeller {6r s@rbarhet (vulnerability) och motstindsformaga (resi-
lience). Den forsta, den kompensatoriska modellen, beskriver hur olika per-
sonliga egenskaper hjilper till med anpassning med risk f6r kompetensfér-
lust pd andra omraden. Den andra, skydds- och sdrbarhetsmodellen, beskri-
ver individuella skillnader i kapacitet att motstd och hantera stressorer. En
del saknar denna kapacitet och ir dirfor mer sirbara nir de méter stresso-
rer. Garmezys tredje modell, utmaningsmodellen, vilken Antonovsky anslét
sig till, beskriver att uppfatta stressorer som utmaningar eller, om de forst
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inte uppfattas si, omvandla dem till att vara det. Antonovsky uttryckee sig
om sdrbarhet och motstindsforméiga pa féljande sitt:

The crucial question is not the stressor load but what we do about it. A
salutogenic orientation posits that stressors are open-ended in their
consequences. A creative, imaginative and flexible wrestling with
stressors, taking it as a challenge, may well have positive health conse-
quences (Antonovsky 1993c, s. 8).

Det dr hur vi uppfattar och méter stressorer som enligt Antonovsky var
avgorande, inte stressorns laddning i sig. En férutsittning for att utveckla
formdga att hantera olika livssituationer ir att vi utsitts for eller utsitter
oss for svarigheter och motgangar. Antonovsky refererade liksom Anthony
(1987), en av resilienceforskningens pionjirer, till Francis Bacon och essin
Adpversity diir Bacon skrev "he knows not his own strength that hath not
met adversity” (Anthony 1987, s. 10). Att se svirigheter och motgingar
som utmaningar kan ha positiva konsekvenser f6r hilsan. Utmaningen och
hanterandet av denna antogs bidra till att 6ka individens kompetens att
mota kommande utmaningar. Stressorer kan betraktas som dppna, med
Antonovskys (1993c¢) terminologi open ended, vad giller konsekvenser. Att
se dem som utmaningar kan ha positiva konsekvenser for hilsan. En krea-
tiv, uppfinningsrik och flexibel brottning med stressorer kunde ha positiva
konsekvenser for hilsan. I konsekvens med detta hivdade Antonovsky
(1991, 1993¢) att uppgiften for forskning och behandling ur ett salutogent
perspektiv inte primirt dr att minska omfattningen av stressorer. Allt ror
sig mot okat kaos, entropi, mojligheten ir att bromsa denna rorelse med
olika insatser, negentropi. Forskningen borde enligt Antonovsky fokusera
pa negentropi, faktorer och processer som bidrar till att omvandla stressorer
till utmaningar.

Men hur gir detta till? Ett antal frigor f6ljer av resonemanget ovan.
Vad ir det som gor att en del minniskor kan méta stressorer som utma-
ningar? Finns det sirskilda strategier som kan liras? Ar det friga om med-
fodda eller inlirda egenskaper eller handlar det om interaktionella proces-
ser? Stressforskningen har traditionellt tittat pd hur vi hanterar olika en-
skilda stressorer, dvs. problem, svérigheter och kriser. Coping ir det be-
grepp som sammanfattar strategier for hur vi hanterar situationer som
upplevs som stressfyllda (Folkman & Lazarus 1991; Andersson 2002).
Coping beskrivs ha tvd huvudfunktioner: problemfokuserad, som ir inrik-
tad pd att losa problem, samt emotionsfokuserad, inriktad pa att hantera
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emotionella reaktioner (Andersson 2002). Ett salurogent perspektiv beaktar
ocksd skillnader i hur situationer uppfattas. Utdver strategier att hantera
situationer, poingteras betydelsen av en motivationskomponent, som avgor
om stressorer uppfattas som utmaningar (Antonovsky 1991).

Stressorer ir inte oberoende av individens omgivning. Individens sitt
att méta denna omgivning ir beroende av sdvil individuella egenskaper
som de processer som sker i interaktionen med ett tillgingligt materiellt
och personellt nitverk. Antonovsky nimnde dterkommande betydelsen av
en kulturell kanon av normer och virderingar som individen kan luta sig
mot (Antonovsky 1979, 1991, 1993b). Olika omgivningsfaktorer har
betydelse for hur stressorer uppfattas och hanteras. Men dven om det finns
omgivningsfaktorer som kan bidra till att hantera stressorer ir det inte
sikert att individen sjilv kan utnyttja dessa resurser. Detta for tillbaka till
individuella faktorer igen, en friga om en kapacitet hos individen. Vi kan
se ett samspel mellan omgivningsfaktorer och individuella faktorer som
hjilper individen att hantera stressorer. Ur detta perspektiv dr huvudpro-
blemet for forskning och behandling inte att reducera stressorer. Snarare
soka efter faktorer och processer som gor det méjligt f6r minniskor att
hantera och transformera stressorer till utmaningar.

Vi hamnar hir nira det som benimns stressforskning samt copingbe-
greppet (Monat & Lazarus 1985, 1991). Till skillnad frin stressforskning,
som fokuserar pd hur vi hanterar specifika stressorer, ir det salutogena
studieobjektet livet som helhet med alla dess skiftningar. Det salutogena
perspektivet beskrevs av Antonovsky (1991) limna copingstrategiernas
buffertdefinition infér enskilda eller grupper av stressorer och soka en
princip som handlar om 6vergripande forhllningssitt till livets skiftande
skeden, sorger och glidjeimnen. Antonovsky forsokte identifiera faktorer
som frimjar hilsa eller rérelse mot den positiva polen var vi dn vid en viss
tidpunkt befinner oss i kontinuumet ohilsa - hilsa. Han betonade att det
salutogena konceptet var ett komplement dll det patogena. Antonovsky
reflekterade 6ver den tidsepok vi befinner oss i med virderingar och nor-
mer forknippade med individualism, fokus pd personlig inre kontroll och
den protestantiska etiken. Antonovsky sig detta som priglat av ett pato-
gent perspektiv vilket det salutogena perspektivet kunde komplettera.
Utgdngspunkten var att vi alla utsdtts for olika stressorer men hanterar
dessa pa mer eller mindre bra sdtt. Hur vi hanterar livet p& gott och pd ont
ar ... hilsans mysterium som den salutogenetiska inriktningen forssker
l6sa” (Antonovsky 1991, s. 12).
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Kansla av sammanhang (Kasam)

Vad ir det som behovs for att hantera stress och péfrestningar? Antonovs-
ky (1991) formulerade det salutogena synsittet genom att stilla frigan:

... varfor hamnar minniskor i den positiva polen i dimensionen hiilsa -
ohilsa, eller vad fir dem att réra sig mot denna pol, var de 4n befinner
sig vid ett visst tillfille? (Antonovsky 1991, s. 12).

Antonovsky (1979, 1991) forsokte forklara det han benimnde som hil-
sans mysterium genom att utveckla konceptet Kinsla av sammanhang (Ka-
sam). Nir vi moter eller star infor stressorer uppstar enligt Antonovsky ett
spanningstillstind som maste hanteras. Han beskrev att vi har olika resur-
ser som kan hjilpa oss att hantera spinningen. Antonovsky (1991) fore-
slog att siirskild uppmirksamhet borde riktas p& det han benimnde gene-
rella motstindsresurser. Som exempel pa motstindsresurser nimns jagstyrka,
socialt stid, kulturell stabilitet, god ekonomi. Dessa motstindsresurser hjil-
per oss att gora stressorer som vi stindigt bombarderas av begripliga. Nar
vi dterkommande utsitts f6r en stressor och de generella motstdndsresur-
serna aktiveras, byggs eller skapas en livserfarenhet som &terkommande
sdger oss att livet dr forutsidgbart d.v.s. Begripligr.

De generella motstdndsresurserna beskrevs dven bygga upp en livserfa-
renhet som frimjar Hanterbarbet. Forutom att dterkommande gora livs-
hindelser begripliga byggs en kapacitet upp for att hantera olika specifika
situationer. Utéver individuella resurser finns dven kompletterande resur-
ser i vir omgivning som hjilper oss att begripa och hantera de stimuli vi
utsitts for. Med en hog kinsla av Hanterbarber skulle vi kunna kinna oss
som aktorer och inte offer for omstindigheter. S& hir ldngt 6verensstimmer
resonemanget med coping. Den avgorande faktor som sirskiljer frin co-
pingbegreppet dr motivationen att anvinda olika resurser pd ett hilsofrim-
jande sitt. Upplever vi livet virt att engagera oss i, upplever vi Menings-
fullhet. Antonovsky syfte var att uppmirksamma om problem och krav
som vi stills infor ses som virda engagemang.

Tre begrepp har hir forts in: Begriplighet, Hanterbarbher och Menings-
Sfullhet. Begriplighet ir en kognitiv komponent, Hanterbarhet har att gora
med copingstrategier medan Meningsfullbet ir en motivations- eller emo-
tionell komponent. De utgjorde enligt Antonovsky tre komponenter med
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hagt inbordes samband. Tillsammans bildar komponenterna en Kinsla av
sammanhang vilket definierades som:

. en global hillning som uttrycker i vilken utstrickning man har en
genomtringande och varaktig men dynamisk tillit till att (1) de stimuli
som hirror frin ens inre och yttre virld under livets ging ir strukeure-
rade, forutsigbara och begripliga, (2) de resurser som krivs for att man
skall kunna méta de krav som dessa stimuli stiller pa en finns tillging-
liga, och (3) dessa krav dr utmaningar, virda investering och engage-
mang (Antonovsky 1991, s. 41).

Enligt Antonovsky (1991) var Kasam det 6vergripande begrepp som svarar
pa frigan i vilken grad en individ har kapacitet att mota livets skiftningar
med bevarande av en dterkommande rérelse mot hilsa. Kasam beskrevs
kunna identifieras lings ett kontinuum men #ven att kunna delas in i
Svag, Mattlig och Stark Kasam. Antonovskys hypotes var att en person som
har en mattlig eller stark Kinsla av sammanhang ir kapabel att klarligga
och strukturera naturen hos de stressorer som hon konfronteras med. Per-
sonen tror sig dven ha nodvindiga resurser tillgingliga som kan mobilise-
ras for att hantera utmaningen framgangsrike. Hon ir ocksd motiverad att
ta itu med utmaningen. En person med szarkare Kasam har ett forhall-
ningssitt till livet som bidrar till val av konstruktiva copingstrategier, och
en bas som hjilper henne att bevara och frimja hilsa och vilbefinnande.
Antonovsky hivdade att Kasam byggs upp under méten med olika
stressorer. Nir de stressorer vi konfronteras med 6ver tiden blir begripliga,
hanterbara och meningsfulla byggs en Kinsla av sammanhbang, ett forhall-
ningssitt, upp som hjilper individen med framgingsrik coping med stres-
sorer och rorelse mot den positiva polen i kontinuumet hilsa - ohilsa.
Innebérden av ett starkt Kasam uttryckte Antonovsky pé foljande sitt:

One of the hallmarks of a strong SOC is that coping recourses are cho-
sen flexibly as deemed appropriate to the concrete situation with which
one is confronted (Antonovsky 1993c, s. 11).

Flexibilitet i val av strategi dr sirskilt virt att beakta. En person kan antas
ha en hoég Kasam men sakna flexibla strategier. Konsekvenser av vad som
kan benimnas en rigid Kasam dterkommer vi dill lingre fram. En hog Ka-
sam behover inte vara efterstrivansvirt i sig sjilv eller som Antonovsky
uttryckee det:
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A person with a strong sense of coherence is quite capable of being
what many would consider an intensive, unpleasant, inconsiderate, ex-

ploitative bastard (Antonovsky 1979, s. 157).
Antonovsky (1993c¢) hinvisade till Edelman (1992, s. 76) som tog stdd i

vad som inom immunologi benimns principen om val genom igenkinnan-
de. Immunsystemet arbetar med att skapa en bred repertoar av antikrop-
par. Vid behov binds eller kopplas den antikropp som passar bist till anti-
genet. Detta i motsats till principen om igenkidnnande efter instruktion,
vilket skulle bero pd informationsoverféring frén den frimmande moleky-
len. Immunférsvaret skall vara den aktiva parten som bestimmer vilken
antikropp, eller forsvars- eller copingstrategi som skall anvindas infér ett
antigen. Det ir inte antigenet som styr hur immunforsvaret svarar pd sig-
naler, utan det 4r immunf6rsvaret som talar om vilken antikropp som skall
aktiveras. Kasam beskrevs som ett psykologiskt immunforsvar motsvarigt
beskrivningen ovan. Hir ir det pd sin plats att nimna att ett hog i bemiir-
kelsen rigids Kasam kan fungera som en slags vaccination mot mental och
fysisk sjukdom. Nackdelen med vaccination till skillnad frin ett starke
immunf6rsvar dr att flexibiliteten uteblir och att férsvaret blir stereotypt.

Antonovsky beskrev att han hade ett stort intresse i frigor samman-
hingande med kultur och personlighet (Antonovsky 1991). Han hivdade
att det som himmar respektive frimjar samt uppritthaller Kasam i stort dr
overensstimmande i olika kulturer. Kzsam antogs utvecklas pé kulturspeci-
fika sitt vilket skulle innebira att det finns minga olika kulturella vigar till
ett Starkt eller Svagt Kasam. Kasam beskrevs som tvirkulturellt och dll-
limpbart pi alla vuxnas livssituation. Antonovsky uttryckte betydelsen av
olika kulturella vigar pa f6ljande sitt:

... nothing is said about substantive content: the ways of organizing in-
formation, the resources available, or what gives meaning. The con-
struct is supra-cultural, of equal relevance to all human beings. It ac-
quires substance only in a concrete context (Antonovsky 1993¢, s. 11).

Vad som bidrar till att utveckla Kasam antogs skilja sig at instrumentellt, i
sitt uttryckssitt eller form, mellan olika kulturer men inte kognitivt, emo-
tionellt eller avseende motivationsfaktorer. Det dr monstret av livserfaren-
heter, inte de specifika kulturella forhéllandena, som frimjar nivin pi
Kasam. Antonovsky (1993c) papekade att begreppet livserfarenhet skall
forstds pd en hog abstraktionsnivd och inte som att alla kulturella omstin-
digheter och levnadsbetingelser bidrar till ett starks Kasam. Kasam bidrar
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allesd il formagan att begripa och strukturera stressorer, flexibelt mobili-
sera copingmekanismer samt méta problemsituationer som utmaningar.

Kasam antogs vara en underliggande variabel utifrin vilken copingstra-
tegier utvecklas och inte en specifik strategi i sig sjilv for varje enskilt kul-
turellt kontext. Aven om han var insatt i psykologisk teori och personlig-
hetsteori, s& betonade Antonovsky att han inte gjorde ansprik pé att vara
psykolog. Detta hindrar inte att pdverkan frin psykologisk teori dr mycket
patagligt i Antonovskys texter. Han hinvisade till Freud, Bowlby, Bandu-
ra, Erikson och Froom, f6r att nimna ndgra nir han utvecklade begreppet
(Antonovsky 1979, 1993b). Samtidigt beskrevs Kasam vara en grundlig-
gande bestdndsdel i personlighetsstrukturen. Antonovsky hivdade att han
inte anslot sig till ndgon av de etablerade personlighetsteorierna. Han f-
redrog att formulera universella frigor, vilka kunde antas vara relevanta for
alla minniskor i alla kulturer. Dessa frigor menade han kunde ses som
olika strivanden som kunde placeras pé ett kontinuum. Frigorna formule-
rades i polemik med forskning som beskrevs utga frin mer dikotoma per-
spektiv dir minniskor tillskrivs egenskaper som statiska motsatser. Pole-
miken riktades dven mot det han uppfattade som kulturellt begrinsat till
vistvirlden, framforallt vad han beskrev som en nordamerikansk individu-
alistisk livsstil. Men Antonovsky (1979, 1991) hivdade att Kasam ir ett
globalt matt som ir oberoende av kultur och nationalitet, kon, dlder, so-
cioekonomisk position, yrkesstatus mm. Enligt Antonovsky bidrar f6rild-
rarnas sociockonomiska position till att paverka den Kinsla av samman-
hang barnet kommer att utveckla, men inte som oberoende variabel. For-
dldrarnas uppfostringsstil antogs avhingigt av deras socioekonomiska posi-
tion och ha betydelse for bl.a. hur barnets initiativ bemdts. Graden av
bestraffning och strikt férildraskap respektive utrymmet fér forhandlingar
eller diskussioner for att nd 6verenskommelser antogs ha betydelse for hur
Kasam utvecklas. Kasam kan vara stark dven om det som skall std f6r me-
ningsfullheten dr ndgot annan in en sjilv. Exempel pd detta nigot annat
kan vara Gud, pristerna eller kulturellt accepterade mysterier (jfr Erikson
1982 och Fromm 1945).

Grunden f6r nivén pd individens Kasam beskrevs liggas vid tidig alder i
samverkan mellan bio-psyko-sociala faktorer. Kasam utvecklas och antas
vara relativt flexibelt under barn- och ungdomsaren, fram till ungefir 30
ars dlder. Direfter ansdgs Kasam i huvudsak vara stabil resten av livet utan
att vara rigitt fixerad vid en position (Antonovsky 1991). Frin 30 ars dlder
antogs Kasam enbart i mindre utstrickning fluktuera sammanhingande

24



med mer genomgripande livsomstillningar. Mindre modifikationer kan
ske beroende pa vad individen méter for svarigheter under livet, hur om-
vilvande dessa dr samt hur dessa svérigheter hanteras. Individens nivd pa
Kasam antogs vidare kunna predicera hur individen kommer att méta och
hantera livets oundvikliga svirigheter. Antonovsky antog att personer med
svagare Kasam troligen genom livet i stérre utstrickning kommer att gora
erfarenheten att livets motgdngar blir svirare att hantera 4n de med en
starkare Kasam. Den forra gruppens erfarenheter skulle pd sikt bidra till atc
sinka medan den senare skulle hoja sin Kasam.

Om livet ir stabilt eller med dterkommande otrygghet i anstillningssi-
tuation, arbetsloshet, samt hilsa och sjukdom beskrev Antonovsky som
sarskilt betydelsefullt f6r nivén p& Kasam. Antonovsky hinvisade till att
delkomponenten Begripligher sirskilt kan péverkas vid arbetsloshet. Livet
blir svérare att férutsiga men dven det sociala nit som arbetsplatser kan
innefatta kan gd forlorat. Upplevelsen av Meningsfullher antogs dven bli
paverkat d& upplevelsen av delaktighet kan utebli.

Kasam som globalt mitt antogs av Antonovsky (1991) kunna predicera
individens utveckling. Antonovsky antog att en individ med Madrtlig eller
Svag Kasam i tidigt vuxenliv kommer att sinka sitt Kzsam di hon soker sig
till erfarenheter som dr mindre Kasamforstirkande i sina forsok att undvika
Kasamforsvagande situationer. Antagandet byggde pa att en person med
ligre Kasam i mindre utstrickning ser livets oundvikliga svirigheter som
utmaningar och dirigenom gir miste om den potential som problemlds-
ning f6r med sig. Individen kan gi in i det tidiga vuxna livet med en upp-
sittning omgivningsresurser att tillgd. I brytpunkten till vuxenlivet stills
det storre krav pd individen sjilv. Den med ligre Kasam antogs ha mer
begrinsade egna resurser att identifiera samt tillvarata de skyddsfaktorer
och processer som finns i omgivningen. Detta kunde medféra en nerétga-
ende spiral for Kasam. Individen med en hégre Kasam skulle diremot soka
sig till erfarenheter som ir utmaningar vilket dr Kasamforstirkande.

Kasam i relation till andra begrepp

Det finns flera skolbildningar med liknande frigestillningar som de Anto-
novsky stillde vilka kan betraktas som komplementira. De har vixt fram
parallellt och bryter av mot ett patogent perspektiv. De omdefinierar frigor
fran att fokusera pa vad som gor att minniskor blir sjuka och hur sjukdom
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avhjilps dll frigor sammanhingande med att se minniskan som en bio-
psyko-social varelse och vad som frimjar hilsa. Forskning som kan karak-
tiriseras som salutogen har som gemensam nimnare att soka sammanfat-
tande begrepp som fingar ett forhillningssitt till livet och dess skiftningar.
Antonovsky (1991) myntade begreppet Kasam, Kobasa (1979, 1982) Per-
sonality hardiness, Thomas (1981) och Colerick (1985) Stamina, Boyce et
al. (1985) Kiinsla av permanens, Moos (1984) Det sociala klimatet, Rosen-
baum (1983) Learned resourcefulness, (Bandura 1977) Self-efficacy. Dessa
forskare formulerade liksom Antonovsky 6vergripande globala begrepp
och strivade i sin forskning att soka efter faktorer och processer som byg-
ger upp dessa forhdllningssitt eller egenskaper. Han hinvisar dven till
andra forskare vilka uppfattades ha en orientering som i stort dverens-
stimde med hans egen. Antonovsky (1991) kommenterar resilienceforsk-
ning och nigra av dess forgrundsgestalter, da sirskilt Emmy Werners och
Ruth Smiths longitudinella forskning pid 6n Kauai (Werner & Smith
1982). Efter att ha tagit del av Werner & Smiths forskning hivdade An-
tonovsky att de stillde den salutogena frigan, om vad det ir som gor vissa
barn mer motstindskraftiga. Antonovsky citerade nigra av de skyddsfakto-
rer de funnit inkluderande: ”... en kinsla av sammanhang i livet och en
[formdga att anviinda informella majligheter till stéd” (Antonovsky 1991, s.
70). I anslutning till detta gjorde Antonovsky en markering mot koncept,
med ansprik pd att vara globala men som han uppfattade som kulturelle
sniva. Ett exempel dr Locus of Control (LoC) vilken utvecklades av den
sociala inlirningsteoretikern Rotter (1954). Antonovsky beskrev LoC som
ett koncept anpassat efter en kultur som uppmuntrar individualism och
misstro mot stod som ligger i hinderna pd andra 4n en sjilv. Om kontroll
ligger hos andra skulle individen uppfattas vara ett offer. Denna kritik
riktas dven mot sivil Kobasa, Boyce som Moos. Antonovsky (1991) hiv-
dade att dessa forskare stillde andras resurser och mellanminskligt bero-
ende 4t sidan till f6rman f6r autonomi och oberoende.

Annan forskning har fokuserat pd faktorer som fungerar som risk for
respektive skydd mot utvecklande av psykopatologi (for versikt se An-
thony & Cohler 1987; Rolf et al. 1990; Werner & Smith 1992; Dahlin &
Cederblad 1986, 1993; Luthar et al. 1997; Luthar 2003; Cederblad
2003). Resultat frin resilienceforskning har visat sig vil dverensstimma
och kunna integreras inom ett salutogen perspektiv. Flera resilienceforska-
re har dock inte efterstrivat sammanfattande av globala begrepp som av-
speglar ett forhallningssite il livet.
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Rutter (1990) betonar att det inte var tillrickligt att studera skyddande
faktorer som ir av betydelse i risksituationer. Han hivdade att vi maste
fokusera pé skyddande mekanismer och processer och inte enbart faktorer.
Rutter formulerar en friga som anknyter till Antonovskys om hilsans
mysterium nir han skriver:

... we need to ask why and how some individuals manage to maintain
high self-esteem and self efficacy in spite of facing the same adversities
that lead other people to give up and lose hope (Rutter 1990, s. 183).

Rutter frigade sig vad det 4r som gor att en del minniskor har fortrogna,
som de kan vinda sig till. Han undrade ocksd vad som gor en del ir ka-
pabla att effektivt anvinda socialt stod i krissituationer. Rutter stannar
alltsd inte vid att intressera sig for faktorerna i sig utan mer for utveck-
lingsmekanismer och situationsbundna mekanismer som ingr i skyddan-
de processer. Till skillnad frin Antonovsky sammanfattade inte Rutter ett
overgripande svar pd det Antonovsky benimner hdlsans mysterium. Rutter
fokuserade pd mekanismer och processer, medan Antonovsky utvecklade
begreppet Kasam. De skyddande faktorer och processer som Rutter och
andra som forskar om resilience beskriver synes ha paralleller med det som
Antonovsky beskrev som generella motstindsresurser vilka antogs bygga upp
en Kiinsla av sammanhang. Kasam ir bade en skyddande global faktor sam-
tidigt som den byggs upp av andra skyddande faktorer.

Antonovsky (1991) beskrev vad han benimner som en intellektuell
skuld till manga kollegor som inspirerat och bidragit till att formulera den
salutogena modellen och valet av de tre delkomponenterna i Kasam, Begrip-
lighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet. Han jimforde de tre delkompo-
nenterna i Kasam med andra sammanfattande begrepp och fann en i hu-
vudsak stor dverensstimmelse, men dven skillnader. Han gjorde dven en
specifik hinvisning till E. H. Erikson och hans bok Den fullbordade livscy-
keln. Erikson anvinder sig av en formulering som Antonovsky uppfattade
ha mycket gemensamt med sin egen av Kasam. Erikson skrev om integritet
i livets sista stadium och formulerade betydelsen av ”... en kinsla av sam-
manhang och helhet ...” (Erikson 1982, s. 62). Antonovsky diskuterade
overensstimmelser mellan sitt och Eriksons sitt att formulera sig kring
liknande frigestillningar och stillde undrande en friga om Erikson even-
tuellt ldnat begreppet Kiinsla av sammanhang (Antonovsky 1991, s. 58).
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Operationalisering av begreppet Kasam

I foljande avsnitt presenteras operationaliseringen av begreppet Kinsla av
sammanhang. Nir hinvisning gors till det teoretiska begreppet Kinsla av
sammanhang anvinds forkortningen Kasam medan Kasam-29 hinvisar till
sjilvskattningsformuliret i dess 29 item version. Nir referens sker till ver-
sionen med 13 item anvinds beteckningen Kasam-13. Forst presenteras
sjilvskattningsformuliret Kasam-29 och dess konstruktion.

Att mata Kasam

Antonovsky (1979, 1991) utvecklade konceptet Kinsla av sammanhang,
Kasam, for att forsoka fa ett svar pd frigan varfér minniskor i anknytning
till svirigheter och motgangar tenderar att réra sig mot, det han benimnde
som, den positiva polen i kontinuumet hilsa — ohilsa. Tillsammans med
kollegor utvecklade Antonovsky, som tidigare nimnts, ett sjilvskattnings-
formulir; Orientation to life questionnaire eller som det vanligen benimns,
Sense of Coberence — scale (SoC). Syftet var att fi ett instrument som kunde
ge ett mict pd individens position pd kontinuumet ohilsa - hilsa samt
rérelse mot den positiva polen i detta kontinuum. Individens Sense of Co-
herence antogs vara ett sidant matt. I utgdvan pd svenska av Antonovskys
bok Unraveling the Mystery of Health dversattes Sense of Coberence till Kiins-
la av sammanhang (Antonovsky 1991). Antonovskys hypotes var att Kasam
ir ett globalr mdrt pa individens generaliserade upplevelse av Begriplighet,
Hanterbarher och Meningsfullher. Med globalt martt och generaliserade upp-
levelse avsdgs en vergripande hillning, eller sitt att se pa livet, inte enbart
ett sitt att reagera pé specifika situationer.

Kasam-29

Antonovskys originalskala bestdr av 29 item, men finns dven i en kort
version med 13 item. Formuliret med 13 item ir en kondenserad version
av den lingre skalan (Antonovsky 1991, 1993). Varje item besvaras pa en
7 gradig Likert skala. Med 29 item ger detta en spridning mellan 29 och
203 poing och for versionen med 13 item 13 — 91 poing.

Antonovsky utgick frin att formuliret Kasam-29 miter tre komponen-
ter: Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullbet, vilka tillsammans utgdr
en global faktor, Kinsla av sammanhang. Formuliret 4r dock konceptuellt

28



konstruerat med referens till Guttmans fasett teori (Guttman 1974) och
inte med hjilp av faktoranalys med syfte att aterspegla delfaktorer som
overensstimmer med de tre teoretiska komponenterna (Antonovsky
1991). Konstruktionen gjordes med syftet att ett brett spektrum av situa-
tioner som individen kan tinkas stillas inf6r skulle finnas representerade.
Detta utrycks i fem fasetter av vilka delkomponenterna utgsr den femte
fasetten i Kasam-29 (Antonovsky 1991). Sjilvskattningsformuliret ir
uppbyggt av foljande fasetter:

A. Modalitet — individen reagerar pa en stimulus som ir instrumen-
tell, kognitiv eller affektiv.

Killa — modaliteten har sitt ursprung i individens inre eller yttre
virld/ar eller en kombination av dessa.

Krav — (innehill) vilket stiller ett konkret, diffust eller abstrakt
krav, stimulus.

Tid — Responsen efterfrigas i forfluten tid, nutid eller i framtiden.
Kasam-komponenterna — begriplighet, hanterbarhet och menings-
fullhet vilka befinner sig i ett kontinuum haoge ill ligt.

=

mo 0

Begreppet Modaliter syftar pa vad slag av stimuli individen upplever eller
reagerar pd: instrumentellt, kognitivt eller affektivt. Vad som avses med
instrumentellt dr svirdefinierat d4 Antonovsky inte nirmare fortydligar
vad som avses. Troligaste tolkningen ir att begreppet himtats frin behavi-
oristisk teori, d.v.s. operant betingning och férstirkning (jfr Pervin &
John 1997). Instrumentell stimuli aktiverar enligt denna teoribildning
inlirda beteenden. Kognitiv stimulus utgdrs av tankeaktiviteter, medan
affektiv stimulus relaterar till kiinsloyttringar. Fasett tv&, Killa syftar pd om
stimuli kommer inifrin individen sjilv, frin omgivningen eller som en
kombination av bida. Dessa stimuli som kommer frin nigon killa stiller
ett Krav, fasett tre, som kan vara tydligt, diffust eller abstrakt. Detta krav
befinner sig i en dimension, fasett fyra, avseende 77d: i nuet, i forgngen
tid eller i framtiden. Den femte fasetten utgérs av Kasam-komponenterna,
vilka antas befinna sig i ett kontinuum frén lag till hog avseende Begriplig-
het, Hanterbarhet och Meningsfullbet.’

Frigorna i skalan 4r formulerade si att fasetten med Kasam-
komponenterna delar upp frigorna, medan 6vriga fasetter for dem samman.

’ For utforlig férklaring se Antonovsky (1991, 5.101 ff).
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Antonovsky (1991, 1993a) beskriver hur varje item konstruerats for att
innehilla fyra fasetter vilka beskriver ett stimuli. Den femte fasetten ut-
trycker en av komponenterna i Kasam (Begriplighet, Hanterbarher och
Meningsfullbet). 243 kombinationer utifrdn fasetterna beskrivs som mojli-
ga. Antonovsky kom fram till att en skala bestdende av mellan 25 och 40
item skulle ge ett tillfredsstillande métt pd det han avsig att mita. Med
hjilp av bla. diskiminantanalys och korrelationsmatriser uteslots en del
frigor, andra omformulerades och ytterligare nigra tillférdes. Urvalet av
de slutliga frigorna till skalan skedde i samrdd med kollegor vilka beskrevs
vara vil insatta i teoribildningen bakom Kinsla av sammanhang och de
teoretiska delkomponenterna (Antonovsky 1991). Milet var att varje item
skulle avgrinsat referera till enbart en av de teoretiska delkomponenterna i
fasett E, Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullbet, samt ett element
frin vardera av de fyra 6vriga fasetterna, A-D. Varje friga valdes genom
denna procedur att representera en specifik profil. Antonovsky hivdade att
tillvigagingssittet gav innehdllsvaliditet genom koncensus. Slutprodukten
blev en 29 item skala dir tvd frigor inte har samma fasettstruktur. Att
Kasam definieras som ett globalt mitt avses att skalan konstruerades med
syfte att inte dterspegla ndgra enskilda faktorer dven om det i frigornas
konstruktion framkommer att olika komponenter efterfrigas.

Antonovsky (1991) argumenterade uttryckligen for att skalan inte skall
delas upp i subskalor utifrin komponenterna Begriplighet, Hanterbarhet
och Meningsfullbet, trots att han anger att respektive item representerar
ndgon av dessa tre komponenter. En begreppsmissig skillnad gjordes mel-
lan vad som avsigs med delkomponent respektive subskalor. Nimnas bér
att Antonovsky inte i ngon av sina bocker eller artiklar anviinder begrep-
pet delfaktorer utan enbart delkomponenter och subskalor. Skilet «ill att
hivda att skalan bestdr av en faktor, ir att den, dels dr konstruerad pé det
sittet, dels att ndgra subskalor enligt den teoretiska utgdngspunkten inte
framkommer vid statistisk bearbetning genom faktoranalys (Antonovsky
1991, 1993a). Ett avgdrande argument mot att dela upp skalan var att den
uttryckligen miter ett globalt forhallningssitt och inte en persons sitt att
uppleva specifika situationer. Teorin bakom Kasam innefattar utvecklade
resonemang kring komponenterna Begriplighet, Hanterbarbet och Menings-
fullhet samt deras inbordes relation. Vid konstruktionen av sjilvskattnings-
formuliret har diremot inte dessa delkomponenter anvints pa ett sitt som
skulle ge tre separata lagt interkorrelerande subskalor. Antonovsky (1991,
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1993a) rekommenderade uttryckligen att skalan, i sin nuvarande utform-
ning, inte delas upp i tre faktorer.

Det ir dock frestande att forsoka urskilja Begriplighet, Hanterbarbet och
Meningsfullber som subskalor eller delfaktorer. Antonovsky aterkommer
sjdlv dll att respektive friga uttrycker en av de tre komponenterna nir han
utforligt redovisar hur han kom fram till de 29 frigorna i formuliret.
Komponenterna Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullher beskrivs
som teoretiskt dtskiljbara, men oupplésligt sammanflitade (Antonovsky
1991). Antonovsky hivdar att vid jimforelse med andra skalor som avser
miita ndgon faktor som motsvarar ndgon av delkomponenterna i Kasam-29
som ldg nirmast sd var korrelationerna signifikanta. Han fann inte heller
nigon signifikant skillnad mellan korrelationerna till delkomponenterna
och dll Kasam-29 som helhet. Antonovsky (1991) drog utifrdn tillgingliga
studier slutsatsen, att delkomponenterna inte gir att empiriske urskilja
som faktorer. Detta dverensstimde med intentionen vid konstruktionen av
skalan. Antonovsky (1993a) kommenterade att det skulle vara ett bidrag
till forskningen om separata instrument utvecklades som miter delkom-
ponenterna, Begriplighet, Hanterbarher och Meningsfullbet. Kravet pd dessa
var att de skulle uppvisa relativt ldg interkorrelation med varandra.

Antonovsky (1991, 1993a) papekade att sjilvskattningsformulir inte 4r
det enda sittet att mita Kinsla av sammanhang. Han foreslog att struktu-
rerade intervjuer, etnometodologiska beskrivningar och projektiva test
skulle kunna utvecklas och ge lika goda resultat for bedémning av nivé pa
Kiinsla av sammanhang.

Kasam-29 pa svenska

P4 svenska har frigeformuliret fict bendmningen Kasam - Kinsla av sam-
manhang. Det finns tvd dversittningar av originalformuliret vilka bidda
gjorts i samrdd med Antonovsky; Languis et al. (1992) samt den som finns
publicerad i Antonovskys bok Hilsans mysterium (Antonovsky 1991).
Oversittningen av den senare gjordes av ett team under ledning av profes-
sor Marianne Cederblad i nira samarbete med Antonovsky di han var
gistprofessor vid Barn- och ungdomspsyklatrlska kliniken vid Lunds uni-
versnetSSJukhus Oversittningarna skiljer 51g &t sprakligt men dven inled-
ningsvis metodologiskt mellan de tvd versionerna. I $versittningen av

Antonovskys instruktioner f6r anvindande av den svenska Sversittningen av the sense of
coherence questionnaire bifogas som bilaga 2, sidan 221.

31



Languis et al. (1992) gjordes den 7-gradiga Likert-skalan i en forsta ver-
sion om till en VAS-skala. VAS-skalan innebar att man markerade med ett
kryss lingst en 60 mm ldng linje istillet for att markera en siffra. De bida
oversittningarna av Kasam-29 har jaimforts med varandra. En grupp besti-
ende av 395 studerande vid Socialhdgskolan i Lund har svarat pd béda
formuliren (Olsson et al. insint for publicering). Efter att VAS-skalan mar-
keringar 6verforts till numeriska virden visar sig skalorna ha hég korrela-
tion med varandra (r= .96). Reliabilitetskoefficienten Cronbach’s Alfa var
a .91 for oversittning av Languis et al. och a .93 for den av Antonovsky
auktoriserade och publicerade 6versittningen. Resultaten pekar pa att det
ir av marginell betydelse vilken av dversittningarna som anvinds.

I hir ingdende studier har oversittningen av formuliret som gjordes
1991 och som publicerades i boken Hilsans mysterium anvints. Efter den
forsta kontakten med konceptet Salutogenes samt Kasam har jag anvint
sjdlvskattningsformuliret som bestdr av 29 item (Gassne 1994). Det fanns
i borjan av 1990-talet begrinsade kunskaper om eventuell skillnad mellan
29-item och 13-itemskalan avseende reliabilitet och validitet. Det bedém-
des d& som en fordel att anvinda 29-item versionen di det gavs en mojlig-
het att dven extrahera 13-item skalan frin denna. Flertalet studier har
sedan visat sig anvinda 29-item eller de 13 item vilka anges i den engelska
originalutgdvan av Antonovskys bok. I nigra studier har ett 12 item for-
mulir anvints (se t.ex. Bick-Wiklund & Bergsten 1997). Detta antas bero
pa ett fel i 6versittningen av Antonovskys (1987) Unraveling the mystery of
health. Den svenska oversittningen anger att den forkortade skalan bestar
av 12 item vilket kan ha medfért en del forvirring. Utover dessa versioner
har ett flertal andra sjilvskattningsformulir tillkommit vilka péstis mita
Kasam (Olsson et al. insint for publicering).
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Tidigare forskning

Vad tar tidigare forskning om Kasam upp? Sokning av artiklar har gjorts
via Lunds universitetsbiblioteks s6kmotor Elin@Lund. Databaser som
anvints dr Medline, Cambridge Scientific Abstracts (CSA), PsycINFO (CSA)
samt HealthWeb. 1 ett forsta steg har oversikesartiklar 6ver salutogen forsk-
ning med utgdngspunkt frén sjilvskattningsformuliret Kasam-29 anvints.
Inklusionskriteriet eller huvudsékorden (keywords) var salutogenesis or
sense of coherence. Dessa sokord kombinerades sedan med self rated health,
empathy, socio-economic, sex, gender, age, cultural, burnout, MBI, LoC, tem-
perament, EAS, genetics, adherence m Al. vilka identifierats vara nyckelord i
funna referenser. Till och med juni 2007 framkom med dessa sékord to-
talt 458 triffar i databaserna. Flera artiklar visade sig vara dubbletter men
dven nytryckningar forekom. Sokning har dven gjort i den nationella bib-
liotekskatalogen LIBRIS samt Lunds universitets bibliotekskatalog LOVI-
SA. Nir en specifik sokning gjordes efter doktorsavhandlingar framkom
22 stycken som hade nyckelorden (keywords) sense of coherence och/eller
kiinsla av sammanhang. Referenslistor till funna bocker och artiklar har
dven granskats varvid ytterligare studier identifierats dir Kasam-29 eller
Kasam-13 anvints. 1 ett andra steg har dessa sokresultat jimférts med
oversiktsartiklar (Reviews) (Antonovsky 1993a; Hansson & Cederblad
1995a; Eriksson & Lindstrom 2005; Olsson et al. 2006). Enbart 4 studier
har identifierats dir undersokningsgrupperna bestdtt av socialarbetare
(Baker et al. 1997; George 1996; Gilbar 1998; Soderfeldt et al. 2000).
Samtliga anvinde Kasam-13. 1 genomgéng av tidigare forskning har i hu-
vudsak publicerat material p& nivan filosofie licentiat, filosofie doktor samt
artiklar i vetenskapliga tidskrifter med “peer review” bedémning tagits
med. Nagra C- och D uppsatser med material av sirskilt intresse ingdr
ocksd. En heltickande litteraturgenomging presenteras inte utan en over-
sikt av vad som uppfattas vara av sirskilt intresse for socialt arbete.

Forst presenteras en dversikt med exempel pa forskning som anvint
sjilvskattningsformuliret Kasam-29 eller Kasam-13. Direfter presenteras
tidigare forskning pa sjilvskattningsformulirets reliabilitet och stabilitet.
Resultat frdn ett urval studier presenteras med syfte att belysa hur Kasam-
29 samvarierar med sociodemografiska faktorer och olika mdtt pa hilsa, an-
knytning, dngest, sjilvkinsla mm.
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Salutogenes som begrepp och forskningsomrade har expanderat svil teore-
tiskt som empiriskt sedan det forsta gingen presenterades av Antonovsky.
I foljande presentation liggs fokus pd empiriska studier med sjilvskatt-
ningsformuliret Kasam-29. Ett huvudomride f6r tidigare studier har varit
att undersoka nivin pd Kasam-29 eller Kasam-13 for olika populationer.
Ett annat har varit att forsoka forklara vad formuliret miter och hur det
korrelerar med andra sjilvskattningsinstrument.

De forsta artiklarna och avhandlingarna dir Salutogenes utgjorde en
storre bestdndsdel sdvil teoretiskt som empiriskt presenterades i Sverige
inom omvérdnadsforskning (Tishelman 1993; Langius & Bjorvell 1993;
Langius, 1995) samt longitudinell riskforskning och barn och ungdoms-
psykiatrisk behandlingsforskning (Dahlin & Cederblad 1986; Dahlin et al.
1990; Cederblad et al. 1988; Cederblad et al. 1994; Hansson et al.
1995a). Flest artiklar har sedan mitten av 1990-talet presenterats inom
omvirdnadsforskning med anknytning till olika diagnoser, funktionsbe-
grinsningar och interventioner. Hir presenteras ndgra exempel:

e diabetes (Lundman & Norberg 1993; Sandén-Eriksson 2000; Ri-
chardson et al. 2001; Leksell et al. 2005; He & Shiu 2006),

e cancersjukdomar (Langius & Bjorvell 1996, 1998; Tishelman 1993;
Persson et al. 2001; Delbar & Benor 2001; Boscaglia & Clarke
2007),

e  hjirt- och kirlsjukdomar (Larsson et al. 1994; Poppius et al. 1999;
Ekman et al. 2002; Falk et al. 2007),

e stroke (Nilsson et al. 2001; Chumbler 2004; Larson et al. 2005),

e hemlésa kvinnor (Nyamathi 1993; Ingram et al. 1996),

e anorexi (Hansson & Cederblad 1995a; Cederblad & Hansson 1996),

e schizofreni (Bengtsson-Tops & Hansson 2001; Eklund et al. 2004;
McCabe et al. 2007),

e conduct disorders (Hansson & Olsson 2001; Hansson et al. 2004;
Olsson 2007),

e  cannabis missbruk (Lundqvist 1995a+b),

e  missbruk (Berg & Brevik 1998; Berg & Andersen 2001; Schiepek et
al. 2001; Chen 2006; Fridell & Hesse 2006),

e  parterapi och familjebehandling (Berggren et al. 1998; Holmgren et
al. 1999; Lundblad & Hansson 2005),

e gruppterapi (Soderberg & Evengird 2001; Lundqvist 2005)
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Forskning med inriktning pa epidemiologiska studier har dven presenterats
med syfte att kartldgga hilsotillstdnd i olika populationer (Larsson & Kal-
lenberg 1996, 1999; Larsson 2001; Nilsson et al. 2003; Hyyppi et al.
2006). Studier finns dven med specifika yrkesgrupper som tjinstemin
inom teknisk industri (Feldt 1997; Kivimiki et al. 2000; Feldt et al. 2003)
och sjukskoterskor (Lewis et al. 1992; Pélsson et al. 1996; Langius &
Bjorvell 1998; Levert et al. 2000). Den stérsta undersdkningsgrupp som
identifierats ha besvarat Kasam-29 bestod av finska min (N= 4 403), inom
i huvudsak manuella (blue-collar) yrken (Poppius et al. 1999). Den enskilt
storsta undersokningsgrupp som besvarat Kasam-13 bestod av 18 525
vuxna mellan 20 och 54 ir i Finland (Feldt et al. 2007).

Salutogen forskning anknyter tll traditionen att forutom iakttagbara
och mitbara data, av sivil somatisk som mental hilsa, 4ven beakta dimen-
sionen sjilvupplevd eller sjilvskattad hilsa (Antonovsky 1987; Tibblin et
al. 1990; Undén & Elofsson 1998; Rydén & Stenstrom 2000; Medin &
Alexandersson 2000; Andersson 2002; Taylor; 2006). Med denna dimen-
sion far hilsobegreppet ett helhets eller holistiskt perspektiv. Den upplevda
hilsan utgdr ifrn hur individen sjilv upplever eller skattar sin hilsa. Sittet
olika individer forhéller sig till och beskriver sina fysiska och psykiska till-
stdnd varierar i hog grad. Forskning ger stod for att allt fler minniskor
uppvisar subjektiva symtom vilka i medicinsk mening saknar organiske
pavisbar bakgrund (Undén & Elofsson 1998). Dessa individer kinner sig
ofta mindre bra behandlade inom virden. Parallellt finns studier av olika
grupper som visat att det som utifrdn iakttagbara eller mitbara kriterier
kan betraktas som somatisk och/eller mentalt sjukdom inte med nédvin-
dighet dterspeglas i individens sjilvupplevda hilsa och livskvalitet (Langius
1995; Edén et al. 1998; Faresjo & Akerlind 2005). Personer med samma
objektiva sjukdomstillstind kan beskriva och uppleva tillstindet pa dia-
metralt olika sitt, vilket visat sig sammanhinga med omstindigheter i
vardagslivet (Bejerholm & Eklund 2005). Inflytandet éver den vardagliga
livsforingen kan ocksa variera. Faktorer och processer som bidrar till att
forklara dessa skillnader ir ett av den salutogena forskningens huvudintresse.

Salutogen forskning har ett antal gemensamma komponenter. For det
forsta dr den inriktad pa att studera olika individer och gruppers Kinsla av
sammanhang (Kasam). Salutogen forskning syfrar for det andra till att iden-
tifiera skyddande faktorer och processer som bidrar till att bygga upp Ka-
sam samt modifiera effekterna av riskfaktorer och riskprocesser. Dessa
faktorer och processer beskrivs med Antonovskys sprakbruk som Generella
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motstindsresurser (GMR) respektive Generella motstindsbrister (GMB). En
gemensam tredje komponent for salutogen forskning ir fokuserat pd hur
Kasam, som oberoende och beroende variabel, samvarierar med somatiska,
psykiska och psykosociala faktorer och processer. En aterkommande fr3-
gan ir vad som mits med sjilvskattningsinstrumentet Kasam-29/-13. En
fjirde komponent aterfinns inom den forskning som ir inriktad pd speci-
fika patient- och klientgrupper. Kasam-29/-13 anvinds som ett instrument
for utvirdering, for val av interventioner och forhallningssitt samt som
utfallsmatt. En annan dterkommande friga ir vad resultaten frin mitning-
ar med Kasam-29 skall anvindas till (Antonovsky 1996a; Hansson & Ols-
son 2001; Eriksson & Lindstrom 2005; Olsson 2007).

Inom psykiatrisk och psykosocial behandlingsteori och metodik ater-
finns 4ven anvindande av de teoretiska komponenterna i Kasam, Begrip-
lighet, Hanterbarhet samt Meningsfullbet. Kasam och det som antas bygga
upp Kasam anvinds som utgingspunkt for att utveckla behandlingsarbete
(Hansson & Cederblad 1995b, 2004; Lundqvist, 1995a+b; Taylor 2004).
Antonovskys begrepp for skydds och riskfaktorer ir, som tidigare nimnts,
Generella motstandsresurser och  Generella motstindsbrister (Antonovsky
1991). Behandlingsarbete utvecklas utifrin identifierande av skyddsfakto-
rer och processer som ir tillgingliga for individen och dennes nitverk samt
mojligheterna att aktivera och bygga upp sidana faktorer (Hansson &
Cederblad 1995b, Lundqvist 1995a+b). Forskning kring skydds- och 4ven
riskfaktorer har en ling tradition vilken Antonovsky och hans efterféljare
ansluter till. Som exempel kan nimnas Garmezy och Nuechterlein vilka
intresserade sig for stressmotstind bland barn som vixte upp i hogriskmil-
joer (Garmezy & Nuechterlein 1972). Werner & Smith har gjort longitu-
dinella studier pd 6n Kauai, Hawaii (Werner 1989; Werner & Smith
1982, 1992). Bleuler fokuserade pé faktorer som kunde forklarade forma-
ga att hantera stress, istillet for att soka riskfaktorer, bland barn till forild-
rar som hade diagnostiserats som psykotiska (Bleuler, 1974, 1978). Dalia-
nis-Karambatzakis (1994) gjorde en uppféljning hur livet utvecklat sig for
barn som vixte upp i fingelse tillsammans med sina médrar under det
grekiska inbordeskriget 1946 - 1949. Cederblad (2003) har presenterat en
oversikt av longitudinell risk- och skyddsforskningen.

Nigra av pionjirerna som i Sverige bedrivit forskning utifrin ett sa/uzo-
gent koncept ir professorerna Marianne Cederblad och Kjell Hansson,
tidigare verksamma vid institutionen for barn och ungdomspsykiatri vid
Lunds universitet. Férutom den longitudinella Lundbystudien vilken ge-
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nomférts tillsammans med andra (Cederblad et al. 1988; Cederblad et al.
1994), har de ansvarat f6r och medverkat i ett stort antal forskningsprojekt
med s&vil kliniska som icke kliniska grupper. Hansson & Cederblad gjor-
de en forsta svensk forskningséversikt 1995 utifrdn konceptet Salutogenes
och Kasam (Hansson & Cederblad 1995a). I klinisk verksamhet har, vad
som beskrevs vara, salutogen miljdterapi utvecklats, under ledning av Ma-
rianne Cederblad och Kjell Hansson, pi en utredningsavdelning vid Barn
och ungdomspsykiatriska kliniken i Lund (Hult et al. 1996).

Ur ett medicinskt sociologiskt perspektiv kan Patogenes och Salutogenes
komplettera varandra snarare dn utesluter varandra (Antonovsky 1993c).
Nir det patogena perspektiver ignar sjukdom och dess orsaker uppmirk-
samhet, d.v.s. formulera hypoteser om sjukdomar och riskfaktorer s dr det
salutogena perspektivets fokus att titta pd motstndsresurser och hilsofrim-
jande faktorer. Patogenes intresserar sig for varfor en del blir terintagna
kort tid efter behandling medan det salutogena perspektiver fokuserar pa
vad det ir som bidrar till att andra inte blir det (Olsson 2007).

Tidigare forskning med inriktning pa studerande-, yrkesgrupper och
normalpopulationer

I Appendix A presenteras ett urval medelvirden f6r Kasam-29/-13 under-
sokningsgrupper frin tidigare studier av hégskolestuderande (Tabell A1)
samt yrkesverksamma inom socialt arbete, hilso- och sjukvard och angrin-
sade omrdden (Tabell A2). Nigra vuxna normalpopulationer (Tabell A3)
samt kliniska grupper (Tabell A4) har iven tagits med. Inklusionskriterier
var i ett forsta steg att Kasam-29 anvints. Inga studier med socialarbetare
gick dd att identifiera varfor ett andra steg blev att ocksd inkludera studier
med Kasam-13 (Grupp E). Presentationen syftar inte till att vara en full-
stindig 6versikt 6ver studier med Kasam-29 och Kasam-13. Urval av grup-
per har gjorts utifrin att de bedoms vara relevanta vid jimférelse med de
grupper som ir utgdngspunke for avhandlingen. Medelvirden f6r Kasam-
29/-13 i fler grupper presenteras i kommande avsnitt i samband med en-
skilda fragestillningar och jimférelser.

Det finns flera studier dir studerande frin olika professionsutbildning-
ar medverkar (Thorell-Ekstrand & Bjérvell 1993; Brinholm 1998; von
Bothmer & Fridlund 2003) men firre med medverkan av specifika yrkes-
kategorier (Holm 1995; Pélsson et al. 1996; Lindstrom 1998). Vid
genomging av aktuell forskning dir Kasam-29 och Kasam-13 anvints
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dterfinns fi studier med socialarbetare. Samma giller for andra yrkeskate-
gorier verksamma inom angrinsande arbetsomriden som vird och om-
sorg. Frén hilso- och sjukvird finns nigra studier, framforallt med med-
verkan av sjukskéterskor.

Medelvirden {6r Kasam-29 fran studier med studerande, representanter
fran olika yrkesomréden, normalpopulationer m.m. befinna sig huvudsak-
ligen i spannet 130 - 150 oberoende av vilket land eller kultur undersok-
ningarna gjorts. Nir jag gjort oberoende t-test (Ferguson 1959) av medel-
virden f6r Kasam-29 utifrin normalpopulationer och kliniska grupper i
olika kulturer framkommer statistiskt signifikanta skillnader. En popula-
tion i Thailand (Cederblad et al. 2003) uppvisade signifikant hogre Ka-
sam-29 in en population Frankrike (Gana 2001). Aven patienter i Sverige
med diagnosen schizofreni (Bengtsson-Tops & Hansson 2001) hade ett
medelvirde for Kasam-29 som inte uppvisade statistisk signifikant skillnad
mot t.ex. en grupp manliga kontorsanstillda i Japan (Nakamura 2001).
Liknande resultat framkommer nir Kasam-13 anvints (Larsson & Kallen-
berg 1999; Wolff & Ratner 1999). Exemplen pekar pé att det dr proble-
matiske att utifrdn nivder pd Kasam-29 och Kasam-13 jimfora eller dra
slutsatser om skillnader i Kasam mellan olika kulturer.

Det framgir att man svarar olika beroende pa kultur varfor det finns
anledning att nirmare undersoka vad dessa skillnader 4r beroende av. An-
tonovsky (1991, 1993c) antog att sdvil Kinsla av sammanhang som sjilv-
skattningsformuliret Kasam-29 var oberoende av kultur. Han reserverade
sig med att formulidret enbart provats i kulturer som beskrevs priglas av en
visterlindsk livsstil. Men det synes finnas skillnader dven mellan kulturer
som kan betraktas omfattas av en visterlindsk livsstil. En friga dr om det
finns skillnader i svarsprofil beroende pa undersskningsgrupp samt hur
kulturoberoende sjilvskattningsformuliret 4r. Studier som visar pa skillna-
der i svarsstil presenteras under rubriken kultur lingre fram.

Vid jimforelse mellan kliniska och icke kliniska grupper i Sverige
framkommer att kliniska grupper med psykosocial och/eller psykiatrisk
problematik tenderar att uppvisa signifikant ligre Kasam-29/-13. Vid obe-
roende t-test uppvisar en normalpopulation (Langius & Bjorvell 1993) i
jimforelse med en klinisk grupp bestiende av kvinnor i parterapi (Lund-
blad 2005) signifikant hégre Kasam-29. Harri (1998) visade i en studie
med medverkan av lirare inom sjukskéterskeutbildning i Finland att Ka-
sam-13 uppvisade hogre virden for de med mojligheter att frite vilja un-
dervisningsomride. Vid multiple regressionsanalys framkom att storre
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frihet att vilja undervisningsomride uppvisade en uppskattad effekt pé
hégre Kasam-13 nir 6vriga variabler som 4lder, utbildning, anstillnings-
forhallanden mm. tagits med i berikningen (B= .22; t= -3.04, p < .001).
Begrinsad frihet att formulera och konfronteras med egna uppsatta utma-
ningar synes alltsd ha en himmande effekt f6r en positiv utveckling av
Kasam-13 for lirare.

Det finns anledning till forsiktighet vid jimférelser av medelvirden for
Kasam-29 for grupper savil inom som mellan olika kulturer. Antonovsky
(1991) nimnde att det finns kulturspecifika vigar som frimjar Kasam.
Vidare forskning kan nirmare undersoka hur sjilvskattningsformuliret
fungerar som métt i olika kulturer. Det 4r dven viktigt att beakta att pd
gruppnivd utmirker sig grupper med en psykosocial och/eller psykiatrisk
problematik med ldgre nivder pd Kasam in normalpopulationer. Nir soci-
onomstuderande och socionomer jimf6rs med andra grupper framéver
gors det foretridesvis till studier gjorda i Sverige.

Tidigare forskning med socialarbetare och Kasam

Fyra studier har identifierats vilka anvint Kasam med medverkan av soci-
alarbetare. Dessa studier beskrivs mer ingiende di avhandlingen bygger p&
resultat frin studier med socionomstuderande och socionomer.

Den forsta studien bestod av 78 socialarbetare i England (Baker et al.
1997). Av dem beskrevs 50 ha en kvalificerad akademisk utbildning med
inriktning pa socialt arbete medan 28 saknade en sidan. Studiens syfte var
att undersoka relationen mellan Kasam-13, salutogena faktorer samt uz-
brindpet, mite med Maslach Burnout Inventory (MBI). Respondenterna
var mellan 21 och 55 ir med en medelalder p& 36 r. Data presenteras inte
uppdelat for respektive kén men vil f6r om de var gifta eller ensamstiende
samt om de hade en arbetsledande position.

Den andra studien avsdg rehabiliteringsansvariga pa svenska forsik-
ringskassor (Soderfeldt et al. 2000). Studien fokuserade p& psykosomatiska
hilsofaktorer, indikatorer p& psykofysiologisk stress samt MBI som bero-
ende variabler. Dessa variabler relateras till arbezsbelastning, Kasam, socialt
stod samt demografiska data som oberoende variabler. Medelvirdet for
Kasam-13 presenteras for min och kvinnor separat. Data presenteras en-
bart for respektive kon, inte pd gruppnivd. Medelvirde f6r Kasam-13 pre-
senteras for min med 67 (n= 8) och fér kvinnor 66 (n= 91) (Séderfeldt et
al. 2000).
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Den tredje studien bestod av 40 socialarbetare i USA (George 1996). Soci-
alarbetarna vilka samliga hade en Bachelors or Masters degree in Social Work
ingick i en storre studie av field-workers, sjukskoterskor och annan personal
inom vad som i Sverige motsvaras av hemsjukvard. Den totala undersok-
ningsgruppen bestod av 653 personer. Studiens fokus var upplevelser av
risksituationer och hanterande av dessa i samband med hembesék. For
undersokningen som helhet redovisades min ha signifikant hégre Kasam-
13 dn kvinnor. Kasam-13 korrelerade positivt med stigande alder.

I den fjirde studien medverkade 81 socialarbetare vid allminna sjuk-
hus, psykiatriska kliniker samt rehabiliteringskliniker i Israel (Gilbar
1998). Studien fokuserade liksom Baker et al. (1997) pd Kasam-29 i rela-
tion till métc pd utbrindhet mitt med MBI. Korrelationer mellan Kasam-
29 och delskalorna i MBI presenterades men inte medelvirden for Kasam-
29. Artikelns fokuserar pd en diskussion om olika former av stéd till soci-
alarbetare som kan férebygga utbrindhet t.ex. handledning. Niva pd Ka-
sam diskuterades dven kunna vara ett limplighetskriterium vid rekrytering
av socialarbetare inom verksamhetsomridet.

Faktorstruktur och reliabilitet

Kasam-29 formularets struktur

Antonovsky (1993b, 1996b) konstaterade att inga meningsfulla faktorer
kunde identifieras vid faktoranalys av Kasam-29 skalan. Den var inte méj-
lig att dela upp i subskalor som 6verensstimde med de teoretiska kompo-
nenterna, Begriplighet, Hanterbarher och Meningsfullhet. Trots Antonovs-
kys uttryckliga rekommendation har flera forskare redovisat och anvind
resultat frin subskalor (se t.ex. Lundqvist 1995a; Carstens & Spangenberg
1997; Sandell et al.1998; Forsgirde et al. 2000; Fridell & Hesse 2000).

Av genomging av tidigare forskning framkommer att flera forskare
med hjilp av faktoranalys forsokt klargéra om faktorindelning av sivil
Kasam-29 som Kasam-13 varit méjlig (Flannery & Flannery 1990; Frenz
et al.1993; Callahan & Pincus 1995; Sandell et al. 1998; Feldt et al. 2000;
Gana & Garnier 2001; von Bothmer & Fridlund 2003; Kallenberg &
Larsson 2004; Bengtsson-Tops et al. 2005). Man utgick ifrin, sivil klinis-
ka som icke kliniska, populationer vilka skilde sig at avseende &lder, yrkes-
status, socioekonomisk position, hilsovariabler, m.m. Vid exploratorisk
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faktoranalys framkommer faktorer som av olika forskare fir likartade be-
nimningar vilka syftade pa, begriplighet, intresse for livet eller meningsfull-
het, kontroll av kinslor, tillit till andra och forutsigbarbet (Frenz et al.1993;
von Bothmer & Fridlund 2003). Andra poingterade att det framkom en
starkare faktor och flera svagare (Sandell et al.1998; Kallenberg & Larsson
2004). Kallenberg & Larsson (2004) gjorde en faktoranalys av Kasam-13
med en statistisk teknik som benidmns szukturell ekvationsmodulering
(SEM). Analysen ir sirskilt intressant dd den pekade pé att Kasam-29/-13
miter ngot pd en abstraktionsnivd ovanfér att hantera vardagen. Man
fann en generell faktor (G-faktor) vilken antogs relatera till individens
Grundliggande rillit. Man fann dven tvd underordnade faktorer skilda frin
G-faktorn och som inte korrelerade med varandra. Den férsta faktorn,
Social forstielse och engagemang, relaterar till individens nira relationerna
och den egna vardagen, alltsd inte ett globalt forhillningssitt. Faktorn
beskrevs anknyta till Antonovskys Begriplighetrskomponent men dven Me-
ningsfullhetskomponent. Den andra faktorn benimndes Olustkinslor och
inre spinning. Faktorn anknéts teoretiske till Neuroticism och Negativ af-
[fekt.

Sammanfattningsvis s visar faktoranalyserna att nir flera faktorer fallit
ut si har de hoga korrelationer med varandra. Forskning efter Antonovs-
kys studier bekriftar att Kasam-29 och Kasam-13 inte innefattar nigra
subskalor som 6verensstimmer med de teoretiska komponenterna. Samtli-
ga item utom tvd, item 10 och item 17, har oftast hoga laddningar pa en
forsta faktor. Mer om dessa item presenteras i foljande avsnitt. Resultaten
ir oberoende av respondenternas kon, om undersokningsgrupperna varit
kliniska eller icke-kliniska grupper eller i vilket land undersékningarna
genomforts. Undersékningarna idr dock begrinsade till Europa. Resultaten
pekar pa att skalan ir endimensionell men att den kan utvecklas.

Andra generationens Kasam skala?

Nigra forskare har 4ven med hinvisning till Antonovskys koncept gjort
ansprdk pd att ha konstruerat en andra generationens skala med firre item
(Lundberg & Nystrom Peck 1994, 1995; Schumann et al. 2003). Att
anvinda firre item beskrivs som intressant vid studier med begrinsat ut-
rymme. Lundberg & Nystrom Peck (1994) konstruerade en skala med tre
frigor vilken de benimnde SOC-3. Varje friga avsig att belysa en av An-

tonovskys tre teoretiska delkomponenter. Formuliret frigar efter i vilken
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utstriickning tillvaron upplevs som, Begriplig, Hanterbar och Meningsfull.
Man utgick frin att det fanns tre delfaktorer istillet for att folja den av
Antonovskys anvinda 5 fasett modellen. Schumann et al. (2003) konden-
serade Kasam-29 till 3 item. Man valde ut tre item (item 12, 14 och 19)
till vad de benimnde Brief Assessment of Sense of Coberence (BASOC). Det
har inte gitt att visa att komplexiteten i Antonovskys koncept gir att redu-
cera till ndgra enstaka fragor (Olsson et al., insint for publicering).

Homogenitet for Kasam-29

Antonovsky (1991, 1993a) redovisade att reliabilitetskoefficienten Cron-
bach’s alfa uppmitts som ligst till o .74 och som hégst o .93 vilket brukar
anvindas som referens. Studier som sedan tillkommit presenterar virden
for Cronbach’s alfa till som ligst till a .74 (Mlonzi & Striimpfer 1998)
och som hogst a .95 (Coe et al. 1990). Resultaten 6verensstimmer med
data frin 37 studier vilka samtliga avser Kasam-29 med 100 eller fler med-
verkande (Hansson & Olsson 2001). Eriksson & Lindstrom (2005) pre-
senterade i en oversikt Cronbach’s alpha till som ligst .70 men di fram-
gér det inte klart storlek pd populationer samt det antalet item som refere-
rade skalor bestdtt av.

En andra metod som anvints for att bedéma skalans homogenitet har
varit att berikna korrelationen mellan varje item och totalsumman av
Kasam-29 minus vad varje enskilt item bidrag till denna totalsumma. An-
tonovsky (1993a) hinvisade till kollegor som utifrén teoretiska grunder
uppfattade item 10 och 17 som problematiska dd man fir hégre poing
desto mer livet upplevts/upplevs som forutsigbart och utan 6verraskande
forindringar. Frigan i item 10 avser i vilken grad de senaste tio dren har dirt
liv varit: (1) fullt av forindringar utan atr du visste vad som skulle hinda
héiirnéist (7) helt forutsigbart utan overraskade forindringar (Antonovsky
1991, s. 230). Item 17 dr en omformulering av item 10 och avser f6rvint-
ningar pa att framtiden ir forutsigbar. Dessa item uppvisar dven dter-
kommande liga korrelationer med totalsumman for Kasam-29. Hansson
& Cederblad (1995a) fann i studier av savil barn och vuxna som kliniska
och icke kliniska grupper att item 10 och 17 uppvisade svaga korrelatio-
nerna med totalsumman. Aven Sandell et al. (1998) drog slutsatsen att
dessa tvd item inte verkar mita samma sak som 6vriga. Séderhamn &
Holmgren (2004) bekriftar laga korrelationer f6r dessa item #ven for ildre
personer (dlder 65+). Man reflekterade 6ver om frdgorna var av litet intres-
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se eller kanske kontroversiella for de dldre. Soderholm & Holmstrém pe-
kade pa att de svaga korrelationerna talade for att utesluta dem men att det
vore olimpligt di det skulle forsvara jimforelser med ett nu redan vil eta-
blerat och spritt instrument. Denna senare stdndpunkt dverensstimmer
med den Antonovsky gav uttryck f6r (Antonovsky 1993a).

Tidigare forskning visar att Kasam-29 har hég homogenitet. Reliabili-
tetskoefficienten Cronbach’s alfa uppmits &terkommande tll mer in
a .70 vilket dr det vedertagna nedre grinsvirdet for att en skala skall be-
traktas ha hog reliabilitet (Hair et al. 2006). Négra item, item 10 och 17,
avviker markant i forhéllande till 6vriga item da de genomgaende uppvisar
svaga korrelationer med totalsumman av Kasam-29. Detta talar f6r ate de
kan uteslutas men att rekommendationen frén flertalet forskare inda ir atc
behalla dem tillsvidare for att underldtta jimforelse mellan olika studier.

Test-retest

Det finns flera studier av reliabiliteten f6r Kasam-29/-13 mitt med test-
retest over kortare tidsperioder, under ett &r (Hair et al. 20006). I flertalet
studier med vuxna har Kasam-29 visat sig vara stabilt (r= .65 till r = .92)
vid anvindande av Kasam-29 (Frenz et al. 1993; Abrahamsson & Ejlerts-
son 2002; Cohen & Savaya 2003; Feldt et al. 2000; Feldt et al. 2003;
Feldt et al. 2005a). Eriksson & Lindstrém (2005) visar i en 6versikt att
test-retest stabiliteten ir ligre for 13 item versionen dver sdvil kortare (upp
till ett &r, r= .69 till r=".72) som lingre tidsintervall (fyra ar, r= .42 och tio
ar, r= .54).

Hog test-retest reliabilitet dver en vecka (r= .92) har dterkommande
presenteras for Kasam-29 utifrin olika undersskningsgrupper (Frenz et
al.1993; Sjostrom et al. 2004; Abrahamsson & Ejlertsson 2002). Anto-
novsky (1993a) redovisade virden for test-retest 6ver tvd veckor till r=".91.
Cohen & Savaya (2003) uppvisade ligre stabilitet 6ver tre veckor (r=.65)
for en grupp frinskilda min och kvinnor medan Coe et al. (1998) presen-
terade test-retest 6ver 6 manaders till r= .80. Vid 1 ar mellan svarstillfille-
na uppvisades virden vid test-retest till r= .78 (Fiorentino & Pomazal
1998). For pensionirer var reliabilitetskoefficient r= .52 &ver ett ir (Anto-
novsky 1993a).

Test-retest reliabiliteten 4r i huvudsak hog for sdvil Kasam-29 som Ka-
sam-13 6ver tidsperioder upp till ett ar. Nir den ir ligre synes det sam-
manhinga med negativa livsomstillningar.
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Kasam och stabilitet

Kasam-29 antogs av Antonovsky ocksd vara stabilt 6ver tid (Antonovsky
1991). Tidigare forskning om stabilitet f6r Kasam-29 presenteras utforliga-
re i detta avsnitt. Tidigare forskning har gett varierande positivt och nega-
tive stod till att Kasam-29 stabiliseras. Med stabilitet &ver tid avses test-
retest over lingre tidsintervaller dn 1 &r (Hair et al. 20006).

Stabilitet dver tid

Antonovsky sdg frigan om Kasam ir ett tillstand, personlighetsdrag eller
[forbdllningssiitt (trait or state), som nigot for vidare forskning att klargora
(Antonovsky 1991, s. 220). Antonovskys hypotes var att Kasam utvecklas
under barn och ungdomséren for att stabiliseras vid tidig 30 ars dlder (An-
tonovsky 1991, 1996b). Kasam skulle direfter vara stabilt framforalle for
personer med medelhig eller hog Kasam. Om mer omvilvande livsomstill-
ningar intriffar skulle férindringar kunna intrida men i huvudsak tempo-
rirt. Antonovsky antog att personer med en ldg Kasam har storst sannolik-
het att férindra sin Kasam i positiv eller negativ rikening. I en senare arti-
kel skrev Antonovsky (1993d) att vi utvecklar ett generaliserande sitt att se
pa virlden och de stimuli som bombarderar oss vid ungefir 30 ars alder
vilket bendmns som sen tidig vuxendlder (late early adulthood, a.a., s. 205).
Kiinsla av sammanhang skulle alltsd vara ett personlighetsdrag eller ett for-
hallningssitt med stor stabilitet nir individen vil passerat livets tidigare
skede. Antonovsky egen stdndpunke i denna friga forindrade sig 6ver tid,
dels utifrdn egen forskning tillsammans med kollegor (Langius et al.
1992), dels nir han tog del av andras forskning pd omridet (Antonovsky
1996b). Stabilitet skulle framforallt avse starkare Kasam medan mdttlig och
svag antogs uppvisa storre variation dver tid.

Flertalet studier av savil Kasam-29 som Kasam-13 har skett vid ett till-
fille eller med test-retest inom i huvudsak korta tidsperioder med syfte att
prova formulirets reliabilitet (se ovan). Flera forskare pekar pa svirigheter-
na att visa pa ndgon stabilitet i Kasam 6ver lingre tidsperioder 4n 1 4r.
Sagy et al. (1990) visar i en ett drs uppf6ljning av pensionirer i Israel pd
lag stabilitet (r= .52). Flera studier visar pa virden for stabilitet upp till 5
ar frn 0.67 dll 0.82 (Feldt et al. 2000; Kivimiki et al. 2000; Schnyder et
al. 2000; Smith et al. 2003; Veenstra et al. 2005; Feldt et al. 2005a).
Smith & Meyer (1997) visar pé att Kasam stirks med 6kande dlder medan
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andra visar pa sjunkande Kasam (Larsson & Setterlind 1990; Nilsson et al.
2003). Nilsson et al. (2003) hivdade utifrin en longitudinell studie 6ver 5
dr pd en signifikant sinkning av Kasam-13 beriknat pd hela populationen
Storst var sinkningen f6r de med diagnostiserade hjirt- och kirlsjukdomar
och/eller diabetes samt bland dem som tillhérde dldersgruppen 65 — 74 &r.
Sinkningen var statistiskt signifikant for sivil kvinnor som min for vilka
en forindring skett i sjilvskattad hilsa och socialt stid men inte for dvriga.

Att Kasam-29 blir signifikant hogre relaterat till forankring pi arbets-
marknaden bekriftades av Kalimo et al. (2003) vid en 10-4rs uppfoljnings-
studie. Kalimo et al. redovisade dven att personer som inte uppvisade ut-
brindhetssymtom hade signifikant hogre Kasam-29 vid andra undersok-
ningstillfillet medan de som uppvisat utbrindhetssymtom hade signifikant
lagre Kasam-29.

Feldt et al. (2005b) prévade om det framkom signifikanta skillnader i
forindring av Kasam-29 som gér att relatera till om respondenterna var
under eller 6ver 30 ar. Resultaten frin 5-irs uppfoljningsstudie (91 %
min) gav ett visst empiriske stod fér Antonovskys hypotes att Kasam stabi-
liseras vid ungefir 30 ars élder.

Enbart tvd studier har identifierats som med longitudinella data prévat
om Kasam stabiliserats vid ungefir 30 &rs &lder (Feldt et al. 2003; Smith et
al. 2003). Feldt et al. (2003) gjorde vid en tidigare studie med ovan refere-
rade grupp en indelning av respondenterna i tvd &ldersgrupper, under
respektive 6ver 30 &r. Ingen skillnad i stabilitet framkom mellan den ildre
och den yngre gruppen. Av undersskningsgruppen befann sig 40 % i &l-
dern 25 - 29 &r och 60 % i dldern 35 - 40 ar. Feldt et al (2003) argumen-
terar for att dldern mellan olika grupper i jimforande studier bér var stor
for att i klarhet 6ver eventuella skillnader i stabilitet och medelvirdesfor-
dandringar i Kasam vid olika dldrar. Stabilisering av Kasam-13 far inte heller
stod vid epidemiologisk forskning. Smith et al. (2003) presenterar data
frin en fyra &rs uppfoljning. Resultat presenterades i tva grupper, 18 - 30
&r samt 30 - 64 &r. For den yngre gruppen (n= 1904), var test-retest korre-
lationen r= .42. For den ildre gruppen (n= 4 886) var korrelationen
r= .45. Korrelationerna var alltsd i stort sitt de samma oberoende av al-
dersgrupp. For hela undersskningsgruppen rapporterades att 34 % hade
forindrat Kasam-13 +/- 10 %. Forindringar var vanligast for dem som
beskrevs ha okvalificerat arbete, ligre anstillningstrygghet, mindre mojlig-
het dill sjilvstindigt beslutsfattande samt ligre inkomst.
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Kasam-29/-13 anvinds som utfallsmitt vid psykosociala, psykoterapeutiska
och barnpsykiatriska behandlingsinsatser (Hansson & Cederblad 1995a;
Lundgqvist 1995a; Sundelin 1999; Lundqvist 2005; Lundblad 2005; Chen
2006; Olsson 2007). Signifikanta forindringar i Kasam-29/-13 rapporte-
rades 6ver kortare tidsperioder dn 1 &r. Syftet med test-retest i dessa sam-
manhang ir att undersdka om interventionerna ger utslag i forindrade
nivaer i Kasam inte préva instrumentets reliabilitet. Positiva forindringar i
Kasam-29/-13 indikerar att reliabilitetskoefficienten ir ligre liksom vid
negativa livsomstillningar men det dterstdr att emiriskt prova.

Resultaten pekar pa att Kasam-29 inte ir stabil 6ver tidsperioder lingre
dn ett 1 4r vilket stddjer den reviderade stindpunkt Antonovsky intog efter
publiceringen av Hilsans mysterium 1991 (Antonovsky 1996d). Ménstret
for stabiliteten 4r samma oberoende av om respondenterna ir yngre eller
dldre dn 30 ar. Skillnader i Kasam har framkommit som sammanhinger
med f6rankring pa arbetsmarknaden, inkomst, yrkesstatus men dven med
hilsofaktorer sirskilt for dldre respondenter.

Kasam som kontinuum och dikotomi

Som regel presenteras data frin olika undersskningsgrupper med medel-
virden for Kasam-29/-13 (Antonovsky 1991, 1993a; Hansson & Ceder-
blad 1995a; Eriksson & Lindstrom 2005; Olsson et al. 2006). Antonovsky
(1991) foreslog att kontinuumet f6r Kasam-29 kunde delas in i zertiler
(tertiles), Svag, Mattlig och Stark Kasam eller kvintiler (quintiles) (se bilaga
2). Poppius et al. (1999) benimnde kvintilerna for Kasam som lowest,
rather low, medium, rather high, highest (a.a., s. 114). Kategorisering av
Kasam i styrka har gjorts i ett antal studier med syfte att berikna om det
fanns av skillnader i monster av samvariation med andra variabler.

Nigra forskare har valt att dikotomisera i Ldg och Hiog Kasam (Shiu
1998; Starrin et al. 2001; Hikansson et al. 2003; Hakanen et al. 2007).
Indelning har gjorts med olika metoder. Hikansson et al. (2003) gjorde
indelning i Ldg och Hog Kasam-29 utifrin medianvirdet medan Hakanen
et al. (2007) gjorde indelningen utifrén det som beskrevs som en latent
faktorstrukeur.

Flertalet studier har anvint kategorisering som 6verensstimmer med
Antonovskys (1991) betoning av nivder pd Kasam lings ett kontinuum
(Langius & Bjorvell 1993, 1996; Cederblad et al. 2003; Poppius et
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al.1999; Poppius et al. 2003). Langius & Bjorvell (1993, 1996) delade in
virdena for Kasam-13 i percentiler, Ldg/Svag (low/weak), Mittlig (modera-
te) och Hdg (high). Den ligsta och hégsta utgjorde 25 % vardera medan
mittlig uppgick till 50 %. Denna indelning har dven anvints av andra f6r
Kasam-29 iven om benimningarna skiljer sig nigot (Cederblad et al.
2003; Nilsson et al. 2003).

Olsson (2007) kategoriserade i Svag, Mattlig och Stark Kasam-29.
Grinsvirden for svagt respektive starkt Kasam-29 valdes till +- en stan-
dardavvikelse. Svagr Kasam-29 uppgick till <127.9 for kvinnor och <125.5
for min. Starkt Kasam-29 for kvinnor uppgick till >160.1 medan det for
minnen uppgick till > 164.5. Referensgruppen som anvindes var socio-
nomstuderande vilka befann sig i motsvarande dlder som Olssons under-
sokningsgrupp.

Skillnader framkommer i indelningen av grupper i Svag till Stark Ka-
sam. Gemensamt ir att undersoka skillnader i férindringar och samvaria-
tion mellan Kasam-29/-13 pa olika nivder och till andra mécc. Foljande
avsnitt om Kasam och prediktion ger exempel pd denna anvindning.

Kasam och prediktion

Kasam-29 och prediktion redovisas hir utforligare dd det har relevans for
socialt arbete. Antonovsky (1991) antog att en person med hogre Kasam
utsitter sig for mer Kasamprovocerande aktiviteter vilket skulle bidra till att
stirka deras Kasam. En friga som flera forskare fokuserat pd dr om det idr
mojligt att utifrin en individs Kasam-29 vid ett visst tillfille predicera
kommande utfall avseende morzaliter, hilsotillstind, sjukfranvaro m.m.
(Langius 1995; Berg & Andersen 2001; Cederfjill et al. 2001, 2002; Pop-
pius et al. 2003; Shiu 2004; Bergh et al. 2007). Poppius et al. (2003) kun-
de med kategorisering i Svag, Mittlig och Stark Kasam i en epidemiologisk
studie visa att personer med Svag Kasam-29 hade en hogre mortalitetsfak-
tor 4n de som hade Mdrlig eller Stark Kasam-29. Patienter med ligre
Kasam-29 hade svdrare att ta till sig information om konsekvenserna av
kirurgiska ingrepp vid cancer i munhélan (Languis 1995).

Hir presenteras ett par exempel med anknytning till socialt arbete.
Berg & Andersen (2001) konstaterade i en studie i Norge att mortalitet
hos narkotikamissbrukare efter genomgangen behandling var oférutsigbar
oberoende av vilken behandlingsform som anvints. Institutionsbehand-
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ling, samtals- och psykosociala rehabiliteringsinsatser var nigra av de van-
liga insatserna. Man antog att avsaknad av krav pa att f6lja specifika be-
handlingssteg var viktiga for att utfall var svéra att predicera. S&vil klienter
som behandlare uppfattades fritt kunna vilja insatser. For att matcha kli-
enters behov med olika behandlingsinsatser forsokte man utveckla olika
instrument som kunde anvindas som underlag f6r urval. Klienter inter-
vjuades och besvarade frigor frin Kasam-13 i en samtalssituation. Hogre
mortaliter korrelerade signifikant med ligre Kasam. Med hinvisning till en
tidigare studie med samma undersokningsgrupp kunde man iven visa att
ligre Kasam korrelerade hogt med fler avbrutna behandlingar. Klienternas
varierande niver pd Kasam och framférallt f6r de med ligre Kasam, hiv-
dade Berg & Andersen, talade for att motivationsarbete, behandlingspla-
nering och behandlingsinsatser behdvde vara tydligare anpassade efter den
enskilde klienten.

Cederfjill et al. (2002) foljde en grupp patienter som genomgick anti-
retroviral behandling. Behandlingsformen minskade morbiditet och mor-
talitet for HIV-smittade patienter. Multipel regressionsanalys visade att
nivan pa Kasam-29 kunde predicera i vilken utstrickning patienterna fo/jde
ordinerad behandling (adherent behaviour). Patienter med ligre Kasam-29
missade flest ordinerade antiretrovirala doser per manad. Ovriga variabler
som tid sedan smittotillfdlle, sjukdomsstadium, antal antiretrovirala doser
mm. bidrog inte till férklaringen av variansen. Forskarnas slutsats var att
utvecklande av en vardande klient- behandlarrelation var betydelsefull for
att reducera andelen patienter som inte foljde givna ordinationer. Kasam-
29 bedémdes kunna ha stor klinisk betydelse f6r att identifiera de patien-
ter som behover ha mest szod och aktive motivationsarbete.

Shiu (2004) visade i en studie av patienter i Hongkong med diagnosen
typ 2 diabetes att det inte fanns ndgra skillnader i hur patienter hanterade
sitt tillstdind som gick att relatera till nivd for Kasam-13. Shiu fann inte
nigra samband mellan Kasam-29 och foljsamhet till ordinationer pa det
sitt som presenterades ovan. En diskussion férdes om att det kan vara
hilsofrimjande och konstruktivt att inte alltid folja givna ordinationer.
Hinvisning gjordes till en studie (Hunt et al. 1998) dir samtliga medver-
kande beskrevs forsoka hantera sin diabetes men att ingen fullstindigt
foljde givna ordinationer. Shiu (2004) konstaterade att det finns andra
virden i livet 4n att hantera sina sjukdomstillstdnd. Detta betraktas ver-
ensstimma med Antonovskys (1991) teoretiska antaganden dven om det
inte ger utslag pa nigon skala.
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Bergh et al. (2007) undersokte i en longitudinell studie om det gick att
identifiera skillnad i Kasam-13 relaterat till 1ag (n= 531) respektive hog
(n= 132) besoksfrekvensbesik vid virdcentral, lingtidssjukskrivning (long-
term sick leave) och/eller fortidspensionering (disability pension). Inga sig-
nifikanta skillnader i Kasam-13 framkom inom respektive grupp. Skillnad
framkommer diremot i hur stor andel i respektive grupp som varit med
om att en ndra anhirig eller viin avlidit. Det var kroniska sjukdomar som
var den storsta prediktorn for lingtidssjukskivning och fértidspensione-
ring. Vid logistisk regressionsanalys bidrar inte Kasam-13 till forklaring av
andel langtidssjukskrivna och fortidspensionerade mellan grupperna. De
frekventa besckarna (n= 186) uppvisade diremot signifikant ligre Kasam-
13 4n en kontrollgrupp (n= 450). De frekventa besékarna hade inte mind-
re ndtverk men vil ligre Kasam.

Tidigare forskning pekar pé att Kasam ir anvindbart som indikator for
upplidggning av information vid sjukdomstillstind, nivd pad motivationsar-
bete inf6r behandlingsinsatser men #ven val av behandlingsinsatser. Skill-
nader framkommer dock mellan olika sjukdomstillstind men éven i for-
hallande till psykosocial problematik. Bristande foljsamhet av ordinationer
behéver inte vara uttryck f6r nivin pé en persons Kasam.

Kasam och sociodemografiska variabler

Antonovsky (1991, 1996a+b) hivdade att Kasam-29 ir ett instrument som
miter ett globalt mtt. Kasam-29 antogs vara oberoende av nationalitet,
kultur, etnisk grupp, social klass, kin, dlder m.fl. demografiska variabler.
Antonovsky (1996b) reserverade sig med att papeka att frigeformuliret i
huvudsak anvints i kulturer som priglades av en visterlindsk livsstil. Att
Kasam-29 som oberoende av demografiska faktorer har dock inte sttt
oemotsagt (se sidan 38).

Alder och kon

Stabiliteten i Kasam 6ver tid, vilket presenterats ovan, liksom att fragefor-
muliret skulle vara kénsneutralt har diskuterats av flera forskare (Tishel-
man 1996; Geyer 1997; Feldt et al. 2003; Smith et al. 2003; von Bothmer
& Fridlund 2003). Hir presenteras resultat frin tvirsnittsstudier samt
longitudinella studier dir relationen dlder, kon och Kasam presenterats.
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Alder och kén: Tvérsnittsstudier

Studier av Kasam finns presenterade for grupper i olika skeden av livet.
Eriksson & Lindstom (2005) visade pa att Kasam-29/-13 tenderar att vara
hégre med stigande élder. Personer med god psykisk och fysisk hilsa an-
togs ha hogre Kasam samt leva lingre. Hogre Kasam hos ildre bedomdes
inte forklaras av att Kasam blir starkare, utan av att de som lever lingre och
dirmed kan medverka i en tvirsnittsstudie sedan tidigare haft hogre Ka-
sam. Smith et al. (2003) visade diremot i en epidemiologisk studie frén
Kanada pa att Kasam sjunker vid stigande élder, framforallt f6r kvinnor
med férsimrad inkomst. Larsson& Setterlind (1990) bekriftade sjunkande
Kasam i relation till stigande alder i en studie utford i Sverige.

Smith & Meyer (1997) visade pé en positiv korrelation mellan Kasam
och dlder for studerande i alderspannet 17 - 54 &r (M= 23.3, sd 6.4). Nég-
ra skillnader i relation till kén framkom inte. Hagquist & Andrich (2004)
bekriftar detta nir de visade pd marginella skillnader i Kzsam-13 mellan
flickor och pojkar som skulle bli 18 4r det 4r undersokningen genomfér-
des. Man fann skillnader i hur flickor och pojkar besvarar nigra av formu-
lirets item. Hagquist & Andrich (2004) reflekterade 6ver om det fanns
behov att konstruera om négra frigor si att de blir mer konsspecifika, men
drog slutsatsen att det inte var motiverat utifrin deras material. I en studie
av universitetsstuderande fann von Bothmer & Fridlund (2003) en signi-
fikant skillnad i Kasam mellan kvinnor och min. Liksom Hagquist &
Andrich (2004) féreslog man studier som nirmare undersoker om det
finns skillnader i hur frigor besvaras beroende av kén. Skillnaden i Kasam
tolkades bero pi att 75 % av undersokningsgruppen var under 30 ir. Man
refererade till Antonovsky stindpunkt om stabilisering av Kasam vi 30 &rs
alder. Feldt et al. (2005) fann inga skillnader i Kasam som gick att relatera
till kon for 42-3riga respondenter i en normalpopulation i Finland.

Tvéirsnitssstudier pekar pd att Kasam inte entydigt gar att relatera till d/-
der eller kon. Nagra studier pekar pd stigande och andra pd sjunkande
Kasam med stigande lder. Resultat pekar pd att omgivningsfaktorer ir av
betydelse for sévil nivd som férindringar i Kasam. Tvirsnittstudier synes
otillrickliga for att klargora frigan om relationen dlder och Kasam samt
kin och Kasam.
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Alder och kén: Longitudinella studier

Det finns fi longitudinella undersokningar som bidrar till att kasta ljus
over relationen Kasam-29 och alder. Vid uppf6ljningar som gjorts 3 till 10
ar efter forsta undersokningstillfillet framkommer i huvudsak inga eller
enbart sma skillnader i medelvirden for Kasam-29/-13 i undersoknings-
grupper vars medelilder 6verstiger 30 4r (Kivimiki et al. 2000; Virtanen
& Koivisto 2001; Suominen et al. 2001; Kuuppelomiki & Utriainen
2003; Kalimo et al. 2003). Nir skillnader mellan kénen framkommer
beskrivs de dterkommande som marginella. Samtidigt poingterade man
att det 4r viktigt att gora ytterligare studier med syfte att klargéra eventuel-
la skillnader mellan kén och vad det i sa fall kan bero pa (von Bothmer &
Fridlund 2003; Volanen et al. 2004). Nilsson et al. (2003) presenterar
signifikant sjunkande Kasam-13 for sivil kvinnor som min i en normal-
population vid en 5 ars uppfoljning. Undersokningsgruppen var indelad i
tvd aldersgrupper, 25 - 44 samt 45 - 74 ar. Bida grupperna uppvisade
signifikant sjunkande Kasam-13. Kasam-13 sjonk mest for de i &ldersgrup-
pen 45 - 74 ar. For en klinisk grupp med identifierade sjukdomsstillstind,
(magproblem, hjirt- och kirlsjukdomar och/eller diabetes) sjonk Kasam-
13 mer 4n f6r normalpopulationen.

Vid genomging av aktuell forskning ir resultaten motsigelsefulla avse-
ende relationen dlder respektive kin och Kasam-29/-13. Skillnaderna kan
forklaras av att det dr olika grupper som jimférs. Samvariation av en
mingd fakcorer framtrider hir liksom vid granskningen av stabiliteten av
Kasam 6ver tid. Alders- och konsfordelning i undersskningsgrupperna
varierar liksom undersékningsgruppernas socioekonomiska position.

Socioekonomisk position

Feldt et al. (2005) konstaterade, i en 6versikt 6ver studier som behandlade
Kasam och socioekonomisk position, att det inte fanns ndgra entydiga
samband mellan vuxnas Kasam-29/-13 som gick att relatera till deras for-
dldrars socioekonomiska position under uppvixten. Inga skillnader fram-
kom som gick att relatera till kon. Resultaten bekriftas av studier med
andra savil kliniska som icke kliniska grupper (Nilsson et al. 2000; Smith
et al. 2003; von Bothmer & Fridlund 2003). En longitudinell studie av
Kalimo & Vuori (1991) visade pé att min som hade ligre utbildning 4n
sin far dven hade ligre Kasam-13 medan det inte framkom nigot samband
med férildrarnas socioekonomiska position for kvinnor. Sagy & Anto-
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novsky (2000) visade diremot att Kasam-13 for pensioniirer signifikant
korrelerade med deras forildrars utbildningsnivi. Med yngre respondenter
framkom inte ndgot sddant samband. Poppius et al. (2003) undersikte
samband mellan yrke, mortaliter och Kasam-29 for yrkesverksamma min.
Akademiker, administratérer och tjanstemin uppvisade signifikant hogre
medelvirden for Kasam-29 (p< .001) in min med manuellt arbete. Vid
genomgdng av litteraturen har ingen motsvarande studie dir kvinnor
medverkar identifierats. Socio-ekonomisk-position kan idven klassificeras
utifrn inkomst. Duetz et al. (2003) fann en svag positiv korrelation mel-
lan inkomst och Kasam-29, men inget samband med utbildningsniva.
Kasam synes inte ha ndgon direkt relation till forildrarnas socioekonomis-
ka position. Utifrin de resultat som bl.a. Feldt et al. (2005) samt Smith et
al. (2003) presenterat verkar Kasam och socio-ekonomisk-position vara tva
av varandra oberoende variabler, som tillsammans bidrar till att forklara
skillnader i hilsotillstdndet i vuxen dlder.

Flera studier pekar pa att relationen mellan barn och forildrar och for-
dldrarnas sitt att uppfostra sina barn har storre betydelse for hur Kasam
utvecklas (Sagy & Antonovsky 2000; Ebert et al. 2002; Kivimiki et al.
2002). En barn-centrerad uppfostran, vilket definieras som att barnet fir
ta del i beslutsfattande i familjen, frimjar en positiv utveckling av Kasam
(Sagy & Antonovsky 2000). Volanen et al. (2004) bekriftar att psyko-
emotionella (psycho-emotional) resurser snarare in sociockonomiska om-
stindigheter avgjorde nividn for Kasam-29. Forutom relationen mellan
barn och forildrar har dven barnets skolprestationer betydelse for utveck-
lingen av Kasam (Feldt et al. 2005). Om skolans utmaningar kan hanteras
pa ett framgingsrike sitt frimjas det Antonovsky benimner som barnets
generella motstandsresurser. Detta bidrar till att hantera belastning pa ett
sitt som frimjar erfarenheter av att svdrigheter gdr att dvervinna, varvid
Kasam stirks (Antonovsky 1991).

Sammanfattningsvis pekar tidigare forskning pé att det ir forildrarnas
uppfostringsstil snarare dn deras yrke, utbildning eller inkomst som forkla-
rar skillnader i Kasam-29.

Civilstdnd och barn.

Civilstdnd och Kasam-29 relaterar till det Antonovsky (1991, 1996d) be-
nimnde Aulturell kanon men iven till stabilitet 6ver tid. I en studie av
socialarbetare i England visade Baker et al. (1997) att civilstind, gift eller
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ogift, signifikant bidrog till att forklara Kasam-13. Beriknat med t-test for
oberoende grupper (Ferguson 1959) hade socialarbetarna som var gifta
signifikant hégre medelvirde for Kasam-13 4n ogifta. Hood et al. (1996)
bekriftade dessa resultat nir de fann svaga signifikanta positiva korrelatio-
ner mellan Kazsam-13 och att vara gift eller samboende samt svaga negativa
korrelationer mellan Kasam-13 och att aldrig ha varit gift eller samboende.

Djurestad et al. (2000) jimforde Kasam-29 mellan en icke-klinisk och
en klinisk grupp gifta par och samboende som hade barn. Den kliniska
gruppen gick i parterapi. Den icke kliniska gruppen med férildrar hade
signifikant hégre Kasam-29 in den kliniska gruppen (t= 11.2, p< .001).

von Bothmer & Fridlund 2003 redovisade Kasam-29 for hogskolestu-
derande min och kvinnor uppdelat efter om de hade partner eller var en-
samstdende. Ingen skillnad framkommer vid t-test f6r oberoende grupper
(Ferguson 1959) mellan min som var ensamstiende och de som hade en
partner. Kvinnor utan partner uppvisade diremot signifikant ligre Kasam-
29 4n de som hade en partner.

Kliniska grupper uppvisar signifikant ligre Kasam-29 in icke-kliniska
grupper i tidigare studier. Resultat pekar pd att gifta och samboende har
signifikant hogre Kasam-29/-13 in ensamstiende. Eventuella skillnader
mellan gifta och samboende ir svirbedomt di det finns fi studier som
redovisar dessa separat. Nigra data tyder pd att det kan finns skillnader i
relationen mellan civilstdnd och Kasam-29/-13 relaterat till kon.

Kultur

Flertalet studier med Kasam har gjorts i industrialiserade linder (Anto-
novsky 1993a, 1996a; Cederblad et al. 2003). Nir studier gjorts i icke-
industrialiserade linder har de som regel starkt priglats av visterlindsk
kultur. Utférligare exempel ges da resultaten pekar pa att det inte finns
stod for Antonovskys (1991) stindpunkt att Kasamformuliret miter ett
globalt forhillningssitt som ir nationellt och/eller kulturellt oberoende.
Kasamformuliirer har 6versatts till flera sprak, inklusive sydostasiatiska.
Formuliret har anvints i begrinsad utstrickning i icke-industrialiserade
linder medan det finns studier av specifika grupper av t.ex. flyktingar frin
Vietnam och Kambodja (Ying et al. 1997). Nivin for Kasam har visat sig
vara en forklarande faktor for skillnader i stresshantering oberoende av

vilket sprik det oversatts till (Cederblad et al. 2003).
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Tvéirkulturell validering av Kasam-29 har gjorts genom att jimfora olika
etniska/kulturella grupper inom ett land och mellan resultat frén studier
fran olika linder och virldsdelar (Bowman 1996, 1997; Ying et al. 2000,
2001; Ben-David & Leichtentritt 1998; Tsuno & Yamazaki 2007; Lee et
al. 2002). Cederblad et al. (2003) visade att Kasam-29 var signifikant ligre
for respondenter som bodde pa landsbygden 4n for boende i stidder i Thai-
land. Ligst Kasam hade de som befann sig i en brytpunkt mellan mer tra-
ditionell levnadsstil och vad som beskrevs som en moderniserad levnadssi-
tuation. Tsuno & Yamazaki (2007) undersokte Kasam-29 relaterat till
psykosociala faktorer fér boende i stider respektive pd landsbygden i Ja-
pan. Manstret i korrelationerna mellan Kasam-29 och psykosociala fakto-
rer skilde sig mellan grupperna. Kasam-29 korrelerade signifikant med
ekonomisk status, planer fér boende, band till anhériga samt humor for
boende i stider, men inte for boende pé landsbygden. Medelvirdet for
Kasam-29 var signifikant hogre for stadsborna. Detta bedémdes bero pd
hogre sjilvkinsla, bittre ekonomiska villkor och mer socialt stéd. Socialt
stdd beriknades utifrin antal stodméjligheter inte deras djup. Bowman
(1996, 1997) visade p& samma nivder f6r Kasam-29 i en komparativ studie
av universitetsstuderande “Native-americans and Anglo-americans”. Detta
trots att socialisationsprocessen skilde sig &t i flera avseenden, t.ex. hur
man sdg pé sjilvstindighet och oberoende frin ursprungsfamiljen, mora-
liska och religiosa virderingar, rekreation men dven socioekonomisk posi-
tion och uppvixt i stadsmiljé alternativt landsbygd, i detta fall reservat.
Ben-David & Leichtentritt (1998) fann diremot skillnader beroende pa
kulturell tillhorighet i en studie som jimforde israeliska studenter med
etiopiska. For de etiopiska studenterna hade familjestod stérre betydelse dn
Kasam for studieresultat, hur néjda man var med studierna, sjilvupplevd
kompetens och inlirningsférméga.

Ying et al. (2000) visade ingen signifikant skillnad avseende Kasam-29 i
en komparativ studie i USA av immigrerade samt inom landet fédda ung-
domar med kinesiskt ursprung. Signifikant skillnad framkom diremot
mellan den grupp som var tvdsprikig och de som enbart talade engelska,
till den forsta gruppens férdel. De som upplevde stolthet éver sdvil ameri-
kansk som kinesisk kultur hade ocksd hogre Kasam in de som i huvudsak
foredrog kinesisk kultur. Undersékningsgruppen var boende i ett omride
som beskrevs som mangkulturellt med hég acceptans for olika kulturer. 1
en annan studie av studenter, som definierades som ”Asian, White, Afri-
can, Hispanic and Multiracial”, framkom att de som definierats som vita
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och utgjorde majoritetskulturen hade signifikant hogre Kasam-29 in dvri-
ga grupper (Ying et al. 2001). Omradet de bodde i beskrevs ha lig méng-
kulturell acceptans, uttalade grinser mellan minoritetsgrupper och en
storre majoritetskultur. Ying et al. (2000, 2001) pekade, liksom Cederblad
et al. (2003), pd att befinna sig i transformationer eller spinning mellan
kulturer hade betydelse for Kasam. Transformationer paverkade kinslan av
tillhorighet till en majoritets- eller minoritetskultur. Deras studier visade
pa att minoritetsgrupper hade samma nivier pd Kasam som majoritetskul-
turen om gruppen var tillrickligt stor, och att miljon var utpriglac muldi-
kulturell. Minoritetsgrupper som var mer isolerade och hade litet utbyte
med personer i majoritetskulturen, t.ex. i form av sociala nitverk, uppvi-
sade en ligre Kinsla av sammanhang. En forklaring beskrevs vara att de i
hégre utstrickning var utsatta for diskriminering.

Finns det skillnader i hur Likertskalor besvaras och férstds som gér att
relatera till kultur? Lee et al. (2002) visade att olika sitt att uppfatta Li-
kertskalan kunde bidra till férklaring av skillnader i medelvirden i Kasam-
13 mellan grupper. Man visade pd skillnader i hur individer som identifie-
rade sig som kineser, japaner eller amerikaner (anglo-americans) svarade pa
Kasamformuliret. Respondenterna fick vilja att besvara Kasam-13 med
fyra, fem eller sju svarsalternativ for varje item. Respondenterna fick dven
vilja formulir pa kinesiska, japanska eller engelska. De japanska respon-
denterna rapporterades ha haft storst svarigheter med Kasamskalan som
helhet, medan de kinesiska respondenterna i storre utstrickning hoppade
over friagor. Bide de japanska och de kinesiska respondenterna tenderade i
storre utstrickning 4n de amerikanska att markera mittalternativet pé fra-
gor sammanhingande med positiva kinslor. Validiteten for skalan tende-
rade att vara hégre for kinesiska och amerikanska respondenter nir fyra
svarsalternativ anvindes, medan den var hogre f6r de japanska responden-
terna nir sju alternativ anvindes. Lee et al. (2002) drog slutsatsen att det
fanns skillnader i svarsmonster relaterat till kultur. Kasam-13 korrelerade
positivt med upplevd hilsa for de tre grupperna.

Tidigare forskning pekar pa att Kasam ir ligre fér dem som befinner
sig i transformation mellan olika kulturer. Vid transformation synes for-
ankring, stolthet och respekt for ursprungskulturen vara av betydelse for
nivin p& Kasam. Detta stodjer Antonovskys (1979, 1991, 1993b) pape-
kande om betydelsen av en kulturell kanon som bidrar till att hantera och
begripa tillvaron pi ett sammanhingande sitt. Samtidigt framkommer
svérigheter att jimfora savil olika kulturer som befolkningsgrupper inom
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ett enskilt land boende i stiider respektive pa landsbygd. Detta da variabler
synes bidrar till att forklara Kasam pé olika sitt beroende pd sammanhang.
Kasams predicerande forméga visar sig vara olika, beroende pa kulturella
faktorer vilket dven diskuterats i tidigare forskning (Tishelman 1996; Gey-
er 1997). Skillnader i sidtt att svara p& Likertskalor, sivil som antal svarsal-
ternativ for varje item, talar dven for forsiktighet i att jimféra medelvirden
for Kasam mellan olika kulturer och dra slutsatser om upplevelse av Kiinsla
av sammanhang. Mycket talar for att dven om Kasam ir ett globalt mact si
ir det som mits med Kasam-29 inte globalt jamforbart mellan olika kultu-
rer.

Kasam som beroende variabel

Antonovsky (1979, 1991) hivdade, vilket kommenterats tidigare, att Ka-
sam-29 har likheter med flera andra test t.ex. Locus of Control (Rotter
1966), Hardiness (Kobasa 1979), Self-efficacy (Bandura 1977) och Learned
Helplessness (Seligman 1975). Kasam-29 presenterades dock omfatta nigot
mer 4n dessa koncept. Detta avsnitt belyser tidigare forskning dir validitet
for Kasam-29/Kasam-13 provats utifrdn korrelationer till andra begrepp
och multipla regressionsanalyser. Begrepp som tas upp ir dels sidana som
Antonovsky refererade till i olika texter, dels andra som vidare forskning
efter Antonovsky fort in. Resultat frén studier med Kasamformulir som
forkortats med ndgot item eller genomforts i intervjuform presenteras i ett
par fall d& medverkande grupper ir av sirskilt intresse for socialt arbete.
Korrelationer benimns i det foljande indelade i fyra kategorier:

<0.30 Svaga

>0.30 —-<0.60 Martliga
>0.60-<0.80 Starka

>0.80 Mycket starka

Samvariation mellan Kasam-29/-13 och andra begrepp presenteras i hu-
vudsak utifrén studier med icke kliniska grupper. For mer komplett 6ver-
sikt av samvariation for kliniska grupper hinvisas till Hansson & Ceder-
blad (1995a), Eriksson & Lindstém (2005) samt Olsson et al. (2006).
Kliniska grupper definieras hir som medverkande i undersékningar utifrin
att de tillhor en patientkategori eller har specifika diagnoser eller ir anhé-
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riga till dessa. Flertalet studier med Kasam-29 har gjorts med medverkande
av kliniska grupper. Icke kliniska finns ibland med som kontrollgrupper.
Antalet respondenter dr mycket varierande i artiklar presenterade i veten-
skapliga tidskrifter. Artiklar baserade pd Kasam-29 bygger pa data allt frin
15 kirnkraftsoperatorer i Bulgarien (Dalbokova 1995) dill 4 405 medelal-
ders yrkesverksamma min i Finland (Poppius 1999). Kasam-13 har an-
vints i storre studier upp till 17 626 i Kanada fér en grupp som beskrivs
som General population (Wolft & Ratner 1999) och storst grupp i en finsk
epidemiologisk studie med 18 525 medverkande i Finland (Feldt et al.
2007). Enbart fyra studier finns presenterade i internationella vetenskapli-
ga tidskrifter t.o.m. juli 2007 som presenterar data med Kasam-13 med
specifikt socialarbetare som respondenter (George 1996; Baker 1997; Gil-
bar 1998; Soderfelt 1997, 2000). Vid genomging av tidigare forskning
framkommer referens enbart till en studie dir socialarbetare besvarat Ka-
sam-29 (Hansson & Cederblad 1995a; Olsson 2006). Gruppen som refe-
reras till presenteras pa sidan 78.

Féljande framstillning dr organiserad i fyra delar, pd samma sitt som
Antonovsky (1993a) gjorde i en oversiktsartikel. Férsta delen hinvisar till
instrument vilka liksom Kasam miter en global uppfattning av, (A) sjilv
och omgivningen, andra delen (B) avser upplevelse av stressorer, tredje delen
(C) tar upp studier med Kasam och instrument som miter sjilvskattad
hiilsa, sjukdom samt vilbefinnande. Sista delen (D) refererar till Kasam och
attityder och beteenden. Kort information ges om négra av de medverkande
grupper for att ge lisaren en bild av i vilka sammanhang data samlats in.
Sammanfattning av resultat gors efter varje del.

A: Uppfattning om sjalv och omgivning

Under denna rubrik sorterar test som refererar till variabler som: anknyz-
ning (Uren & Wastell 2002; Ying et al. 2007), personlighetsvariabler (Big-
ler et al. 2001; Ebert et al. 2002; Striimpfer et al. 1998a; Sammallahti et
al. 1996), temperament (Andersson et al. 1993; Hansson & Cederblad
1995a; Eklund et al. 2004), dngest/ridsla (Edwards & Holden 2001; Gana
2001; Languis 1995; Feigin et al. 1996), depression och kiinsla av hopplos-
het, kontroll, optimism och mening i tillvaron (Bowman 1996; Bigler et al.
2001; Edwards & Besseling 2001; Smith & Meyer 1997; Ebert et al.
2002; Pallant & Lae 2002), medkiinsia och empati (Pélsson et al. 1996;
Ortlepp & Friedman 2001, 2002).
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Anknytning

Antonovsky (1979, 1991) kommenterade att Bowlbys anknytningsteori
hade gemensamma nimnare med Kinsla av sammanhang, specifikt till
delkomponenten Begriplighet. Korrelationen mellan anknytning mitt med
The Adult Attachment Scale och dess tva subskalor, Closeness samt Anxiety
visade pd mdttliga signifikanta korrelationer med Kasam-29 for kvinnor
som haft missfall (Uren & Wastell 2002). Uren betraktade sjilvskattnings-
formuliret Kasam som en operationalisering av Bowlbys internal working
models vilket dr en central begreppskonstruktion inom anknytningsteori.
Al-Yagon & Margalit (2006) visade pa signifikanta mattliga korrelationer
mellan nivdn pd Barn-Kasam och matt pa tryge anknytning till lirare (tea-
cher as a secure base) samt kinslor av ensambet (loneliness) bland yngre
skolbarn med svirigheter att lisa. I en studie av amerikanska studenter
med kinesiskt ursprung framkom att férklarad varians av Kasam-29 predi-
cerades av starkare anknytning till forildrar och syskon (r’= .41, p<. 001)
mitt med The Inventory of Parent and Peer Attachment (Ying et al. 2007).

Resultaten visar pd méctlig signifikant samvariation mellan méct pd Ka-
sam och trygg anknytning.

Personlighetsvariabler

En friga dr om Kasam-29 ir konstruerat for att mita en personlighetsegen-
skap. Antonovsky hivdade att sd inte var fallet vilket inte hindrar héga
korrelationer med the Big Five' (Ebert et al. 2002). Ebert et al. visade pi
starka signifikanta korrelationer mellan Kasam-29 och Neuroticism i en
studie med studenter vilka besvarade NEO Five factor inventory. Bigler et
al. (2001) visade pd mycket starka korrelationer mellan Kasam-29 och
generell nijdhetr (General Contentment Scale) samt affektbalans (Affect
balance) och mycket starka till depression och dngest (Costello-Comprey
Depression and Anxiety Scale). Striimpfer et al. (1998a) konstaterade
utifrdn en studie med en normalpopulation att Kzsam-29 miter nigot mer
in motsatsen till Neuroticism. Méttliga och starka signifikanta korrelatio-
ner framkom med flera skalor som miiter positiv och negativ affekt, extraver-
sion, neuroticism, dngest och depressions, emotionell stabilitet m.m. Med mul-

Beskrivs som de mest grundliggande pesonlighetsdimensionerna inom traitpsykologin:
neuroticism, extraversion/introversion, dppenhet, vinlighet och malmedvetenhet (Hwang

et al. 2005)
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tiple stegvis regressionsanalys konstaterade man att 25 - 47 % av variansen
i Kasam-29 inte forklarades av personlighetsvariabler som nimnts ovan.
Striimpfer et al. (1998a) menade att det dirmed gavs stod for att Kasam-
29 miter ett bredare koncept som inte gér att reducera till en personlig-
hetsvariabel.

Under denna rubrik ryms idven personlighetstest som miter forsvarssti-
lar med rétter i psykoanalytisk teori som Bonds Defense Style Questionnaire
(DSQ) (Sammallahti et al. 1996). Vid multiple regressionsanalys utifrin
en grupp polikliniska patienter med psykiatrisk diagnos, bidrar de 21 i
DSQ ingdende forsvarsvariablerna tll att forklara 69 % av variansen i
Kasam-29. Delskalan Immature Defence Style i DSQ korrelerar hagst
(r=-.78, p< .001). DSQ dterkommer under rubriken Depression nedan.

Det framkommer signifikanta starka negativa korrelationer mellan
matt p& Kasam och personlighetsvariabler som neuroticism, depression och
dngest. Det talar for att Svag Kasam samvarierar med matt pa depression
och nedstimdhet. Personer med Stark Kasam tenderar att uppvisa en storre

Affektbalans och Generell nijdbet.

Angest och rédsla

Angest och ridsla anknyter till foregiende rubriker. Det framkommer skill-
nader i monster for samvariation mellan Kasam-29/-13 och Angest samt
Riidsla beroende pd undersskningsgrupp. Beck Anxiety Inventory korrelera-
de signifikant mattligt med Kasam-29 (Edwards & Besseling 2001) liksom
Hospital Anxiety and Depression Scale (Gana 2001). Languis & Bjorvell
(1996) visade pd mdctliga till starka korrelationer mellan Kasam-29/-13
och personlighetskaraktiristika mitc med Karolinska Scales of Personality
(KSP). I undersokningen medverkade sjukskoterskor, dverviktiga patienter
samt patienter med cancer i munhila och svalg. Subskalorna; Angestbenii-
genher samt Aggression 1 KSP uppvisade flest och starkast signifikanta kor-
relationer med Kasam-29/-13. Det framkom skillnader i styrkan i korrela-
tioner for den icke kliniska respektive de kliniska grupperna men Zven
mellan de bida kliniska grupperna.

Korrelationerna mellan métt pi Angest och Ridsla korrelerar martlige
till starkt med Kasam-29 -13. En friga ir om det finns ett ménster av star-
kare korrelationer mellan matt pi Angestbeniigenbet och Aggression i forhal-
lande till Kasam-29/-13 for olika kliniska grupper.
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Temperament

I en studie av temperament med EAS-skalan (Buss & Plomin 1984) fram-
kom signifikanta korrelationer med Kasam-29 for samtliga variabler utom
Aktiviter (Andersson et al. 1993; Hansson & Cederblad 1995a). Mélgrup-
pen var hogstadieungdomar. Kasam-29 korrelerade signifikant mactligt
med variablerna Sociabiliter, Emotionaliter- nedstimdhet, Emotionalitet-
dngest samt svagt med Emotionalitet- aggression. Inga signifikanta korrela-
tioner framkom mellan Kasam-29 och EAS-skalans femte variabel Aktivi-
tet. Eklund et al. (2004) anvinde en forkortad version av The Tempera-
ment and Character Inventory (TCI) med syfte att undersska hur tempe-
rament relaterade till demografiska faktorer, diagnos och aspekter pa psy-
kologisk hilsa for personer med diagnosen schizofreni. Nir TCI variabeln
self-directedness fordes in 1 en stegvis regressionsanalys forklarades 49 % av
variationen 1 Kasam-13.

Kasam-29/-13 samvarierar med mdtt pd temperament pd mirtlig nivd
men dven att forklarad variansen uppgar till nistan 50 % for en klinisk

grupp fore demografiska faktorer, diagnos och upplevd hilsa.

Upplevelse av mening, hopp och hoppléshet

Upplevelse av Meningsfullher beskrevs av Antonovsky (1979, 1991) som
den mest centrala delkomponenten i Kasam. Hog Begripligher och Hanter-
barbet beskrevs som viktiga men av begrinsad betydelse om det saknades
motivation vilket komponenten Meningsfullher avsig att finga. Steger et al.
(20006) beskrev att forutom deras eget The Meaning of Life Qustionnaire
(MLQ) nagot av foljande fyra instrument vanligen anvints for att mita
upplevelse av mening, Sense of coberence (Antonovsky 1987), Life Regard
Index (Battista & Almond 1973), Purpose in Life (Crumbaugh & Maho-
lick (1964) samt Personal Meaning (Reker & Fry 2003).

Edwards & Holden (2001) undersokte om upplevelse av mening i till-
varon hade en modererande effekt pi sjilvmordsférsok bland studerande.
Starka signifikanta korrelationer framkommer for min avseende Kasam-29
och Purpose in Life Test och Emotionell-Oriented Coping enligt Coping
Inventory for Stressfull Situations (CISS). Mattliga signifikanta korrelationer
framkom till Beck Hopelessness Scale (BHS) medan svaga f6r Avoident-
Distraction Coping enligt CISS. Korrelationerna f6r kvinnornas vidkom-
mande skilde sig enbart marginellt frin minnen, férutom avseende upple-
velse av hoppléshet (BHS) dir den signifikanta korrelationen var stark.
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I ovan refererade studie av Uren & Wastell (2002) anvindes 7The Spiritual
Orientation Scale som métt pa generell andlig orientering. Inga signifikan-
ta korrelationer framkom till Kasam-29. Detta kan jimforas med resultat
presenterade av Sagy & Antonovsky (1998) som pekade pé starka positiva
korrelationer mellan en religios uppfattning och Kasam med en grupp
respondenter i Israel. Delgado (2007) visade i en studie frin USA pé svaga
signifikanta korrelationer mellan Kasam-13 och spiritualiter mitt med zhe
Spiritual Transcendence Scale.

Mactt pd upplevelse av mening uppvisar starka positiva signifikanta kor-
relationer med Kasam-29. Starka negativa korrelationerna framkom fér
emotionellt orienterad coping samt upplevelse av hopplishet. Inga till starka
signifikanta korrelationer framkommer beroende av undersékningsgrupp
for Kasam-29/-13 och matt pa andlighet.

Sjélvkansla - Sjalvutplaning / Hardiness / Kontroll

Sjiilvkinsla och Sjilvutplining anknyter till Banduras (1977) koncept Self*
efficacy, vilket Antonovsky (1979, 1991) polemiserade mot. Rosenberg Self-
Esteem Scale visade pa starka signifikanta korrelationer med Kasam-29 for
en grupp collegestuderande (Bigler et al. 2001) respektive en normalpopu-
lation i Australien (Pallant & Lae 2002). Cederblad et al. (2003) uppvisa-
de med samma sjilvskattningsinstrument ligre méttliga korrelationer for
vuxna familjemedlemmar i en studie med medverkande i Thailand. Smith
& Meyer (1997) studerade Kasam i relation till personlighet och stresshan-
tering for universitetsstuderande i USA. Man anvinde Self-Efficacy Scale
vilken innefattar tva subskalor, General Self Efficacy och Social Self-Efficacy.
Den forsta subskalan korrelerade starkt medan den andra korrelerade
mactligt med Kasam-29. Sjilvkinsia (Self-esteem) och Sjilvutplinande (Self-
efficacy) visade pa martliga till starka korrelationer med Kasam-29.

Kobasas (1979) Hardiness var liksom Banduras (1977) koncept Self-
efficacy ett mate som Antonovsky (1979, 1991) polemiserade med. Mittlig
signifikanta korrelationer har framkommit mellan Kasam-29 och Hardi-
ness (Korotkov & Hannah 1994; Smith & Meyer 1997; Skirka 2000; von
Bothmer & Fridlund 2003). Korrelationerna var i studien av von Bothmer
& Fridlund hégre fér min 4n f6r kvinnor.

Matt pd kontroll uppfattades av Antonovsky (1979, 1991) som indi-
vidorienterade som inte beaktade méjligheten att anvinda kringresurser.
Kasam-29 korrelerade pd méttlig signifikant nivd med flera métt p& kon-
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troll sésom Internal Control Index (Smith & Meyer 1997), Mastery Orien-
tation Inventory (Cederblad & Hansson 1996; Smith & Meyer 1997),
Locus of Control (Flannery et al. 1994; Cederblad 1996).

Skillnader i korrelationerna framkommer mellan olika kulturer avseen-
de Kasam-29 och Sjilvkinsla och Sjilvutplining, Hardiness samt Locus of
Control. Resultaten pekar dven pé att dessa mitt som inte ticker in Kasam-
29 vilket 6verensstimmer med Antonovskys (1991) intention.

Depression

Bowman (1996) presenterade mittliga signifikanta korrelationer mellan
Kasam-29 och Beck Depression Inventory (BDI) i en studie av “Native-
americans”. Carstens & Spangenberg (1997) visade i en studie med sam-
ma instrument men med en grupp patienter som beskrevs omfattas av
allvarliga depressiva sjukdomar pi starka signifikanta korrelationer. Fér en
kontrollgrupp var korrelationerna nigot ligre pa méttlig niva. Korrelatio-
ner pd denna nivd &terkommer i flera andra studier med icke kliniska
grupper (Kaiser et al. 1996; Edwards & Besseling 2001; Tselebis et al.
2001). Gruppen som studerades av Kaiser et al. (1996) besvarade dven
Multiscore Depression Inventory vilket uppvisade staka signifikanta korrela-
tioner med Kasam-29. Den depressionsskala som visat hogst korrelation
med Kasam-29 (r= -.90, p< .001) var Costello-Comrey Depression and Anxi-
ety Scale (Bigler et al. 2001).

Laga virden for Kasam-29 visar pi mdrtliga till starka korrelationer
med matt pi Depression. Detta kan uppfattas tala for att hdga virden for
Kasam ir métt pd motsatsen till Depression. Hoga korrelationer sidger dock
enbart nigot om samvariation inte om orsakssamband.

Medkéansla och empati

Tva studier har identifierats som anvint skalor som miter Empati (Pélsson
et al. 1996; Ortlepp & Friedman 2001, 2002). Palsson et al. (1996) visade
pa stark signifikant korrelation for en grupp svenska distriktssjukskoters-
kor mellan Kasam-29 och The Empathy Construct Rating Scale. Ortlepp &
Friedman (2002) undersdkte icke professionella ”trauma counsellors” i
Sydafrika och fann martliga korrelationer for Kasam-29 och The Compas-
sion Satisfaction/Fatigue Test. Resultaten pekar pd att nivin pd Kasam sam-
varierar med métt pid Empati.
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Moral

Det finns forskare som liksom Antonovsky (1991) hivdat att Kasam ir en
skala utan moral (Olsson 2007). Héfer (1997) visade pa starka signifikanta
korrelationer mellan Kasam-29 och PERI Demoralisation Scale for barn
och ungdomar mellan 12 och 24 &r. Antonovsky (1991, 1996b) hivdade
att Kasam-29 inte var ett mitt pa moral och att det var oberoende av mo-
ral. Han diskuterade att en nazist som efter 1945 som forst blev partipamp
1 Osttyskland, sedan efter Berlinmurens fall 1989 blev framstiende fore-
tagsledare mycket vil kan ha Szark Kasam. Moral kan uppfattas som ett
relative méct. Resultaten frin studiet med ungdomar talar f6r att Kasam
samvarierar med den accepterade moraluppfattningen inom en kultur,
men att det 4r oklart om relationen till t.ex. syn pd minskliga rittigheter.

B: Upplevelse av stressorer

Antonovsky (1979, 1991) antog att en person med starkare Kasam bittre
skulle kunna Begripa och Hantera vardagslivets sdvil sma fortretligheter
som storre svarigheter. McSherry & Holm (1994) visade att personer med
lagre Kasam upplevde storre dngest och aggressiviter och i mindre utstrick-
ning hade tilltro till egen forméga att hantera stressfyllda situationer in
personer med Maitlig eller Stark Kasam. Enligt Antonovsky (1991) hade
en person med Mirtlig eller Stark Kasam férmaga att mobilisera kraft och
aktivera omgivningsresurser som kan bidra till att hantera en stressfylld
situation. Lewis et al. (1994) diskuterade hur personlighet, stress, coping och
Kiinsla av sammanhang samvarierar i en studie med dialyssjukskoterskor i
USA. Man féreslog implementering av behandlingsplanering, organisato-
riska stodsystem som handledning och utbildning i hilsofrimjande bete-
enden. Hir presenteras nigra studier som anvint mdcc pd wtbrindbet i
relation ll Kasam. Upplevelse av utbrindher bedoms som sirskilt intres-
sant for grupper som arbetar i minniskovirdande organisationer (Lewis et

al. 1992; Baker et al. 1997; Gilbar 1998; Soderfeldt et al. 2000; Levert et
al. 2000; Tselebis et al. 2001; Ortlepp & Friedman 2001, 2002).

Utbrandhet

I flertalet studier ddr socialarbetare besvarat Kasam-13 har de dven fyllt i
The Maslach Burnout Inventory (Baker et al. 1997; Gilbar 1998; Séderfeldt
et al. 2000). The Maslach Burnout Inventory (MBI) utvecklat av Maslach
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& Jacksson (Maslach et al. 1996) ir det instrument som ir vanligast fore-
kommande i studier av utbrindhet tillsammans med Kasam-29/-13 iven
for andra grupper t.ex. sjukskoterskor (Lewis et al. 1992; Levert et al.
2000; Tselebis et al. 2001). Férutom MBI har studier identifierats som
anvint The Burnout Measure utvecklat av Shaufeli & Enzmann (1993) i
studier med distrikessjukskéterskor (Palsson et al. 1996). Utifrén teoretiska
grunder beskrivs socialarbetare och andra virdarbetare som uppvisar Hig
utbriindher ha Ldg Kasam (Gilbar 1998). Hir f6ljer nigra exempel frin
dessa studier’.

Baker et al. (1997) visade att Kasam-13 signifikant méttliga korrelerade
med samtliga variabler i MBI for en grupp socialarbetare i England. Resul-
taten bekriftas av Tselebis et al. (2001) i en studie med sjukskéterskor i
Grekland. Gilbar (1998) visade i en studie med socialarbetare inom hilso-
och sjukvérd i Israel pa signifikanta mttliga korrelationer mellan Kasam-
13 och savil Emotionell utmattning som Personlig prestation. Levert et al.
(2000) visade pa motsvarande korrelationer for sjukskdterskor inom psyki-
atrisk vard i Sydafrika. Séderfeldt et al. (2000) genomforde en studie av
rehabiliteringsansvariga inom forsikringskassan samt socialsekreterare
inom Socialginstens Individ- och familjeomsorg. Hogre korrelationer
framkom mellan Kasam-29 och MBI subskalan Depersonalisation (se andra
som objekt) 4n 6vriga studier, férutom den av Tselebis et al. (2001).

Palsson et al. (1996) studerade effekter av klinisk handledning med di-
striktssjukskoterskor. Férutom Kasam-29 besvarades The Burnout Meassure
(BM). Signifikanta starka korrelationer framkom mellan Kasam-29 och
BM (1= -.69, p < .001).

Nir Kasam-29/-13 anvints tillsammans med métt pd utbrindhet, sam-
varierade de pa ett sitt som i huvudsak stédjer Antonovskys teori. En av-
vikelse framkommer for hur Depersonalisation samvarierar med Kasam. For
socialarbetare inom hilso- och sjukvard i Israel samt f6r sjukskéterskor i
Sydafrika framkom till skillnad frén 6vriga studier inga signifikanta korre-
lationer mellan Kasam och Depersonalisation.

°1 Appendix A tabell A6 (sidan 197) presenteras en 6versikt med korrelationer frin studier
med MBI och Kasam-29/-13.

64



C: Sjalvskattad halsa, sjukdom samt valbefinnande

Antonovsky (1991) antog att Kasam samvarierade med sjilvskattad hilsa.
Antonovsky (1996a) uttryckte att hilso- och sjukvard i stdrre utstrickning
borde se till hela minniskan inte enbart hennes diagnoser, t.ex. diabetes
eller cancer. Han uttryckte att en salutogen orientering maste ta hinsyn till
hela personen niir féljande fraga stills: "How can this person be helped to
move toward greater health” (Antonovsky 1996a, s. 14). Personer med
hégre Kasam antogs méta stressorer och motgdngar med framgingsrikare
copingstrategier (Antonovsky 1991, 1996a). De antogs dven skatta sin
hilsa som bittre dn personer med 13g Kasam vilket bekriftats i flera studier
(Duetz et al. 2003; Pallant & Lae 2002; Hikansson et al. 2003; Feldt et
al. 2005a; Read et al. 2005; Richardson & Ratner 2005). Lig Kasam kor-
relerade signifikant med hégre mortalitet (Berg & Andersen 2001; Poppi-
us et al. 2003).

Instrument som miiter hilsa visar pd korrelationer med Kasam-29 mel-
lan r= .26 och r -.83. Ett vil spritt instrument ir Sjilvskattad héilsa (SRH)
vilket uppvisar svaga eller liga mdttliga signifikanta korrelationer i olika
populationer (Duetz et al. 2003; Hasson et al. 2006). For Sickness impact
profile redovisades svaga signifikanta korrelationer (Langius & Bjorvell
1993). Séderhamn & Holmgren (2004) visade att nivin pd Kasam for
fysiskt aktiva dldre samvarierade med upplevd hilsa. De som rapporterade
god hilsa hade ett medelvirde for Kasam pd 151.3 (sd 20.6) medan me-
delvirdet for de med simre rapporterade hilsa var 131.4 (sd 24.8).

The Gothenburg Quality of Life Instrument (QoL), ett matt p& Livskvali-
tet, korrelerade mattligt signifikant med Kasam-13 for savil icke-kliniska
(Holmberg et al. 2004) som kliniska grupper (Svartvik et al. 2000; Wet-
tergren et al. 2004).

I en normalpopulation framkom starka korrelationer mellan Kasam-29
och Leddy Healthyness Scale (LHS) (Leddy 1996). Korrelationerna var
starka mellan Symprom check list (SCL-90) och Kasam-29 for personer i en
psykiatrisk hogriskgrupp (Cederblad & Hansson 1996). Samma nivd pa
korrelationer framkom for savil en kontrollgrupp som fér polikliniska
patienter med psykiatrisk diagnos (Sammallahti et al. 1996).

Skillnader framkommer i korrelationer for olika matt pa hilsa och Ka-
sam-29/-13. Sjilvskattning av hilsa med enbart en friga (SRH) ger liga
korrelationer. Formulir med fler svarsalternativ som avser symtombelast-
ning ger hogre mittliga korrelationer. Mer omfattande sjilvskattningsfor-
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mulir in SRH, Symtom-30 samt Livskvalitet med frigor om symtombe-
lastning som LHS och SCL-90 ger starka till mycket starka signifikanta
korrelationer. Upplevelse av livskvalitet och vilbefinnande synes ocksi
korrelera méctlige «ill starkt med Kasam-29/-13.

D: Attityder och beteende

Antonovsky (1993¢) hivdade att beroende pa nivan for Kasam sa upplevs
och hanteras stressorer i storre eller mindre utstricknings som utmaningar.
I en diskussion om att uppleva forluster i samband med pensionering fann
Antonovsky et al. (1983) skillnader i attityder och beteenden som kunde
relateras till nivin pd Kasam. Personer med Stark Kasam kunde vid behov
aktivera resurser och hantera situationer framgéngsrikt sivil i handling
som emotionellt. Antonovsky (1993a) efterfrigade vidare studier om Ka-
sam i férhillande till attityder och beteenden sammanhingande med sivil
problemfokuserade som emotionsfokuserade copingstrategier.

Pallant & Lae (2002) anvinde en rad instrument som miter attityder
och upplevelser samt copingstrategier som ett led i validering av Kasam-
13. Undersokningsgruppen utgjordes av en normalpopulation i Australi-
en. Hir 4terges ndgra av de skalor som uppvisade méttliga och starka kor-
relationer till Kasam-13. Upplevelser av stress (Percieved Stress Scale) uppvi-
sade starka korrelationer, positiva och negativa kinslor (Positiv Affect Scale
och Negativ Affect Scale) méttliga korrelationer vilket dven var fallet for
optimism (Life Orientation Test). Korrelationerna f6r optimism var starkare
for kvinnor dn for min. Sjilvkinsla (Self-esteem scale) uppvisade starka
korrelationer. I val av copingstrategi mitt med COPE framkom méttliga
korrelationer med tre av dess subskalor, undvikande (behavioural disenga-
gement), handling (active) och planering (planning). Ovriga subskalor
uppvisade enbart svaga korrelationer men kénsskillnader framtridde. Kor-
relationerna for omtolkning (reinterpretation) var mdttliga for kvinnor
medan de inte var signifikanta for min. Kvinnor uppvisade svaga men
signifikanta korrelationer mellan Kasam-13 och emotionellt socialt stid
(emotional social support) och humor (humour) dill skillnad frin minnen
for vilka det framkom svaga respektive inte signifikant korrelationer.

Bergh et al. (2006, 2007) jimférde patienter vilka beskrevs som fre-
kventa besokare (frequent artenders) inom primirvarden (primary health
care) med en kontrollgrupp. Inga signifikanta skillnader framkom mellan
grupperna oberoende av kon avseende tidigare stressfyllda livshindelser,
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utbildningsnivd, social integration, socialt stod, emotionellt stid. Kvinnorna i
gruppen bestiende av frekventa besékare hade signifikant ligre emorionells
stod in kvinnorna i kontrollgruppen. Av de frekventa besskarna var fler
sjukpensionerade samt uppvisade signifikant ligre Kasam-13 in kontroll-
gruppen (t= -4.54, p< .001). Att patienter med ligre Kasam-13 var fre-
kventare besikare, oberoende av medicinsk diagnos, bekriftas av Svartvik et
al. (2000). Bergh et al. (2007) uttryckte f6rvaning 6ver att socialt stod inte
var ligre for denna grupp da andra studier visat pé att svagt stod korrelera-
de med okad risk for olika sjukdomar (se t.ex. van den Akker et al. 2001).

Ligre Kasam-13 korrelerar med stérre grad av undvikande och mindre
aktivitet och planering for att hantera svérigheter. Konsskillnader frameri-
der i attityder och beteende sammanhingande med omtolkning, emotio-
nellt socialt stod och humor relaterat till niva pd Kasam-13. Starkare Kasam
synes dven samvarierar med hdgre grad av optimism om att svarigheter kan
l6sas. Resultat pekar dven pa att nivin pd Kasam bidrar till atc forklara
skillnader i nyttjande av hilso- och sjukvardsresurser.

Socialt stéd

Antonovsky (1991) beskrev Socialt stod som en inskjuten variabel som en
person med hogre Kasam kunde vilja att anvinda. Han antog att Socialt
stéd bidrog till att bygga upp Kasam men att de var oberoende variabler.
Wolff & Ratner (1999) visade utifrin en epidemiologisk studie i Ka-
nada (N= 17 626) att kroniska stressfaktorer korrelerade starkare mattligt
med Kasam-13 medan aktuella traumatiska upplevelser korrelerade svagare
mactligt negativt. Aktuella traumatiska upplevelse i vuxenlivet och trauma-
tiska barndomsupplevelser korrelerade med Kasam-13 pad samma niva.
Socialt stéd korrelerade svagt positive med Kasam-13. Tre matt pé socialt
stdd anvindes. The Perceived Social Support innefattande frigor om re-
spondenten hade personer som hon kunde vinda sig till i fértroende, rik-
na med, fi rid av och som fick dem att kinna sig idlskade. 7The Social In-
volvement index frigade efter medverkan i frivilligorganisationer samt i
religiosa ritualer och méten. Average Frequency of Contacts var ett tredje
métt som frigade efter hur ofta respondenterna hade kontakt via telefon,
brev eller direkta méten med personer som man inte bodde tillsammans
med, t.ex. grannar, vinner och sliktingar. Samtliga korrelerade svagt posi-
tive med Kasam-13. Wolff & Ratner (1999) hivdade att en forutsittning
for att forstd eventuella effekterna av stressorer p& Kasam kriver longitudi-

67



nella studier. Holmberg et al. (2004) visade, i en studie med en normal-
population i Sverige, pa likartade resultat med motsvarade instrument pa
Socialt stod som Wolff & Ratner (1999) anvint. Vid linjir regressionsana-
lys framkom att det enbart var Socialt stid av flera sociala nitverksfaktorer-
na som oberoende korrelerade med Kasam-13. En hégre nivd av Sociala
aktiviteter mitt med Social Activity index angavs ha gett ett ligre odds ratio
for att en respondent skulle ha Svag Kasam-13.

Fok et al. (2005) undersokte i vilken utstrickning demografiska data,
dlder, kon, utbildningsnivd, inkomst samt socialt stod, predicerade variansen
i Kasam-13 for patienter vid en intensivvirdsavdelning i Hong Kong. En-
bart hushéllens inkomst samt stéd frin vuxna barn var signifikanta predik-
torer (adj. r'= .45, p< .001).

Flera studier visar pa att det inte framkommer signifikanta korrelatio-
ner mellan Kasam-29/-13 och Socialt stod (Hart et al. 1991; Heiman 2006;
Skirsiter et al. 2005). Instrumenten ir olika men ger samma resultat. Hart
et al. (1991) anvinde Interpersonal Support Evaluation List medan Heiman
(20006) anvinde Multidimensional Scale of Social Support. Skirsiter et al.
(2005) visade att deprimerade patienter som 4terhimtat sig hade signifi-
kant hogre Kasam-29 men inte storre socialt nitverk in de som inte dter-
himtat sig. Gruppen som inte dterhimtat sig upplevde diremot antalet
viktiga personer som firre och det sociala stodet som simre.

Socialt stdd synes inte entydigt samvariera med Kasam pé ett visst sitt.
Det verkar snarare som om nivin pd Kasam-29/-13 predicerar férmigan
att tillgodogora sig det sociala stéd som erbjuds men idven av kvalitén pa
vad som erbjuds. Socialt stod synes samvarierar pd svag nivé eller inte alls
med Kasam-29/-13 beroende pa hur det definieras, men iven pé vilka
skattningsinstrument som anvints. Det allminna intrycket 4r dock att
Kasam-29 ir relativt oberoende av socialt stéd, men att nivin pd Kasam-29
predicerar formégan att, dels identifiera vad som kan vara ett socialt stdd,
dels formagan att tillgodogéra sig det stod som erbjuds.

68



Vad bidrar till att forklara Kasam-29?

Ovan har ett antal studier refererats som visar pd korrelationer mellan
olika koncept och Kasam-29. Det finns betydligt firre studier som anvint
storre instrumentpaket som adresserar flera aspekter av hur vi minniskor
fungerar, reagerar och agerar savil kognitivt som emotionell. Med multi-
variata analyser har ndgra forskare belyst vad som bidrar till att forklara
Kasam-29. Hiir har fem forskare/forskargrupper valts ut for att exemplifie-
ra resultat frn multipla regressionsanalyser (Smith och Meyer 1997;
Striimpfer et al. 1998b; von Bothmer & Fridlund 2003; Olsson et al.
2006; Hansson et al., under publicering).

Smith & Meyer (1997) sammanfattade en studie med psykologistude-
rande (N= 259) att 63 % av variansen i Kasam-29 forklarades av vad som
mits med The Self-Efficacy Scale (0.46), Pecieved Stress Scales (0.11), The
Personal Views Survey (Hardiness) (0.02), The Hassles Scale (0.02), Internal
Control Index (0.01) samt att vara kvinna (0.01). Méttet p& Self-Efficacy,
bidrog mest, 46 %, till att forklara variansen i Kasam-29. Slutsatsen Smith
& Meyer drog var att de ingdende personlighetsinstrumenten miter sam-
ma grundliggande koncept som Kasam-29. Kasam-29 skulle alltsd i hu-
vudsak vara ett matt pd individens tilltro till den egna formagan att hante-
ra situationer i vardagen samt stresstalighet. Forfattarna stillde frigan om
hur hég respektive lig Kasam-29 fungerade som buffert, generell mot-
standsresurs, mot effekterna av stress.

Striimpfer et al. (1998b) genomférde en stegvis multipel regressions-
analys vid tre studier med medverkan av sydafrikanska sjukskdterskestude-
rande (n= 118), tjinstemin som arbetade med investeringar i fast egen-
dom inom ett forsikringsbolag (n= 88) samt i den tredje gruppen forsilja-
re av livforsikringar vid ett annat forsikringsbolag (n= 92). Grupp ett och
tvd besvarade samma frageformulir, Positive and Negative Affectivity Shedu-
le (PANAS) samt tvd faktorer frin the BIG-5', extraversion och neuroti-
cism. Stegvis multiple regressionsanalys gav att PANAS forklarade 44 % av
variansen av Kasam-29 for den forsta medan den férklarade variansen
uppgick till 53 % for den andra gruppen. Den tredje gruppen besvarade
en annan uppsittning frigeformulir dir Manifest Anxiety Scale-10, Emo-

" Se fotnot 5 pa sidan 58.
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tional Stability Scale, Positiv Affect Scale och Hope Scale vid stegvis multiple
regressionsanalys forklarade 61 % av variansen i Kasam-29. Strimpfer et
al. (1998b) menade att dven om Kasam-29 till ca 50 % forklarades av méitt
pa positiv och negativ affekt, sd betraktades stark Kasam-29 som nigot mer
dn en personlighetsegenskap som var motsatsen till depression och ned-
stimdhet.

von Bothmer & Fridlund (2003) satte samman frigor vilka avsig att
ticka in variabler som var matt pd hilsa och personlighetsfaktorer. Under-
sokningsgruppen bestod av universitetsstuderande i Sverige (N= 332).
Variansen i Kasam-29 forklarades tll 59 % av Positive Affect/Optimism
(.50), Alienation (.05), Hardiness (.04) samt Type A beteende (.01). von
Bothmer & Fridlund diskuterade i liknande termer som Striimpfer et al.
(1998b). Frigor stilldes om nivan pd Kasam-29 dterspeglade en underlig-
gande hilsofrimjande faktor. Kasam-29 associerades med optimism och en
positiv syn pd liver, men man patalade behov av fordjupade studier. Bland
annat foreslogs studier som underséker eventuella konsskillnader.

Olsson et al. 2006 presenterade stegvisa multipla regressionsanalyser
fran tre grupper: grupp 1/ hogstadieungdomar, grupp 2/ forildrapar som
beskrivs som en icke-klinisk grupp samt grupp 3/ gifta par och samboende
vilka gick i parterapi och dirfér beskrevs som klinisk grupp. Med resultat
fran grupp 1/ forklarades 54 % av variansen i Kasam-29 med maitt pd psy-
kopatogena symtom fran Youth Self Report List (YSR), dngest/deprimerad,
utdtagerande, uppmirksambetsproblem, samt somatiska bekymmer och frain
Familjerelationsskalan samt nirbet i Familjeklimatskalan. Grupp 2 och 3/
Férildraparen samt paren i terapi, besvarade SCL-90, Familjeklimat, Fa-
miljerelationer, Dyadic Adjustment Scale (DAS) samt Expressed Emotions
(EE). Variansen i Kasam-29 for grupp 2/ forildrapar forklarades till 37 %
av SCL-90 variabeln Depression, EE-variabeln upplevd kritik samt Familje-
klimarsvariabeln néirhet. For grupp 3/ den kliniska gruppen, par i terapi,
forklarades 50 % av variansen i Kasam-29 med tre SCL-90 variabler; /-
terpersonal sensitivity, Depression, Paranoid ideation samt Dyadic adjust-
ment. Resultaten pekar i samma riktning som f6r studierna som presente-
ras ovan for de icke kliniska grupperna. Sjilvskattningsinstrument som ir
mite pd hilsa bidrar mécdige till forklaringen av Kasam-29. Vad som till-
kommer ir att méct pd att kinna av andras situation,(Interpersonal sensiti-
vity), mitt med SCL-90 bidrar martligt till att férklara variansen i Kasam-

29 for en klinisk grupp.
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Hansson et al. (under publicering) ir av vad som identifierats i aktuell
forskning ensamma om att presentera data som visar hur mycket genetiska
faktorer bidrar till att férklara variansen i Kasam-29. Av en studie bestien-
de av 150 par eniggstvillingar och 176 par tviiggstvillingar framkom att
35 procent av variansen i Kasam skilde sig &t mellan tvillingparen. Den
delade genetiska sammansittningen forklarade 35 procent av variansen i
Kasam, icke-delade omgivningsfaktorer svarade for 57 procent. Delade
omgivningsfaktorer forklarade resterande 7 procent av variansen. Tempe-
rament mitt med The Temperament Charactor Inventory (TCI) hade som
jimforelse en forklarad varians som uppgick till 33 procent till genetiska
faktorer, resterande 67 procent forklarades av icke-delade omgivningsfak-
torer. Hur mycket Kasam ftérklaras av vad som mits med TCI redovisas
tyvirr inte. Harter’s Humor, en delskala i Adult Self-perception Profile
(Harter et al. 1998), uppvisade hogst forklarad varians, 49 procent, av
delad genetisk sammansittning medan 51 procent forklarades av icke-
delade omgivningsfaktorer.

Sammanfattning av tidigare forskning

I tidigare forskning har det framkommit tveksamhet om validiteten for
Kasam-29 pé flera punkter. Oklarheter har framkommit om Kasam-29 ir
ett globalt métt som 4r oberoende av sociodemografiska faktorer som so-
cioekonomisk position, kén, &lder och kultur vilket Antonovsky (1991,
1993) hivdade. Resultat frin flera studier pekar pa att virden f6r Kasam-
29/-13 inte bor jimforas mellan grupper i olika kulturer utan nirmare
granskning av omgivningsvariabler. Genomgingen av studier frin olika
kulturer och befolkningsgrupper pekar pd att nivin pd Kasam-29/-13 ir
kulturbunden och sammanhinger med en rad faktorer som inte nirmare
finns beskrivna.

Tidigare forskning visar entydigt att Kasam-29 bist forstds som ett
globalt mitt bestiende av enbart en faktor. Det framkommer variationer i
korrelationer for item till olika faktorer beroende pa undersskningsgrupp
vid faktoranalys Det har inte gétt att urskilja de tre teoretiska komponen-
terna, Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullhet som delfaktorer.

Homogenitetsprovning av Kasam-29 har i tidigare forskning visat péd
att nigra item korrelerar signifikant ligre dn ovriga med totalsumman.
Test-retest har dven gjorts med grupper over kortare tidsperioder, men
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tidigare forskning har efterfrigat test-retest korrelationer till andra sjilv-
skattningsinstrument.

Finns det stéd for Antonovskys teori (1991) att Kasam-29 stabiliseras
vid ca 30-drs alder? De finns f8 prévningar utifrén longitudinella data.
Resultaten ir inte entydigt vare sig for stabilisering vid 30 drsildern eller
for okad stabilitet ddrefter.

Genomggende framkommer skillnader mellan kliniska och icke klinis-
ka grupper (se t.ex. Languis 1995; Sammallahti et al. 1996). Korrelatio-
nerna mellan Kzsam-29 och andra instrument 4r hégre for data fran kli-
niska grupper. Sammallahti et al. (1996) reflekterade Gver att sjilvskatt-
ningsinstrumentet Kzsam-29, som vixt fram frdn en salutogen orientering,
var utmirke for att mita minniskors forméga att hantera livet nir det gér
bra men att det dr trubbigare nir det gir simre. Kasam-29 beskrevs vara
anvindbart nir en generell copingférméga efterfrigas. Kasam-29 beskrevs
vidare vara ett anvindbart instrument f6r att identifiera riskgrupper re-
spektive grupper som har goda férutsittningar att hantera svdrigheter.
Men Sammallahti et al. pidpekade att for att £ mer specifika svar behovs
kinsligare instrument in Kasam-29. Instrument med teoretiska rotter i
psykopatologi beskrivs vara kinsligare f6r hur minniskor hanterar livet nir
det ir svdrare.

Tidigare forskning har inriktats p& olika klient- och patientgrupper.
Det aterkommande resultatet ir att den nivd pd Kasam-29/-13 som klien-
ten/patienten har ir avgérande for motivation, foljsamhet mot 6verens-
kommelser, forméga att tillgodogora sig information och ha en tilltro till
att forindring dr mojlig (se t.ex. Langius 1995; Berg & Andersen 2001).
Kasam-29/-13 predicerar i vilken utstrickning patienter kan tillgodogora
sig information av konsekvenser av olika behandlingar inom hilso- och
sjukvard (Languis et al. 1994). Mortalitetsfaktorn ir hogre for personer
med Svag in for den med Martlig eller Stark Kasam-29 (Berg & Andersen
2001; Poppius et al. 2003). Nivin pa Kasam-29 korrelerar med foljsamhet
vid ordinerade behandlingar (Cederfjill et al. 2002). Kasam-29 har visat
sig kunna predicera hur t.ex. information tas emot vid olika sjukdomstill-
stdnd, avbrott frén psykosociala behandlingsinsatser samt besoksfrekvens
vid vérdinrittningar (Langius et al. 1994; Berg & Andersen 2001; Bergh
et al. 2006). Det har idven visat sig anvindbart som utfallsmétc vid
psykosociala och psykoterapeutiska interventioner (Hansson & Cederblad
1995a; Lundqvist 1995; Sundelin 1999; Lundqvist 2005; Lundblad 2005;
Chen 2006; Olsson 2007).
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Kasam-29 har stor verensstimmelse med flera andra koncept, men inget
overensstimmer helt. Starka negativa korrelationer framkommer for in-
strument som miter depressivitet, ridsla och angest, Beck Depression In-
ventory (BDI) samt Costello-Comrey Depression and Anxiety Scale
(CCDAS). Starka positiva korrelationer framkommer 6r Symprom check
list (SCL-90), men dven for The Empathy Construct Rating Scale. Geyer
(1997) frigar sig om Kasam och skalor som miter depression, ridsla men
dven positiv sjilvskattning av hilsotillstdnd 4r overlappande av varandra
alternativt miter samma sak. Larsson och Kallenberg (1999) liksom Gib-
son & Cook (1997) foreslir att Kasam miter Negativ affectivity, vilket har
oversatts till svenska med begreppet Newuroticism. Korotkov & Hannah
(1994) hivdade didremot att Kasam miter emotionalitet. Striimpfer et al.
(1998a) presenterade utifrin olika urvalsgrupper, dir de anvint flera olika
instrument som mitte positive and negative affectivity (extroversion och
neuroticism), att Kasam sirskiljer sig och bidrar med ndgot utéver vad som
mits med dessa instrument. Dessa resultat fir stod av andra forskare (Ying
et al. 1997; Kravetz et al. 1993; Cohen & Savaya 2003). Cohen & Savaya
(2003) sokte med hjilp av Mental Health Inventory (MHI) svar pd i vilken
utstrickning Kasam-29 var ett matt pd Mental hilsa och fann att de var
oberoende men korrelerade till varandra. Striimpfer et al. (1998b) under-
sokte hur item i Kasam-29 ir formulerade. Man fann ingen skillnad i kor-
relationerna mellan item som var neutralt respektive negativt formulerade
och de item som ingdr i instrument som miitte positive and negative affecti-
vity. Deras slutsats var att formuleringen i negativa och neutrala fraseringar
inte forklarade variansen.

Det finns en rad aspirationer pd att finga vad det dr Kasam-29 miiter.
Sjdlvskattningsformulidren Kasam-29 och Kasam-13 samvarierar med ett
antal andra matt pd hilsa, optimism, vilbefinnande, uppfatining om sjilv och
omgivning mm. Men samvariation siger inget om orsakssamband. Resultat
fran multivariata analyser med Kasam-29/-13 som beroende variabel pekar
pa att Kasam ir ett matt pd sjilvkinsla, upplevd hilsa, positiva kinslor infor
sig sjilv och omgivningen, framtidsoptimism och tilltro till att problem gér art
hantera om inte losa. Upp till 35 % av Kasam synes forklaras av genetiska
faktorer (Hansson et al. under tryckning). Nagot entydigt svar pa vad Ka-
sam ir utdver Antonovskys definition synes svar att avgrinsa. Detta dd det
enbart finns ett begrinsat antal studier med multivariata analyser. Dir-
emot synes det anvindbart att utifrdn nivder pd Kasam kunna gora be-
domningar av hur information bér ges. Detta for att information skall bli
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begriplig, att krav pd nivd pd motivationsarbete klargdrs samt for att vilja
insatser inom hilso- och sjukvard, socialt arbete, undervisning mm.

Tidigare forskning ger svar pd en rad frigor om Kasam-29, men det
finns mycket som 4r oklart. Sirskilt i forhallande till de underssknings-
grupper som hir medverkar, dvs. socionomstuderande och socionomer.
Som tidigare presenterats finns fi studier publicerade dir socionomstude-
rande och socionomer medverkat. Det finns dirfor dven begrinsade kun-
skaper om hur Kasam-29 samvarierar med en rad faktorer fr dessa grup-
per. Det saknas kunskaper om utbildning kan avlisas i effekt pd Kasam-29
och om prediktion av utfall inom utbildning kan géras med stdd av kon-
ceptet. Det finns dven begrinsade kunskaper om socialt stdd pa arbetsplat-
sen, frdn kollegor, arbetsledning samt handledning signifikant korrelerar
med Kasam-29. Inte heller om egen och andras attityd till den egna kom-
petensen samvarierar med Kasam-29. Enbart en studie med socialarbetare i
England (Baker et al. 1997) redovisar resultat pa hur andras syn pd den
egna kompetensen korrelerar med Kasam-13. Ingen motsvarande studie
har kunnat identifieras frin Sverige. Om samspelet mellan Kasam-29 och
empativariabler finns det enbart f2 studier. Temperament och andra dispo-
sitioner som betraktas som genetiska eller tidigt grundande har anvints i
studier tillsammans med Kasam, men korrelationer eller multivariata ana-
lyser dir Kasam varit beroende variabel har enbart identifierats i ett par fall
(Andersson et al. 1993; Hansson & Cederblad 1995a; Eklund et al. 2004;
Hansson et al. under tryckning). Korrelationen mellan Kasam-29 med in-
strument som miter motivation utifrin psykogena behov har inte identifie-
rats i tidigare publicerade studier.

Under rubriken Avhandlingens frigestillningar gors en avgrinsning till
fem huvudfrigestillningar.
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Avhandlingens fragestallningar

Med utgéngspunke frin teorigenomgingen och resultat av tidigare forsk-
ning stills ett antal frigor vilka i sin tur styr urval av sjilvskattningsformu-
lir och enskilda fragestillning under kommande metodavsnitt. Avhand-
lingens frigestillningar kan sammanfattas inom fem frigeomraden.

Fraga 1. — Faktorstruktur och reliabiliter. Hur ser den psykometriska struk-
turen i operationaliseringen av det teoretiska konceptet Kasam ut? Har
Kasam-29 skalan hog eller 1ag reliabilitet?

Friga 2. — Kasam-29 och stabilitet jver tid. Hur stabilt ir Kasam-29 6ver
lingre tidsperioder 4n 1 ar? Finns det stod for att Kasam-29 stabiliseras vid
ca 30-ars alder? Finns skillnader i stabiliteten beroende p& om individen

har Svag, Mittlig eller Stark Kasam?

Fraga 3. — Kasam-29 som prediktor och utfallsmarr. Kan Kasam-29 anvin-
das for prediktion och som utfallsmitt av socionomutbildningen? Gér det
att predicera val av utbildningsorientering utifrin att olika inriktningar
klassificeras som mer eller mindre Kasamprovocerande?

Friga 4. — Kasam-29 och sociodemografiska variabler. Finns det ett sam-
band mellan Kasam-29 och sociodemografiska variabler som socioekono-
misk position, kén, dlder och kultur?

Friga 5. — Kasam-29 och andra koncept. Hur samvarierar Kasam-29 med
andra méte? Vilka koncept bidrar till forklaringen av Kasam-29? Hur sam-
varierar ett urval av mitt som anvinds i tidigare forskning med Kasam-29
utifrdn socionomstuderande och socionomer? Hur samvarierar Kasam-29
ddrutéver med andra matt pa temperament, empati, motivationsfaktorer,
arbetsbelastning, utbrindhet samt socialt stid, kontroll och kompetens i arbets-
liver mm.?
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Metod

I metodkapitlet presenteras forst de undersokningsgrupper som medverkat
i studierna. Direfter presenteras undersskningsinstrumenten: sjilvskatt-
ningsinstrument/frigeformulir samt enskilda frigor som respondenterna
svarat pd. Avsnittet om undersokningsinstrumenten inleds med en &ver-
siktstabell dir det framgar vilka grupper som besvarat vilka instrument.
Kapitlet avslutas med en presentation av statistiska metoder.

Undersdkningsgrupper

De grupper som varit med i olika undersskningar bestdr av tvd huvudka-
tegorier. Den forsta kategorin bestdr av studerande vid socionomutbild-
ningen vid Lunds universitet samt motsvarande utbildning i England. Den
andra kategorin bestdr av yrkesverksamma socialarbetare som arbetar pa
tjanster for vilket kompetenskravet dr socionom eller utbildning och erfa-
renhet som provas som likvirdig. Till den senare kategorin finns dven
yrkesverksamma socialarbetare vilka deltar i en uppféljningsstudie efter
avslutad socionomexamen. Frin fyra grupper finns data som mojliggor
longitudinella studier. Undersskningsgrupperna presenteras kort i 16pande
text tillsammans med uppgifter i vilka sammanhang data har samlats in
samt bortfall. Avsnittet avslutas med en sammanfattande tabell med upp-
gifter om antal medverkande, alderstruktur for respektive grupp, totalt
samt fordelat efter kon.

Socionomstuderande vid Lunds universitet

Samtliga studerande som pébérjade socionomutbildning i Lund véren och
hésten 1995 samt varen 2004 tillfrigades att medverka i longitudinella
studier. Uppliggningen av studierna presenterades avse att félja socionom-
studerande frin bérjan av sin utbildning, vid slutet samt efter nigra 4rs
yrkesverksamhet efter avslutad grundutbildning.

Hosten 1997 samt viren 1998 medverkade tvd ut av sex undervis-
ningsgrupper studerande frin termin 1 vars svar 4ven redovisas i det fol-
jande. Dessa grupper ingér inte i de longitudinella studierna.
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Frin grupper som pabérjade sin utbildning viren och hosten 1995 deltog
67 personer i en uppféljning i slutet av sin utbildning héstterminen 1998
och véren 1999. Ytterligare 9 studerande som avslutade sin utbildning
hosten 1998 medverkade ocksé vid detta tillfille. Inklussionskriterierna var
att de fullfljde utbildningen inom stipulerade 3V% ar eller 4 r.

De studerande som pibérjade utbildningen véren 2004 kommer att
foljas upp nir de beriknas avsluta sin utbildning véren och hésten 2007.

Social Work students Sheffield Hallam University

Tre arskullar (2002, 2003 samt 2004) studerande vid Social Work Bache-
lors Program at Faculty of Health and Well Being vid Sheffield Hallam Uni-
versity i England har i samband med féreldsningar pa temat ”Salutogenesis
and Resilience” medverkat genom att besvara motsvarande frigor och fra-
geformulidr som de svenska studerande. Samma férfarande med kodning
som for de svenska studerande har anvints vilket gjort det mojlige att gora
uppfoljningsstudie efter tre &r i slutet av utbildningen for de studerande
som paborjade utbildningen 2002 och 2003. Svarsfrekvensen har inte varit
mdjlig atc berikna utifrin det totala antalet studerande vid respektive ter-
min. Svaren representerar medverkande péd férelisningar vilka inte var

obligatorisk.

Yrkesverksamma socionomer

Tre grupper med yrkesverksamma socialarbetare har medverkat i under-
sokningar dir huvudformuliret varit Kasam-29. Undersokningarna strick-
er sig frin 1992 till 20006.

Den forsta studien bestar av socialarbetare inom barn och ungdomsvard
i sédra Sverige. Materialet samlades in 1992 med hjilp av studerande vid
Socialhégskolan i Lund. De studerande foljde en kurs med inriktning pa
socialt arbete med barn och unga. Insamlingen skedde som en del i ett
projektarbete dir de studerande trinade intervjumetodik genom att inter-
vjua socialarbetare om deras arbetssituation och majligheter och begrins-
ningar inom sitt arbetsomrdde. Det insamlade materialet och intervjuerfa-
renheterna seminariebehandlades sedan. Samtliga intervjuade besvarade
frageformuliren.

Den andra studien avser sjukhuskuratorer. I samband med kurs med in-
riktning pd psykosomatik besvarade kursdeltagarna Kasam-29 i anknyt-
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ning till en férelisning om Antonovskys salutogena koncept och resilience-
forskning med fokus pé hilso- och sjukvérd vintern 1995/96. Kursdelta-
garna efterfrigade en undersskning med fler deltagare frén sin yrkesgrupp.
Deltagarna forankrade undersskningen inom sin organisation och med-
verkade i genomférandet av undersskningen. Frigeformulir distribuerades
och samlades in med hjilp av kontaktpersoner som representerade olika
kliniker vid Lunds Universitetssjukhus. Genom kontaktpersonerna fram-
kom att 97 sjukhuskuratorer hade tillfrigats om att medverka. Av dessa
besvarade 73 personer frigeformuliren vilket ger 75 % svarsfrekvens. 59
personer av de 73 limnade uppgifter som gjorde det majligt att gora en
uppféljning fem &r senare ar 2000. 52 av de 59 identifierbara besvarade
enkiten vid detta andra undersékningstillfille. Efter avslutad socionomex-
amen hade gruppen i genomsnitt varit yrkesverksamma 19 4r, varav 17 ar
inom yrkesomradet hilso- och sjukvird.

Den tredje gruppen socialarbetare utgér en uppféljning 2006 av de stu-
derande som pdbérjade socionomutbildningen i Lund viren och hésten
1995. Frigeformuliren distribuerades tillsammans med ett portofritt re-
turkuvert. I f6ljebrev poingterades att medverkan var frivillig och att kon-
fidentialitet garanterades. Med hjilp av registerdatasystemet LADOK vid
Lunds universitet har utdrag gjorts for att fi data om i vilken utstriickning
de studerande som pébérjade socionomutbildningen varen och hésten
1995 fullfoljt utbildningen. Totalt medverkade 177 nybérjare vid under-
sokningen 1995. Av dessa har 143 fullfoljc utbildningen. Totalt har 130
personer returnerat ifyllda frigeformulir. Utover de 130 som besvarat
enkiten har 8 via telefon eller per brev meddelat att de inte 6nskar med-
verka. Ovriga har inte limnat nigon respons efter ett tredje piminnelseut-
skick. Tre av de studerande har avlidit. Fyra har inte gitt att nd pga. av-
flyttning utomlands eller pga. att de har skyddade adressuppgifter. De som
inte besvarat frigeformuliren och som varit méjliga att nd via telefon har
blivit uppringda med forfrigan om de kan tinka sig medverka. Undersok-
ningen som helhet ger en svarsfrekvens pa 73 procent om ingen hinsyn tas
till att tidigare medverkande har avlidit eller inte gitt att nd. Av dem som
fullfoljt utbildningen har 116 besvarat uppfoljningsstudiens frageformulir
som skickades ut viren 2006. Detta ger en svarsfrekvens p& 81 procent
fran den grupp som tagit socionomexamen. Svarsfrekvensen for de som
inte fullfsljt utbildning var knappt 50 procent, 14 av 31. Data presenteras
enbart f6r gruppen som avlagt socionomexamen dé bortfallet ir for stort
for att betraktas som representativt for gruppen som inte avlagt examen.
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I tabell 1 presenteras en oversikt av undersdkningsgrupperna. Det totala
antalet uppgar till 764 medverkande personer. Respondenter vilka med-
verkat vid mer in ett tillfille bidrar enbart till totalsumman med data frin
forsta undersokningstillfillet.

Tabell 1. Oversikt 6ver medverkande undersskningsgrupper, N= 764

N
Undersékni N Kui Alder Alder Alder kvinnor/min
= = .
ndersékningsgrupper Vm" min/max M (sd) M (sd)
nor/min

1 term studerande

varen 1995 90 77113 19/43 25.4(6.0)  25.3(6.3)/25.7(4.4)

1 term studerande

hésten 1995 87 72/15 19/43 25.5(6.3) 24.9(6.2)/28.7(6.1)

1 term studerande

1997-1998 58 47/11 18/49 26.8 (7.0) 26.7(7.4)/27.4(5.5)

1 term studerande

2004 153 128/25 19/52 26.2(7.3)  26.2(7.3)/26.2(7.5)

Totalt 1 term studerande 388 324/64 18/52 26.0 (6.8)  25.8(6.8)/26.9(6.3)

7:e term. studerande

1998 76 62/14 22/45 28.4 (6.0) 28.0(5.8)/29.9(7.0)
(67 retest frin 1995)

1 term studerande

Shefficld. 200204 184 169/15  18/56  28.9(8.8) 28.7(8.8)/30.9(8.1)
Socialarbetare barn
och ungdomsvard 119 87/32 25/57 39.3 (7.7) 39.3(8.0)/39.1(6.9)
1992

jukhusk
g uskuratorer 73703 29063 47.6(73) -
Sjukhuskuratorer
2000 52 50/2 35/67 52.9 (7.0) E

(re-test frin 1995)

Tidigare socionom-

studerande 2006 116 99/17 29/55 36.9 (6.3)  36.5(6.4)/39.2(5.1)
(re-test frin 1995)

Totalt antal

medverkande 764 650/114 18/63  30.8 (10.3) 30.7(10.6)/31.3(8.7)
(exklusive re-test n= 244)

*Alderfordelning fordelat efter kén avseende gruppen sjukhuskurartorer anges inte
med hinvisning till att enbart 2 min medverkar i gruppen.
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Utover dessa grupper har 61 studerande vid termin fyra vid socionomut-
bildningen i Lund medverkat vid test-retest 6ver en vecka véren 2007.
Uppgifter om élders- och kénsfordelning saknas for denna grupp. Av un-
dersokningsgruppen socionomer som medverkade 2006 besvarade 98 en
uppfoljningsenkit 2007 med syfte att préva test-retest 6ver 1 r.

Etiska dvervaganden

Samtliga respondenter har skriftligt och/eller muntligt informerats om att
medverkan ir frivillig samt att data kommer att presenteras pd gruppniva
s att svar frén enskilda respondenter inte skall vara méjliga att identifiera.
Respondenterna som pabérjade socionomutbildningen viren och hésten
1995 samt viren 2004 tillfrigades dven om de kunde tinka sig medverka
vid uppféljningsstudier med sivil enkiter som intervjuer. Respondenterna
fick en personlig kod samt ombads limna uppgifter, person- och adress-
uppgifter, som gjorde det mojligt att vid uppféljande undersskningar
knyta svaren till samma personer. Uppgifterna som pa detta sitc knutits
till en kod har forvarats separat frin insamlade enkiter. Alla respondenter
har fitt information om gillande lagstiftning om sekretess, samtycke och
behandling av personuppgifter.

Godkinnande att anvinda Lunds universitets registerdatabas éver stu-
derande (LADOK) for forskningsindamal har getts av prefekten vid Soci-
alhogskolan i Lund. Forskningen foljer dirmed de regler och instruktioner
som ir faststillda vid Lunds Universitet. Vid uppf6ljningsstudier har svar
frin respondenter att de inte 6nskar medverka respekterats.

Insamling av material vid Faculty of Health and Wellbeing, Sheffield

Hallam University i England har godkiints av universitets etiska kommitté.
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Undersdkningsinstrument och variabler

For att svara pd avhandlingens frigestillningar har enskilda frigor samt 10
sjilvskattningsformulir forutom Kasam-29 anvints. Val av underssknings-
instrument har gjorts utifrdn avhandlingens frigestillningar som formule-
rats utifrin vad som framkommit och inte framkommit av tidigare forsk-
ning samt frégor som beddmts vara sirskilt intressanta for underssknings-
grupperna, dvs. socionomstuderande och socionomer. Sjilvskattningsfor-
muldren miter olika perspektiv vilka Antonovsky hinvisade till haft bety-
delse vid utformandet av den salutogena teorin, begreppet Kiinsla av sam-
manhang (Kasam) samt vid operationaliseringen av Kasam i frageformuli-
ret Kasam-29,” Quality of Life Questionnaire” (Antonovsky 1979, 1991).

Urval av sjilvskattningsformulir har dven gjorts utifrin att de uppfattas
vara av intresse i anknytning till det salutogena konceptet och vid studier
med medverkan av socionomstuderande och socionomer. Ett exempel ir
sjilvskattningsformuldret "Maslach Burnout Inventory” som anknyter till
utbrindhet inom minniskovirdande organisationer (Maslach 1982; Ha-
senfeld 1983). Ytterligare sjilvskattningsformulir har tillkommit utifrin
att de berdrt frigor som varit av intresse och 6verensstimt med kursplaner
och kurslitteratur vid socionomutbildningen. Exempel pa detta dr Cesarec
& Marke Personlighets Schema (CMPS) som anknyter till motivation (Cesa-
rec & Marke 1968). Ett annat exempel idr Reaktivitetsindex som avser att
mita empati (Davis 1980). Nigra av instrumenten dr mer omfattande
varfor de beskrivs mer utforligt.

Avslutningsvis presenteras dven enskilda frigestillningar som huvud-
sakligen besvarats av yrkesverksamma socionomer.

I tabell 2 ges en oversikt over frigeformulidr som anvint och vilka grupper
som fyllt i vad.

I Appendix B presenteras 6versikt av resultat frén respektive frigefor-
mulir totalt samt fordelat efter kon.
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Kansla av sammanhang - 29 (Kasam-29)

Huvudformuliret i undersokningarna dr Kasam-29. Formuliret bestar av
29 item. Varje item besvaras pa en 7 gradig Likert-skala. Cronbach’s alpha
var o .90 beriknat utifrin medverkande undersékningsgrupper samman-
taget (N=764). Kasam-29 beskrivs i tidigare kapitel (sidan 28 ff.).

Demografiska data

Antonovsky (1991, 1993) hivdade att Kasam ir ett globalt koncept som ir
oberoende av sociodemografiska variabler som kin, dlder, sociockonomisk
position, nationalitet och etnisk bakgrund samt kultur. Flertalet av respon-
denterna har besvara denna typ av sociodemografiska frigor.

Samtliga respondenter har svarat pa frigor om kon och élder. I senare
undersékningsgrupper har dven frigor om t.ex. boende och familjesitua-
tion medtagits. Kategorisering har nir det varit mojligt skett utifrén de
kriterier som anvinds i offentlig statistik som publiceras av Statistiska
centralbyrdn (SCB). For att definiera kulturell och nationell bakgrund har
fragor stillts om vilket land respondenterna respektive deras forildrar dr
fodda. Jimférelse gors mellan engelska och svenska universitetsstuderande
utifrin eget insamlat material. Avseende yrkesverksamma socialarbetare
har i vetenskapliga tidskrifter publicerade undersskningar anvints som
jimforelsegrupper. I det foljande presenteras kategorisering efter socioeko-
nomisk position nirmare di den har en mer utvecklad teoretisk bakgrund.

Socioekonomisk position

Grupper kan Kklassificeras utifrdn socioekonomisk position (Fritzell &
Lundberg 1994; Galobardes et al. 2006a+b). Socioekonomisk stillning
eller position har tillkommit i ett forsok att ersitta social klass eller social-
grupp vilka uppfattas som virdeomdomen (Fritzell & Lundberg 1994).
Socioekonomisk indelning (SEI) klassificeras efter utbildning men fram-
forallt yrke av Statistiska centralbyrin (SCB) sedan 1982. Det finns andra
system for klassifikation som bygger pd utbildning och medelinkomsten
per medlem f6r hushéllet individen ingir i (Galobardes et al. 2006a+b).
Den av Statistiska Centralbyran (SCB) anvinda indelningen har an-
vints i en forkortad upplaga (Fritzell & Lundberg 1994, SCB 1982). I ett
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urval av undersokningsgrupperna har respondenterna tillfrigats vilket yrke
deras far och mor hade eller hade haft under sitt yrkesverksamma liv. Des-
sa data har anvints till klassifikation av respondenternas sociockonomiska
position. Vid klassificeringen har faderns position anvints. Nir uppgifter
om faderns yrke saknats har moderns anvints.

I figur 3 presenteras socioekonomiska positioner, normala utbildnings-
krav samt exempel pd yrken for respektive position. Kategoriseringen ver-
ensstimmer med rekommendationer av Fritzell & Lundberg (1994).

Socio-ekonomisk- Normala utbildnings- Exempel pd yrken
position krav utdver grundskola
Hégre tjinstemin Minst sex 4r Civiling., byradirekedr, jurist,

likare, psykolog, universitetsli-
rare
Tjinstemin pa mellannivi Tre r men ¢ sex Gymnasieing,, sjukskoterska,
ldrare inom grundskolan,
socialsekretare, forskollirare
Ligre tjinstemiin Mindre ién 3 &r Kontorist, sekreterare, byriassi-
sten

Féretagare / Jordbrukare - -

Kvalificerade arbetare Minst tva 4r Svetsare, elektriker, byggnads-
snickare, underskoterska

Okvalificerade arbetare Mindre i4n tv3 &r Virdbitride, stidare, affirsbi-
tride

Figur 3. Socioekonomisk position, kvalifikationsgrad samt exempel pa hur
olika yrken har klassificerats.

Att kategorisera utifrin sivil utbildning som yrke dr problematiske. Hos
SCB ir grinserna for gymnasieutbildning, grundliggande akademisk ut-
bildning och lingre akademisk utbildning svaravgrinsade. Grinsdragning-
arna overensstimmer inte med lingden pd de flesta utbildningar inom
universitetet och hogskola. Av praktiska skil har de med motsvarande
kandidatexamen riknats till tjinstemin pa mellannivi medan de med en
fyra- eller femdrig utbildning kategoriserats som hogre tjinstemin. Posi-
tionen foretagare och jordbrukare har férts samman for ate fa tillricklige
stora grupper for statistisk bearbetning. Ett andra skil for sammanslagning
var att respondenterna i dessa positioner var f3 vilket kunde gora det moj-
ligt att identifiera enskilda medverkanden. Kvinnor och min presenteras
tillsammans av samma skal.
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EAS - temperament

Antonovsky anvinde enbart begrinsat utrymme till att férklara vad som
bygger upp Kasam. Buss & Plomin (1984) utvecklade EAS-skalan vilken
med sina 20 item miter tre faktorer Emotionalitet, Aktiviter och Sociabili-
tet. EAS-skalan, vilken miter temperamentsfaktorer, som beskrivs vara
genetiskt grundade, har anvinds for att fi ett bidrag till hur mycket av
Kasam som kan forklaras av genetiska faktorer (narure) samt hur mycket
som kan forklaras av omvardnad, sociala och omgivningsfaktorer (nurture)
(Buss & Plomin 1984). Den forsta faktorn, Emotionalitet, bestir av sub-
faktorerna, Nedstimdhet, Angest samt Aggressivitet. Varje item i frigefor-
muliret besvaras pd en 5 gradig Likert skala. Reliabiliteten vid test-retest
over tvi veckor var r= .82 (Plomin et al. 1988, Hansson & Cederblad
1995a). Vid tidigare granskning av skalans faktorstruktur redovisat virden
med Cronbach’s alpha {6r Emotionalitet-nedstimdher o .67, Emotionalitet-
dngest o .41, Emotionalitet-aggressiviter a. .50, Sociabiliter med o .52 samt
Aktiviter o .62 (Plomin et al. 1988). Cronbach’s alpha, utifrdn resultat
frin socionomstuderande termin 1 (N= 191), uppgér till f6r Emotionaliter-
nedstimdhet o. .70, Emotionalitet-dngest o .53, Emotionalitet-aggressivitet o
.67, Sociabilitet o. .64 samt Aktivitet 0. .69.

CMPS - psykogena behovsvariabler

Antonovsky hivdade att en person med hégre Kasam i storre utstrickning
hantera stressorer som utmaningar (Antonovsky 1991). Hur kan utma-
ning forstds? Vid genomging av tidigare forskning har samband mellan
Kasam-29 och motivationsvariabler identifierats i forhallande tll Upplevel-
se av mening (MLQ samt PIL) och kontroll (LoC). Ett sitt att prova Ka-
sam-29 ir att utgd frin motivationsteori som bygger pd psykogena® be-
hovsvariabler. Cesarec & Marke (1968) utvecklade Cesarec ¢ Marke Per-
sonlighets Schema (CMPS) for att mita psykogena behov inspirerat av
Murray’s personlighetsteori (Murrey 1938). Murray motivationsteori
formulerades i 12 viscerogena eller primira behov, t.ex. sexualitet, hunger
och tdrst, vilka beskrivs dterkomma i periodiska processer och ha organisk
grund. De psykogena eller sekundira behoven hade enligt Murray ingen

® Lexikalisk definition av psykogen ir “sjukdomar eller symtom som har psykiska orsaker”

(Psykologisk uppslagsbok 1976)
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kind organisk grund, men antogs vara beroende av eller vara transforma-
tioner av de primira behoven. Behoven sigs som 6nskningar eller strivan-
den hos individen pa ett kontinuum medvetet — omedvetet. Behoven tar
sig uttryck i handlingar eller tankar. Murray tinkte sig att behov som inte
overensstimmer med internaliserade sociala virderingar tar sig uttryck i
symboliserad eller indirekt form. Hur forhaller sig Kasam-29 till dessa
tidigt grundlagda och &ver tid stabila behov?

Cesarec & Marke Personlighets Schema bestdende av 165 item, fordelat
pa tio behovsfaktorer, vilka anknyter tll Murrays personlighetsteori. En
elfte variabel som beror frigor om avsky for smuts och intresse for att sam-
la pd saker utvecklades med anknytning till psykoanalytisk teoribildning
(Cesarec & Marke 1968). Behovsvariablerna sammanférs efter faktorana-
lys i fem index. Forst presenteras behovsvariablerna sedan faktorindex
vilka sammanfattats utifrdn presentationen av Cesarec & Marke (1968).

1. Achievement. Behov av att prestera, girna i tivlan samt fantisera om
storverk. Uppfatta andra ha bristande ambitioner och drelystnad.

2. Affiliation. Sillskaps och vinskapsbehov. Tycka om att ha vinner om-
kring sig och gora saker for dem. Behov av att komma nira vinner for
att dela kinslor. Litt for att fi kontakt och knyta nya vinskapsband.
Krav pé trofasthet och lojalitet av vinner.

3. Aggression. Aggression. Behov att himnas och ge igen. Med néje reta
andra och lust att sld sonder saker. Litt for att kinna ilska och vara
littretad. Litt for att brusa upp nir man inte fir som man vill. Forlsj-
liga de som har motsatta asikter 4n en sjilv.

4. Defense of status. Behov forsvara status. Behov av att bli uppskattad,
kinslig for kritik. I tankarna fastna vid vad som uppfattats som pin-
samma situationer. Férsvar mot kritik och séka bortférklaringar till
misslyckanden.

5. Guilt feelings. Skuldkinslor. Ofta fundera pd om man handlat ritt eller
oritt, att forsoka bli en bittre minniska, dngra sina handlingar och
tankar, svirt anvinda nédlogner. Ofta besviras av diligt samvete.
Hoga krav pé hederlighet. Kinna sig mer ansvarsfull 4n andra.

6. Dominance. Dominans. Behov av att bestimma i en grupp och bli
betraktad av andra som ledare och initiativtagare. Piverka andra mer
dn later sig pdverkas. Std pé sig och hivda sin &sikt. Anse sig ha litt for
att uppritthilla ordningen och girna instruera och dvervaka andra.
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7. Exhibition. Exhibitionism. Behov att bli sedd, fi uppmirksamhet och
girna chockera. Behov att uppfattas som rolig och underhallande.

8. Autonomy. Autonomi/sjilvstindighet. Behov att vara oberoende av
andra och ridande konventioner. Envis och motspinstig nir andra vill
bestimma 6ver en. Kinslor av att egna asikeer oftast inte stimmer med
andras, svirt med 6verordnade. Inte f6lja rdd, undvika plikter, ansvar
och skyldigheter.

9. Nurturance. Behov av att virda och ta hand om andra. Bli illa berérd
nir ndgon gor narr av andra som inte kan forsvara sig. Kinna sympati
for minniskor som har svérigheter.

10. Order. Behov av ordning. Att hilla rent omkring sig och ha saker ord-
nade i system. Passa tider och bli irriterad p& andra som inte gor det.
Korrekt och prydligt kladd. Vill ha regelbundna arbetstider samt upp-
gifter som kriver noggrannhet. Bli illa berérd av bristande hygien.

11.Succorance. Behov av uppmuntran, omhindertagande och trést vid
motgangar och sjukdom. Litt for évergivenhetskinslor nir man 4r en-
sam. Litt for hemlingtan. Behov att beritta om egna svérigheter.

Varje item i frigeformuliret besvaras med ja eller nej. Reliabiliteten vid
test-retest 6ver en manad varierade mellan r = .77 och r= .94 med undan-
tag for variabeln autonomi som lig pa .56 (Cesarec & Marke 1968). Den
genomsnittliga korrelationskoefficienten var r= .82. Vid sammanstillning
av behovsvariablerna i faktorindex ingdr idven berikning av svarsstilen
acquiescence”. Acquiescence miter i vilken utstrickning respondenterna
tenderar att hélla med péstdenden oberoende av deras innehall. Syftet var
act f3 ett marce pd ja-sigande som ir oberoende av om svaret ir socialt efter-
stravansvirt. Alltsd ett mact pd medgorlighet och formdga att std emot.

Utifrén faktoranalys redovisades fem faktorer: Neurotiskt sjilvhivdande,
Dominans, Aggressiv non-konformitet, Passivt beroende och Sociabiliter. Hir
foljer korta beskrivningar av respektive faktor. For utforligare beskrivning-
ar hinvisas till manualen for CMPS (Cesarec & Marke 1968).

1. For faktorn Newurotiskt sjilvhivdande har variablerna prestationsbehov,
skuldkinslor, férsvar av status samt aggressivitet hogst laddning forut-
om benigenheten att svara medgorligt. Hog laddning i skuld och for-
svar av statusvariablerna beskrivs som tecken pé neuroticism och jag-
svaghet.
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2. Den andra faktorn Dominans hade hog positiv laddning i behovsvari-
ablerna dominans och exhibitionism men negativ laddning pé skuld-
kinslor samt férvar av status. Faktorn beskriver en dominant och sjilv-
siker ledare som tycker om att std i centrum. Personen beskrivs som
jagstark och relativt fri frén skuldkinslor vilket understryker sjilvfor-
troende.

3. Faktor tre: Aggressiv non-konformitet karaktiriseras av hog laddning av
autonomi, aggressivitet samt exhibitionism. Laddningen ir negativ for
ordning och vérd av andra. Nir faktorn ir hog uttrycks det i strivan ef-
ter oberoende av regler, foreskrifter liksom oberoende av andra. Detta
kombineras med aggressivitet och exhibitionism.

4. Faktor fyra: Passivt beroende innefattar behov av att bli omvérdad, sill-
skaps och vinskapsbehov samt forsvar av status. Hoga virden ir tecken
pa osjilvstindighet, beroende och hjilpsokande. Férsvar av status ses
som tecken pd jagsvaghet. Sillskapsbehovet ses hir som primirt vara
uttryck for strivan efter beroende och undergivenhet.

5. Den femte faktorn Sociabilitet ir den faktor som ir minst patologiskt
laddad av faktorerna. Behov av att virda andra forst samman med sill-
skaps och vinskapsbehov, skuldkinslor och lig aggressivitet. Hoga vir-
den kan betraktas som savil mogen och ansvarskinnande sociabilitet
som en antiaggressiv hallning.

MLQ — upplevelse av mening

Meningsfullbet ir ett av Antonovskys centrala begrepp. Antonovsky (1979,
1991) refererade till andra koncept t.ex. Hardiness (Kobasa 1979) vilka
han beskrev som inspirerade av existentiell teoribildning och begreppet
Mening. Men han gjorde inga nirmare referenser till var han sjilv himtat
det frin. Nir jag frigade Antonovsky 1993 om han influerats av Viktor
Frankl och dennes teorier om mening svarade han skimtsamt: ”/’m a scien-
tist, Frankl is an ideologist”. Upplevelse av Mening beskrev Antonovsky
(1979, 1991) som den avgorande skillnaden mellan Kasam som 6verord-
nat begrepp och enskilda copingstrategier. Forskare med fokus pa existen-
tiella perspektiv beskriver Kasam-29 och sirskilt delkomponenten AMe-
ningsfullbet som ett av flera existentiella sjilvskattningsinstrument (Reker
& Fry 2003; Steger et al. 2000).

The Meaning of Life Questionnaire (MLQ) utvecklades av Steger et al.
(2006). Man ville utveckla ett sjilvskattningsformulir som kunde anvin-
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das som utfallsmitt efter terapeutiska insatser och personlig utveckling
med fokus pad upplevelse av mening i tillvaron. Instrumentet miter tv
dimensioner Search for Meaning (MLQ-S) samt Presence of Meaning
(MLQ-P). Dimensionerna besvaras med 5 item vardera pd en 7 gradig
Likert skala dir svarsalternativet 1 avser helt felaktigt och 7 helt rite. Ett
exempel pi en friga om Presence of meaning ir ” Jag vet vad som ir mening-
en med mitt liv” och pa friga om Search for Meaning "Jag siker alltid efter
ndgot som far mitt liv att kinnas betydelsefullt”.

En pilotstudie genomfoérdes med medverkan av socionomstuderande
(N= 61) hosten 2006 for att testa en forsta dversittning av formuliret till
svenska. Reliabilitetskoefficient Cronbach’s alpha uppmittes till o .93 for
delskalan MLQ-S och a .86 for MLQ-P. Efter mindre korrigering av for-
muleringar efter pipekande av respondenterna uppmittes o .88 - .92 for
MLQ-S och o .84 - .85 for MLQ-P vid en andra testomging med test-
retest viren 2007 med en ny grupp socionomstuderande (N= 60). Test-
retest korrelationerna over en vecka uppgick for MLQ-P och MLQ-S till
r= .75 respektive r= .86 (p< .001).

Reaktivitetsindex - empati

Haogskoleforordningen reglerar vad som skall ingd i socionomexamen.
Under rubriken Virderingsformdga och forbéllningssitt framgdr atc “For
socionomexamen skall studenten - visa sjilvkinnedom och empatisk formdga”.
Samvarierar mitt pa empatisk féorméiga med Kasam-29? Formagan att till-
godogora sig de resurser omgivningen erbjuder antas vara beroende av
individens nivd pa Kasam (Antonovsky 1991). Detta kan uttryckas som
forméga att tillgodogora sig omgivningens empati och erbjudande av hjilp
och stod. Omvint idr det d ocksd intressant att se vilken empatisk f6rm3-
ga enskilde har och hur den férhéller sig till Kasam-29.

Davis (1980) utvecklade mitinstrumentet Reaktivitetsindex (Davis In-
terpersonal Reactivity Index) bestdende av 28 item med syfte att finga be-
greppet empati. Davis, liksom Holm (1987, 1995), poingterade behovet
av att dela in fenomenet empati i olika delar for att finga begreppets mul-
tidimensionella natur. Skalan 4r uppbyggd utifrdn att empati bestar av
kognitiva och affektiva/emotionella komponenter vilka ir beroende av och
paverkar varandra (Davis 1980). Mitinstrumentet bestar av fyra subskalor
vilka terspeglar separata aspekter av empati. Varje item i besvaras pd en 5-
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gradig Likert skala dir virde 1 indikeras om frgan “stimmer inte alls for
mig” och 5 "stiimmer precis for mig”. Tva skalor miter kognitiva aspekter
och tvd de affektiva/emotionella aspekter. Den férsta kognitiva skalan
benimns Perspektivtagande (Perspective taking scale, PT), vilken bestr av
frigor kring att tinka sig in i hur andra minniskors tinker och resonerar,
att se saker ur den andres perspektiv. Den andra skalan, Fantasi (Fantacy
scale, FS), har frigor om att identifiera sig med t.ex. olika rollinnehavare i
filmer, romaner, teaterforestillningar och andra fiktiva situationer. De tvé
sista skalorna avser affektiva/emotionella reaktioner pd andras negativa
erfarenheter. Skalan Empatisk omtanke (Empathic concern scale, EC) frigar
efter kinslor av virme, medkinsla och omtanke om andra, att kiinslomis-
sigt sitta sig in i andras situation. Den fjirde skalan, Personligr 0behag (Per-
sonal distress scale, PD) frigar efter kinslor av dngest, obehag och nedsatt
funktionsformaga vid méte med minniskor i svira situationer. Av en stu-
die med cirka 1000 personer av jimt fordelade efter kon framkom att
korrelationerna mellan delskalorna var signifikanta men modesta férutom
for delskalan Fantasi (Davis 1980). Davis visade att de fyra kvaliteterna var
stabila karaktiristika hos individen. Kvinnor skattade hégre i samtliga
skalor utom den kognitiva aspekten Perspektivtagande. Davis tolkade skill-
naden som att kvinnor i stdrre utstrickning 4n min reagerade emotionellt
i bemiirkelsen hade storre kapacitet att reagera kiinslomissigt 4n kognitivt
pa andras erfarenheter.

Cronbach’s alpha utifrin svar frin studerande termin 1 (N= 269) upp-
gar for Perspektivtagande tll o .69, Fantasi o..79, Empatisk omtanke o .61
samt Personligt obehag o .66. Vid faktoranalys med principal komponent
analys med Varimax rotation dir 4 faktorer efterfrigas resulterar i fyra
subskalor dir enbart item 20 ir flerfaktoriell. Tv item Sverensstimmer
inte med Davis teoretiska indelningen, item 13 och 22. Item 13 anges avse
Personligt obehag men sammanfors vid faktoranalys med Empatisk omranke
medan motsatt férhillande giller for item 22.

LoC - Locus of Control

”Locus of Control” (Rotter 1966) var ett koncept som enligt Antonovsky
(1993d) haft ett stort inflytande pd studier av stress och copingprocesser.
Rotter (1966) gjorde med LoC liksom Antonovskys med Kasam ansprik
pa att mita ett globalt forhallningssitt som inte enbart dr bundet till en-
skilda situationer. Rotter utvecklade LoC-skalan, “the I-E scale”, vilken
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ursprungligen bestod av 9 item (Rotter 1966). Andersson (1976) under-
sokte faktorladdningen hos Rotters item och kom fram till att 8 av dem
hade faktorladdning +/- 0.40 med LoC-skalan i sin helhet. I mina studier
anvinds liksom ett flertal svenska studier en 8 item skala utifrin Anders-
sons faktoranalys for att underlitta jimforelse (Dahlin et al. 1990; Dahlin
& Cederblad 1993; Persson & Petrovic 1992). Varje item i formuliret
besvaras pé en 4-gradig Likert skala. LoC-skalan miiter i likhet med Anto-
novskys sjilvskattningsformulir ett kontinuum. I reliabilitetstest har
Hansson & Cederblad (1995a) visat pd att Cronbach’s alpha var o .71.
Hir medverkande grupper visar pa ett ligre virde for Cronbach’s alpha
o .62. Skalan miter skillnader avseende vilken grad personer upplever sig
sjilva kontrollera sin situation respektive i vilken grad de ir beroende av
faktorer i sin omgivning utom egen kontroll nir de upplever beloning och
bestraffning. Uttrycken inre respektive yttre kontrollfokus anvinds. De
som i hogre utstrickning beskriver att de sjilva kan kontrollera vad som
hinder dem har en inre kontrollfokus. De som upplever att de mer styrs av
faktorer utom egen kontroll, dr beroende av andra minniskor eller tur har
hégre grad av yttre kontrollfokus. Forskning har bl.a. annat visat samband
mellan kontrollokus och inlird hjilplisher (Seligman 1975), kompetens,
copingformdga och motstandsformdga mot stress (Anthony 1991) samt hiilso-
beteende (Taylor 2006). Avseende hilsobeteende har samband mellan inre
kontrollfokus tydligast framkommit med att soka information om vad
som frimjar hilsa men svagare samband nir det giller faktiske hilsobete-
ende. Rotter gor med Locus of Control liksom Antonovskys med Kasam-29
ansprik pd att mita att globalt forhallningssitt som inte enbart ir situa-
tionsbundet.

Sjalvrapporterad halsa och livskvalitet

Antonovsky (1979, 1991) kategoriserade Salutogenes som en teori om
hilsa. Hur samvarierar svar pa sjilvskattningsinstrumentet Kasam med
matt pd sjilvrapporterad hiilsa, symtombelastning och livskvaliret?

Det férsta instrumentet, Sjilvskattad hilsa (SRH) bestdr av en friga:
”Hur bedimer Du Ditt allméinna hilsotillstind™? (" How is your health at the
present time”) (Idler & Benyamini 1997; Singh-Manoux et al. 2006). En
variation pd instrumentet 4r SRH-élder (self rated health—age, SRH-age).
Utover grundfrigan hur det allmidnna hilsotillstdindet upplevs finns ett
tilligg dir uppskattad hilsa sitts i relation till jimndriga. Sjilvskattad hilsa
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skalorna besvaras pa 5-gradiga Likertskalor dir virde 1 representerar
mycket déligt, 2 daligt, 3 ndgot s nir, 4 bra och 5 mycket bra.

Ett andra formulir som anvints 4r uppbyggt av frigor om hilsa be-
nimns Symtom-30. Formuliret dr himtat frin ” Gothenburg Quality of Life
Questionnaire” (Tibblin et al. 1990). I Symtom-30 ingdr de 30 symtom
som ir de vanligaste forekommande anledningarna minniskor anger nir
de besdker en virdcentral. Respondenten ombads att svara ja eller nej pa
om de under de tre senaste manaderna haft ingdende symtom.

1. Yrsel 11. Hosta 21. Diarré

2. Ogonbesvir 12. Kint Dig lattirriterad 22. Férstoppning

3. Horselnedsitening/ 13. Kiint Dig dveranstringd 23 Dilig aptic

Oronbesvir
4 Huvadvirk 14. H.aft svart att koncentrera 24. Avmagring
Dig
5. Kint Dig allmint eréte  15. Kint Dig rastlos 25. Overvike
i . 16. Haft perioder d& Du kint
6. Somnbesvir Dig nedstiimd och dyster 26. Frusenhet
7. Nervosa besvir 17. Haft Litt for ate grita 27. Ledbesvir
8. Svettningar 18. Haft svirt att slappna av 28. Ont i ryggen
9. Andfiddhet 19. Ont i magen 29. Ont i benen
10. Ont i brostet 20. Illam3ende 30. Besvir med att kasta

vatten/urinvigsbesvir

Figur 4. Item i Symtom-30

Vid exploratorisk faktoranalys framkommer inga enskilda faktorer besté-
ende av item som inte ocksi bidar med > .30 till en eller flera andra. En-
bart fem av 30 item ir endimensionella, Haft svirt att koncentrera dig,
Svért slappna av samt Rastloshet, Illamdende samt Urinvigsbesvir. Symtom-
30 ir allesd varken en- eller flerdimensionellt. Vid granskning av korrela-
tionen mellan enskilda item framkommer dock att det finns cluster av
item med hégre korrelation vilka dr meningsfulla att féra samman genom
en kontextuell faktorindelning (se Appendix E). Kvar blir en faktor som
bestdr av foljande 11 item: Nervisa besviir, Kiint dig littirriterad, Kint dig
overanstringd, Haft svirt att koncentrera dig, Kint dig rastlos, Perioder di du
kéint dig nedstimd och dyster, Haft litt for atr grita, Haft svirt att slappna,
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Ont i magen, Illamdende samt Dilig aptit. For dessa item erhdlls Cron-
bach’s alpha a .81 medan samtliga item tillsammans ger Cronbach’s alpha
o .84.

Ett tredje sjilvskattningsformulir som anknyter till hilsa r dven det
himtat frin ”Gothenburg Quality of Life Qustionnarie” (Tibblin et al.
1990). Formuliret bestdr av 18 item vilka besvara pd en 7-gradig Likert-
skala dir virde 1 representerar mycker diligr och 7 alldeles urmiirkt kunde
inte vara bittre. Ingdende item presenteras i Appendix E, tabell E4. Samt-

liga item ger Cronbach’s alpha o .87 utifrén svar av medverkande socio-
nomer (N= 116).

MBI — Maslach Burnout Inverntory

Utbrindhetsbegreppet ir intressant utifrdn att de som ir verksamma inom
social service, omsorg och socialt arbete utsitts for andras utsatthet. Berg-
strtom & Thulin (2003) beskriver att rekryteringsproblem inom individ-
och familjeomsorgen medfér att nyutexaminerade fir arbetsuppgifter som
egentligen kriver mer yrkeserfarenhet. Det finns en 6kad risk for langtids-
sjukskrivningar med paféljande tyngre arbetsborda for Gvrig personal.
Denna analys bekriftas av rapport frin Arbetsmiljéverket om socialsekre-
terares arbetsmiljo 2007 (Ternelius et al. 2007).

Christina Maslach var den som introducerade utbrindhet pd ett site
som frimjat forskningen pd omradet sedan 1970-80 talet genom att hon
utveckla instrumentet MBI, Maslach Burnour Inventory (Maslach 1982;
Maslach et al. 1996; Séderfeldt 1997). Burnout, eller utbindhet, beskrivs
som ett syndrom bestiende av tre inbérdes relaterade kategorier. Maslach
(1982) beskrev utbrindhetssyndrom som resultatet av en process som
bérjar med Emotionell utmatining som leder tll Depersonalisation vilket i
sin tur leder till Nedsatt personlig prestation. Upplevelse av utbrindhet be-
skrevs befinna sig pd ett kontinuum och inte som ett dikotomt tillstdnd.
MBI bestédr av 22 item fordelade pa tre faktorer. Varje item besvaras pd en
7-gradig Likert skala. Den forsta faktorn Emotionell utmatning (Emotional
exhaustion, EE) miter graden av negativ emotionell paverkan som indivi-
den upplever i sitt arbete. EE beskrivs som huvudkategorin och avser upp-
levelser av att inte ha mer resurser att tillgd, vara emotionellt tdmd och
inte orka med att méta andra minniskor. Den andra faktorn, Depersonali-
sation (Depersonalization, DP), refererar till upplevelser av att vara utled pa
andra minniskor, vinta sig de virsta av dem, samt inte bry sig om andras
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behov av hjilp och omsorg. Faktorn avser i vilken utstrickning individen
ser andra minniskor, i huvudsak klienter, som objekt. Den tredje faktorn,
Personlig prestation (Personal accomplishment, PA), miter upplevelse av
prestationsférmdgan i arbetet och kinslor av otillricklighet i méte och
arbete med andra minniskor. Interkorrelationen mellan MBI kategorierna
och resultat frin faktoranalys visar pd att frigeformuliret har hég intern
validitet (Maslach et al. 1996; Soderfeldt, 1997). Formulirets item ir
samtliga relaterade till upplevelser ssammanhingande med arbete i det som
Hasenfeld (1983) benimner minniskobehandlande organisationer. Cron-
bach’s alpha for undersékningsgruppen socionomer har uppmitts enligt
foljande: Emotional exhaustion a. .80, Depersonalization . .63 och Personal
accomplishment o. .78.

ASK - Arbetsplatsfaktorer och kompetens

Som ett komplement till mitt pd utbrindhet 6nskade jag stilla fragor till
yrkesverksamma socionomer om hur de uppfattade arbetsplatsfaktorer
som arbetsbelastning, socialt stoéd frin arbetskamrater och ledning samt
hur sivil de sjidlva som andra uppfattade deras kompetens.

Foér undersokning om samband mellan Kasam-29 och arbetsplatstakto-
rer har modifierade formulir frin andras tidigare forskning anvints savil
som ett antal enskilda nya fragestillningar (Gustle et al. 2007). Det modi-
fierade frigeformuliret dr konstruerat med ASK- est friageformuliir for a
miita arbetsbelastning, socialt stod, kontroll och kompetens i arbetslivet
(Hovmark & Thomsson 1995) som forlaga. Modifieringen har gjorts och
tidigare anvints av Gustle (2007) vid implementeringsstudie av Multisy-
stemisk terapi. Modifieringen gjordes av Gustle et al. efter att faktoranalys
visat pd att den forklarade variansen blev storre med fem faktorer 4n med
fyra i den ursprungliga modellen. Vid granskning av de enskilda item
framgér att frigor omformulerats till en enhetlig form utan negeringar.
Item har dock dven uteslutits samt ersatts med nya. Den faktor som till-
kommit utdver de ursprungliga har av Gustle et al. fitt benimningen ar-
betsklimat (work demands). De ursprungliga konstruktérerna har rekom-
menderat modifiering av formuliret genom att tillféra kompletterande
frigor inom ndgra subdimensioner (Hovmark & Thomsson 1995). Exem-
pel pd dessa ir informativt och kinslomissigt stod, planering i grupp och
kompetensutveckling, men dven frigor som anknyter till psykisk an-
stringning samt kontroll och inflytande pd arbetsresultatet.
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Det av Gustle et al. utvecklade formuliret bestdr av 45 item vilka genom
konceptuell och konfirmatorisk faktoranalys utkristalliserats i fem faktorer:
1. Arbetskrav som métt pd arbetsmingd, person- och rollkonflikter, samt
arbetsuppgifternas svirighetsgrad. 2. Kontroll avseende planering av tid, val
av metoder samt inflytande 6ver mal i arbetet. 3. Arbetsklimat som métt pd
graden av prestige och maktkamp, motstridiga krav, acceptans frén kolle-
gor samt kamratskap. 4. Socialt stid i form av virderande, informativt,
instrumentellt samt kidnslomissigt stéd. 5. Expertise/kompetens som matt i
vilken utstrickning arbetet innehaller avancerade arbetsuppgifter for vilka
egna kunskaper och firdigheter efterfrigas samt i vilket utstrickning arbe-
tet bidrar till upplevelse av personlig utveckling.

Vid exploratorisk faktoranalys pd medverkande undersokningsgrupp
(n= 116) framkommer dven 5 faktorer. Femfaktormodellen forklarar 55 %
av variansen. Berikning av Cronbach’s alpha for de fem faktorerna gav
foljande virden: Arbetskrav o. .88, Kontroll o. .87, Arbetsklimat o. .77, Soci-
alt stod o .67 samt Expertis/kompetens 0. .89. Hir har det modifierade for-
muliret anvints. Modifieringarna gjorda av Gustle et al. (2007) betraktas
efter jimforelse med den ursprungliga skalan ha gjorts i enlighet med re-
kommendationer frin konstruktérerna.

Fragor om attityder och socialt stod

Till de senare undersokningsgrupperna, dvs. efter 1998, stilldes olika en-
skilda frigor som uppfattades som relevanta for respektive underssknings-
grupp. Frigorna har besvarats pa en 7-gradig Likert-skala i 6vensstimmel-
se med en studie av engelska socialarbetare (Baker et al. 1997). Yrkesverk-
samma har svarat pd hur de tror att andra ser pa deras professionella kom-
petens. Med andra avses, vinkrets, arbetskollegor, arbetsledning, politiker,
samarbetspartners inom andra verksamheter, media samt allminheten.
Frigan var formulerad pé foljande site: ”Hur uppfattar du att andra ser pi
Dina yrkesmiissiga kunskaper och Din kompetens”. Det stilldes dven en friga
som berorde ifall krav i arbetet paverkar hem- och familjeliv pé ett negativt
sitt. Likasd svarade respondenterna pd den omvinda frigan, dvs. om det
privata livets krav paverkade i det dagliga arbetet. De yrkesverksamma
tillfrigades dven om de hade tillging till intern och/eller extern handled-
ning. Tilliggsfragor stilldes till denna friga med tre fokus: hur stor del
handledningen bidrog till att handligga och méta klienter, anknytning till
relevant teori och dess funktion som fortbildning, samt grad av personlig
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support och stod i arbetet. Respondenterna har dven tillfrigats om fritids-
aktiviteter och hobbys mm.

Undersokningsgruppen socionomer, vilka pabérjade utbildningen
1995, har dven besvarat frigor om boende, civilstind, anstiillningsforhillan-
den, nijd med yrkesval, sjuktal, livskvalitet, arbetsplatsklimat, relation arbete
och hem, foreningsaktivitet, fritid och hobby mm.

Statistiska metoder

Statistiska berikningsmetoder har anviints utifrin vedertagna riktlinjer och
rekommendationer frin litteratur om statistisk bearbetning och analys
(Aronsson 1999; Djurfeldt et al. 2003; Hair et al. 2006). Frekvenstabeller
anvinds for att beskriva fordelningar mellan olika grupper och variabler.
Medelvirden och standardavvikelse anvinds for att beskriva central- och
spridningsmitt for i studier ingdende undersckningsgrupp. Data frin re-
spektive formulir presenteras utifrin ripoing frin enskilda variabler vilka
sammanriknas for respektive formulirs faktorindelning nir sidan finns.
Ett undantag ir CMPS som redovisas i Stanine-poing avseende sivil be-
hovsvariabler som faktorindex utifrdn en jimférelsegrupp (Cecarec &
Marke 1968). Homogenitetstest, Cronbach’s alpha presenteras for ingd-
ende frigeformulidr. Formulir som enligt konstruktérerna innefattar flera
subskalor har kontrollerats f6r faktorindelning. For Kasam-29 presenteras
dven interitemkorrelationer dir varje item i frigeformuliret korreleras med
totalsumman minus vad det sjilv bidrar med. Samband mellan olika vari-
abler presenteras med Pearsonkorrelationer. Samband mellan Kasam-29
och andra variabler Korrelationer presenteras indelade i fyra kategorier:
under 0.30 som svaga, mellan 0.31 — 0.60 som mattliga, 0.61 — 0.80 som
starka och 6ver 0.80 som mycket starka.

Faktoranalys av sjilvskattningsformuliret Kasam-29 har gjort med
“Principal component analysis”. For faktorextraktion har metoden Varimax
[for orthogonal rotation anvints. | ett forsta steg har en exploratorisk faktor-
analys gjorts utan att efterfriga ett specifikt antal faktorer (eigenvalue > 1).
I ett andra steg efterfrigas Antonovskys tre delkomponenter Begriplighet,
Hanterbarher samt Meningsfullper. Extraktionsmetoden ir dven hir ”prin-
cipal component analys” med rotationsmetod ” Varimax with Kaiser Norma-
lization”. Faktorladdning < .30 har inte tagits med. Nir bedémning gors
om subskalor skall anvindas eller inte hiinger samman med om man anslu-
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ter sig till vedertagna rikdinjer vid faktoranalys. Aronsson (1999) presente-
rar i en sammanfattning av litteratur om faktoranalys att faktorladdning
bor vara hdg (> 0.3) pd enbart en faktor och att laddningen pa ovriga
item/variabler bér vara ldg (< 0.3) nir en faktor urskiljs. Om laddningen
for ett item/variabel 4r hog (> 0.3) p& mer in en faktor betraktas variabeln
som flerdimensionell. T tolkningen av faktoranalys har foljande rekom-
menderade tumregler anvints:

<0.3 Ej acceptabla
>0.3-<0.4 Intressanta
>0.4-<0.5 Viktiga

>0.5 Praketiske signifikanta

Efter: Aronsson 1999

Frekvensfordelning har tagits fram med test av skewness och kurtosis. Skill-
nader mellan grupper har undersskts med t-test och envigs Anova,
post.hoc. Sheffe. For att undersoka hur Kasam-29 kan férklaras har multi-
variat regressionsanalys samt flerfaktors Anova (univariat analys av varians)
anvints. Kasam-29 har fitt vara beroende variabel, utfallsmitt, medan
resultat frin 6vriga formulir varit oberoende variabel, resultat frin andra
madtt. Nir 6vriga formulir innefattar mer 4n en variabel och nir flera for-
mulirs variabler tagits med i multivariat analys har en multipel stegvis re-
gressionsanalys gjorts. Regressionsanalysernas syfte dr att analysera och soka
forklara variationen i den beroende variabeln, Kasam-29. Med den stegvisa
modellen framkommer de variabler som bidrar signifikant till férklaringen
medan ovriga utesluts. Variablerna som bidrar mest fors forst in varefter
ovriga variabler kommer in i ordning efter hur mycket de bidrar. Vid re-
gressionsanalyserna har forklarad varians (¥)och korrigerad forklarad vari-
ans (adjusted 7) jimforts. Skillnaderna var marginella, 1 till 2 %, och pa-
verkar inte tolkningen av regressionsanalyserna varfor enbart det forsta
virdet (#)presenteras.

Vid berikning av utfall for enskilda variabler bidrar varje respondents
svar enbart frin ett svarstillfille férutom vid redovisning av test-retest samt
presentation av longitudinella data. Uppbyggnad av databas samt statistisk
bearbetning och analys har gjorts med hjilp av SPSS (SPSS Inc. 2003).
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Resultat

I detta kapitel presenteras reliabilitet och validitet f6r Kasam-29 samt hur
det forhaller sig till ndgra olika koncept, som uppfattas vara intressanta
avseende socionomstuderande och yrkesverksamma socialarbetare. Forst
granskas konstruktionen av sjilvskattningsformuliret med stdd av svar pa
enkiter av socionomstuderande och socionomer.

Kasam-29 formuléarets konstruktion

Interkorrelationen mellan Kasam-29 som helhet och de tre hypotetiska
subskalorna, Begriplighet, Hanterbarhet och Meningsfullher uppvisar starka
korrelationer fran r= .79 dill r= 91. Korrelationerna mellan de hypotetiska
subskalorna uppgar till r= .48 dill r= .70. Samtliga korrelationer har en hog
signifikans (p < .001). Detta borde innebira att det svérligen gar att urskil-
ja ndgra subskalor.

Vid exploratorisk faktoranalys, Principal component analysis med rota-
tionsmetoden Varimax with Kaiser Normalization och eigenvalue > 1, dir
inget specifikt antal faktorer efterfrigas faller 6 faktorer ut. De enskilda
faktorerna forklarar mellan 5.6 och 13.9 procent av variansen. Tillsam-
mans forklarar de 52 procent av variansen men visar ingen Sverensstim-
melse med de hypotetiska subskalorna: Begriplighet, Hanterbarhet och
Meningsfullhet.

I tabell 3 presenteras resultat av faktoranalys nir Antonovskys ur-
sprungliga tre delkomponenter efterfrigas. Samtliga item har en faktor-
laddning pd >0,3 pé en eller flera faktorer. Samtliga item ir intressanta,
viktiga eller praktiske signifikanta medan 12 av dem ir flerdimensionella.
En forsta faktor domineras av meningsfullhetskomponenten, en andra av
begriplighetskomponenten medan den tredje faktorn bestr av tvd begrip-
lighets- och en hanterbarhetskomponent De tre faktorerna forklarar till-
sammans 40 procent av variansen. Den f6rsta faktorn bestdr av 7 av de 8
fragorna frin meningsfullhetskomponenten pé nivder som enligt Hair et
al. (20006) betraktas som praktiskt signifikanta (> 0.5). Faktoranalysen ger
inget stéd for en trefaktorindelning av Kasam-29 skalan.
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Tabell 3. Faktorladdning vid faktoranalys med tre faktorer (N= 764)

Korrelation summa

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Teoreisk Kasam-29 minus

komponent .
respektive item (r=)*
Item 22 .70 Meningsfullhet 48
Item 7 .69 Meningsfullhet 45
Item 11 .68 Meningsfullhet 24
Ttem 14 .61 Meningsfullhet .58
Item 28 .57 34 Meningsfullhet .60
Item 8 .57 Meningsfullhet .54
Item 23 .54 Hanterbarhet .39
Item 16 52 Meningsfullhet 43
Ttem 13 49 .36 Hanterbarhet 47
Item 27 47 32 Hanterbarhet 44
Ttem 20 41 .37 Hanterbarhet .54
Item 4 .38 Meningsfullhet .39
Item 2 .33 Hanterbarhet .36
Item 6 74 Hanterbarhet .50
Item 5 .70 Begriplighet 43
Item 10 .50 Begriplighet 24
Item 25 49 32 Hanterbarhet .50
Item 21 .36 54 Begriplighet .64
Item 9 .38 48 Hanterbarhet .55
Ttem 29 47 43 Hanterbarhet .62
Item 1 40 Begriplighet 51
Item 17 -.34 .37 .32 Begriplighet .16
Item 15 .70 Begriplighet 48
Item 26 .63 Begriplighet 47
Item 18 .55 Hanterbarhet .34
Item 19 .36 .54 Begriplighet .60
Ttem 24 .36 .54 Begriplighet S1
Item 12 31 .49 Begriplighet .56
Item 3 .35 Begriplighet .33
Forklarad 16.4 12.0 11.8

varians %

*Samtliga korrelationer summa Kzsam-29 minus respektive item ir signifikanta pé nivén p<.001
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Kasam-29 for socionomstuderande och socio-
nomer

Med st6d av resultaten av faktoranalys i férgdende kapitel gors berikningar
i det foljande med hypotesen att Kasam-29 ir ett endimensionellt matt
utan subskalor i enligt Antonovskys intention (Antonovsky 1991).

I tabell 4 (sidan 102) presenteras medelvirden f6r Kasam-29 for var
och en av de medverkande undersskningsgrupperna. Dessa data utgor
underlag f6r de foljande berikningarna. Presentation fordelat pa kon har
gjorts enbart d4 antalet medverkande kvinnor respektive min varit tillrick-
ligt stort for att identifikation av enskilda medverkande inte skall var méj-
ligt. I tabellen syftar kategorin studerande genomgdende pd socionomstu-
derande.

Med syfte att underlitta jimforelse mellan medverkande grupper samt
jimforelsegrupper presenteras i Tabell 4 medelvirden f6r Kasam-29 for
fyra grupper: A/ termin 1 studerande i Sverige dir de tre grupperna sam-
manférts, B/ social work students i England, C/ avgingsstudenter samt D/
yrkesverksamma socialarbetare/socionomer.

Envigs variansanalys (One-way Anova) visar att det ir signifikant skill-
nad pid medelvirdet f6r Kasam-29 mellan undersskningsgrupperna
(F= 55.59, p< .001). Post Hoc test, Scheffe, visar att svenska socionom-
studerande pé termin 1 har signifikant ligre virden for Kasam-29 in yr-
kesverksamma socialarbetare (p< .001). Termin 1 studerande har dven
signifikant ligre Kasam-29 in studerande pa termin 7 (p< .05). Socionom-
studerande i slutet av sin utbildning, termin 7, har signifikant ligre virden
for Kasam-29 in yrkesverksamma socionomer (p< .01). Inga signifikanta
skillnader framkommer mellan de olika yrkesverksamma grupperna. Skill-
naden i medelvirde for Kasam-29 ir signifikant for studerande pd samma
utbildningsnivd i England och Sverige (p<.001).
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Kasam-29 och normalférdelning

Att undersoka om undersokningsgrupper ir normalférdelade rekommen-
deras di manga statistiska test gors utifrin antagande om normalf6rdel-
ning (Hair et al. 20006). Skevhet eller symmetri (skewness) samt roppigher
(kurtosis) beriknades for undersokningsgrupperna sammantaget samt for
de enskilda grupperna (se Tabell 4). Vid berikning fér den totala under-
sokningsgruppen medverkar varje respondent enbart med virden frin
forsta undersokningstillfillet. Virden fér skevher och toppighet visar om
fordelningen av virdena fér Kasam-29 avviker frin en normalférdelning.
Inga virden overstiger 1.0 for skevher och roppigher vilket indikerar att
grupperna uppvisar en normal symetrisk fordelning avseende Kasam-29.
Nir berikning gors utifrin kon framkommer skillnader f6r nybérjarstude-
rande i sdvil England som Sverige avseende toppighet. Fordelningens svans
for minnen ir lingre, plattare, dn fordelningen for hela gruppen vilket
indikerar att minnens virden inte 4r normalférdelade. Resultaten av un-
dersokning om fordelning av Kasam-29 visar att undersékningsgrupperna
sammantaget, men dven for enskilda grupper, uppvisar normalférdelade
virden med liten skevher och roppighet.

Kasam-29 fér medverkande och jamférelsegrupper

Skiljer sig Kasam-29 for medverkande undersokningsgrupper frin andra
grupper? T-test for oberoende grupper har beriknats med syfte att klargora
om medverkande ir representativa som normalpopulationer. I tabell 5
presenteras t-test (Ferguson 1959) for ett urval andra svenska undersok-
ningsgrupper dir Kasam-29 anvints. Grupperna som ingdr befinner sig pa
motsvarande utbildningsnivd som studerande vid forsta (grupp A) och
sista terminen (grupp C) pd socionomutbildningen men dven yrkesverk-
samma inom vérd och omsorg. Nagra kontrollgrupper och kliniska grup-
per har ocksd tagits med i berikningen. Min och kvinnor redovisas till-
sammans da det inte framkommit signifikanta skillnader i Kasam-29 rela-
terat till kon (se senare kapitel). Nir undersskningar inte redovisat data
for min och kvinnor tillsammans har virden for kvinnor anvints.
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Av tabell 5 framgir att det inte finns nigon signifikant skillnad i medel-
virde for Kasam-29 mellan socionomstuderande och deltagare vid andra
utbildningar p& motsvarande nivd. Inga skillnader framkommer mellan
termin 7 studerande och &vriga grupper av studerande samt yrkesverk-
samma. Yrkesverksamma har signifikant hogre virden idn studerande, me-
dan det inte framkommer skillnader mellan socialarbetare och andra yr-
keskategorier med inriktning pa vérd och omsorg. Kliniska grupper med
relationsproblematik eller psykiatrisk problematik har signifikant ligre
virden in 6vriga grupper. Patientgrupper med somatisk problematik skil-
jer sig inte frin kontrollgrupperna och de studerande, men har signifikant
ligre Kasam-29 in de yrkesverksamma socialarbetarna.

Tidigare socionomstuderande, vilka ingdr i grupp D, har édven i jimfs-
relse med SCB befolkningsstatistik i nigra avseenden funnits vara repre-
sentativa i forhéllande till normalpopulation for boende i Sverige utifrén
nigra sociodemografiska faktorer (Gassne & Lenz 2007). Faktor som
overensstimmer innefattar socioekonomisk position, boende samt kultu-
rell och nationell bakgrund. Avseende kénsfordelning och alder 4r de dir-
emot inte representativa. Bland socionomerna framkommer en viss ver-
representation avseende respondenternas forildrar frin sociockonomisk
position 6 och 7 till skillnad frin genomsnittet f6r hogskoleutbildningar.

Sammanfattningsvis kan de i undersékningarna medverkande grupper-
na inte betraktas som representativa fér en normalpopulation i Sverige.
Det finns didremot inte ndgra signifikanta skillnader f6r Kasam-29 mellan
de svenska socionomstuderande och yrkesverksamma socialarbetare och
resultat frin motsvarande grupper som publicerats i vetenskapliga tidskrif-
ter eller i doktorsavhandlingar som granskats.

Kasam-29 och reliabilitet

Reliabilitet avser hir hur stringent och tillf6rlitlige ett frigeformulir 4r.
Med hjilp av reliabilitetstest 4r det mgjligt att undersoka instrumentets
uppbyggnad, de item som ingdr och deras inbérdes relation och fa svar pa
i vilken utstrickning instrumentet ir behiftat med mitfel. Mgjlighet ges
ocksd att identifiera item som ir problematiska. I det foljande har fyra
reliabilitetstest anviints.

Tva test har anviint for att mita Kasam-29 skalans homogenitet eller
enhetlighet. Det forsta testet, benimnt Cronbach’s alfa, undersoker den
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interna konsistensen baserat pi den genomsnittliga inter-item korrelatio-
nerna (Cronbach 1951). Héga virden nira 1.0 indikerar hog reliabilitet
medan virden under .70 inte betraktas som acceptabla (Hair et al. 2000).

Det andra testet har utforts genom att berikna Pearson korrelationen
mellan varje item och totalsumman minus virdet for varje enskilt korrele-
rat item. Detta for att pé sd sitt visa koefficienten f6r hur homogen skalan
dr (Streiner & Norman 1995). Liga virden pekar pa att ett item 4r pro-
blematiskt och enbart i begrinsad utstrickning bidrar till totalsumman,
samtidigt som allt f6r hoga virden skulle antyda att skalan inte var upp-
byggd av olika fasetter samt att den skulle kunna reduceras till firre item.

Ett tredje sitt att undersoka frigeformulirets reliabilitet har gjort med
hjilp av test-retest 6ver kortare och lingre perioder mellan olika mittillfil-
len f6r samma respondenter.

Ett fjirde reliabilitetstest som anvints 4r undersokning av hur stabil
Pearson korrelationen ir mellan Kasam-29 och ett annat sjilvskattningsin-
strument vid test-retest. Om korrelationerna i det nirmaste ir konstanta 4r
reliabiliteten hog (Hair et al. 2000).

Homogenitet fér Kasam-29

Kasam-29 skalans reliabilitet mitt med Cronbach’s alpha var a .90 berik-
nat utifrin medverkande undersskningsgrupper (N= 764). Varje respon-
dent medverkar enbart vid forsta undersskningstillfllet.

Av tabell 3 (sidan 100) framgir Kasam-29 skalans homogenitet berik-
nat med hjilp av Pearson-korrelationerna mellan varje item och total-
summan minskats med virdet for respektive item. Flertalet item bidrar till
summavirdet pd ett likartat sitt. For samtliga item &r korrelationerna sig-
nifikanta. Item 10, 11 och 17 bidrar positivt men markant ligre in dvriga
item. Resultaten bekriftar att Kasam-29 ir en endimensionell skala, men
dven att den kan utvecklas avseende ingdende item.

Test-retest av Kasam-29

Test-retest har gjort ver en vecka for att mita reliabiliteten f6r Kasam-29.
Undersékningsgruppen bestar av 60 studerande, 49 kvinnor och 11 min,
pa socionomutbildningens fjirde termin i Lund viren 2007. Test-retest
har dven gjorts 6ver ett &r med medverkan av yrkesverksamma sociono-
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mer, bestdende av gruppen tidigare socionomstuderande. Denna under-
s6kningsgrupp bestir av 98 studerande, 84 kvinnor och 14 min.

Tabell 6. Test-retest av Kasam-29

Kasam-29 T, & Kasam-29 T, N r t
Over 1 vecka 60 .89x** .60 ns
Over 1 ar 98 84%xx 1.04 ns

ns= non-significant, ** = p<.001,

Av tabell 6 framgr att Test-retest korrelationerna dr hoga och att t- viir-
dena inte ir signifikanta 6ver sdvil en vecka som ett &r, vilket tyder pa hog
reliabilitet for Kasam-29 utifrdn aktuella grupper.

Ett annat sitt att mita reliabilitet med test-retest f6r Kasam-29 ir att se
hur stabilt det férhéller sig till ett annat sjilvskattningsformulir i monstret
pa test-retest korrelationerna. Studerande pa socionomutbildningens 4:e
termin besvarade Kasam-29 tillsammans med ”Meaning in Life Question-
naire”, utvecklat av Steger et al. (2006). Korrelationen mellan Kasam-29
och delskalan Upplevelse av mening (MLQ-P) uppgick till r= .48 vid bida
tllfdllena (p< .001). For Kasam-29 och Sikande efter mening (MLQ-S)
framkom vid férsta tillfillet r= -.31 och vid andra tillfillet efter en vecka
r= -.27 (p< .05). Monstret i korrelationerna 6éverensstimmer vil mellan
undersokningstillfillena framforalle f6r Kasam-29 och Upplevelse av me-
ning, medan den idr ndgot ligre mellan Kasam-29 och Sikande efier me-
ning. Resultaten ger stod for att Kasam-29 har hog reliabilitet.

Resultaten frin test-retest 6ver en vecka, ett r samt i forhillande till ett
annat instrument ger stdd for att sjilvskattningsformuliret Kasam-29 har
hog reliabilitet.
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Kasam-29 och stabilitet dver tid

Antonovsky hivdade att Kasam-29 ir instabilt fram till cirka 30-&rs alder,
for att ddrefter vara relativt stabilt men med mindre fluktuationer beroen-
de pé livsomstillningar (Antonovsky 1991, 1993). Med test-retest provas
ett instruments reliabilitet, tillforlitlighet, Gver avgrinsade tidsperioder,
vanligtvis ndgra dagar eller veckor. Skillnader i mitvirden &ver lingre tid
miter hur stabilt Kasam-29 ir 6ver olika tidsperioder. Stabilitet ver tid
kan inte enkelt rubriceras under vare sig reliabilitet eller validitet varfor det
hir fir en egen rubrik.

For att berikna stabilitet f6r Kasam-29 over tid har tre metoder an-
vints. Den forsta metoden idr T-test med vilket medelvirde f6r Kasam-29
for undersskningsgrupper representerande olika dldersgrupper jimférs i en
tvirsnittsstudie (Hair et al. 2006). Den andra metoden ir paired sample
T-test. Med paired sample T-test beriknas korrelationerna for Kasam-29 for
respektive undersokningsgrupp vid olika tillfillen. Med den tredje meto-
den har varje undersokningsgrupp delats in i tvd grupper. En dir de med-
verkande 4r 30 &r eller yngre och en dir de ér 31 4r och ildre. Grinsen 30
ar har anviinds som brytpunkt d& det enligt Antonovsky (1991) 4r d& som
Kasam antas stabiliserad for att sedan vara i huvudsak stabil med enbart
mindre fluktuationer under resten av livet. Utifrin denna indelning prévas
om det framkommer signifikanta skillnader i Kasam-29 over tid mellan
gruppen som passerar 30 dr mellan undersskningstillfillena och de som
redan enligt Antonovskys hypotes tillhér den grupp 6ver 30 ar som antogs
ha en mer stabil Kasam. Slutligen presenteras forindring dver tid utifrin
indelningen Svag, Mdrtlig och Stark Kasam enligt Antonovskys kriterier for
indelning (Antonovsky 1991). En standardavvikelse frin medelvirdet
anvinds som brytpunke f6r Svag, Mdrtlig och Stark Kasam-29.

Forst presenteras medelvirden vid tva tillfillen avseende Kasam-29 for
tre undersokningsgrupper. Den férsta gruppen bestdr av studerande vilka
fullféljde socionomutbildningen inom 4 ar 1998. Den andra gruppen ir
sjukhuskuratorer vilka medverkat i test-retest 6ver 5 &r, 4r 1995 — 2000.
Den tredje gruppen bestir av medverkande i 11 4rs uppf6ljningsstudie,
pabérjade socionomutbildningen 1995. I den senare gruppen finns enbart
de medtagna som fyllt i Kasam-29 vid bida dillfillena, 1995(T,) och
2006(T,).
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Tabell 7. Medelvirden for Kasam-29 mellan tidsperioderna 4, 5 och 11 ar

Kasam-29 M (sd) Kasam-29 M (sd)

k =
Yrkesstatus N T, T, r t
Studerande
Stabilitet Sver 4 &r 67 141.0 (20.2) 146.6(16.5) .67 3.00
Sjukhuskuratorer

.- 2 157.8(16.4 154.1(18.1 81 2.50*

Stabilitet 6ver 5 ar > 57.8(164) 54.118.1) 8 >0
Tidi derand

|(IBare STAETANCE 11y 1402 (20.0) 151.8(16.7) A5t 6307

Stabilitet ver 11 ar

* = p< .05, ** =p< .01, ** = p< .001

Av tabell 7 framgir att studerande som fullfoljde utbildningen hade, be-
riknat p& gruppnivé, signifikant hégre Kasam-29 termin 7 dn nir de bér-
jade utbildningen. Sjukhuskuratorerna hade diremot efter 5 ar signifikant
ligre virden for Kasam-29.

Sjukhuskuratorerna som medverkade hade med berikning med t-test
signifikant hogre Kasam-29 in de studerande som fullfljt utbildning be-
riknat efter forsta undersskningstillfillet hosten 1995 (t= 4.9, p< .001).
Vid andra undersokningstillfillet, nir de studerande befinner sig i slutet av
sin grundutbildning, har de yrkesverksamma sjukhuskuratorerna fortfa-
rande ett signifikant hogre medelvirde f6r Kasam-29 (t= 2.3, p< .05). Vid
t-test framkommer ingen signifikant skillnad i Kasam-29 for socionomstu-
derande som gir att hinféra till kon varken vid det forsta (= 1.1, p= .30)
eller andra undersékningstillfillet (t= 1.8, p=.08). I gruppen sjukhuskura-
torer 4r minnen for fi for att en berikning skall kunna goras. Test av sta-
bilitet 6ver 11 &r for de som medverkade i undersokningen 2006 uppvisa-
de svagare korrelation 4n vad som framkom &ver 4 och 5 &r. Kasam ir
signifikant hogre fér den aktuella undersokningsgruppen 11 ér efter att de
paborjade sin socionomutbildning.

Stabiliteten har dven provats genom att granska hur Kasam-29 korrele-
rar med Reaktivitetsindexfaktorn Personligt 0behag (PD). Korrelationskoef-
ficienten for undersokningsgruppen socionomer verksamma inom hilso-
och sjukvard var relativt stabil mellan de tvd undersékningstillfillena Gver
fem &r (r= -.55 respektive r= -.43, p< .001). Socionomstuderande i bérjan
och slutet av utbildningen, 6ver 4 ar, uppvisade ocksd korrelationer pa
motsvarande nivé (r= -.56 respektive r= -.50, p< .001).
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I tabell 8 presenteras gruppen som avlagt socionomexamen férdelade efter
tvd dldergrupper, 30 ar eller yngre samt 31 ar och ildre, vid férsta under-
sokningstillfillet.

Tabell 8. Medelvirden f6r Kasam-29 ar 1995 (T,) samt 2006 (T,) fo6r grup-

pen som avlagt socionomexamen (N= 112)

Alder 1995 N Iia;;‘;T” 12333?1?9 ; ¢
<30 88 138.8(19.7) 151.5(16.5) RS 6.00***
530 2 1453(19.5)  1522(18.1) .62 2.06*
Total 112 1402(19.7)  151.7(168) 45" 630

* = p<.05, " = p<.001

Vid t-test framkommer att sdvil de yngre som ildre studerande utvecklat
en signifikant hogre Kasam-29 mellan undersékningstillfillena. Skillnad i
Kasam-29 var inte signifikant mellan de yngre och de ildre vid varken det
forsta undersokningstillfillet (t= - 1.44, p=.16) eller det andra 11 &r sena-
re (t= - .58, p=.56). Vid berikning med oberoende t-test av medelskillna-
den i medelvirdet f6r Kasam-29 6ver 11 ar framkom ingen signifikant
skillnad mellan gruppen som var < 30 eller >30 vid forsta underssknings-
dllfillet (t= -.1.31, p= .20). Kasam-29 uppvisar samma instabilitet i bida
grupperna. Undersékningsgrupperna bestir av for fi min for att en jaimfo-
relse skall kunna goras som relaterar till kon.

I tabell 9 presenteras forindring av Kasam-29 mellan tre kategorier:
Svag, Mairtlig och Stark Kasam-29. Brytpunke for Svag respektive Stark
utgdr frin medelvirdet (142.5) +/- en standardavvikelse (20) f6r den totala
undersokningsgruppen omfattande 764 individer. Samma brytpunkter
anvinds for bdde kvinnor och min di ingen signifikant skillnad i
Kasam-29 har framkommit relaterat till kon.
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Tabell 9. Férindring Kasam-29 6ver 4 ar for studerande termin 7 (N= 67)

en en

Antal Antal Of6rin- lateoori  kategori " std.
1995  1998/99  drad ategort - KABOIL hsjning
upp ned
Svag Kasam-29 4 4
(<122) 11 7 - 5
Macrdig Kasam-29
(123-162) 47 52 38 9 0 11
Stark Kasam-29
> 163) 9 11 2 - 7 2
Totalt 67 67 44 16 7 18

Flertalet av de studerande, 66 procent, har inte férindrat sin Kasam-29
mellan kategorierna, medan 22 procent hdjer Kasam-29 en nivd under de
dr de varit studerande vid socialhgskolan. Resterande 7 respondenter
sinker sig en nivd. Av de studerande som fullféljt utbildningen har 23
personer forindrat sin Kasam-29 mellan de tre kategorierna. Ingen med
Moattlig eller Stark Kasam-29 har forindrats till kategorin Svag. De stude-
rande med oférindrad Svag Kasam-29 var samliga under 30 ar vid forsta
undersokningstillfillet. Antonovsky (1996b) hivdade att forindringar av
Kasam-29 med 5 enheter ”inte var ndgot att fnysa at” (not to be sneezed
at, a.a., s. 176). Intressantare in eventuella forindringar i kategoritillhs-
righet 4r frekvensen av forindringar i Kasam-29 med mer 4n en standard-
avvikelse upp eller ner. Av respondenterna har 23 forindrat sin Kasam-29
mellan kategorierna Svag Martlig och Stark varav 18, 34 procent, med en
standardavvikelse.

For yrkesverksamma socionomer inom gruppen hilso- och sjukvird
framkommer att 6 av 52 respondenter forindrat sitt virde f6r Kasam-29
en nivd neddt 6ver 5 dr. Av dessa har 4 respondenter sinkt och 1 hojt Ka-
sam-29 med en standardavvikelse.

Férandringar 6ver 11 ar for gruppen studerande som pébérjade socio-
nomutbildning 1995, avlagt socionomexamen och sedan medverkat i upp-
foljningsstudie 2006 framgar av foljande tabell.
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Tabell 10. Forindring av Kasam-29 for tidigare socionomstuderande 6ver
11 ar (N=112)

Antal Antal ofor- en std. en std.
1995 2006 dndrad héjning sinkning
Svag Kasam-29
(<122) 23 6 3 19
Mardig Kasam-29
Stark Kasam-29
(> 163) 12 31 8 2 2
Totalt 112 112 63 41 6

Av tabell 10 kan utlisas att gruppen med Svag Kasam-29 ir 1995 hade
majoriteten hojt site virde till Mirtlig eller Stark. Tre respondenter hade
forflyttat sig frin Stark och Martlig till Svag Kasam-29. En respondent
hade forflyttat sin Kasam-29 frin Svag till Stark. Cirka 70 procent av de
med Mirtlig Kasam-29 ir 1995 hamnade inom samma nivd 11 &r senare
medan nistan 30 procent ingick i gruppen med Stark Kasam-29. Stude-
rande som fullféljer socionomutbildningen och sedan stannar kvar inom
yrkesomradet stannar inom samma nivd for Kasam-29 i 55 procent av
fallen. Fyrtio procent férindrar sin niva f6r Kasam-29 i positiv rikening,
medan 5 procent har en negativ utveckling. Av dem som besvarade sjilv-
skattningsformuliret s att de angav Svag Kasam-29 &r 1995 uppvisade 19
respondenter en forindring med mer dn en standardavvikelses héjning
over 11 &r. For gruppen som angett Martlig Kasam-29 uppvisade dven 22
en hojning med en standardavvikelse medan 4 uppvisade en sinkning. I
gruppen med Stark Kasam-29 dr 1995 uppvisar 2 en forindring med en
standardavvikelse neddt. Totalt férindrade 47 respondenter eller 42 pro-
cent forindringar i Kasam-29 med mer 4n en standardavvikelse.

Sammanfattningsvis framstdr huvudtendensen vara att Kasam-29 inte
ir ett stabilt métt. Analyser av data 6ver savil 4 som 11 4r ger frin mina
studier inte stéd for Antonovskys (1991) hypotes att Kasam-29 ir stabilt
over lingre tidsperspektiv.
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Kasam-29 och prediktion

Utfallsmatt och prediktor examen

Finns det nigon skillnad i Kazsam-29 for de studerande som fullféljer re-
spektive inte fullf6ljer socionomutbildningen? Med hjilp av registerdata
frin LADOK, Lunds universitets datasystem for registrering av studiere-
sultat, korreleras studietid, avbrott samt val av fordjupningskurs med
Kasam-29 i bérjan av utbildningen. I tabell 11 framgir medelalder samt
Kasam-29 fordelat efter kon samt om respondenterna avlagt socionomex-
amen for studerande som pabérjade socionomutbildningen 1995.

Tabell 11. Kasam-29 for studerande 1995 som avlagt och inte avlagt soci-
onomexamen fordelat efter kon (N= 177)

Kén
Kvinna Man Total
Examen n Ka;;(r:d_)m n KSI‘\SZ(T({)H n K?\S/?(I;Z)”
avlagt 122 139.4 (19.5) 18 139.4 (22.7) 140  139.4 (19.5)
ej avlagt 27 133.9 (21.1) 10 148.1 (15.4) 37  137.6 (20.6)
Total 149 138.4 (19.8) 28  142.5(20.5) 177 139.1 (20.0)

Ingen signifikant skillnad i medelvirdet for Kasam-29 framkommer mel-
lan studerande som fullfoljde respektive inte fullféljer socionomutbild-
ningen (t= .05, p=.96). Av tabell 11 kan minnen som avbrutit eller inte
fullfélje utbildningen uppfattas ha ett hogre medelvirde f6r Kasam-29 in
de min som fullfsljde utbildningen men skillnaden ir inte signifikant
(t= -1.08, p=.29). Skillnaden i Kasam-29 for kvinnorna ir inte heller sig-
nifikant (t= 1.31, p=".19).

Avseende alder framkommer ingen skillnad mellan de som avlagt och
inte avlagt examen dé de pdbérjade utbildningen beriknat utifrn gruppen
som helhet (t .47, p= .34). Beriknat efter kén framkommer inte nigon
signifikant skillnad fér vare sig min (t= 1.70, p= .10) eller kvinnor
(t= .07, p=.95).

Vid berikning av Kasam-29 utifrin hur ling tid de studerande anvinder
for att avligga sin examen, 3%2 4r eller lingre, framkommer inte nigra
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signifikanta skillnader (t= .28 p=.78). Alder skiljer sig dock signifikant.
Gruppen som tar mer 4n 3% ar pa sig att avligga examen har signifikant
lagre alder (t= 2.86, p= .005) dn de som fullfsljer inom stipulerad tid.

Nir Kasam-29, dlder och kon fors in i en logistisk regressionsanalys
som oberoende variabler medan examen ir beroende framkommer foljan-
de resultat.

Tabell 12. Logistisk regressionsanalys: Prediktion examen utifrin Kasam-

29, dlder och kin (N= 177)

Sign. Odds Ratio 95% confidence interval
Kasam-29 559 995 (.976-1.013)
alder 456 976 (.915-1.041)
kén .029 2.734 (1.109 — 6.736)
Constant 450 316

Av tabell 12 framgdr att enbart variabeln kon bidrar signifikant, som vin-
tat av foregdende analyser, i modellen till prediktion av examen. Sannolik-
heten att en manlig studerande inte fullféljer socionomutbildningen ir 2.7
ganger (Odds Ratio) storre idn att en kvinna inte gor det.

Sammanfattningsvis framkommer inga signifikanta skillnader i vare sig
alder eller Kasam-29 mellan de som fullfsljt och de som inte avlagt socio-
nomexamen. Nivin pd Kasam-29 kan alltsi inte anviindas for att predicera
vilka som kommer att ta examen. Poidngteras bor att minnen i undersok-
ningsgruppen ir fi varfor ett Typ I fel kan tinkas ha uppstdtt. Avseende
hur ling tid de studerande anvinde dill att avligga examen framkommer
det inte heller nagot signifikant samband med Kasam-29. De studerande
som avligger examen inom 3% 4r har diremot en signifikant hégre &lder
dn de som anvinder lingre tid.
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Prediktor Kasamprovocerande aktiviteter

Antonovsky (1991) antog att personer med Svagare Kasam utsitter sig for
farre Kasamprovocerande aktiviteter dd dessa kan bidra till att férsvaga Ka-
sam. En person med Starkare Kasam skulle diremot utsitta sig for fler
Kasamprovocerande aktiviteter, di dessa antogs uppfattas som utmaningar
vilka bidrar till bevarande eller stirkande av Kasam. Hir prévas om de
studerandes nivd pd Kasam-29 vid utbildningens start bidrog till val av
fordjupningskurs pd utbildningens avslutande termin utifrén antagandet
att olika kurser dr mer eller mindre Kasamprovocerande.

Férdjupningskurserna bedéms vara olika provocerande for sjilvbild
och niva pa Kasam-29 di de skilde sig 4t i omfattning av utbildningsinslag
som byggde pa kritisk sjilvreflektion och utmaning av sjilvbild. Studeran-
de som valde kurserna Socialt arbete med inrikiming pa Individer och famil-
jer (IoF) samt Socialt arbete med inrikining pd grupper och organisation
(GoO) har vid berikning forts samman d& dessa definieras innehilla Ka-
samprovocerande aktiviteter 1 hogre grad dn Socialt arbete med inrikining pd
forindringsarbete (SF). Indelning av kurserna i mer eller mindre Kasampro-
vocerande har gjorts med stdd av hur kursinnehdll och moment uttrycktes i
kursplanerna for respektive kurs. Hir ges ett par exempel.

Fér IoF angavs ett ml vara att ”- Kunna bearbeta upplevelser och reak-
tioner i utbildningssituationen och dirigenom 6ka medvetenheten om det
egna forhéllningssittet i yrkesutévningen”. Under rubriken kursinnehall
beskrevs kursen omfatta ”- Granskning och analys av liksom reflektion
over de egna personliga teorierna och metoderna i socialt arbete med ut-
gingspunke frén ett eget rekonstruerat fall och egen praktisk erfarenhet”
samt “- Analys av den egna personliga teorins utveckling och forindring
genom tillimpning av kursens psykologiska och socialpsykologiska teori-
ramar”. For kursen GoO angavs ett mal vara ”- Kunna bearbeta egna upp-
levelser och reaktioner i utbildningssituationen och dirigenom erhilla en
okad medvetenhet om hur man sjilv paverkas och paverkar for att bittre
kunna utnyttja sig sjilv i socialt arbete”. Under ett av momenten anges
"Kontinuerlig bearbetning av egna upplevelser med hjilp av feedback-
ovningar, processanalys, spegling och gruppsamtal”. Kursmalet for SF
hade ett storre fokus pd det sociala verksamhetsfiltet men dven mal som
att 7~ kritiskt kunna virdera det egna forhallningssittets betydelse samt
etiska stillningstaganden i métet med andra och ha en utékad beredskap
for fortsatt lirande och professionell utveckling”. Den senare kursen hade
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inte samma betoning pa bearbetande inslag som de tvé forstnimnda vilket
hir definieras som vara de Kasamprovocerande momenten.

Nivd pd Kasam-29 vid bérjan av utbildningen predicerade inte val av
fordjupningskurs. Vid t-test framkommer ingen signifikant skillnad i me-
delvirden for Kasam -29 vid utbildningens start fordelat efter val av for-
djupningskurs vid slutet av socionomutbildningen (t= 2.0, p= .52). Vid
logistisk regressionsanalys bidrar varken, kon, &lder eller Kasam-29 till att
forklara val av fordjupningskurs.

Tabell 13. Medelvirden f6r Kasam-29 avseende studerande pi termin 1
samt termin 7 fordelat efter vald férdjupningskurs

Kasam-29 M (sd) Kasam-29 M (sd)

Férdjupningskurs  N= T, T, r t
Studerande IoF 36 145.5(16.9) 146.8(12.7) 55wex Sns
samt GoO

Studerande SF 31 135.9(22.6) 146.5(20.3) T TR 4.0%%*
Totalt 67 141.0(20.2) 146.6(16.5) G7H** 3.0 **

ns= non-significant, * = p< .05, ** =p< .01, *** = p< .001

Av tabell 13 framgér utifrn t-test diremot skillnader i férindring av Ka-
sam-29 som gér att relatera till val av férdjupningskurs. Socionomstude-
rande som valde kurserna Socialt arbete med individer och familjer (1oF)
samt Socialt arbete med inrikining pa grupper och organisationer (GoO)
uppvisade ingen signifikant forindring i medelvirde for Kasam-29 under
utbildningen (t= .5, p= ns). Gruppen studerande som valde kursen Socialr
arbete med inriktning pa forindringsarbete (SF) forindrade diremot signifi-
kant medelvirdet f6r Kasam-29 (t= 4.0, p < .001). Korrelationerna ir dven
starkare for den senare gruppen vilket pekar pd en generell hojning av
Kasam-29. For gruppen bestdende av studerande som valt kurserna IoF
samt GoO har det, att ddma av nivin pé korrelationerna och det oférind-
rade medelvirdet, skett mer varierande férindringar av Kasam-29.

Vid utbildningens slut framkommer inga signifikanta skillnader i me-
delvirde for Kasam-29 mellan studerande i respektive fordjupningskurs.
Antalet individer ir fi vilket inte utesluter Typ 1 fel.
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Prediktion &vriga variabler

Nigra signifikanta samband framkommer inte vid Anova-test for Kasam-29
och anstillningsférhillanden (F= .39, p< ns, df 2), boendeform
(F= .65, p< ns., df 3) eller fritidsaktivitet (F= .116, p< n.s., df 1). Det
Kasam-29 kunde predicera ir antal barn som respondenterna har vid upp-
foljningsstudien 2006. Men den forklarande variansen uppgar enbart till
5% (r= .22, r'= .05, t= 2.34 p< .05).

Kasam-29 och sociodemografiska variabler

I detta kapitel provas Antonovskys teori om validiteten for Kasam-29 for-
muliret i forhdllande dll ett antal demografiska variabler som socioekono-
misk-position, kin, dlder, kultur, civilstind och forildraskap, yrkes och ut-
bildningsposition. Kasam-29 presenteras sedan i relation till yrkesstatus
samt som prediktor for utfall av utbildning, val inom utbildningen samt
exponering for vad Antonovsky (1991) benimner Kasamprovocerande
aktiviteter. Valet av dessa variabler, vilka presenterades i metodavsnittet, r
gjorda utifrin att Antonovsky (1991, 1993) hivdade att Kasam-29 ir ett
globalt matt som i4r oberoende av demografiska variabler.

Koén, alder och yrkesstatus

Framkommer skillnader 1 Kasam-29 som kan relateras till kon, alder och
yrkesstatus, studerande eller yrkesverksam? I tabell 14 redovisas medelvir-
det for Kasam-29 fordelat efter kon och alder.

Tabell 14. Medelvirden for Kasam-29 och alder fordelat efter kon *

kon N K;jgd)” N ;;“ij)

kvinnor 650 142.5 (20.1) 645 30.7 (10.6)
min 114 142.6 (18.1) 114 31.3 (8.7)
Totalt 764 142.5 (19.8) 759 30.8 (10.3)

*Fem respondenter har inte limnat uppgift om alder.

117



Med t-test gér det inte att faststilla nigon statistiskt signifikant skillnad i
Kasam-29 som gir att hinfora respondenternas kén utifrin den totala
undersokningsgruppen (t= -.05, p> .05). Nédgon skillnad framkommer inte
heller for respektive grupp, socionomstuderande (n= 572), (t= .10, p> .05)
och yrkesverksamma (n= 192),(t= 1.1, p> .05).

Med t-test framkommer signifikant skillnad mellan hur kvinnor och
min besvarar 2 item, Item 4, "Har du en kiinsla av, att du inte riktigt bryr
dig om vad som hinder runt omkring dig?” (t= 3.95, p< .001), samt Item
12, "Har du en kinsla av att du befinner dig i obekanta situationer och
inte vet vad du ska gora?” (t= -2.01, p< .05). Positivt t-virden avseende
item 4 visar pd att kvinnor i hogre utstrickning 4n min instimmer med
pastdendet att de har en kiinsla av att inte riktigt bryr sig om vad som hin-
der omkring dem. Negativt t-virde for item 12 visar att min i hogre ut-
strickning 4n kvinnor svarar att de upplever osikerhet pa vad de skall gora
nir de befinner sig i obekanta situationer. Ovriga item uppvisar t-virden
storre eller mindre 4n 2, vilket talar for att ingdende item i Kasam-29 i
huvudsak ir kénsneutrala.

Skillnaden mellan de yrkesverksamma och férsta terminsstuderande i
Kasam-29 var signifikant (t= 10.2, p< .001). Aldersskillnaden ir ocksi
signifikant (t= 25.2, p< .001). Medeldldern for socionomstuderande i
bérjan av sin utbildning 4r under 30 ar medan det f6r gruppen socialarbe-
tare in barn och ungdomsvérd ir 39 ar och for sjukhuskuratorer strax un-
der 50 ar. Vid multipel stegvis regressionsanalys forklaras variationen i
Kasam-29 med 16 % (r= .40, r'= .16, p< .001) av yrkesstatus och lder
tillsammans. Yrkesstatus bidrar ensamt f6r 15 % av forklaringen av varian-
sen (r= .39, r'= .15, p<.001).

Nir de studerande som befinner sig i slutet av sin utbildning, termin 7,
jimfors med de yrkesverksamma framkommer dven hir signifikant skill-
nad avseende Kasam-29 (1= 4.7, p< .001). Alderskillnaden mellan grup-
perna ir ocksa signifikant (t= 13.1, p< .001). Vid multiple stegvis regres-
sionsanalys forklaras variansen i Kasam-29 med 10 % (r= .32, r= .10,
p< .001) av &lder och yrkesstatus tillsammans. Yrkesstatus bidrar dock
enbart med 1 %. Med tvavigs variansanalys framkommer att skillnaden i
Kasam-29 forklaras av yrkesstatus inte &lder (F= 23.5, p<.001).

Berikning har dven gjort med en indelning av respondenterna i tvd
grupper, 30 &r eller yngre respektive dldre 4n 30 ar. Med t-test beriknat
utifrin hela undersokningsgruppen (N= 764) framkommer att de som ir
dldre har signifikant hégre Kasam-29 in de yngre (t= 8.0, p< .001).
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Tabell 15. Medelvirden 6r Kasam-29 efter dldergrupper under och éver

30 ar (N= 604)

Yrkesstatus Alderssplit M(sd)
Socionomstuderande termin 1 <30 281 139.2 (19.1)
>31 107 142.2 (19.5)
Total 388 140.0 (19.2)
Yrkesverksamma socialarbetare <30 19 150.4 (16.2)
>31 197 156.1 (14.6)
Total 216 155.6 (14.8)
Totalt <30 300 139.9 (19.1)
>31 304 151.2 (17.8)
Total 604 145.6 (19.3)

(N avviker for de yrkesverksamma enligt ovan d4 samliga medverkande inte angett sin &lder.)

I tabell 15 presenteras tvd grupper, studerande termin 1 vid socionomut-
bildningen i Lund samt yrkesverksamma socialarbetare, uppdelade pi
yrkesstatus samt de tva dlderkategorierna. Medelvirdena for Kasam-29 ir
signifikant ligre for de ildre studerande 4n for de ildre yrkesverksamma
(t= -6.45, p< .001). Samma resultat framkommer nir medelvirden for de
yngre studerande beriknas i forhdllande till de yngre yrkesverksamma
(t= -2.52, p< .05). Fér de studerande framkommer ingen signifikant skill-
nad i Kasam-29 som gér att hinfora till dlder (t= 1.39, p= .16). Samma
framkommer f6r de yrkesverksamma (t= -1.60, p=.11).
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I tabell 16 har de studerande och yrkesverksamma sammanstilles fordelade
efter dlder, < 30 och > 30, samt Svag, Mirtlig och Stark Kasam-29.

Tabell 16. Svag, Mirtlig och Stark Kasam-29 efter dldergrupper under och
6ver 30 4r (N= 604)

ﬁlde;isrilr;del— Kasam-29  studerande termin 1 yrkesverksamma samtliga
<30 Svag 55 - »
Micdlig 215 18 233

Stark 29 4 3

Totalt 299 22 321

>31 Svag 12 5 17
Mictig 67 124 191

Stark 10 65 &

Totalt 89 194 283

Total 388 216 604

(N avviker for de yrkesverksamma enligt ovan dé samliga medverkande inte angett sin 4lder.)

Test med zrefaktor Anova har genomférts med Kasam-29 som beroende
variabel och yrkesstatus, (yrkesverksamma eller studerande), kon och l-
derssplit som fixerade faktorer. En signifikant skillnad i Kasam-29 fram-
kommer for gruppen yrkesverksamma i forhéllande till socionomstude-
rande (F= 16.02, p= .001). Nir undersékningsgrupperna delas in efter
alderkategori, 30 ar eller yngre respektive dldre @n 31 ar framkommer
ingen signifikant skillnad i Kasam-29 (F= 1.40, p = .23). Samma giller
kon (F= 3.36, p = .07). Interaktion mellan gruppen under respektive dver
30 ar, yrkesstatus samt kon uppvisar inga skillnader (F= 2.47, p= .12).
Kasam-29 sammanhinger alltsd inte med &lder 30 &r och yngre respektive
dldre 4n 30 4r eller kon utan med yrkesstatus.
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Socioekonomisk position

Kasam-29 utifrdn socioekonomisk position for socionomstuderande i Sverige
i bérjan och slutet av utbildningen (N= 217) samt studerande i England
(N= 152) har beriknats. De studerandes socioekonomiska position be-
stims av forildrarnas position. Med en-faktor Anova, t-test och Post hoc
test Sheffe gir det inte att faststilla ndgon signifikant skillnad i Kasam-29,
som gar att hiinfora till respondenternas sociockonomiska position i vare
sig Sverige (F= .69, p= .63) eller England (F= .79, p= .58). Jimforelse
relaterat till kén och socio-ekonomisk-position ir inte mojlig dd antalet
manliga respondenter ir for fa i respektive position.

Civilstand och foraldraskap

Finns det ir signifikant skillnad i Kasam-29 som kan relateras till civil-
stand: gifta/registrerat partnerskap, samboende, ensamstidende och annan
form samt barn? Medelvirden for Kasam-29 med 11 4rs mellanrum pre-
senteras i tabell 17 fordelat efter civilstdind samt med uppgifter om eventu-
ella barn. Av 116 respondenter besvarade 112 frigan om civilstdnd och
111 frigan om barn. Uppgifter om civilstdnd 1995 saknas.

Tabell 17. Tidigare socionomstuderandes civilstdnd, barn och Kasam-29
vid uppféljningsstudie 2006 (N=112)

Kasam-29 Kasam-29 Barn
1995 2006 2006
Civilstind 2006 N M (sd) M (sd) t ja  nej
gift/registrerad 48 1460 (18.0) 158.5(13.6) 527 41 7
partner
samboende 41 133.6 (19.3) 147.7 (16.5)  4.16*** 26 15
ensamstiende 15 138.5(19.6) 139.7 (18.0) ns 8 6
annan form 8 142.5(24.9) 153.3 (16.5) ns 4 4
Total 112 140.2 (19.7) 151.7 (16.8) 6.30*** 79 32

ns= non-significant, *** = p<.001
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Vid One-way Anova-test framkommer att medelvirdet for Kasam-29 forde-
lat efter civilstdind 2006 skiljer sig signifikant mellan grupperna sivil vid
det forsta (F= 3.11, p< .05) som andra undersokningstillfillet
(F= 7.00, p< .001). Post hoc test, Scheffe, visar att de som var gif-
ta/registrerat partnerskap hade signifikant hogre Kasam-29 &r 2006 in
samboende (p< .05) eller ensamstdende (p< .001). Ingen skillnad framkom
till dem som angav annan form som civilstdnd. Inga skillnader framkom
mellan 6vriga grupper. De som var gifta/registrerat partnerskap 2006 hade
signifikant hégre Kasam-29 in samboende dven 1995 (p< .05) men inte
forhallande dll grupperna ensamstende och boende i annan form

(se Appendix C, Tabell C1 och C2, sidan 201 och 202.)
Tabell 18. Kasam-29 ar 1995 (T,) och 2006 (T,) utifrin forildraskap

T, 1995 T, 2006
Forilder 2006 N= Kasam-29 Kasam-29 t

M (sd) M (sd)
Ja 79 142.3 (20.3) 154.2 (15.4) 5.6%**
Nej 32 134.5 (17.4) 144.8 (18.3) 2.8%*

** = p< .01, *** = p< .001 respondenter besvarade inte frigan

Vid uppféljningen 2006 var det ytterligare tre som svarade att de hade
barn. 1995 var 79 av respondenterna forildrar, medan 82 var forildrar
2006. Av tabell 18 framgir medelvirden f6r Kasam-29 fordelat efter om
respondenterna uppgav att de var forildrar 2006. Virdena frin t-test visar
att bada grupperna oberoende av forildraskap signifikant hojde Kasam-29
under utbildningen. De som uppgav att de hade barn 2006 uppvisade vid
t-test en signifikant hogre Kasam-29 in de som uppgav att de inte hade
barn vid savil T, (t= 2.0, p< .05) som T, (t= 2.6, p< .05). Nivén pd
Kasam-29 predicerar forildraskap 11 r senare i denna undersoknings-
grupp. De som svarade ja pa hade alltsd signifikant hogre Kasam-29 in de
som svarade nej pé frigan om forildraskap.

Kultur

Hur ser det da ut avseende Kasam-29 mellan grupper i olika kulturer?
Jimforelse har varit mojlig att gora mellan socionomstuderande i Sverige
och studerande vid socialarbetarutbildning i England (grupp A och B

tabell 4, sidan 102). Nagra andra studier av grupper motsvarande socio-
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nomstuderande i andra linder 4n Sverige har inte kunnat identifieras. De
svenska socionomstuderande har en signifikant hogre Kasam-29 in stu-
denterna i England pd motsvarande utbildningsniva (t= 3.8, p<.001).

Att jimfora medverkande yrkesverksamma grupper med motsvarande
frin andra linder har varit problematiskt, dd enbart tre studiers identifie-
rats dir socialarbetare medverkat. I tabell 19 presenteras medelvirden for
tre grupper av socialarbetare frin tidigare studier. En frin Sverige, en frin
England och en frin USA samt hir medverkande grupper. Virdet for
Kasam-13 har beriknats for medverkande grupper genom att extrahera
Kasam-13 skalans item frin Kasam-29 skalan varefter de summerats.

Tabell 19. Medelvirden for socialarbetare/socionomer i Sverige samt andra
linders motsvarande grupper beriknat utifrdn Kasam-13

Kasam-29 Kasam-13

T M(sd) M(sd)
Socialarbetare England (Baker et al. 1997) 78 64* (11)
Socialarbetare USA (George 1996) 40 74* (9)
Rehabiliteringsansvariga Sverige (Soderfeldt 2000) 99 60* ( -)
Normalpopulation Sverige (Nilsson 2000) 930 70.5 (9.9)
Socialarbetare/socionomer i Sverige totalt 308 154.4 (15.5) 69.9 (8.6)

*Medelvirde och standardavvikelse har avrundats till heltal d3 exakta data saknas.

De svenska socialarbetarna har vid t-test signifikant hégre Kasam-13 in de
engelska socialarbetarna (t= 5.1, p< .001). Vid jimférelse med socialarbe-
tarna i USA har diremot de svenska socialarbetarna signifikant ligre
Kasam-13 (t= - 2.9, p< .01). Nir resultaten frin de studerande i England
och Sverige riknas om till Kzsam-13 virden, pd samma sitt som var nd-
vindigt for de yrkesverksamma socialarbetarna ovan, framkommer en
mindre skillnad. Med Kasam-13 har de svenska studenterna inte lika stor
men fortfarande signifikant hogre Kasam (t= 2.2, p < .05). Att forklara
dessa skillnader dr problematiskt. Kulturella faktorer vilka kan ha betydelse
for medelvirdet pd Kasam-29 utéver vilket land respondenterna bor i 4r
inte tillgingliga. Hinvisning gors till vad som presenterades i avsnittet om
tidigare forskning och jimforelse av medelvirden. Av intresse 4r om
monstret i korrelationer mellan Kasam-29/-13 och andra matt ir liknande
i studier frén olika kulturer. Att s3 ir fallet for mact pd utbrindhet framgér

i Appendix A, tabell A6, sidan 197.
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Kasam-29 som beroende variabel

Vad miiter Kasam-29? 1 detta kapitel diskuteras resultat som indikerar vad
Kasam-29 formuliret miter. En friga ir vad Kasam-29 bidrar med utéver
redan befintliga undersékningsinstrument? I den teoretiska avdelningen
presenterades nigra av de likheter och skillnader som Antonovsky poing-
terar i forhallande till andra teoretiska koncept och undersskningsinstru-
ment. Hir presenteras hur Kasam-29 forhaller sig till nigra olika koncept,
som funnits vara intressanta avseende socionomstuderande och yrkesverk-
samma socialarbetare.

Kasam-29 presenteras som beroende variabel i forhallande till formulir
som utgdr frin foljande koncept: Temperament, Psykogena behov, Symrom-
30, Livskvalitet Sjilvskattad hilsa, Locus of Control, Utbriindhet, Arbetsplats-
Jfaktorer samt Empati. Dessa frigeformulir har presenterats i avhandlingens
metodavsnitt. Forst gors berikning av korrelationer mellan Kasam-29 och
respektive variabler direfter multiple stegvis regressionsanalys. Kapitlet
avslutas med multivariat analys utifrin sammanslagning av grupper som
besvarat samma frigeformulir i syfte att klargéra vad som tillsammans
bidrar till att férklara Kasam-29 mest.

Framstillningen foljer samma indelning som vid presentationen av ti-

digare forskning:

1. Sjilv och omgivningen.

2. Upplevelse av stressorer.

3. Sjilvskattad hilsa, sjukdom samt vilbefinnande.
4. Attityder och beteenden.
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Sjalv och omgivningen

Temperament

Totalt 290 studerande pa socionomutbildningen vid Lunds universitet har
besvarat EAS formuliret tillsammans med Kasam-29. EAS ir forkortning
av de i skalan tre ingdende huvudfaktorerna, Emotionalitet, Aktivitet samt
Sociabiliter och avser att mita faktorer som tillskrivs har starkt samband
med faktorer med genetisk grund (Buss & Plomin 1984). Underséknings-
gruppen bestod av 244 kvinnor och 46 min. Medeldldern var 26.8 &r (sd
6.7), 26.7 &r (sd 6.9) f6r kvinnorna och 27.3 (sd 6.0) for minnen.

Signifikanta korrelationer framkommer mellan Kzsam-29 och samtliga
variabler i £AS (se Appendix D Tabell D1, sidan 203). Korrelationerna ir
hogst med emotionalitetsvariablerna Nedstimdher och Angest. Med Ligre
Kasam-29 foljer en hogre tendens till Nedstimdbet och Angest. Den tredje
emotionalitetsfaktorn Aggressiviter uppvisar ett svagare men signifikant
samband med Kasam-29. Signifikant samband framkommer 4ven mellan
Aktiviter respektive Sociabilitet och Kasam-29. Personer med hégre Kasam-
29 tenderar att vara med utdtriktade och sociala. Med t-test framkommer
inga skillnader som gér att hinféra till kén avseende faktorerna i £AS.

Tabell 20. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende
variabel av EAS variabler. Socionomstuderande termin 1 (N= 290)

Steg  N=290 r r t’change T change
1 Nedstimdhet .60 .35 35 158.45***
2 Sociabilitet .65 43 .07 35.93%**
3 Angest .69 47 05 25.74%%
4 Aktivitet .70 48 .01 4.65*

F con intervall .95, * = p <0.05, ** = p <0.01, ** = p < 0.001

Vid multipel stegvis regressionsanalys framkommer en signifikant regres-
sion. Av tabell 20 framgér att temperamentsfaktorerna Nedstiimdpet, Soci-
abilitet, Angest och Aktiviter enligt EAS bidrar med 48 % till forklaringen
av variansen i Kasam-29. Aggressiviter uppvisar inga signifikanta samband.
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Hogt virde for Kasam-29 kan enligt detta forklaras av liga virden f6r Ned-
stimdhet och Angest respektive hoga for Sociabilitet och Aktivitet.

Psykogena behovsvariabler

Berikning med psykogena behovsvariabler ir gjord utifrdn 226 socionom-
studerande vilka fyllt i sivil CMPS (Cesarec & Marke 1968) som Kasam-
29. Respondenterna pibérjade socionomutbildningen 1995 -1998.

Signifikanta korrelationer mellan Kasam-29 och behovsvariablerna
framkommer huvudsakligen som negativa samband. Korrelationer mellan
Kasam-29 och enskilda psykogena behovsvariabler &terfinns i Appendix D
Tabell D3. Hégst korrelationer framkommer mellan Kasam-29 och nega-
tiva virden pa, Behov av atr forsvara status, Aggression, Skuldkinslor samt
Autonomi. Variabeln som miiter bendgenheten att hilla med, ja-sigare, upp-
visar mirtliga signifikanta negativa korrelationer (r= - .39, p< .001). For
Dominans, Sillskaps och vinskapsbehov, samt Ordning framkommer positi-
va korrelationer. Prestationsbehov, Exhibitionism, Behov av att bli ombhiin-
dertagen samt vdrda andra uppvisar inga signifikanta korrelationer med
Kasam-29.

Tabell 21. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende
variabel och CMPS behovsvariabler som oberoende variabler

Steg  Studerande termin 1 (N= 226) R v r’change  F change
1 Forsvara status. .38 .14 .14 38.86™**
2 Autonomi 46 21 .07 19.82%**
3 Dominans .50 .25 .04 10.47%%*
4 Aggressivitet .55 .30 .05 16.68***
5 Sillskaps och vinskapsbehov .57 .32 .02 7.87%*
6 Ordning .59 .35 .02 7.21%*
7 Skuldkinslor .61 .37 .02 6.98**

F con intervall .95, ** =p < 0.01, *** = p < 0.001

Vid multipel stegvis regressionsanalys, tabell 21, framkommer att psyko-
gena behovsvariablerna enligt CMPS bidrar med 37 % till forklaringen av
Kasam-29. Behovsvariabeln Firsvara status bidrar mest sedan i turordning
Autonomi, Dominans, Aggressivitet, Sillskaps- och vinskapsbehov, Ordning
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samt slutligen Skuldkinslor. Bendigenbet att hilla med, ja-sigare, bidrar med
14 % nir den frigan tas med i analysen. Ovriga behovsvariabler bidrar
inte signifikant. En person med Hogre Kasam-29 har utifrin dessa resultat
mindre behov av att hivda sin position genom att férsvara sin status och
hivda oberoende. Med Higre Kasam-29 foljer dven om dock i mindre grad
ett behov av att dominera.

Starka signifikanta korrelationer framkommer for Kasam-29 och fyra
faktorindex i CMPS. Neurotiskr sjilvhivdelsebehov och Aggressiv non-
konformitet ir negativt korrelerade medan Dominans och Sociabilitet ir
positivt korrelerade med Kasam-29. Passivt beroende bidrar inte till forklar-
ingen (se Appendix D Tabell D2, sidan 203).

Tabell 22. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende
variabel och CMPS faktorindex som oberoende variabler

Steg  Socionomstuderande termin 1 (N=226) r I ’change  F change
1 Index - neur. sjilv. 36 .13 13 32.56**
2 Index - agg. nonkonf. 4621 .08 23.55%**
3 Index — dominans .54 29 .08 25.18***
4 Index - sociabil. .58 33 .04 14.3***

F con intervall .95, *** =p <0.001

Av tabell 22 framgir att CMPS faktorindex bidrar med 33 % till forklar-
ingen av variansen i Kasam-29. Faktorn Neurotiskt sjilvhivdelsebehov bi-
drar mest, direfter Aggressiv non-konformitet, Dominans samt slutligen
Sociabilitet. Resultaten visar att en person med higre Kasam-29 har behov
av att Hivda sin status eller position och uppvisa Dominans, men inte pd
en neurotisk nivd i kombination med Aggressivt non-konformitet. En per-
son med ligre Kasam-29 kan antas uppvisa storre behov av Neurotisk sjilv-
hiivdelse samt Aggressiv non-konformitet.

Empati

Relationen mellan Empativariabler, mitt med Davis (1980) Reaktivitetsin-
dex och Kasam-29 har beriknats utifrin tre grupper: studerande pa termin
1, avgingsstudenter vid socionomutbildningen i Lund samt yrkesverk-
samma socionomer inom hilso- och sjukvird.
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Reaktivitetsindex ir problematisk métt p& empati d4 korrelationerna varie-
rar mellan grupper och tillfillen relaterat till Kasam-29. Fantasi och Empa-
tisk omtanke uppvisar inga signifikanta korrelationer med Kasam-29 me-
dan Perspektivtagande korrelerar svagt till starkt. Variabeln, Personligt obe-
hag, korrelerar starkt till Kasam-29 for savil gruppen som helhet som vid
uppdelning efter kén.(se Appendix D Tabell D4 och D5, sidan 205).

Tabell 23 visar resultatet av multiple regressionsanalys.

Tabell 23. Multiple stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende
variabel och Reaktivitetsindex som oberoende variabel (N= 360)

Steg r I t’ change F change
1 Personligt obehag 41 17 17 72.05%**
2 Perspektivtagande 46 21 .04 19.07*+*

F con intervall 95, ***=p <0.001

Tva variabler, Personligt obehag och Perspektivtagande, bidrar till att forkla-
ra 21 % av variansen i Kasam-29. Upplevelse av Personligt obehag vi kon-
takt med andra minniskors lidande och svarigheter korrelerar hogst med
Kasam-29. Vid t-test utifrdn tvirsnittsstudien framkommer att kvinnorna
(n= 307) har signifikant hogre medelvirden in minnen (n= 53) avseende
samtliga empativariablerna Perspektiviagande (1= 3.39, p< 001) Fantasi
(t= 2.82, p< 01) Empatisk omtanke (t= 6.68, p< .001) Personligt obehag
(t= 3.18 p<01).

I undersokningarna uppvisar alltsi kvinnorna stérre forméga 4n min-
nen till Perspektivtagande, Fantasi samt Empatisk omtanke men upplever
ocksa storre Personligt obehag vid mote med andra minniskors lidande och
svérigheter. Beaktas bor att Kasam-29 i denna tvirsnittsstudie ir signifi-
kant hogre for kvinnorna in minnen (t= 2.76, p< .01) samt att det i
gruppen yrkesverksamma enbart ingdr tre min. Medelvirdet f6r Kasam-29
avseende kvinnorna uppgick till 146.8 (sd 18.5) och fér minnen 139.1
(sd 19.0). Korrelationerna mellan Kasam-29 och Perspektiviagande samt
Personligt obehag ir i konsekvens med dessa resultat hogre for min 4n
kvinnor (se Appendix D tabell D5). Min skulle enligt dessa resultat ha
svirare med Perspektiviagande och ha mer Personligt 0behag in kvinnor pa
motsvarande nivd pd Kasam-29. Min behéver hogre Kasam-29 in kvinnor
for att klara Perspektiviagande samt inte kinna s& stort Personligt obehag i
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kontakt med andra minniskors svarigheter och lidande. Perspektivtagande
ir mer oberoende av Kasam-29 for kvinnor dn for min. Inga skillnader
Kasam-29 gir att relatera till kén pd nigon av faktorerna i Reaktivitetsin-
dex. Skillnader relaterat till kon framkommer dock f6r hur mycket respek-
tive variabel korrelerar med Kasam-29.

Locus of Control

Sambandet mellan Kasam-29 och LoC (Rotter 1966) har studerats i tre
oberoende undersokningsgrupper: 1:a termins socionomstuderande
(n=298), nyantagna studerande till utbildningen i Social Work vid Sheffi-
eld Hallam University (n= 184) samt avgingsstuderande socionomutbild-
ningen vid Lunds universitet (n= 76). Totalt medverkar 558 respondenter
varav 481 kvinnor och 77 min. Medelvirdet for Kasam-29 var 138.9
(sd 18.98) och for LoC 21.8 (sd 3.40). Kasam-29 korrelerar signifikant pd
mirtlig nivd med LoC (1= .34, r'= .11, p< .001).

Upplevelse av stressorer

Utbréndhet

I uppfoljningsstudien 2006 av undersékningsgruppen som pabérjade soci-
onomutbildningen 1995 ingick formuliret Maslach Burnout Inventory
(MBI). Mellan Kasam-29 och samtliga MBI variabler framkommer signi-
fikanta korrelationer, r= .31 - r= 42 (p< .001). Korrelationer mellan Ka-
sam-29 och MBI variablerna finns i Appendix D Tabell D6, sidan 205.

Tabell 24. Multipel stegvis regressionsanalys med Kasam-29 som beroende
och MBI variablerna som oberoende variabler (N= 113)

Steg r I 1’ change F change
1 Emotionell utmattning 42 17 .17 23.35%*
2 Personlig prestation 53 28 A1 15.94***

F con intervall .95, *** =p <0.001

Vid multipel stegvis regressionsanalys, vilken presenteras i tabell 24, fram-
kommer att MBI variablerna bidrar med 28 % till forklaringen av
Kasam-29. Emotionell utmattning och Personlig prestation bidrar medan
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Depersonalisation inte bidrar. Med hogre Kasam-29 uppmiits allesd ligre
grad av Emotionell urmatining och hdgre upplevelse av Personlig prestation.
Soderfeldt (1997) gjorde med hinvisning till vad andra forskare gjort
tidigare en tredelad kategorisering av de tre subskalorna i A/BI virdena i
Hig, Moderat och Lég utbriindhet genom att ange en halv standardavvikelse
over och under medelvirdet. Indelning i lig moderat och hog variabelin-
delning ir gjord enligt foljande f6r den aktuella undersskningsgruppen.

Emotionell utmattning (EE) Lag < 14, Moderat 15 — 23, Hog > 24.
Depersonalisation (DP) Lig< 3, Moderat 4- 7,Hog> 8.
Personlig prestation (PA) Lig< 3, Moderat 4- 7,Hog> 8.

Férdelning beriknad for socionomerna som medverkade i uppféljnings-
studien 11 &r efter pdbérjad utbildning framgdr av tabell 25.

Tabell 25. Andel Ldga, Moderata och Higa MBI~virden i relation till me-
delvirde f6r Kasam-29 for tidigare socionomstuderande (N= 116)

MBI variabel  Emotionell utmattning Depersonalisation Personlig prestation
MBI niva N Kasam-29 N Kasam-29 N Kasam-29
Lig 37 1584 (13.3) 42 155.6(14.6) 32  142.8(17.4)
Moderat 46 151.6(15.3) 42 153.6(164) 43  154.7 (14.9)
Hoég 29 1434 (19.2) 29 1445(18.5) 38  156.8 (15.6)

113 152.0 (16.8) 113 152.0(16.8) 113  152.0(16.8)

Med t-test framkommer en signifikant skillnad i Kasam-29 mellan socio-
nomer som kategoriserats uppleva Ldg och Hig Emotionell utmattning
(t= 3.59, p < .001), Ldg och Moderat (t= 2.17, p < .05) samt Moderar och
Hig (t= 2.05, p< .05). For Depersonalisation ir skillnaden diremot inte
signifikant mellan ZLdg och Hig (t= 1.10, p = .29), Ldg och Moderar
(t= .86, p = .40) samt Moderat och Hig (t=.52 p = .61). Avseende person-
lig prestation framkommer en signifikant skillnad i Kasam-29 mellan Lig
och Hig (t= -3.55, p< .001), Ldg och Moderat (t= -3.20 p < .01) men inte
for Moderat och Hog (1= -.61, p = .55).
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Sammanfattningsvis betyder detta att respondenter som skattar Moderar
eller Hogr pd Emotionell utmattning har skattat signifikant ligre pd
Kasam-29 in de som skattar Ldgr pa Emotionell utmarining. De som skat-
tar Ldgr pd Personlig prestation har signifikant lige Kasam-29. Inga skillna-
der framkommer avseende Depersonalisation. Socionomer med hogre Ka-
sam-29 uppvisar signifikant ligre Emotionell utmattning samt hogre Person-
lig prestation. Depersonalisation, att se andra minniskor som objekt, visar
dock inget samband med Kasam-29.

Halsa och véalbefinnande

Sjalvskattad halsa

Totalt 518 respondenter har besvarat frigorna om Sjilvskattad hiilsa, SRH
samt SRH-dlder, tillsammans med Kasam-29 vid minst ett tillfille. Re-
spondenterna bestér av bide engelska och svenska studerande, men enbart
svenska yrkesverksamma socialarbetare. I foljande berikningar har enbart
svenska respondenter tagits med da det inte finns engelska yrkesverksam-
ma respondenter. Berikning har gjorts utifrdn tvd undersskningsgrupper,
153 forsta terminsstuderande vid Lunds universitet, varav 25 min, samt
168 yrkesverksamma socionomer varav 19 min. Medelaldern for samtliga
respondenter var 33.7 &r (sd 10.7). (Korrelationerna mellan Kazsam-29 och
SRH samt SRH-dlder dterfinns i Appendix E, Tabell E2, sidan 208).

Kasam-29 samvarierar relativt svagt men signifikant med sivil SRH
(r= .25, p< .001) som SRH-dlder (r= .30, p< .001). Vid stegvis multipel
regressionsanalys framkommer att SRH och SRH-dlder tillsammans bidrar
till ate forklara variansen i Kasam-29 med 10 % (r= .32, r'’= .10, p< .001).
SRH bidrar sjilv for 9 % (r= .30, r=.09; p<.001).

Symtom — 30

Symtom-30 ir det andra mittet pd hilsa som anvints. Resultaten som pre-
senteras hir dr himtade frin uppfoljningsstudien med socionomer &r
2006. Av de 30 symtomen uppvisar 15 signifikanta korrelationer med
Kasam-29. Nervisa besvir (r= -.50, p< .001), perioder av nedstimdher
(r= - .39, p< .001), koncentrationssvérigheter (r= - .38, p< .001) samt littir-
riterad (r= - .35, p< .001) ir de symtom som korrelerar hégst (r= > .30)
med ligre Kasam-29 (se Appendix E, Tabell E1 och E3, sidan 206- 208).
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Tabell 26. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende och
Symtom-30 som oberoende variabel (N=116)

Steg r IS ’change  F change
1 Nervosa besvir .50 25 25 37.16%**
2 Kint dig littirriterad .56 31 .06 10.17%**
3 Férstoppning 59 .34 .04 5.91*

F con intervall .95, * = p < 0.05, *** = p < 0.001

Av tabell 26 framgar att Nervisa besvir f6ljt av Kint Dig littirriterad samt
Forstoppning som enda variabler vid stegvis multipel regressionsanalys
bidrar till 34 % av forklaringen av variansen i Kasam-29.

Livskvalitet

Frin "the Gothenburg quality of life instrument” besvarade respondenterna i
uppfoljningsstudien dven 18 frigor i formuliret Livskvaliter (Tibblin et al.
1990). Korrelationer presenteras i Appendix E, Tabell E4 och E5, sidan
209-211. Samtliga variabler utom syn och hirsel korrelerar signifikant med
Kasam-29. Summan av variablerna i Livskvaliter korrelerar starkt med
Kasam-29 (1= 66, p< .001).

Tabell 27. Multipel stegvis regressionsanalys Kasam-29 som beroende och
Livskvalitet som oberoende variabel (N= 116)

Steg r IS t’change  F change
1 Sjilvfortroende .64 41 41 78.31%*
2 Humoér 73 .54 13 30.36**
3 Minne .76 .57 .04 10.17**
4 Hem och familjesituation 77 .59 .02 5.42*

5 Aptit .78 .61 .02 4.68*
F con intervall .95, * =p <0.05, * =p <0.01, *** = p < 0.001

Resultat av multiple stegvis regressionsanalys med Kasam-29 som beroende
variabel och variablerna i formuliret Livskvaliter som oberoende variabler
presenteras i tabell 27. Sjilvskattat Sjialvfortroende, Humir, Minne, Hem
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och familjesituation samt Aptir forklarar 61 % av variansen i Kasam-29.
Sjiilvfortroende svarar ensamt for 41 % av variansen.

Matt pa hélsa

Av tabell 28 framgdr resultaten av multipel regressionsanalys med samtliga
fragor frin SRH, Symtom-30 och Livskvalitet, som oberoende variabler
samt Kasam-29 som beroende variabel.

Tabell 28. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 beroende variabel
och SRH, Symtom-30 samt Livskvalitet som oberoende variabler (N= 116)

Steg r i ’change  F change

1 Sjilvfortroende 64 41 41 78310
2 Humor 73 .54 13 30.36***
3 Minne .76 57 .04 10.17**
4 Nervosa besvir 77 .60 .02 6.50*
5 Energi 79 .62 .02 5.22*
6 Hem och familjesituation .80 .63 .02 4.78*
7 Ledbesvir .81 .65 .02 6.18*
F con intervall .95, *=p <0.05, ** =p <0.01, ** = p < 0.001

Miatt pd hilsa och vilbefinnande férklarade 65 % av variansen i Kasam-29.
Variablerna frén mattet pd Livskvalitet bidrog mest, 57 %.

Attityder och beteenden

Arbetsbelastning, socialt stéd, kontroll och kompetens

Socionomer vilka pdbérjade sin socionomutbildning 1995 besvarade 2006
ett modifierat frigeformulir, benimnt ASK. ASK miter upplevelse av
arbetsklimat, arbetskrav, kontroll, socialt stod och kompetens i arbetslivet
(Hovmark & Thomsson 1995; Gustle et al. 2007).

Signifikanta korrelationer framkommer mellan Kzsam-29 och samtliga
arbetslivsfaktorer forutom Arbetsklimar. (Se Appendix F, Tabell F1, sidan
212). Hagst dr korrelationen mellan Kasam-29 och Kontroll i arbete samt
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mojlighet att anvinda sina kunskaper (Expertis) och utveckla sin kompetens i
arbetet. Socialt stid och Arbetskrav uppvisar svagare korrelationer. Socialt
stod synes viktigare in Arbetsklimatet mer generellt. Vid multipel stegvis
regressionsanalys framkommer att de bada faktorerna Kontroll och Expertis
tillsammans bidrar med 14 % till forklaring av variansen i Kasam-29.

Socionomerna besvarade 4ven frigor om hur de upplevde att andra sig
pa deras kompetens (Se Appendix F, Tabell F2, sidan 212). Upplevelse av
att viinkretsen, arbetskollegor och samarbetspartners inom andra verksam-
heter sig positivt pa socionomernas kompetens uppvisar signifikant sam-
band med Kasam-29. Tidigare sdg vi att arbetsplatsklimat till skillnad frin
socialt stod inte signifikant korrelerade med Kasam-29. Att 6vriga katego-
rier inte signifikant korrelerar kan tolkas som att de inte har nigon Kasam-
forstirkande funktion. Vid multiple stegvis regressionsanalys bidrar enbart
vinkretsens syn pa respondenternas kunskaper och kompetens till 10 % av
forklaringen av variansen i Kasam-29 (1= .32, r'=.10, p<.001).

P4 frigorna om krav i hem- och familjeliv paverkade arbetet respektive
tvirt om framkommer signifikanta korrelationer med Kasam-29 (Se Ap-
pendix F, Tabell F3, sidan 213). Vid multiple regressionsanalys dr det
svaret p& hur krav i hemmet piverkar arbetet som bidrar till atc férklara
12 % variansen (r= .34, r'= .12, p< .001) i Kasam-29.

I ett sista steg har samtliga variabler som frigar efter arbetsbelastning,
socialt stéd, kontroll och andras syn pd kompetensen forts in som obero-
ende variabler. Resultatet framgdr av tabell 29.

Tabell 29. Multiple stegvis regressionsanalys: Kasam-29 beroende variabel
och ASK faktorer, andras syn pd kompetens samt krav i hem och arbete som
oberoende variabler (N= 112)

Steg r IS t’ change F change
1 ASK - Kontroll .35 .13 13 15.82%**
2 Krav i hemmet 47 22 .09 13.12%+*
3 Vinkretsens syn pi kompetens .53 .28 .06 9.15**

F con intervall .95, ** =p <0.01, ** = p < 0.001

Variansen av Kasam-29 forklaras till 28 % av upplevelsen av Kontroll i
arbetet enligt ASK, krav i hemmet samt viinkretsens syn pd kompetens.
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Kasam-29 och handledning

Signifikanta korrelationer framkommer inte mellan Kzsam-29 och tillging
till intern eller extern handledning. Ingen signifikant skillnad framkom for
Kasam-29 mellan de som hade och inte hade tillging dill intern handled-
ning alternativt extern handledning (t= .1.78, p= .08). For dem med till-
gang till extern handledning (n= 81) uppgick medelvirdet for Kasam-29
till 154.2, sd 14.3, och f6r ovriga (n= 31) till 146.8, sd 21.4. Vid logistisk
regressionsanalys med extern handledning som beroende variabel och sam-
liga variabler som gruppen yrkesverksamma socionomer besvarade 2006

bidrog enbart Personlig prestation enligt MBI signifikant (p< .05).

Kasam-29 och andra koncept

Vid genomgang av vilka sjilvskattningsformulir respektive medverkande
grupper besvarat dr det mojligt att gora multivariata analyser med négra
andra koncept som inte finns publicerade i tidigare forskning. Analyserna
syftar till att undersoka vilka andra koncept samt variabler och hur mycket
de bidrar till att forklara Kasam-29. Analyserna bidrar dven till att ge svara
pa hur mycket av Kasam-29 som inte forklaras av andra begrepp och kon-
cept.

De frigeformulir och variabler som anvinds vid regressionsanalyserna
nidmns i inledningen under varje rubrik.

Sjalvskattad halsa, livskvalitet och belastningsfaktorer

Den forsta analysen avser sjilvskattningsformuliren SRH (Sjilvskattad
hiilsa), SRH-age (Sjilvskattad hilsa dlder), Livskvalitet, ASK (Arbetsbelast-
ning socialt stod, kontroll samr kompetens i arbetsliver), samt MBI (Maslach
Burnout Inventory). Undersokningsgruppen bestdr av studerande som
pabérjade socionomutbildning 1995, direfter avlade socionomexamen och
sedan foljdes upp 2006 (N= 116). I berikningarna har 11 variabler tagits
med (Appendix G Tabell G2, sidan 214). I ett forsta steg har urval av
variabler skett utifrdn att de dr kontinuerliga samt signifikant korrelerar
minst martligt med Kasam-29. Dikotoma variabler som kon samt item
frin Symrom-30 har alltsd inte tagits med vid berikningen och inte heller
variabler som korrelerar svagt (p= < .05). Detta urval gav 9 variabler. Dir-
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efter togs tvd av de hogst signifikant korrelerande variablerna frin ASK
med. Resultatet av regressionsanalysen framgar av tabell 30.

Tabell 30. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende
variabel och 11 oberoende variabler (N= 116)

Steg r I r’ change F change
1 Livskvalitet .66 44 44 85.98**
2 MBI — Personlig prestation .69 47 .03 6.81%%*

F con intervall .95, ***=p < 0.001

Vid multipel stegvis regressionsanalys bidrar Livskvalitet och MBI- varia-
beln Personlig prestation till 47 % av forklaringen av variansen i Kasam-29.
Ovriga utbrindhetsvariabler enligt MBI samt arbetsmiljovariablerna enligt
ASK bidrar inte tll forklaringen av variansen utéver Livskvalitets- och
upplevelsen av Personlig prestation (MBI-PA). Tva positivt laddade obero-
ende variabler blir alltsd de som bidrar till férklaringen av Kasam 29. 1
nista steg, som framgir av tabell 31, har variablerna i Livskvaliter inte tagit
med i den multipla regressionsanalysen.

Tabell 31. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende och
10 oberoende variabler, Livskvalitet exkluderat (N= 116)

Steg r IS 1’ change F change
1 MBI - Emotionell utmattning 42 17 17 23.12%**
2 MBI - Personlig prestation .53 29 11 15.80***
3 Vinkrets syn p& kompetens .58 33 .05 8.72%*

4 SRH .60 .36 .03 5.28*

F con intervall .95, *=p <0.05,** =p <0.01, ** =p < 0.001

Av analysen framkommer att tvd av MBl-variablerna tillsammans bidrar
med 29 % av forklaringen av Kasam-29 vilket redan konstaterats i tidigare
avsnitt. Upplevelsen av vinkretsens syn pd den egna kompetensen bidrar
med ytterligare 5 %. Hur behovet av bekriftelse frén andra tar sig uttryck
ir en friga av intresse for socialt arbete.
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Temperament, psykogena behov, empati och kontroll

I ett forsta steg gors beridkning for Kasam-29 och Reaktivitetsindex (empati)
CMPS (psykogena behov), EAS (temperament) samt LoC (Locus of Con-
trol). Undersokningsgruppen bestir av termin 1 studerande frin hosten
och véren 1997/98 (n= 58). I ett forsta steg ingdr CMPS psykogena behovs-
variabler. 1 ett andra steg ersitts CMPS psykogena behovsvariabler av CMPS
Jakrorindex. (Korrelationer mellan variabler som signifikant korrelerar med
Kasam-29 presenteras i Appendix G tabell G1 och G3, sidorna 213, 215).

Tabell 32. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende och
EAS, Reaktivitetsindex, CMPS psykogena variabler samt LoC som oberoen-
de variabler (N = 58)

Steg r I r’ change F change
1 EAS - Nedstimdhet .62 .38 .38 34.62%*
2 EAS - Sociabilitet 74 .55 17 33.61%**
3 CMPS -Dominans .81 .65 .10 15.07**
4 CMPS Benigenhet att halla med .83 .69 .04 7.15%*

5 EAS - Angest .84 71 .02 4.19*

F con intervall .95, * =p <0.05, ** =p <0.01, ** = p <0.001

Av analysen i tabell 32 framgar att EAS- distress, EAS- sociability, CMPS-
dominans, CMPS- beniigenhet att hilla med samt EAS- fear bidrar till 71 %
av forklaringen av variansen i Kasam-29. Temperamentsvariablerna EAS-
distress och EAS- sociability svarar ensamt for 55 % av variansen. Reaktivi-
tetsindex samt Locus of Control bidrar intet ytterligare till férklaringen.

Vid multivariat stegvis regressionsanalys enligt ovan men med skillna-
den att CMPS behovsvariabler byts ut mot CMPS- faktorindex framkom-
mer i tabell 33.
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Tabell 33. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende
variabel och EAS, Reaktivitetsindex, CMPS faktorindex samt LoC som obe-

roende variabler f6r socionomstuderande (N= 58)

Steg r r r’change  F change
1 EAS - Nedstimdhet .62 .38 .38 34.62%**
2 EAS - Sociabilitet 74 .55 17 33.61%**
3 EAS- Angest 78 .60 .05 27.00*

F con intervall .95, * =p <0.05, * =p <0.01, *** = p < 0.001

Temperamentsvariabler utifrin EAS: EAS- nedstimdher, EAS- sociabiliter,
samt EAS- dngest bidrar till hela férklaringen, 60 %, av variansen i Kasam-
29. Reaktivitetsindex, Locus of Control samt CMPS faktorindex bidrar inte.

I ett andra steg gors en stegvis multiple regressionsanalys utifrdn en stdrre
undersdkningsgrupp (N= 207)med samma variabler som ovan utom
CMPS faktorindex. Gruppen bestdr, férutom gruppen ovan, av termin 1
studerande frin viren 2004 samt studerande pi sin sista termin innan
examen 1999. Tre av variablerna (LoC, Reaktivitetsindex Personligt obehag
och Perspektiviagande samt SRH) korrelerar signifikant till Kasam-29 pd
stark nivd (Appendix G, Tabell G4 och G5, sidorna 216-217).

Tabell 34. Multipel stegvis regressionsanalys: Kasam-29 som beroende och
EAS, Reaktivitetsindex samt LoC som oberoende variabler (N= 207).

Steg r r r’change  F change
1 EAS — Nedstimdhet 57 .33 .33 68.54***
2 Reakt. — personligt obehag .62 .39 .06 13.76***
3 Locus of control .65 43 .04 9.12**

4 Reakt. — Empatisk omtanke .68 46 .04 9.28**
5 EAS — Sociabilitet 71 .50 .04 9.51**
F con intervall .95, ** = p < 0.01, *** = p < 0.001

Resultatet av den multipla stegvisa regressionsanalysen framgir av
tabell 34. Temperamentsvariabeln Nedstimdhet, empativariabeln Personligr
obehag, LoC, empativariabeln Empatisk omtanke samt temperamentsvaria-
beln Sociabiliter bidrar till 50 % av forklaringen av variansen i Kasam-29.
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Aven i denna regressionsanalys ir det temperamentsvariabeln Nedstimdbet
som bidrar mest.

Enligt modellen med temperamentsvariabler (EAS), psykogena behov
(CMPS) samt kontroll (LoC) forklaras variationen i Kasam-29 till 50-60%
av dessa faktorer. D& temperamentsvariablerna antas ha genetisk grund
samt att de psykogena behoven antas vara grundliggande personlighets-
drag utvecklade under tidig alder, fir vi hir en bild av att de andra fakto-
rerna som bidrar 4r mer begrinsade. Men samtidigt 4r det viktigt att po-
dngtera att kompetenser och firdighet och predisposition inte med sjilv-
klarhet slar igenom. En friga dr vad vi gor med tidig predisposition som
kan vara sévil genetiskt som tidigt grundlagd under var utveckling?
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Diskussion

Diskussionen inleds med en dterknytning till avhandlingens inledande
teorigenomgang. Direfter diskuteras avhandlingens fem frigestillningar.

Salutogenes och Kasam

Tillfor ett salutogent perspektiv ndgot nyt? Den teoretiska oversikten
visade att hilsa ir ett begrepp som hierarkiskt ir underordnat vilbefinnan-
de. Salutogenes ir ett samlingsbegrepp som under sig kan rymma andra
hilsoperspektiv (Striimpfer 1990). Faktorer och processer beskrivs fungera
inte enbart som buffert vid specifika problematiska situationer, utan dven
som en del i hanteringen av vardagslivets sivil stora problem som smi
fortretligheter. Genomgangen av tidigare forskning visade att en salutogen
orientering innebir en forskjutning av fokus frin problem och tillkorta-
kommanden till méjligheter och resurser hos den enskilda minniskan och
hennes omgivning. Detta benimns som ett salutogent perspektiv. Ett saluto-
gent perspektiv kan bidra till att dven fokusera pa vad som frimjar vilbefin-
nande, hilsa och hantering av livets oundvikliga svérigheter. Salutogenes
som perspektiv har fitt stor uppmirksamhet inom hilso- och sjukvird och
socialt arbete. Sullivan (1989) prévade hur Salutogenes kan vara en platt-
form for omvérdnadsarbete, Hult et al. (1996) beskrev en salutogen ut-
redningsmodell f6r barn- och ungdomspsykiatrin, Taylor (2004) diskute-
rade hur Salutogenes kan anvindas som ett ramverk f6r barnavirdsarbete
(child protection) och Hansson & Cederblad (2004) presenterade hur Sa/u-
togenes och Kasam kan anvindas som en metateori for familjeterapeutiskt
arbete.

Salutogenes kan anvindas som en metateori under vilka annan mer spe-
cifik teoribildning kan inordnas och klassificeras (Striimpfer 1990; Hans-
son & Cederblad 2004; Taylor 2004). Teoribildning som kan vara aktuell
omfattar tillsammans ett bio-psyko-socialt perspektiv pd minniskan. Upp-
mirksamhet riktas pd samvariation mellan skyddande faktorer och proces-
ser som frimjar rorelse mot den positiva polen i kontinuumet obilsa - hilsa.
Dessa skyddande faktorer och processer benimns generella morstindsresur-
ser. Det teoretiska begreppet Kasam beskrivs kunna bidra till att forklara
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skillnader i minniskors formédga att méta och hantera livets kontinuerliga
rirelse mot entropi. Kasam beskrivs som ett globalt mitt och inte som en
specifik copingstrategi utan &verordnat enskilda copingstrategier och vars
nivd avgor val av specifika strategier. Nivdn pd individens Kasam har bety-
delse for vilka resurser individen kan anvinda och anvinder samt hur flex-
ibla dessa val ir. Storre fokus péd skyddsfaktorer innebir inte att undvika
riskfaktorer utan lira om strategier att hantera dem.

Men ir Salutogenes en teori? Stevensson (1986) analyserade i vilken ut-
strickning olika teorier var heltickande. Han granskade hur bl.a. Freud,
Marx och Sartre men iven kristendom beskriver minniskan med hjilp av
ett raster bestdende av fyra perspektiv: universums natur, antaganden om
mdinniskans natur, analys och diagnos av vad som ir problemet samt en ordi-
nation som talar om hur problem kan l8sas. Stevenson visade att teorier
har stora likheter i struktur men dven i sina pdstienden om minniskan.
Han strivade efter att hélla isir de olika nivierna och da speciellt forklar-
ingsnivdn, diagnosnivin samt vad som ordineras. Val av savil personligt
som teoretiskt perspektiv har konsekvenser f6r hur vi uppfattar oss sjilva
och andra, forklarar stillningstaganden och sitt att vara, vad vi ordinerar
samt mdl som ir efterstrivansvirda.

Salutogenes, som det utvecklades av Antonovsky (1979, 1991), ger ing-
et nytt bidrag till atc forklara universums natur utan lutar sig mot termo-
dynamikens andra lag, dvs. att allt ror sig mot okat kaos, entropi. Savil
universum som den enskilda minniskan rér sig obénhorligt mot sin upp-
l6sning. Antonovsky (1979, 1991) hivdade att minniskan som biologisk
och psykologisk enhet strivar mot hilsa. Detta perspektiv foljer humanis-
tiska och existentiella perspektiv pd minniskans natur (Medin & Alexan-
dersson 2000; Rydén & Stenstrom 2000; Andersson 2002). Humanistiska
och existentiella perspektiv inom psykologi och socialt arbete betonar
minniskors strivan efter vixt och utveckling. Bland representanter for
dessa traditioner dterfinns Rogers (1951) och Frankl (1993). Den férra
med betoning pé att minniskan har en inneboende strivan efter vixt och
utveckling och den senare som foretridare for en hos minniskan innebo-
ende strivan att finna mening i tillvaron. Avseende perspektiv pa att dia-
gnostisera problem ansluter Salutogenes till forskningstraditionen som foku-
serar pd risk- och skyddsfaktorer (t.ex. Werner & Smith 1982; Walsh
1993, 1996, 1998; Luthar 2003). Antonovskys teoretiska bidrag ligger pa
betoning av ett hilsofrimjande perspektivet samt samlingsbegreppet Kiins-
la av sammanhang (Kasam). Kasam ir ett méte pd individens kapacitet att
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flexibelt mota skiftande situationer och anvinda de resurser som finns i
hennes omgivning. Ett sddant holistiskt perspektiv verensstimmer med
den internationella definitionen av socialt arbete som presenterades inled-
ningsvis (Sewpaul & Jones 2004). En forsta ordination ir en generellt stor-
re orientering, inom socialt arbete, vird och omsorg, att se minniskan i
sitt sammanhang med fokus pa resurser och kompetenser och inte enbart
till hennes tillkortakommanden (Sullivan 1989; Taylor 2004). En andra
ordination ir att anpassa insatser och motivationsarbete utifrén den nivd pa
Kasam individen befinner sig pd (Langius et al. 1994; Berg & Andersen
2001; Cederfjill et al. 2002). En tredje ordination ir att arbeta for att stir-
ka individens Kasam (Lundqvist 1995; Lundqvist 2005; Lundblad 2005).

Hur forhéller sig Salutogenes till annan teoribildning och andra be-
grepp? Salutogenes bidrar inte med en egen ny teoribildning utan kan sna-
rare ses som en ansats till att sammankoppla andra inriktningar. Salutoge-
nes kan beskrivas befinna sig pa en metanivi i férhillande till annan teori-
bildning, ett perspektiv utifrin vilket annan teoribildning kan granskas.
Teoribildningar for socialt arbete kan bedomas utifrdn i vilken utstrick-
ning de bidrar med salutogena och/eller patogena svar pa olika frigestill-
ningar. Begreppet Kinsla av sammanhang synes dock tillféra nigot nytt
som ir mer dn motsatsen till eller summan av andra perspektiv.

Salutogenes kan tillsammans med ett ekologiskr utvecklingspsykologiskt
perspektiv utgdra ett paraply under vilket annan teoribildning for socialt
arbete kan bidra pa olika nivder. Klefbeck & Ogden (2003) beskrev en
nitverksmodell som en paraplyteori med stéd av Bronfenbrenners ekolo-
giska utvecklingsteori (Bronfenbrenner 1979). Salutogenes och utvecklings-
ckologisk reori utgdr bada frin ett bio-psyko-socialt perspektiv pd minni-
skan. Liknande resonemang férde Malcolm Payne i boken Modern Social
Work Theory nir han utryckte att socialarbetare inte skulle undanhalla sina
klienter ndgot teoretiskt eller metodologiskt perspektiv som kan hjilpa
dem att forbittra sin situation (Payne 2005). Howe (1995) gav exempel pa
hur olika teorier kan komplettera varandra nir han utvecklade anknyt-
ningsteorin utifrin Bowlby till att omfatta resultat frén utvecklingspsyko-
patologisk forskning. Salutogenes som metateori kan bidrar till att hélla
ihop dessa teorier och metoder. Grunden for detta arbete ir att ligga stor-
re fokus pd epidemiologisk forskning om minniskors vardag och lata dessa
resultat bidra till att identifiera resurser och kapaciteter som hjilper min-
niskor att bittre begripa, hantera och uppleva livetr som meningsfullt. Det
salutogena bidraget kan vara att lyfta fram vad olika teoribildningar och
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forskningsresultat visar 4r faktorer och processer som frimjar rorelse mot
forbittrad hilsa och vilbefinnande. Det utvecklingspsykopatologin kom-
mit fram till om skyddande faktorer kan antas bidra till svar pd vad som
frimjar en hogre Kasam och flexiblare motstdndsresurser. Antonovsky
anvinde begreppen Generella motstindsbrister (GMB) och Generella mot-
standsresurser (GMR), vilka kan betraktas vil éverensstimma med begrep-
pen risk- och skyddsfaktorer/processer. Vad det salutogena perspektiver
tillfor utover det utvecklingsekologiska 4r att sirskilt sitta fokus pa generel-
la motstindsresurser som finns presenterade i teori och som har stdd i
forskning.

Teoribildning som anknyter till delkomponenterna i Kasam, Begriplig-
het, Hanterbarhet och Meningsfullpet, ir av sirskilt intresse. Exempel pa
teorier som dsyftas dr anknytningsteori (Bowlby 1994), kognitiv sjilvteori
(Perris 1986), narrativ sjilvteori (Stern 2005) och  objektrelationsteori
(Winnicott 1981). Dessa teorier betonar betydelsen av att avlisa inre refe-
renssystem/arbetsmodeller som siger nigot om hur minniskor uppfattar sig
sjilva och sin omgivning. Att anviinda dessa kunskaper som vigledning vid
bedémning och forstielse for vad som hinder i méte med andra synes
overensstimma med att beddma minniskors Kasam. Dessa bedomningar
kan anvindas som vigledning f6r det sociala arbetets praktik. Det teoretis-
ka begreppet Kasam ir ett globalt métt vilket behover kompletteras med
mer specifika frigestillningar frin specialiserade teoribildningar. Teori-
bildningarna som nimndes ovan har storre precision och kinslighet for
klinisk bedémning. Till detta kommer kunskaper om processer och fakto-
rer pa mikro-, meso-, exo- och makronivd som bidrar till att skapa och vid-
makthalla situationer och positivt eller negative bidra till férindring
(Bronfenbrenner 1979).

Det finns f6rhillningssitt och arbetsmodeller i socialt arbete som kan
rymmas under ett salutogent koncept. Empowerment ir ett sidant begrepp
vilket fokuserar pa att hjilpa minniskor uppleva mening och att ta makt
over sitt liv (Malterud & Hollnagel 1999; Askheim 2003; Payne 2005).
Upplevelse av mening beskrivs som den centrala komponenten for att se
livet som utmaningar virda att investera i. Antonovsky refererade i hela sin
produktion mycket kortfattat till existentiella perspektiv och di i regel
indireke till hur andra forskare och teoretiker influerats. Existentiell teori-
bildning och metod for socialt arbete kan utvecklas utifrin antagandet att
det uppstér existentiella vakuum nir traditionsbundna samhillen genomgar
snabba férindringar. Denna process benimnde Fromm (1978) som en
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rorelse frin att vara, dill att ha och slutligen att ta sig ut att vara. Nir iden-
titeten blir oklar gir det att se en process som ror sig frdn att vara ndgon,
till att iiga, till att verka vara ndgon. Fran identitet i ett sammanhang byggs
identiteten upp av att vi identifierar oss med vdra dgodelar till att i ett
tredje skede Gvergd till att med dgodelar som attribut ge ett intryck av en
tillhorighet men som snarare ir en fasad. Ett fjirde stadium skulle vara den
sammanhangslésa individen sdsom Riesman (1999) beskrev i boken Den
ensamma massan. Han beskrev tomhet, innehillsloshet och ensamhet f6r
stora grupper som inte finner sin uppgift eller mening i tillvaron. Diskus-
sionen anknyter till det Antonovsky (1979, 1991, 1993b) benimnde en
kulturell kanon.
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Avhandlingens fragestallningar

Avhandlingens resultat visar att Salutogenes och Kasam ir begrepp som
relaterar till vilbefinnande och hilsa. Sjilvskattningsformulir som bygger
pa Kasam ir vitt anvinda instrument inom en rad forskningsomriden med
savil kliniska som icke-kliniska grupper. Det finns fi internationella studi-
er med Kasam dir socialarbetare medverkat. Nagra uppsatser har gjorts pd
grundutbildningsnivd samt magisternivé i Sverige, men ingen har publice-
rats i vetenskapliga tidskrifter. Ndgon licentiat- eller doktorsavhandling
har inte identifierats som undersdkt socionomstuderande eller socionomer
fran ett salutogent perspektiv och med Kasam-29 eller Kasam-13. Detta ir
den férsta longitudinella studie av socionomstuderande och socionomer
som anvint Kasam-29 som huvudinstrumentet. Diskussionen férs under
rubriker vilka sammanfattar avhandlingens frigestillningar.

Fraga 1 - Faktorstruktur och reliabilitet

Avhandlingens forsta friga avser faktorstrukturen i Kasam-29 och skalans
reliabilitet. Avhandlingens resultat visar att Kasam-29 inte bestdr av flera
faktorer samt att skalan har hag reliabilitet.

Faktoranalys

Exploratorisk faktoranalys bekriftar Antonovskys (1991) slutsats att det
inte gér att urskilja ndgra delfaktorer i Kasam-29 skalan som 6verensstim-
mer med de teoretiska delkomponenterna Begriplighet, Hanterbarhet och
Meningsfullher. Undersokningsgruppen socionomstuderande och socio-
nomer skiljer sig avseende detta inte frin andra undersokningsgrupper
(Antonovsky 1991; Frenz et al. 1993; von Bothmer & Fridlund 2003;
Sandell et al. 1998; Feldt et al. 2000; Gana et al. 2001; Kallenberg &
Larsson 2004). Avhandlingens resultat bekriftar dven detta vid provning
av skalans homogenitet vilket visade pd hog interkorrelation mellan del-
komponenterna samt ett hogt virde for Cronbach’s alpha vilket stodjer att
skalan #r endimensionell.
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Tidigare forskning har dterkommande forsoke identifiera de tre teoretiska
komponenterna i Kinsla av sammanhang, dvs. Begriplighet, Hanterbarhet
och Meningsfullbet, som delfaktorer i Kasam-29/-13, men empirisk prov-
ning ger inte sddana resultat. Delkomponenterna finns i teorin men dyker
inte upp i empirin. Vid nirmare granskning av Kasam-29 skalans kon-
struktion av tidigare forskning framkommer vikten att poingtera skillna-
den mellan vad som avses med delkomponenter respektive delfaktorer.
Resultaten bekriftar den rekommendation Antonovsky gjorde avseende
anvindande av formuliret (Antonovsky 1991, bilaga 2). Han varnade
uttryckligen for studier utifrin delkomponenterna nir han skrev ”Den
nuvarande versionen av Kasam-skalan bir inte anviindas for att studera kom-
ponenternas inbordes forhillande” (Antonovsky 1991, s 115). Antonovsky
hivdade att om man 6nskat géra en skala som gick att dela upp i delfakto-
rer skulle den ha konstruerats pa ett annat sitt vilket alltsd bekriftas.

Det kan ifrigasittas vilket syftet 4r med att gora vidare faktoranalyser
pa en skala som enligt konstruktéren 4dr utformad pa ett sitt som inte skall
ge utfall i ndgra enskilda faktorer. En stark faktor bestdende av samdliga
komponenter samt ytterligare en eller flera svagare faktorer framkommer
vid olika studier (Sandell 1998; Kallenberg & Larsson 2004). Skalan ver-
kar inte vara endimensionell i bemirkelsen att den enbart miter en faktor
vilket dock inte bekriftar att det finns fler faktorer, snarare att instrumen-
tet kan forfinas. De studier som identifierats bekriftar Antonovskys inten-
tion att Kinsla av sammanhang mict med Kasam-29 och Kasam-13 ir ett
globalt koncept. Detta dven om ndgon endimensionell faktor inte fram-
kommer med faktoranalys. Om tillrickligt manga analyser gors visar det
sig kanske att faktorer trider fram i ndgon population men detta dr da
troligen slumpmissigt. Hoga virden for Cronbach’s Alfa talar dven for att
skalan inte har flera delfaktorer. Skalan 4r en hierarkiskt organiserad i en
modell som bestdr av fem fasetter inte delfaktorer (Antonovsky 1991).

Antonovskys hivdade att det inte skulle vara skillnad mellan korrela-
tioner till delkomponenterna och totalsumman i Kasam-29 i relation till
motsvarigheter i andra test (Antonovsky 1991). I tidigare forskning be-
skrivs dock dterkommande att enskilda teoretiska komponenters summa
forklarar andra begrepp bittre 4n totalsumman av Kasam-29 (se t.ex. Cars-
tens & Spangenberg 1997; Sandell et al. 1998; Séderhamn & Holmgren
2004). Svar pd item som bygger pd Begriplighet forklarar t.ex. upplevd
hilsa for dldre bittre 4n skalan i sin helhet (se t.ex. Soderhamn & Holm-
gren 2004). Carstens och Spangenberg (1997) jimforde en grupp som
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uppfyllde kriterierna for depression enligt DSM-IV med en kontrollgrupp.
Vid multiple regressionsanalys framkom att det for gruppen som diagnos-
tiserats ha depression enbart var delkomponenten Meningsfullhet som sig-
nifikant predicerade virden for Beck Depression Inventory. Ingen signifi-
kant prediktion framkom frin nigon enskild komponent avseende kon-
trollgruppen. Frigan idr dock om detta ror sig om slumpvisa samband.
Vidare undersékningar kunde vara av intresse om det for en specifik grupp
genom faktoranalys gir att faststilla att de teoretiska delkomponenterna
faller ut som delfaktorer. Men sé ir inte fallet i nigon av de studier som
jag identifierat. Ndgon faktoranalys presenterades inte av Carstens &
Spangenberg inte heller av Fridell & Hesse (2006) nir de anvinde
”SOC scales” utifrin de teoretiska delkomponenterna i en uppféljnings-
studie av narkotikamissbrukare. Det synes inte finnas ndgon skillnad i
faktorstruktur beroende pd vilken undersskningsgrupp som studerats.
Resultat frin sdvil mina undersokningar som tidigare forskning pekar
entydigt pd att det inte finns ngra delfaktorer som 6verensstimmer med
de teoretiska delkomponenterna. Det finns dirfér inget stod for atc gora
ytterligare faktoranalyser. Kasam-29/-13 4r av allt att doma ett globalt
matt.

Ett alternativ till att forsoka dela upp Kasam-29 i delfaktorer ir att an-
vinda redan etablerade och testade instrument som tangerar eller 6verens-
stimmer med ndgon av komponenterna Begriplighet, Hanterbarbet eller
Meningsfullhet. Onskar man t.ex. mita Meningsfullbet finns det flera for-
mulir som ir konstruerade med syfte att mita detta begrepp. Att skatta
upplevelse av mening dr centralt ur ett existentiellt perspektiv och franvaro
av mening beskrivs som en indikator pa ett existentiellt vakuum (Yalom
1980; Frankl 1993). Att inte uppleva mening i tillvaron 4r utmirkande for
deprimerade personer enligt sdvil Yalom som Frankl. Reker (1992) har
utvecklat Personal Meaning Index (PMI) och Steger et al. (2006) har ut-
vecklat The Meaning in Life Questionnaire (MLQ) utifrdn existentiell teori
med hinvisning till Viktor Frankl. Bida refererade till Antonovskys pre-
sentation av den teoretiska komponenten Meningsfullher i Kasam. The
Purpose in Life Test (PIL) dr ett annat existentiellt sjilvskattningsinstru-
ment som uppvisat starka korrelationer med Kasam-29 (Edwards & Hol-
den 2001). Det kan vara frestande att bryta ut en Meningsfullhetsskala ur
Kasam-29 men fordjupade psykometriska analyser behover i s fall goras.
Ett antal formulir finns dven som tangerar begreppen begriplighet och
hanterbarhet frén forskning om copingmekanismer och strategier samt
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frin det omrdde som benimns stressforskningen (Antonovsky 1991). Som
Sandell et al. (1998) papekar ir det istillet viktigare att undersska hur det
som de olika komponenterna representerar forhaller sig till andra fenomen
som andra test/frigeformulir avser att mita. Att anvinda enskilda kompo-
nenter innebir att mita nigot annat 4n delfaktorer i Kasam-29, eftersom
dir inte finns ndgra och d har vi limnat Antonovskys koncept. Vad vi har
att géra med dr tre nya skalor vars reliabilitet och validitet kan testas.
Antonovsky (1991, 1993) poingterade att det finns andra sitt att mita
eller bedéma en persons Kasam in att anvinda ett sjilvskattningsformulir.
Ville & Khlat (2007) ir exempel pé forskare som arbetar med metodut-
veckling frin ett narrative perspektiv som anknyter till Kasam och andra
métt som specifikt miter upplevelse av mening. Deras antagande bygger
pa att dimensionerna mening och sammanhang inte skall ses som en disposi-
tion hos individen utan som ett resultat av sociokognitivt arbete (sociocog-
nitiv work) och sjilvnarration (se/f-narration). De 6nskar ersitta psykomet-
riska instrument med ett 4nnu inte utvecklat redskap (z00/) som underss-
ker upplevelse av mening och sammanhang si som de terspeglas i respon-
denters berittelser om livshindelser. Antonovsky refererade till att han
tillsammans med kollegor arbetade med att utveckla en sddan manual
(Antonovsky 1996b). Nigot publicerat material har dock inte identifieras.

Reliabilitet matt med homogenitetsmatt

Reliabiliteten f6r Kasam-29 skalan ir, mitt med homogenitetsmitt, hog
vilket bekriftar tidigare forskning. Cronbach’s alpha uppmits till hoga
virden vilket bekriftar tidigare studier (Hansson & Olsson 2001; Eriksson
& Lindstrom 2005). Reliabiliteten har ocksa bekriftats genom att berikna
korrelationen mellan varje item och totalsumman av Kasam-29 minus vad
varje enskilt item bidrag till denna totalsumma. Korrelationerna for samt-
liga item var signifikanta. Men tre item, 10, 11 och 17, uppvisar lga kor-
relationer med totalsumman. Antonovskys (1991) betinkligheter kring
item 10 och 17 utifrdn teoretiska grunder bekriftas. Savil yngre, under 20
&r, som vuxna respondenter har uppvisat svirigheter att uttala sig om de
senaste 10 dren (Hansson & Cederblad 1995a), medan ildre uppfattats
uppleva frigan om de kommande 10 dren som kontroversiell (Séderhamn
& Holmgren 2004). I Kasam-13, den korta versionen av sjilvskattnings-
formuliret, ingdr inte dessa tre problematiska item.
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Att homogenitetskoefficienten skiljer sig mellan olika studier kan sam-
manhinga med en rad faktorer (Hansson & Cederblad 1995a; S6derhamn
& Holmstrom 2004; Sandell et al. 1998). Studierna skiljer sig &t avseende
konsfordelning, alderstrukeur, nationalitet, kultur, socioekonomiska for-
hallanden men #ven avseende om grupperna, patogent uttrycke, dr att
betrakta som kliniska eller icke-kliniska. I en studie av Hansson & Ceder-
blad (1995a) fanns till skillnad frin hir medverkande grupper dven klinis-
ka grupper. Undersoknmgsgruppen utg]ordes av ungdomar under 20 ar
vilka kan ha haft svérare att identifiera sig med ndgra av frigorna. Soder-
hamn & Holmstrom (2004) drar utifrdn ildre respondenter slutsatser i
samma rikening avseende andra frigor. Det har gitt att faststilla en nedre
alder for anvindandet av frigeformuliret (Hansson & Cederblad 1995a;
Hansson et al. 2001). Yngre barn, under 12-13 ar, har svirt att besvara ett
antal av frigorna dé de ir formulerade pi ett sitt som forutsitter ett mer
abstrakt tinkande in vad yngre barn har tillging till. Fér yngre barn, 5-10
ar, finns en anpassad version bestende av 19 item med 4 gradig Likert-
skala (Margalit 1999). Denna version har 6versatts till svenska, utvecklats
och fétt benimningen Barn-Kasam (Nagy 2004).
Sjilvskattningsinstrumentet kan utvecklas. I ett forsta steg kan en
granskning av dversittningen ske. Att granska om frigorna ir kénsneutrala
kan vara av intresse vilket dven pétalats i tidigare forskning (Hagquist &
Andrich 2004). En modifiering av skalan kan ske genom att granska even-
tuella skillnader i hur frigorna ir stillda. En ny reliabilitetsanalys kan go-
ras for sivil 13 som 29 item versionerna. Detta har gjorts tidigare av
Striimpfer et al. (1998b) vid studier i Sydafrika men inte i svenska studier.
Feldt et al. (2007) dr exempel pa en paborjad finsk revidering av Kasam-13
vilken presenterade ett instrument som bestdr av 11 av de ursprungliga
frigorna. Information saknas om hur resultaten frin Feldt et el. (2007)
kan jimforas med tidigare forskning. Jimférelse mellan Kasam-29 och
Kasam-13 ir redan problematiskt. Ligre korrelationer framkommer till
andra instrument nir 13 item versionen extraheras frin Kasam-29. Men
nuvarande 29 item version har stor spridning, vilket talar f6r att inte mo-
difiera skalan sivida inte en omrikningsfaktor kan anvindas i syfte att
mdjliggéra jimforelse med redan gjorda studier. Antonovsky uttryckte en
stdindpunkt i denna friga pé f6ljande sitt: ”I would strongly urge research-
ers to use the scale as it stands, to allow comparability, rather than for
individuals to make this or that change to improve the questionnaire” (An-
tonovsky 1993a, s. 732). De item som framkommit vara problematiska i
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Kasam-29 savil i tidigare forskning som i mina studier ingdr som tidigare
nimnts inte i Kasam-13. Detta talar for att Kasam-13 foretridesvis borde
anvindas i vidare forskning.

Reliabilitetsbeddmning med Test-retest

Vid bedomning av reliabilitet med test-retest f6r Kasam-29 6ver en vecka,
sex manader samt ett r framkommer starka korrelationer vilket bekriftar
resultat frin tidigare forskning. Kasam-29 har hog test-retest reliabilitet
(Frenz et al. 1993; Coe et al. 1998; Feldt et al. 2000; Abrahamsson &
Ejlertsson 2002; Cohen & Savaya 2003; Feldt et al. 2004;
Feldt et al. 2005). Smith et al. (2003) samt von Bothmer & Fridlund
(2003) efterfrigade provning av reliabiliteten i forhéllande till ett annat
formulir. Detta har gjorts 6ver en vecka med Meaning in Life Questionnai-
re (MLQ) varvid test-retest reliabiliteten var god. Test-retest reliabilitet
kan utvecklas till att granska eventuella skillnader mellan grupper med
Svag, Mittlig och Stark Kasam-29. Reliabilitetsbeddmning med test-retest
avser kortare perioder helst inte mer 4n ett ar. Langre intervaller visar mer
pa hur stabila testvirden ir dn instrumentets reliabilitet. De flesta studier
visar pd hog test-retest reliabilitet. Betyder det att ingen nimnvird utveck-
ling sker av Kasam-29 over kortare tidsperioder? Kanske krivs det mer
traumatiska livsomstillningar, gradvisa livsomstillningar 6ver lingre tids-
rymder eller aktiva interventioner for att forindringar av Kasam-29 skall
kunna avlisas? Mer om f6rindring 6ver tid diskuteras under diskussioner-
na av avhandlingens andra och tredje friga.

Jamforelse av olika gruppers Kasam-29

Av berikningar av svarsfordelningen p& Kasam-29 for de socionomstude-
rande och socionomerna framkom en normalférdelning. Utifrin socio-
ekonomiska faktorer bedéms grupperna inte representera en normalpopu-
lation i Sverige. Undersokningsgrupperna éverensstimmer med en nor-
malpopulation avseende representation av socioekonomisk position, men
inte avseende vriga sociodemografiska variabler (Gassne & Lenz 2007).
Studerandegruppen och de yrkesverksamma domineras av kvinnor, ir
vilutbildade och har en alderstruktur som inte éverensstimmer med en
normalpopulation i Sverige. Nir de socionomstuderandes Kasam-29 jim-
fors med medelvirden for studerande pa hogskoleutbildningar med in-
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riktning pd vird framkommer inga signifikanta skillnader (Thorell-
Ekstrand 1993; Brinholm 1998; von Bothmer & Fridlund 2003).

Tidigare forskning visar att Kasam-29 skiljer sig it for olika grupper
som dven innefactar kliniska grupper avseende &lder, kén, hilsostatus,
yrkesstatus, utbildningsnivd m.m. (Olsson 2007; Bergh et al. 2007). Mina
resultat motsvarar vad som framkommit fér andra icke kliniska grupper
eller grupper med somatisk problematik (Langius et al. 1992; Langius &
Bjorvell 1993; Larsson & Kallenberg 1999; Ramfelt et al. 2000) i tidigare
forskning, men inte for kliniska grupper med psykiatrisk eller psykosocial
problematik (Hansson & Cederblad 1995a; Langius & Bjoérvell 1996;
Bengtsson-Tops & Hansson 2001; Lundblad 2005; Olsson 2007). De
studerandes Kasam-29 ir signifikant ligre 4n for yrkesverksamma grupper
som likare (Holm 1995), sjukskéterskor (Langius et al. 1992) men idven
en vuxen normalpopulation (Langius & Bjorvell 1993). Jimférelsen pekar
pd att resultaten for de socionomstuderande kan generaliseras till andra
liknande studerandegrupper i Sverige som domineras av kvinnor. De yr-
kesverksamma socionomerna hade signifikant hégre medelvirde for
Kasam-29 in samliga 6vriga grupper som ingick i jimférelsen férutom
likare (Holm 1995) och sjukskéterskor (Langius et al. 1992). I férhillande
till dessa tvé grupper framkom inte nigon signifikant skillnad i Kasam-29.
Urvalet 4r begrinsat men resultaten pekar pa att socionomers medelvirden
for Kasam-29, liksom avseende de studerande, befinner sig pd motsvarande
nivé som f6r andra kvinnodominerade vérdyrken.

Men vad menas med en normalpopulation? Blir det skillnader om be-
grepp som Healthy control group (t.ex. Languis & Bjorvell 1996), General
population (t.ex. Larsson & Kallenberg 1999) eller Controls (t.ex. Bergh et
al. 2000) anvinds? Ur ett salutogent perspektiv bor normalpopulation avse
ett genomsnitt dir ingen urskiljning gors utifrin om personer har eller inte
har den ena eller andra psykiatriska diagnosen, somatiska eller fysiska till-
kortakommandet. Begreppet normalpopulation 6verensstimmer bist med
general population. Normalpopulation blir ndgot annat dn healthy control
som ofta anvinds i anknytning till studier med fokus pa kliniska grupper.
Healthy controls ger associationer till att det finns de som ir fullt friska och
att det tillstdindet 4r norm, men syftar vanligtvis pd en grupp som inte
uppvisar den problematik som man undersoker i en klinisk studie. En
kirna i Antonovsky’s koncept beskrevs som: "We are all, as long as we
live, a mixture of health and disease” (Antonovsky 1993c, s. 5).
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Antonovsky (1991, 1993a) presenterade medelvirden f6r Kasam-29/-13
som referensmaterial for grupper med varierande karakteristiska som dlder,
kon, kultur, nationalitet samt varierande kliniska diagnoser. Jimforelse av
Kasam-29 nivier mellan respondenter i olika kulturer dr problematiskt
vilket bekriftas av tidigare forskning (Ying et al. 2001). Jimforelse av me-
delvirden for Kasam-29 mellan olika kulturer diskuteras under avhand-
lingens fjirde frigestillning om Kasam-29 och sociodemografiska variabler i
anknytning till diskussionen om kultur.

Sammanfattning av svaren pa fraga 1

Kasam-29 ir sammanfattningsvis av allt att doma ett formulir med hog
reliabilitet, vilket bekriftas av sdvil mina studier som tidigare forskning.
Det framkommer inte ndgra subskalor utifrin vare sig mina undersok-
ningsgrupper eller tidigare som 6verensstimmer med de teoretiska kom-
ponenterna Begriplighet, Hanterbarbet och Meningsfullhet. Det finns inget
generellt empiriske st6d att dela upp Kasam-29 i delfaktorer. Skalan kan
dock utvecklas, vilket stods av flera forskningsresultat. Négra item (item
10, 11, 17) bidrar pa ett avvikande sitt och synes inte sammanhinga med
ovriga. Dessa item ingdr inte i versionen med 13 item, varfér den foretri-
desvis bor anvindas. Optimalt antal item och hur skalor med olika antal
item kan jimforas behéver nirmare granskas. En del forskning pekar dven
pd att frigorna inte ir konsneutrala, medan andra uppfattar att det ir ett
problem med en skala som inte tar hinsyn till kén. Det framkommer inga
signifikanta skillnader i Kzsam-29 mellan socionomstuderande, yrkesverk-
samma socionomer och grupper inom andra liknande utbildningar och
yrkesomraden med inriktning pé vird och omsorg inom Sverige.

Fraga 2 - Kasam-29 och stabilitet 6ver tid

Stabilitet 6ver tid for Kasam-29 har fitt en egen rubrik dé det varken ir ett
entydigt reliabilitets- eller validitetsmatt. For att mita stabilitet har korre-
lationerna och t-virden for Kasam-29 beriknats mellan undersskningstill-
fillen som befunnit sig mer #n ett dr ifrin varandra. Nivan pa korrelatio-
ner mellan tva tillfillen visar pd vilken nivd medelvirdena f6r Kasam-29
samvarierar och om det sker pa signifikant nivd. Korrelationerna siger
dock inget om det finns signifikanta forindringar i nivin pa Kasam-29
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mellan tvd mitdillfillen. Signifikanta t-virden visar diremot om respon-
denterna férindrar nivin pa Kasam-29 vilket blir ett matt pd graden av
stabilitet. Personer med Svagt Kasam-29 synes utifrin reliabilitetsbedom-
ningen inte &ver korta perioder, under ett r plotsligt f ett Srarkt
Kasam-29 eller tvirt om. Stabilitetsprévningen utifrin socionomstuderan-
de och socionomer visar diremot att Kasam-29 inte ir stabilt dver tid. Av
de longitudinella studierna framkommer att respondenterna signifikant
forindrar sina virden for Kasam-29 éver 4, 5 och 11 ar. Inga signifikanta
skillnader framkommer som gir att relatera till om respondenterna ir
under, 6ver eller passerar 30 ar mellan undersskningstillfillena. Tenden-
sen dr att Kasam-29 blir starkare for socionomstuderande och socionomer
over de tidsperioder som provats. Kasam-29 synes fluktuera mer under
vissa perioder av livet men nigon generell stabilisering med stigande alder
sdsom Antonovsky (1991, 1993) antog gér inte att fi empiriske stdd for.

Ett par forskarteam har hivdat att Kasam-13 miter en stabil personlig-
hetsegenskap (trait) over sdvil etc ar (Feldt et al. 2000) som 5 &r
(Kivimiki et al. 2000). Andra har haft svirt att finna sidant stod varfor
Kasam mer betraktas som ezt tillstind (state) som ir mindre stabilt &ver tid
(Sagy et al. 1990). Nagra visar pd att Kasam-29 hojs med stigande alder
(Smith & Meyer 1997) medan andra visar pd sjunkande Kasam-13
(Larsson & Setterlind 1990; Nilsson et al. 2003). Skillnaden mellan “trait”
och 7state” definieras inom psykologisk teori som att "trait” ir ett stabilt
personlighetsdrag som visar pé en likartad benigenhet att bete sig i olika
situationer (Hwang et al. 2005). ”State”, eller tillstind, definieras utifrin
att tankar, och beteenden ir forinderliga drag hos individen ver tid och
situation. Diskussionen om stabilitet 4r enligt Geyer (1997) problematisk
da Antonovsky beskrev Kasam som ... en disposition snarare 4n en per-
sonlighetsegenskap” (... a disposition rather than a personality trait”,
a.a., s. 1773). Geyer pekade pa att disposition ses som ett dvergripande
begrepp for egenskaper (traits) eller som synonyma begrepp inom psyko-
logisk teoribildning. Antonovskys sitt att anvinda begreppen avviker alltsi
frin psykologisk teoribildning. Nigon samstimmig uppfattning om
Kasam och stabilitet framkommer inte av min genomging av tidigare
forskning.

Mina resultat avviker 4ven frin Antonovskys forsta antaganden om en
stabilisering av Kasam vid cirka 30 &rs &lder (Antonovsky 1991, 1993a).
Tva studier har vid litteraturgenomgéng identifierats som redovisar resul-
tat fran longitudinella data som prévar stabiliteten i Kasam-13 éver 5 ar
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utifrin om respondenterna ir dver eller under 30 ar (Feldt et al. 2000;
Feldt et al. 2007). Men ingen studie har identifierats som provat stabilite-
ten for Kasam-29 med indelning efter dessa dlderkategorier. Socionomer-
na, vilka medverkande i den longitudinella studien éver 11 ar har kunnat
bidra till att préva stabiliteten dé flertalet passerade den aldersgrins, 30 ér,
d& Kasam enligt Antonovsky (1991) antogs stabiliseras. Resultaten visar p&
att Kasam-29 inte ir stabilt over tid vare sig for undersokningsgruppen
som helhet eller vid indelning i dldersklasser under och &ver 30 &r.

Antonovsky (1991) presenterade dven hypotesen att Kasam var mer
stabilt for den som har Hog in Ldg Kasam. Mina resultat pekar pa att sta-
biliteten ir betydligt lidgre for samtliga grupper vid en indelning efter Svag,
Mattlig och Stark Kasam-29 in vad Antonovsky antog. Som tidigare pre-
senterats har jag vid genomgang av tidigare forskning enbart funnit ensta-
ka studier som provat denna hypotes (Kivimiki et al. 2000; Shiu 2004;
Starrin et al. 2001; Hakansson et al. 2003; Hakanen et al. 2007).

Vid bedémning av stabiliteten f6r Kasam-29 6ver tid, foreslog Smith et
al. (2003) liksom von Bothmer & Fridlund (2003) att jimforelse borde
goras med andra frigeformulir 6ver lingre tidsintervaller. Stabiliteten i
Kasam ifrigasitts utifrin en jimf6relse med flera personlighetstest (Smith
et al. 2003). Som exempel nimns att matt pd neuroticism, utdtvindher
samt dppenhet visar pa hogre stabilitet (r= .82, p< .001) 6ver 6 ar dn vad
Kasam gor vid motsvarande studier. von Bothmer & Fridlund (2003)
pekar ocksd pd behovet att granska stabilitet i relation till test som miter
personlighetsfaktorer som kunde antas vara stabila. Stabiliteten har i mina
grupper provats dver fem &r i forhéllande till delfaktorn Personligt obehag
frin Reaktivitetsindex. | forhdllande till denna empativariabel framkommer
att Kasam-29 korrelerar pa liknade nivier. Resultaten bedéms inte kunna
ge stod for att Kasam-29 ir stabilt 6ver lingre tidsperioder. Slutsatsen dras
utifran att variablerna i Reaktivitetsindex visat sig vara instabila d& korrela-
tionerna fluktuerar beroende pa undersskningsgrupp.

Sammanfattning av svaren pa fraga 2

Sammanfattningsvis 4r Kasam-29 av allt att doma inte stabilt 6ver lingre
tidsperioder. Korta test-retest intervaller, under 1 ar, visar i hir presentera-
de data relativt hog stabilitet f6r Kasam-29. Lingre intervaller upp till 5 ar
och mer visar pd relativt stora forindringar. Detta talar for att Kasam-29
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inte dr en personlighetsegenskap som en ging for alla ligger fast utan ir
forinderligt. Kasam-29 synes inte heller stabiliseras nir individen passerat
30 ar som Antonovsky antog. Det framkommer ingen skillnad i hur f6r-
dnderligt Kasam-29 ir for och efter 30 dr. En mingd faktorer kan antas
spela roll for hur Kasam utvecklas. Aven om Kasam ir en global faktor ir
den nog trots allt en firskvara som ir beroende av en mingd faktorer och
hindelser i det Antonovsky benimner “livets flod”.

Fraga 3 - Kasam som prediktor och utfallsmatt

Diskussionen i anknytning till den 3:dje frigan, — Kasam-29 som prediktor
och utfallsmdrt, presenteras under fyra rubriker: Prediktion examen, Forind-
ring i Kasam-29 som utfallsmdtt, Prediktion Kasamprovocerande aktiviteter
samt Prediktion av yrkesbana.

Prediktion examen

Kasam-29 ir utifrdn resultaten frin mina grupper inte anvindbart som
generell prediktor for om studerande kommer att fullfélja socionomut-
bildningen eller inte. Ingen skillnad i Kzsam-29 framkom i férhallande till
avbrott av utbildning eller till hur ling tid de studerande anvinde for att
avligga examen. Sannolikheten att en manlig studerande avbryter utbild-
ningen ir 2.7 ginger stdrre idn att en kvinna gor det. Mina undersskningar
visar pa skillnader i medelvirden f6r Kasam-29 for minnen som fullfoljde
respektive avbrot utbildningen. Minnen som avbrét hade inte fullt signi-
fikant hogre virden, men tendensen tyder pd att sd skulle vara fallet om
fler min ingick i studierna. Avbrotten bland min kan bero pé att de 4r i
minoritet och att de med hégre Kasam-29 bade upplever begrinsningar i
utbildning avseende utmaningar men ocksé nir det giller status och senare
dven lonemissigt. Kullberg (2006) beskrev att min som valt att bli socio-
nomer under 1990-talet kunde betraktas representera en maskulinitet i
forindring. Ett omrdde fér vidare forskning #r att undersoka vad som
bidrar till att forklara skillnader mellan de som fullféljer respektive inte
fullfoljer socionomutbildningen. Vidare om det finns ett likartade monster
som kan relateras till Kzsam-29 inom andra utbildningar med likartad eller
annan konsférdelning som vid socionomutbildningen.

Tidigare forskning visar pid motstridiga resultat avseende prediktion.
Dels finns det studier som visar pd en &verrepresentation i besoksfrekvens
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inom vérden av personer med Svag eller Lig Kasam-29 (Bergh et al. 2007)
och ligre foljsamhet av behandlingsordinationer (Berg & Andersen 2001;
Cederfjill et al. 2002). Dessa exempel avser populationer som dven visat
pa en bakomliggande psykosocial problematik i form av ensamhet eller
missbruk. Det finns studier som visar pd hogre mortalitet (Berg & Ander-
sen 2001; Poppius et al. 2003) men dven svarigheter att tillgodogéra sig
information av konsekvenser av kirurgiska ingrepp (Languis 1994). Andra
studier visar inte pa skillnader i att hantera t.ex. typ 2 diabetes som gir att
relatera till nivd pd Kasam-13 (Shiu 2004). Den senare gruppen avser en
grupp som i den aktuella studien inte uppvisade psykosocial problematik.

Férdndringar i Kasam-29 som utfallsmatt

Rubriken anknyter till den andra frigestillningen om i vilken utstrickning
Kasam-29 ir stabilt 6ver tid. Resultaten av mina studier visar att Kasam-29
signifikant hojs for studerande som fullfljer socionomutbildningen. I
presentation av Kasam-29 och stabilitet éver tid framkom att férindringar
skett for samliga tre undersokea grupper efter indelning i Svag, Mirtlig och
Stark Kasam-29. Antalet individer med Svag Kasam-29 har blivit signifi-
kant firre medan de som redan har Mirlig eller Stark Kasam-29 uppvisar
mindre forindringar. Studerande med Svag Kasam-29 i borjan av utbild-
ningen avslutar med en signifikant hogre nir det 4r tid for examen. For-
flyttning mellan Mdrdlig eller Stark forekommer ocksd, men ingen som
utvecklar Svag Kasam-29.

Studerandegruppen som fullfsljde socionomutbildningen uppvisade
signifikant hogre Kasam-29 efter 3% till 4 &rs studier utifrin sivil tvir-
snitts- som longitudinella data. De som avbrét uppvisade ingen signifikant
skillnad i Kasam-29 som grupp i bérjan av utbildningen jimfért med dem
som fullfsljt utbildningen. Yrkesverksamma uppvisade hogre virden for
Kasam-29 in studerande i bérjan men inte i slutet av sin grundutbildning.
Orsaken till detta 4r dock svdr att bedoma av flera skil. Resultaten pekar
pa att socionomutbildningen frimjar en positiv utveckling av Kasam-29.
Socionomutbildningen kan betraktas ha gynnsam paverkan pé de stude-
randes Kasam-29 dven om det kan varar svirt att isolera den som enskilt
bidragande faktor. Tidigare forskning har inte identifierats som presente-
rar data som svarar pd i vilken utstrickning utbildning som avgrinsad
faktor bidrar till signifikanta forindringar i Kasam-29. De studerande har
blivit dldre, manga har brutit upp frin ursprungsfamiljen och fitt minga
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nya kontakter vilket kan ha haft sivil positiv som negativ inverkan pd
Kasam-29.

Frin behandlings- och interventionsforskning i socialt arbete och an-
grinsande omréden finns ett flertal studier som anvint Kasam-29/-13 som
utfallsmatt (se t.ex. Lundqvist 1995; Hansson & Cederblad 1995a; Morri-
son & Clift 2006; Olsson 2007). Antonovsky (1996b) uttryckte att dven
forindringar som inte ir statistiskt signifikanta ir av intresse i anknytning
till behandlingsinsatser men dven forindringar i arbetssituation som ger
storre ansvar och frihet dver arbetsinnehdll och arbetstake. Enligt Anto-
novsky (1996b) var en férindring p& 5 enheter ... not to be sneezed
at’(a.a., s. 176). Ovan refererade behandlingsstudier har visat pa signifi-
kanta skillnader fore och efter behandling. Tidigare har refererats till en
studie med universitetsldrare ddr frihet att vilja undervisningsomrade posi-
tivt korrelerade med hogre Kasam-13 (Harri 1998).

Prediktion Kasamprovocerande aktiviteter

Férdjupningsalternativ pd socionomutbildningens sista termin kategorise-
rades som mer eller mindre Kasamprovocerande. Nivin pa de studerandes
Kasam-29 i bérjan av socionomutbildningen pavisade ingen signifikant
prediktion av val av férdjupningsalternativ. Fér nirmare prévning behvs
storre undersokningsgrupper. Vad som diremot framkom var att
Kasam-29 forindrades signifikant under socionomutbildningen enbart for
gruppen som valde fordjupningskursen Socialt arbete med inrikiming pa
[forindringsarbete.

Tidigare forskning har inte identifierats som provat hypotesen om Ka-
samprovocerande aktiviteter. En mojlig framtida forskningsfrdga dr om det
finns skillnader i Kasam-29 mellan personer som viljer att vidareutbilda
sig eller soka tjinster med stdrre ansvarsomrdden alternativt viljer att av-
grinsa och undvika yrkesutmaningar. Resultat fran resilienceforskning har
visat att vidareutbildning och orientering mot mer ansvarsfyllda arbets-

uppgifter har positiva effekter f6r vixt och utveckling och fungerar som
skyddande faktorer (Werner & Smith 1992; Cederblad 2003).

Prediktion av yrkesbana

En friga som inte varit mojlig att prova dr om det finns skillnader i
Kasam-29 mellan socionomer som stannar kvar i yrket respektive de som
viljer andra yrkesbanor. Har de med ligre och/eller hogre niva valt andra
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yrkesbanor eller finns det ingen skillnad? Frigan dr om Kasam-29 kan
bidra med sddan prediktion. Gruppen som inte fullféljde utbildningen
medverkar enbart i blygsam omfattning (50 %) i uppfoljningsstudien 11
dr efter paboérjad utbildning. Med hinvisning till svarsfrekvensen gors
ingen analys av denna grupp.

Kuratorer inom hilso- och sjukvard var en stabil grupp mitt utifrin
hur lingre de varit verksamma inom samma yrkesomride. For andra
grupper som personal inom individ- och familjeomsorg framkommer en
stor personalomsittning samt rekryteringssvarigheter (Bergstrom & Thu-
lin 2003). Gruppen kuratorer hade signifikant hégre Kasam-29 in de
yrkesverksamma inom barn- och ungdomsvird samt socionomerna vilka
medverkade i uppfoljningsstudien 11 &r efter pdbérjad utbildning 1995.
Av den senare gruppen var 40 % verksamma inom individ och familjeom-
sorg, 20 % inom hilso- och sjukvird och skola medan 6vriga aterfanns
inom andra omréden, huvudsakligen inom socialt arbete (Gassne & Lenz
2007). Kasam-29 synes inte kunna predicera val av yrkesinriktning. Forsk-
ning som relaterat Kasam-29 till val av yrkesbana har inte identifierats vid
min litteraturgenomgang.

Sammanfattning av svaren pa fraga 3

Kasam-29 ir utifrin mina undersokningsgrupper inte anvindbart som
prediktor for om studerande kommer att fullfélja socionomutbildningen.
Kasam-29 kunde vidare inte predicera hur ling tid det tar att innan stude-
rande avligger socionomexamen. Prediktion av val av Kasamprovocerande
aktiviteter var inte méjlig. Studerande som fullféljer socionomutbildning-
en uppvisade signifikant hogre Kasam-29 i slutet 4n i bérjan av utbild-
ningen. Studerande som i bérjan av utbildningen uppvisade Svag
Kasam-29 hade storst forindring. Kasam-29 predicerar inte val av yrkesba-
na medan det framkommer att den som stannar kvar i en yrkesorientering
med hog stabilitet kommer att ingd i en grupp som uppvisar hogre medel-
virden idn fér de som arbetar inom verksamheter med stérre personalom-
sdttning.
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Fraga 4 - Kasam-29 och sociodemografiska
variabler

I anknytning till denna friga diskuteras samband mellan Kasam-29 och
sociodemografiska variabler (se sidan 84 ff.). En uppdelning av framstill-
ningen har gjorts under rubrikerna: dlder och kon, socioekonomisk position,
civilstand och barn samt kultur.

Alder och kén

Det gir inte entydigt att med resultat frin mina grupper visa pé skillnader
i Kasam-29 som gir att hinfora till dlder eller kin som isolerade faktorer.
Dessa resultat bekriftar tidigare studier med normalpopulationer och med
icke-kliniska grupper (Volanen et al. 2004; Hittner 2007). Forskning med
medverkan av kliniska grupper har diremot visat pé signifikanta skillnader
relaterat till kon. Min tenderar att ha hogre Kasam-29 vid svarigheter som
ir relaterat till familjemedlemmar medan kvinnor har ligre (Hansson &
Cederblad 1995a; Lundblad 2005). Detta kan sammanhinga med att min
och kvinnor paverkas av och hanterar relationsstress pd olika sitt. Kvinnor
tar it sig mer 4n min vilket antas paverka kvinnornas Kasam-29 negativt. 1
tidigare forskning framkommer att flickor i tonaren, hogstadiealdern, hade
signifikant ligre Kasam-29/-13 4dn pojkar, men att dessa skillnader sedan
blir marginella (Andersson et al. 1993). Hagquist & Andrich (2004) fann
inga skillnader mellan pojkar och flickor i en undersokning med 18 &ring-
ar. Huvudtendenser i forskning med icke-kliniska grupper bestiende av
vuxna ir att medelvirden pa Kasam-29/-13 inte skiljer sig relaterat till kon
(Hittner 2007; Volanen et al. 2004).

En skillnad framkommer i mina studier i hur kvinnor och min besva-
rar ndgra item i Kasam-29. Négra item synes inte vara konsneutrala vilket
dven konstaterats utifrén tidigare studier (Hagquist & Andrich 2004).
Detta talar for att skalan kan utvecklas. Samtliga item forutom tva dr dock
konsneutrala utifrin mina grupper. Mina undersokningsgrupper bestir
dock overvigande av kvinnor, varfor slutsatser dras med forsiktighet. Vid
homogenitetstest av item i Kasam-13 beriknat separat for respektive kon
framkommer inga skillnader vare sig i svarsstil for respektive item som till
totalsumman i studier med jimnare konsférdelning (Hittner 2007). Frage-
stillningen dr dock viktig och bér provas i vidare forskning. Gibson &
Cook (1996) diskuterar om sjilvskattningsformulir som har ambition att
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ge ett métt pa hilsa kanske missar viktiga frigestillningar om skillnader
som ir relaterade till kén inte beaktas. Samtidigt synes det viktigt att po-
dngtera att Kasam-29 inte ir tillrickligt for att besvara specifika fragestill-
ningar da det ir ett globalt métt och inte matt pé specifika strategier.

Socioekonomisk position

Socioekonomisk position bidrar i mina studier inte till att férklara varian-
sen i Kasam-29 vilket bekriftar huvudtendensen i tidigare forskning. Be-
rikning av eventuell skillnad relaterat till kén och socioekonomisk posi-
tion har inte varit mgjlig utifrin mina undersokningsgrupper di de hu-
vudsakligen bestdr av kvinnor. De manliga respondenterna ir for f3 i re-
spektive position. I en annan undersskningsgrupp kanske det skulle fram-
komma kénsskillnader. Ingen sidan studie har dock identifierats. En stu-
die frén Finland har visat att min med manschettyrken hade signifikant
hégre Kasam-29 in min med manuella yrken (Poppius et al. 2003). Bak-
grundsvariabler som kan ha bidragit till forklaringen var inte nirmare
undersokta.

Tidigare forskning pekar pd att det dr virmen i relationer, graden av
medbestimmande och delaktighet i familjen och inte socioekonomisk
position som bidrar till hégre Kasam (Sagy & Antonovsky 2000; Ebert et
al. 2002; Kivimiki et al. 2002; Volanen et al. 2004). Forskning inom
utvecklingspsykologi och utvecklingspsykopatologi ger stéd for betydelsen
av uppfostringsstilar, virme och delaktighet (Bowlby 1994; Winnicott
1994). Detta bekriftar Antonovskys (1991) hypotes om uppfostringssti-
lens betydelse. Provning av denna hypotes ir dock inte mojlig att gora
med det material som insamlat frin socionomstuderande och socionomer.

Mina unders6kningsgrupper kan inte antas vara representativa for en
normalpopulation utéver sociockonomisk position di de utgér en urvals-
grupp som valt att séka samt antagits till en akademisk utbildning. Hir
kan antas att de studerande under sin uppvixt dr dverrepresenterade frin
hem som uppmuntrat utbildning. Uppmuntran till studier har i tidigare
forskning inte presenterats i anknytning till graden av virme och delaktig-
het i ursprungsfamiljen under uppvixtiren. Tidigare studier ger dock stod
till att barns skolprestationer har betydelse for utvecklingen av Kasam
(Feldt et al. 2005).
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Civilstand och barn

Personer med registrerat forhallande eller gifta har i mina studier signifi-
kant hogre Kasam-29 4dn samboende och ensamstiende. Civilstdnd
gift/registrerad partner visar dven retroaktivt pd ett signifikant hogre
Kasam-29 vid ett tidigare undersokningstillfille 11 &r tidigare i jimférelse
med samboende och ensamstiende. Resultat av denna typ har inte gitt att
identifieras i tidigare forskning d& gifta och sammanboende inte presente-
ras separat (t.ex. Baker et al. 1997; Hood et al. 1996; Olsson et al. 20006).
Resultaten om skillnader 6verensstimmer diremot med andra studier som
fokuserar pad hilsa dir ensamstiende ir overrepresenterade inom Hilso-
och sjukvird (Karlsson 2004; Bergh 2005). Om ett officiellt registrerat
forhéllande leder till en storre trygghet som frimjar Kasam-29 eller om de
med hégre Kasam-29 viljer att ingd dktenskap eller registrerat partnerskap
dr dock svért att dra ndgon slutsats om. Min bedémning ir dock att de
officiella ritualerna bidrar till en stérre stabilitet i relationerna. Det finns
ideologiska och andliga dimensioner och traditioner vilka kan antas vara
kulturspecifika och som frimjar det Antonovsky (1991) benimnde férut-
sigbarhet och belastningsbalans. Signifikant hégre Kasam-29 gick att note-
ra for dem som hade barn medan de var studerande men inte 11 &r senare.

Kultur

Antonovsky (1991) antog att Kasam var oberoende av kultur och nationa-
litet. Civilstdnd och anknyter till det Antonovsky (1979, 1991, 1993b)
benimnde en kulturel] kanon. En kulturell kanon innefattande virderingar
och normer som kan bidra till att inge kinsla av trygghet och stabilitet
vilket i sin tur frimjar Kasam-29. Mina resultat om civilstind ger st6d 4t
att innehill i en kulturell kanon samvarierar med Kasam-29.

Svenska socialarbetares medelvirde f6r Kasam-29/-13 6verensstimmer
med studier som presenterats for normalpopulationer i Sverige (Langius &
Bjorvell 1998; Nilsson 2002) men inte med studier i Kanada (Wolff &
Ratner 1999) eller Frankrike (Gana 2001). Hur forhaller det sig f6r mina
undersdkningsgrupper och motsvarande grupper som presenterats i tidiga-
re forskning? Skillnader i medelvirden framkommer for Kasam-29/-13 for
savil studerande som yrkesverksamma i Sverige och England. Socionom-
studerande i Sverige har signifikant hogre Kasam-29 in de pad motsvarande
utbildningsnivd i England. Samma forhallande framtrider vid jimférelse
mellan socionomerna i Sverige och andras forskning med en motsvarande
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grupp i England. Det problematiska med att jimf6ra medelvirden mellan
olika kulturer har redan diskuterats under friga 1. Vad som ir av intresse
ir om det finns liknande monster av samvariation med andra koncept i
olika kulturer.

Socionomstuderande i Sverige och motsvarande grupper i England har
besvarat samma uppsittning sjilvskattningsformulir. Monstret pa korrela-
tionerna ir liknande for de tvd grupperna (se Appendix H, Tabell H1 och
H2). Graden av upplevelse av obehag i métet med andra utsatthet, Person-
ligt obehag, samt kinsla av kontroll, LoC, bidrog mest till férklaringen av
Kasam-29. Men skillnaderna i forklarad varians talar for ate det finns fler
kontextuella variabler som inte ingdr i analysen som kan vara av stdrre
betydelse for att forklara sivil medelvirdesnivd som variation i Kasam-29.
Detta har gjort att jag avstitt frén vidare analyser av skillnader di data om
kulturella faktorer 4r begrinsade i mina studier.

Medelvirdesnivin for Kasam-29/-13 framstar inte som kulturellt obe-
roende Skillnader mellan socialarbetare i England (Baker et al. 1997),
Sverige men dven USA (George 1990) talar for att det framstir som pro-
blematiskt att presentera medelvirden och utifrin dessa jimfora och dra
slutsatser for grupper frin olika kulturer. Skillnaderna i medelvirden pekar
snarare pd att Kasam-29 inte ir ett mitt som oreflekterat kan jimforas
mellan olika kulturer. Detta stéds av tidigare forskning som visat pd att det
har betydelse i vilken utstrickning en kultur 4r sammanhingande, om det
ir en minoritetskultur eller majoritetskultur (Lee et al. 2002; Cederblad et
al. 2003; Tsuno & Yamazaki 2007). Vidare hur individen och grupper har
forméga att hantera skillnader i virderingar och normer nir de befinner sig
i brytpunkten mellan olika sdvil minoritets- som majoritetskulturer. Ex-
empel pé detta ir flyttning frin landsbygd till stider, uppbrott frin kinda
miljoer och traditioner, migration mm. (Lee et al. 2002; Cederblad et al.
2003; Tsuno & Yamazaki 2007). I tidigare forskning har dven framkom-
mit skillnader i svarsménster beroende pd antal item samt svarsalternativ i
olika versioner av sjilvskattningsformuliret (Striimpfer & Danana 1998;
Lee et al. 2002). Skillnaderna har kunnat relateras till savil sprik som
etnisk och kulturell tillhérighet.

Kasam beskrevs av Antonovsky (1991) som ett globalt matt som var
oberoende av kulturella faktorer. Men han pipekade dven att de kulturella
vigarna att nd en hdgre Kasam kan skilja sig &t. Mycket talar for att dven
om Kasam ir ett globalt matt sd dr det som mits med sjilvskattningsfor-
muldret Kasam-29 inte globalt jimférbart mellan olika kulturer. Forskare
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saknar ofta hela vidden av kulturella variabler som anger nivin pd Kasam-
29, men dven om vilken betydelse en niva har f6r upplevelse av att tillva-
ron idr Begriplig, Hanterbar och Meningsfull i en specifik kultur (David &
Leichtentrict 1998; Cohen & Savaya 2003). Studier i mangkulturella
samhillen har visat pd skillnader i Kasam-29 som antas kunna samman-
hinga med diskriminering och rasism (Ying et al. 2007). Att kontorsarbe-
tare i Japan (Nakamura 2001) skulle ha ligre Kasam-29 dn patienter med
diagnosen schizofreni i Sverige (Bengtsson-Tops & Hansson 2001) eller
att en normalpopulation i Sverige (Larsson & Kalleberg 1999) har signifi-
kant hogre Kasam-29 in en motsvarande grupp i Frankrike (Gana 2001)
eller Kanada (Wolff & Ratner 1999) ir exempel pd det problematiska i att
jimfora medelvirden. Det framkommer en statistiskt signifikanta skillnad
i Kasam-29 mellan undersokningsgrupper i olika kulturer. Men frigan ir
om det dterspeglar en kvalitativt ligre eller hogre upplevelse av hilsa och
livskvalitet eller om mitinstrumentet 4r mer beroende av kulturella fakto-
rer pd ett mer komplext sitt 4n vad Antonovsky antog (1991, 1993b).
Flera faktorer kan spela in t.ex. det sitt pé vilket formuliret verersatts till
olika sprdk men dven skillnader i hur Likertskalor uppfattas och besvaras
av respondenter med varierande kulturell bakgrund (Striimpfer & Danana
1998; Lee et al. 2002). Det finns ingen empirisk linje i resultaten frin
tidigare forskning som stédjer jimforelse av medelvirden for Kasam-29/-
13 mellan olika kulturer.

Det finns anledning att nirmare undersdka vari skillnader i Kasam-29
bestdr i i kommande forskning. Vidare att undersoka vad som avses med
en kulturell kanon vilket Antonovsky (1979, 1991, 1993b) hivdade var av
stor betydelse for utvecklandet av Kasam. Antonovsky refererar till E. H.
Erikson nir han forsoker ringa in begreppet kulturell kanon. Begreppet
psyksocialt anvinds dterkommande i texter om socialt arbete. Begreppet ir
himtat frin Eriksons (1975) studier av i vilken utstrickning kulturer var
sammanhingande avseende fyra omriden: ekonomiskt system, vuxenroller,
barnuppfostran samt kulturella normer och viirderingar. Hur sammanhing-
ande och begripliga de fyra komponenterna var, vilka tillsammans utgor
en kulturel] kanon, beskrevs som centrala for identitetsutvecklingen for
savil den enskilde individen som gruppen individen ingdr i.
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Ovriga fragor

Socionomerna som medverkade i uppfoljningsstudien 2006 besvarade ett
antal frigor om andra demografiska uppgifter. Boendeform, fritidsaktivi-
tet, deltagande i féreningsverksamhet samt anstillningsférhillanden upp-
visade ingen samvariation med Kasam-29.

Sammanfattning av svaren pa fraga 4

Provning av Kasam-29 i relation till sociodemografiska variabler bekriiftar i
huvudsak Antonovskys (1991, 1993a) antaganden och teoribildningen
bakom Kasam. Prévning av samvariation i forhéllande till sociodemogra-
fiska variabler visar pd att Kasam-29 utifrin presenterade grupper ir obe-
roende av kén, lder, socioekonomiskt position. Socionomstuderande som
var gifta eller hade registrerat partnerskap uppvisade signifikant hégre
medelvirden for Kasam-29 in samboende och ensamstiende. Kasam-29 ir
beroende av yrkesstatus, studerande eller yrkesverksam. Frigetecken fram-
kommer om medelvirden frin olika kulturer kan jimféras med varandra
vilket anknyter till avhandlingens forsta friga. Det finns stora skillnader i
medelvirden men de ir svara att tolka. Tolkningssvarigheterna hinger
samman med att det finns en rad variabler som kan bidra till att férklara
skillnaderna vilka det saknas kunskaper och kontroll &ver. Resultaten pe-
kar dven pd att det dr av tveksamt intresse att jimfora medelvirden for
Kasam-29/-13 mellan populationer frin olika kulturer.

Fraga 5 - Kasam-29 och andra koncept

Under denna rubrik diskuteras avhandlingens femte friga — Kasam-29 och
andra koncept. Hur samvarierar Kasam-29 med andra métt? Vilka koncept
bidrar till forklaringen av Kasam-29? De métt och koncept som avses pre-
senterades under rubrikerna: Sjilv och omgivning, Hilsa och viilbefinnande
samt Upplevelse av stressorer och Attityder och beteenden i avsnittet om tidi-
gare forskning. Diskussionen med anknytning till Upplevelse av stressorer
och Artityder och beteenden har i forts samman under en rubrik, Arbessbe-
lastning, utbrindhet och socialt stid.

Antonovsky hinvisade till koncept som var betydelsefulla for utveck-
lande av den salutogena teorin och operationaliseringen av begreppet Ka-
sam 1 frageformuliret ”Quality of Life Questionnaire” (Antonovsky 1991,
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1991a, 1996b). Vid genomgang av tidigare forskning har ett antal variab-
ler presenterats som miter mer eller mindre stabila personlighetsegenska-
per. Négra sjilvskattningsformulir frin dessa koncept har anvints for att
bidra dill ett svar pd vad Kasam-29 miter. Nagra frigeformulir har valts
utifran att de bidrar till att svara pa fragestillningar som enbart i begrinsad
utstrickning t.ex. mitt pd empati, eller inte tidigare provats, t.ex. psyko-
gena behovsvariabler. Andra har varit av intresse for att fi kunskaper om
hur de samvarierar f6r gruppen socionomstuderande samt yrkesverksamma
socialarbetare.

Vad bidrar till att forklara Kasam-29? Kasam-29 diskuteras i forhillan-
de till vart och ett av sjilvskattningsformulidren och den teoribildning for-
muliren representerar. Direfter sammanfattas diskussionen utifrin de
multivariata analyserna.

Sjalv och omgivning

Temperamentsfaktorer och drftliga faktorer

Det i huvudsak biologiskt grundade temperamentet mitt med sjilvskatt-
ningsformuliret £AS (formuliret beskrivs pa sidan 86) forklarar nistan 50
% av nivin pd Kasam-29 utifrin mina undersskningsgrupper nir andra
variabler inte tas med i berikning. Antonovsky aterkommer i sina texter
till act omformulera denna typ av data i positiva termer vilket betyder att
mer dn 50 % av Kasam-29 gar att paverka av faktorer som inte har konsti-
tutionell grund eller 4r avhingigt av faktorer frin tidig &lder. Den niva pa
Kasam-29 vi uppndr skulle allts vara till lika delar beroende av vad virt i
huvudsak biologiskt grundade temperament férser oss med och sociala och
psykologiska faktorer. En global upplevelse av Begriplighet, Hanterbarhet
och Meningsfullbet ir da beroende av individens omgivning och interak-
tion med denna omgivning. Men temperament ir inte enbart biologiskt
grundat varfor en viss forsiktighet kan vara pa sin plats. Det finns anled-
ning att skilja p& vad genetiska faktorer respektive temperamentsfaktorer
bidrar med var for sig respektive hur de samvarierar till forklaringen av
Kasam-29. Sambandet mellan genetiska faktorer och psykologisk utveck-
ling 4r komplext och kunskaperna befinner sig dnnu pé en hypotetisk nivd
(Rutter 2007). Nuvarande kunskapsnivé pekar pa att cirka 35 % av forkla-
rad varians kan tillskrivas genetiska faktorer. Denna bedémning gors med
stod av tidigare forskning (Hansson et al. 2007). En friga blir vilka dill-
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gingliga resurser en person har som har héga virden for Nedstimdhper och
Angest och laga for Kasam-29. Det ir inte tillricklige med tillgang till
kringresurser vilka kan fungera som skyddande eller hirbirgerande utan
individen mdste ocksd kunna tillgodogora sig dem. Kraven pa omgivning-
en blir storre d sdvil motivation som férmégan att nyttja tillgingliga om-
givningsresurser ir mindre hos individen med ligre Kasam-29.

Temperamentsegenskaperna Nedstimd och Angestladdad personlighet i
EAS korrelerar i mina undersékningar mattligt med Ldg Kasam. Uttrycke i
positiva termer korrelerar en konstitutionell grund att vara emotionellt
uppit och relativt fri frin endogen angest signifikant positivc med Hoig
Kasam. Sociabiliter som temperamentsegenskap korrelerar dven mardigt
med Hog Kasam. Aktivitetsnivi respektive Aggressivitet visar diremot inte
pa ndgot samband med Kasam-29.

Temperament definieras som ett antal i huvudsak medfédda endogena
karaketiristika vilka verkar i interaktion med vir omvirld direkt frin fodel-
sen och som faktorer att tillskriva betydelse under vir kommande utveck-
ling (Demetriou et al. 1998). Temperament beskrivs som egenskaper vilka
framtrider tydligaste och mest renodlat hos det lilla barnet. Smi barn
tillskrivs i psykologisk utvecklings- och personlighetsteori oftast inte ha
individuell personlighet utan temperament.

Individuella skillnader avseende aktivitetsnivd, emotionalitet, avledbar-
het, mottaglighet eller interaktionsbenigenhet ir exempel pd tempera-
mentsvariabler. Forildrar rapporterar att de tidigt lagt mirke till att ndgot
var annorlunda hos de barn som senare diagnostiserats ha nigon form av
beteendestorning t.ex. ADHD (Demetriou et al. 1998; Durkin 1995;
Howe 1995). Nir forildrar skattar sina barn med hjilp av olika adjektiv 4r
urvalet av situationer dir skattning sker problematiskt (Rutter 1990).
Barns beteende forindras avsevirt éver tid och situation. Svarigheten som
Rutter pekade p& var om samma beteende vid olika tillfillen dterspeglar
samma karaketiristika, dr det friga om uttryck for temperament, motiva-
tion, tinkande, virderingar eller psykopatologi eller att samma beteende
dterspeglar olika karaktiristika vid olika &ldrar (Rutter 1970; Caspi et al.
1990). Enligt Howe (1995) har Plomin (1983) hivdade att neuroticism
(negative affectivity) och extroversion (positive affectivity) dr bland de
egenskaper som har stérst hereditet. Tidigare forskning bekriftar att Ka-
sam-29 korrelerar hogt med maétt pd neuroticism och extroversion. Nagra
forskare har hidvdat att Kasam-29 enbart dr ett matt pd motsatsen till 7ewu-
roticism (Bigler et al. 2001; Ebert et al. 2002) vilket dock inte fitt stod av
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andra forskare som hivdade att Kasam-29 ir nigot mer dn en personlig-
hetsvariabel (Striimpfer et al. 1998a). I debatt mellan temperaments- och
attachmentteoretiker har bida hivdat att den andres forskningsdata till-
skrivs for stor betydelse (Kagan 1987; Sroufe, 1985). Durkin (1995) refe-
rerar till att jimférande studier mellan vérdarens forhallningssitt och bar-
nets temperamentegenskaper visar pa att det 4r hur barnet blir bemétt som
skulle ha storst prediktiv styrka. Férildrarnas uppfostringsstil har t.ex. i
senare forskning visat sig kunna moderera genernas inflytande pé anti-
socialt beteende (Feinberg et al. 2007). Samtidigt finns det forskning som
visar pd att intelligens hos ungdomar signifikant korrelerar med en hog
Kasam-29 i vuxen ilder (Kalimo & Vuori 1991).

Att genetiska faktorer paverkar individens utveckling pa ett komplext
sitt rider det inte ndgon stérre tveksamhet om (Durkin 1995; Rutter et al.
2000). Socionomer behéver ha kunskaper om hur olika faktorer samvarie-
rar och se till vilka konsekvenser det har for socialt arbete. En friga av
betydelse f6r Kasam-29 ir graden av stabilitet hos olika faktor. Stabiliteten
ir ldgst ndr utvecklingen sker snabbt som under puberteten och hégre
under vuxenperioden. Medelvirden for olika temperamentsvariabler i
olika representativa grupper, olika dldrar och 6ver tid visar pa perioder av
forindringar respektive stabilitet. Ett salutogent perspektiv dr viktigt for
diskussionen nir genetiska faktorers betydelse betraktas i kombination
med ett utvecklingspsykologiskt perspektiv. Landvinningarna inom bete-
endegenetisk forskning visar pa en stark predisposition fér méinga beteen-
deproblem (Caspi et al. 2003; Rutter et al. 2006; Rutter 2007; Feinberg et
al. 2007). Miljévariablerna blir avgérande for att trigga” dessa och utlosa
alternativt bidra till att modifiera problemutveckling. Nivan pa Kasam-29
kan antas ha betydelse f6r att modifiera en problemutveckling vilket kan
bli en vigledande variabel att bedéma vid val av interventioner. Ny forsk-
ning visar pa 6kade kunskaper om samspel mellan gener och omgivningen.
Om Kasam och temperament styrs av samma gener fir vi hoga korrelatio-
ner men det blir troligen alltid ett antal procent som inte kan forklaras.
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Psykogena behov

Psykogena behov mitt med sjilvskattningsformulidret CMPS (se sidan 86)
forklarar nistan 40 % av variansen i Kasam-29 nir andra variabler inte tas
med i berikning. Psykogena behov anknyter till psykologisk teori som
fokuserar p& mer stabila personlighetsegenskaper ("traits”). De psykogena
behoven 4r matt pd vad som motiverar individen i olika situationer (Cesa-
rec & Marke 1968). Med de psykogena behovsvariablerna framkommer
utifrdn mina undersékningsgrupper att personer med Hegre Kasam-29 har
ligre behov av att forsvara sin status, uttrycka aggressiviter och hivda auro-
nomi. Autonomi korrelerar svagt negativt med Higre Kasam-29. Detta
tolkas som att Kasam ir ett globalt matt som till skillnad frén t.ex. Locus of
Control miter ett forhallningssitt som innebir interaktion med omgiv-
ningen och tillvaratagande av de resurser som finns dir. Hogt behov av
autonomi kan innebidra svdrigheter att samverka med andra och ta emot
stod som erbjuds. Ligre Kasam-29 kan innebira foljsamhet, att vara litt-
ledd, och svarigheter att hivda oberoende. En person med Higre Kasam-
29 kan antas vara minde f6ljsam och mer sjilvstindigt ta stillning i olika
frigor utan att ha behov i sig att hivda autonomi.

Individen med Hégre Kasam-29 kan forvintas ha ligre Neurotiskr sjiilv-
héivdelsebehov samt ligre behov av att ge uttryck for Aggressiv non-
konformiter. Hoga virden pa dessa faktorindex ir ver tid mindre fruktba-
ra vid problemlssning vilket Gverensstimmer med Antonovskys (1991,
1993¢) antagande att Higre Kasam-29 karakdiriseras av en kreativ och
flexibel brottning med stressorer. Hogre Neurotiskt sjilvhivdelsebehov och
Aggressiv non-konformiter resulterar i storre rigiditet och svarigheter med
nira relationer, mindre samarbete med émsesidigt utbyte och fler icke
konstruktiva konfrontationer med andra. Korrelationerna ir alltsd hoga dill
mdtt som avser att mita negativ affekt och neuroticism. Resultaten pekar pa
att Kasam-29 ir ett matt som till en del innefattar relativt stabila kompo-
nenter vilka anknyter till vad som togs upp under féregiende rubrik om
temperamentsfaktorer. Tidigare forskning har visat pé skillnader i samva-
riationen mellan Kasam-29/-13 och personlighetsvariabler, mitt p& depres-
sion, hoppléshet mm. fér kliniska och icke kliniska grupper (Languis &
Bjorvell 1996; Edwards & Besseling 2001; Edwards & Holden 2001;
Gana 2001). Sammallahti et al. (1996) pipekade behovet av kinsligare
instrument dn Kasam-29 for att fi mer specifika svar vid arbete med kli-
niska grupper. Man exemplifierar med Defense Style Questionnaire (DSQ),
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som ir en operationalisering frin psykoanalytiskt teori utvecklad av Bond
et al. (1983) Vid studie av en poliklinisk psykiatrisk patientgrupp beskrevs
olika typer av patologisk coping bittre kunna identifieras med DSQ.
CMPS ir ett annat sddant instrument som anvints vid studier av psyko-
patologiska monster (Cesarec & Marke 1968).

Samvariationen mellan Kasam-29 och psykogena behov for mina under-
sokningsgrupper bekriftar resultat frin tidigare forskning med andra méct
pa personlighetsvariabler utifrén icke-kliniska grupper.

Resultaten 6verensstimmer med tidigare forskning med anknytning till
matt pd negativ affekt och neuroticism (Striimpfer et al. 1998a; Bigler et al.
2001; Ebert et al. 2002). Genuin ork for intresse for andra uttrycker sig i
att personer med Hogre Kasam-29 har mer kapacitet att bry sig om andra
och i motsvarande grad ir i mindre behov av att forsvara sin status med
syfte att hivda sig. Ligre Kasam kan forknippas med storre behov av att
forsvara status da integriteten littare kan upplevas vara hotad.

Empati

Tva av variablerna frin sjilvskattningsformuliret Reakrivitetsindex (se sidan
90), Personligt obehag samt Perspektivtagande, korrelerar marttligt med
Kasam-29. Variablerna bidrar till att férklara drygt 20 % av variansen i
Kasam-29. Personligt obehag, som kan beskrivas som métt pd Negativ affekt
eller Nedstimdher infor andras problem och svérigheter, bidrar mest. For-
mdga att kinslomissigt sitta sig in i andras kidnslor, Emotionell omtanke,
samt den kognitiva variabeln Fantasi visar inte pa ndgra samband med
Kasam-29.

Tidigare forskning har anvint andra métt pd empati vilka uppvisat
méttliga (Ortlepp & Friedman 2002) till starka korrelationer (Pélsson et
al. 1996) med Kasam-29. Flera teoretiker och forskare har reflekterat 6ver
begreppet empati i relation till utbildning inom hilso- och sjukvérd, psy-
koterapi och praktiske socialt arbete (Eriksson 1984; Holm 1987, 1995;
Yalom 2002; Molin 2003). Empatisk formaga riknas som en viktig kapa-
citet i virdande yrken. Kvalitén i vird och behandling beskrivs som av-
hingigt av i vilken utstrickning klienter och patienter upplever ett empa-
tiskt bemétande dir de kiinner sig uppfattade som en person.

Det matt pa empati som anvints i studierna med socionomstuderande
och socionomer ir flerdimensionellt och visar pd ligre samvariation med
Kasam-29 in studier med andra mitt pd empati. Davis (1996) hivdade att
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empativariablerna ir stabila 6ver tid och enbart var méjliga att paverka
marginellt. Teoribildning kring empati 4r oklar. Barn kan uppleva andras
stress som sin egen och kinna obehag di de dnnu inte lirt sig skilja pa sig
sjidlv och andra (Davis 1996). Med dren utvecklas en kinsla av sympati for
andras beligenhet. Empatiskt obehag ersitts av vad som benimns sympa-
tisk omtanke och medkinsla. Formaga till rolltagande beskrevs av Davis
som en viktig firdighet hos barn for att utveckla férméga att se saker ur
andras perspektiv. Det sjilvcentrerade empatiska obehaget transformeras
till omtanke om den andre. En person med ligre Kasam upplever mer
sjdlvcentrerat personligt obehag vilket med socionomer som exempel kan
bidra till handlingsforlamning.

Frigan ir vad socionomutbildningen kan bidra med nir férmagan visar
sig vara relativt stabil 6ver tiden. Kasam-29 stirkes, vilket framgar av tidi-
gare diskussion, pd gruppnivd under socionomutbildningen. Vid stabili-
tetsprovningen (friga 2) framgick att korrelationerna mellan Kasam-29
och Personligt obehag befann sig pd liknande martlig nivd 6ver fyra ar. D&
utbildningen synes ha en positiv effekt pd Kasam-29 bidrar den dven indi-
reke till mindre upplevelse av Personligt obehag i mote med andras utsatt-
het. T salutogena termer ir socialarbetarens férmaga att uppleva arbetet
som Begripligt, Hanterbart och Meningsfullt och se minniskor som subjekt
centralt. En forutsitening ir ate socialarbetaren inte upplever obehag pé en
nivd i motet med andras svirigheter som medfér handlingsférlamning.
Starkare Kasam-29 synes motverka detta.

Locus of Control

Upplevelse av kontroll mitt med Rotters (1966) Locus of control (se sidan
91) korrelerar méttligt med Kasam-29 f6r socionomstuderande och socio-
nomer. Tidigare forskning med Kasam-29 och olika mitt pd upplevelse av
kontroll inklusive LoC bekriftar mina resultat (Flannery et al. 1994;
Cederblad et al. 1994; Smith & Meyer 1997).

Upplevelse av inre kontroll kan uppfattas vara viktigt for socialarbetare.
Att kunna identifiera vad som sammanhinger med yttre faktorer respekti-
ve inre har betydelse for bide den egna arbetssituationen och de minni-
skorna som socionomen méter i sitt arbete. Upplevelse av att inte sjilv ha
kontroll, att hinvisa till otur eller problematisk bakgrund ir forklarings-
modeller som kan leda till en offermentalitet (Hessle 1992; LaMar 1992).
Upplevelse av inre kontroll ger stdrre mojligheter f6r individen att se sig
sjalv som aktor och en person som kan péverka sin livssituation. Den posi-
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tiva korrelationen med Kasam-29 talar for att upplevelse av kontroll ocksd
ir en motivationsfaktor. Motivationsarbete 4r en viktig del av det sociala
arbetet (Svensson 1996; Trotter 2006). Minniskor i utsatta situationer
beskrivs dterkommande behdva hopp och tillero till ate livet gir att fordnd-
ra och att villkor gér att forbittra (Werner & Smith 1992; Payne 2005;
Trotter 2006). Trotter (2006) drog féljande slutsats frén en studie av bar-
navirdsarbete:

Optimistic workers had clients with good outcomes ... not only was it
helpful for the worker to believe in the client’s capacity to change, but
it was also helpful for the client to believe in the worker’s capacity to

help (a.a., s. 37).

Att arbeta med att hjilpa minniskor att stirka upplevelsen av inre kontroll
och kinslan av att vara en akedr dr centralt for framgangsrike socialt arbete.
Men allt ir inte beroende av den enskilde och vad hon gér med sin situa-
tion. Om LoC och Kasam-29 ir mitt som 6verensstimmer med varandra
kunde korrelationerna forvintas vara starkare. En mingd omgivande fak-
torer kan vara svira att férindra varvid upplevelse av kontroll inte ir dill-
rickligt. Till skillnad frin Rotters LoC hade Antonovsky en intention att
med Kasam dven finga en formdiga att anvinda resurser i individens om-
givning. Det 4r pd denna punkt som Antonovsky distanserade sig frin
LoC. Enligt Antonovsky (1992) var koncept sammanhingande med upp-
levelse av kontroll t.ex. LoC populira i litteratur som behandlar hantering
av stress. Detta skulle kunna tala for att LoC hade hog korrelation med
komponenten Hanterbarhet i Kasam. Men den person som har en hig
Kiinsla av sammanhang upplever att det finns tillgingliga resurser vilka
nddvindigtvis inte dr personliga, utan dven omfattar resurser i omgivning-
en. Om resurserna inte skulle vara tillgingliga forutsigs en person med hdg
Kasam undvika situationer som inte gir att hantera. En person med hog
upplevelse av inre kontroll skulle diremot striva efter att hantera situatio-
nen sjilv och undvika att soka hjilp av andra. Antonovsky (1991) hivdade
act det kan finnas starka korrelationer mellan Kasam och LoC i vissa kultu-
rer, foretridesvis de visterlindska dir individuellt oberoende ses som vik-
tigt. I andra kulturer kan hog inre kontroll antas vara ovanlig och dirmed
korrelera ligt med Kasam. Poingen ir att Antonovsky menar att Kasam
inte 4r kulturbundet dill skillnad frén LoC. I den tidigare framstillningen
har Antonovskys (1991) pastdende att Kasam skulle vara oberoende av
kultur ifragasatts.
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Halsa och valbefinnande

Under denna rubrik diskuteras samvariation mellan Kasam-29 och tre
mate pad hilsa och vilbefinnande: Sjilvskattad hilsa (SRH), Symtom-30,
samt Livskvalitet. (se sidan 92 ff.)

Sjalvskattad halsa, SRH

Den sparsamma forklaringen av variansen av Kasam-29 utifrin socionom-
studerande och socionomer talar for att Kasam ir ndgot annat 4n enbart
ett mact pa sjilvskattad hilsa. Mina resultat bekriftar vad som framkom-
mit vid tidigare studier dir SRH anviints. Sjilvskattad hilsa har anvints
vid ett stort antal studier av psykologiska och sociala faktorer samman-
hingande med Kasam-29/-13 (Duetz et al. 2003; Feldt et al. 2005a;
Pallant & Lae 2002; Reid et al. 2005; Hasson et al. 2006; m.fl.). Tidigare
studier har visat att personer som upplevt traumatiska hindelser under de
senaste 12 ménaderna skattade sin hilsa som simre om de hade ligre Ka-
sam-13 in medelvirdet (Richardson & Ratner 2005). Andra har visat pd
Kasam-13 som oberoende av forindrade hilsotillstind medan graden av
fientlighet i samband med sjukdom ir hégre for patienter med ligre Ka-
sam-13 (Kivimiki et al. 2002). Skillnader framkommer i hur Sjilvskattad
hiilsa samvarierar beroende pa om virdena for Kasam-13 var ligre eller
hogre dn medelvirdet. Ligre Kasam-13 synes sinka den Sjilvskattade hiil-
san medan hogre Kasam-13 bidrar tll att skatta hilsan som oférindrad
(Kivimiki et al. 2002; Richardson & Ratner 2005). Kasam-29 miter inte
enbart en allmint subjektiv upplevelse av det egna hilsotillstindet utan
synes rymma en annan dimension.

Symtom

Nedstimdhet, nervisa besvir samt somatiska symtom som associeras med
upplevelse av en stressfylld livssituation korrelerar méctligt med Kasam-29
vilket 6verensstimmer med tidigare studier (Svartvik et al. 2000). Variab-
lerna nedstimdhet och nervisa besvir ssmmanhinger med tidigare beskriv-
na mact pd Negativ affekt och Neuroticism. Drygt 30 % av Kasam-29 for-
klaras av de variabler som ingdr i sjilvskattningsformuliret Symtom-30
vilket talar f6r att Kasam-29 miter ngot mer dn symtom pd hilsa, Negariv
affekt och Neuroticism vilket 6verensstimmer med resultat frin tidigare
forskning (Striimpfer et al. 1998a). Andra matt pd hilsa som har frigor
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om symtom, Leddy Healthyness Scale (Leddy 1996) samt SCL-90 (Sammal-
lahti et al. 1996; Cederblad 1996), har i tidigare forskning uppvisat starka-
re korrelationer med Kasam-29 in vad SRH och Symtom-30 gor i mina
undersokningar. Resultaten pekar pé att Kasam-29 samvarierar mactligt till
starkt med uppgivna symtom pi ohilsa. Leddy (1996) utvecklade Leddy
Healthyness Scale med referens till Antonovsky (1987). Han foreslog att
skalan kunde anvindas for att identifiera specifika ménster for hur hilsa
manifesteras. Leddy tar som exempel upp vilken effekt sjukskdterskors
symtomorientering/problemorientering kontra resursorientering har pa
patienters upplevda hilsa. Han foresprikade arbete med att utveckla ett
mer resursorienterat synsitt inom varden utifrin antagande om att det

skulle ha hilsofrimjande effekter.

Livskvalitet

For Livskvalitet mite med ”The Gothenburg Quality of Life Instrument”
uppvisar tvd variabler, sjzlvfortroende och humaor, starka korrelationer me-
dan flertalet 6vriga korrelerar méttligt med Kasam-29. Variablerna forkla-
rar nistan 60 % av variansen i Kasam-29. Tidigare forskning uppvisar
resultat pi samma nivi (Svartvik et al. 2000). Aven om Kasam-29 forklaras
till mattlig del av upplevd Livskvaliter s& kan hig Kasam-29 och Livskvaliter
inte betraktas som synonyma. Tidigare forskning har visat att en person
med hig Kasam kan ha lig livskvalitet beroende av vilka omstindigheter
personen befinner sig i (Antonovsky 1991). Antonovsky tar som exempel
att en person som sitter i ett koncentrationsliger kan ha hdg Kasam som
bidrar dill att hantera livssituationen utan att det innebir att hon upplever
en hogre livskvaliter. En person med hig Kasam som lever under gynn-
samma livsbetingelser kan diremot antas uppleva en hégre livskvalitet.

Det framkommer att Kasam-29 korrelerar méttligt med Sjilvskattad hilsa
(SRH), men starkt med Livskvalitetr och Symtom-30. Nir de olika métten
pa hilsa sammanfors i multipel stegvis regressionsanalys framkommer att
mer dn 60 procent av variansen i Kasam-29 forklaras av dessa matt nir inte
andra variabler tas med i berikningen. Den sjilvskattade hilsan synes vara
oberoende av objektiva hilsodata (Idler & Benyamini 1997). Att sjilvskat-
tad hilsa samvarierar med Kasam-29 ir viktigt for socialt arbete, dd den
kan ses som en attityd till sig sjidlv och det egna hilsotillstindet. Denna
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attityd pdverkar hur omfattande motivationsinsatser som behdvs for att
frimja klientens medverkan i férindring av den egna livssituationen.

Arbetsbelastning, utbrandhet och socialt stoéd

Under denna rubrik diskuteras Kasam-29 i relation till Arbetsbelastning,
socialt stod och kontroll och kompetens i arbersliver (ASK), utbrindhet mite
med Maslach Burnout Inventory (MBI), upplevelse av andras syn pa egen
kompetens, relationen arbetsliv och hemsituation samt handledning. Sjilv-
skattningsformuliren och frigorna presenteras pd sidan 94 ff. Resultaten
fran ASK, omgivningens syn pa den egna kompetensensamt samverkan
krav i hemmet och arbetslivet diskuteras tillsammans.

Arbetsbelastning, socialt stéd, kontroll samt kompetens

Yrkesverksamma socionomer tillfrigades om hur de sig pa arbetsrelaterade
faktorer som arbetsmiljs, arbetsbelastning, stdd frin ledning och kollegor
mm. Frigeformuliret som anvindes var ASK — ewr frageformuliir for ast
miita  arbetsbelastning, socialt stid, kontroll och kompetens i arbetsliver
(Hovmark & Thomsson 1995; Gustle et al. 2007). Resultaten i undersk-
ningen visade pd mdttliga korrelationer mellan Kasam-29 och Kontroll
samt upplevelse av Expertis/kompetens. Arbetskrav samt socialt stid korrele-
rade svagt med Kasam-29. Korrelationerna mellan Arbetsklimat och
Kasam-29 var diremot inte signifikanta. Av variablerna i ASK var det en-
bart Kontroll och Expertis/kompetens som bidrog till forklaringen, 14 %, av
Kasam-29. Sjilvskattad upplevelse av att kontroll i arbetet, att sjilv vara
kompetent och ha méjlighet att anvinda denna har alltsd storre betydelse
for socionomernas Kasam-29 in kraven i arbetet och socialt st6d fran led-
ning och arbetskamrater mitt med ASK.

Tidigare forskning stodjer mina resultat avseende arbetsrelaterade fak-
torer och Kasam-29 (Nilsson et al. 2000; Holmberg et al. 2004). Positiva
starka korrelationer har framkommit for kontroll 6ver arbetet respektive
negativa korrelationer fér métt pa arbetskrav och Kasam-29.

Avseende andras syn pd socionomernas kompetens var det vinkretsens,
arbetskollegornas samt samarbetspartners inom andra verksamheter som
korrelerade signifikant med Kasam-29. Arbetsledningens, politikers, all-
minhetens och medias syn samvarierade inte signifikant med Kasam-29.
Enbart vinkretsens instillning bidrog till férklaringen av Kasam-29.
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Krav i arbeter och i hemmer paverkade varandra korrelerade mirtligt med
Kasam-29 medan det enbart var Krav i hemmet som bidrog till att forklara
variansen i Kasam-29 nir andra variabler inte ingick i analysen.

Variablerna frin ASK, andras syn p& egen kompetens samt krav i hem
och arbete férdes samman i en multiple regressionsanalys. Enbart ASK-
Kontroll, krav i hemmet samt vinkretsens syn pd den egna kompetensen bi-
drog till att forklara variansen i Kasam-29. Arbetsklimat, socialt stod fran
kollegor, uppskattning frén arbetsledning mm bidrar inte forklaringen av
Kasam-29. Kasam beskrevs av Antonovsky (1991) som oberoende av socialt
stod. Kasam beskrevs som den faktor som avgor vilka resurser och strategier
som skall anvindas for att hantera i detta fall arbezsklimat, kollegor, samar-
betspartners och arbetsledning. Kasam-29 samvarierar ligt med det Socialt
stod. Nivan p& Kasam-29 bidra till att kunna séka upp och vilja det stod
som finns tillgingligt. Detta ir inget uttalande om att arbessklimar, stid
[rdn arbetskollegor eller arbersledning skulle vara oviktigt. Resultaten pekar
enbart pd att faktorerna inte i nimnvird utstrickning bidrar till nivin pa
Kasam-29. Starkare Kasam-29 bidrar utifrin detta resonemang till att batt-
re hantera sévil bra som mindre bra arbetsmiljder och ta tillvara dll er-
bjudna resurser i form av Socialt stid. Resultaten stods av tidigare forsk-
ning med andra grupper (Wolff & Ratner 1999; Fok et al. 2005; Heiman
2006; Languis Holmberg et al. 2004; Skiirsiter et al. 2005).

Krav i arbetet, andras syn pd kompetensen, utdver vinkretsen, bidrog
inte till forklaringen av Kasam-29. Resultaten pekar pd att allmint socialt
stéd och positiva omdémen har underordnad betydelse for Kasam-29. Atc
sjilv fa styra Sver arbetet, paverka arbetsmetoder och mél, en positiv stod-
jande hemsituation och att upplevas som kompetent av de nirmaste vin-
nerna pekar pa att det inte ir allmint socialt stdd och uppskattning som r
viktigt f6r Kasam-29.

Resultaten synes stédja Antonovskys (1991, 1993a, 1996a) hypotes att
Kasam ir oberoende av socialt stod. Antonovsky (1993a) stillde en friga
om det fanns test som Kasam inte ir relaterade till. Frigan byggde pa att
han enbart funnit en studie som visade pé att Kasam inte relaterade dill ett
teoretiskt koncept som det inte utgav sig for att omfatta. Interpersonellt
stod skulle vara en sidan oberoende ”social based resistance resource”
(Hart et al. 1991, s. 144). Resultaten frén studien med socionomer stédjer
att Kasam-29 ir oberoende av den arbetsgrupp och ledning individen har
pa sin arbetsplats. Detta stods dven av att andras uppfattning om den egna
kompetensen ir av underordnad betydelse, férutom frin dem som ir nir-
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mast. Socionomerna ombads besvarade frigor om handledning pd arbets-
platsen. Syftet var att underséka om handledning samvarierar och bidrar
till forklaringen av variansen i Kasam-29. Frigan stilldes utifrin hur hand-
ledning definieras. Handledning kan erbjuda utbildning, kvalitetskontroll
men iven socialt och psykologiskt stéd till socialarbetare (se Kadushin
1992). Resultaten pekar pd att Kasam-29 inte samvarierar med vare sig
socialt stéd i allminhet eller kollegialt stod. Nivn pd Kasam-29 synes
ddremot samvariera med individens férméga att tillgodogéra sig det stod
som erbjuds av vinner, kollegor och professionella handledare i socialt
arbete. Bedomningen stdds av tidigare forskning, som visat pd att nivin pé
Kasam-29 enbart korrelerar pa svag nivé eller inte signifikant med socialt
stod (Wolff & Ratner 1999; Fok et al. 2005; Heiman 2006). Nivin pa
Kasam-29 synes diremot samvarierar med formédgan att tillgodogora sig
savil information som socialt stéd (Languis Holmberg et al. 2004; Skirsi-
ter et al. 2005). For att bedoma kvalitet pd socialt stod och handledning
behévs andra frigestillningar 4n de som mits med Kasam-29.

Utbréndhet

De yrkesverksamma socionomerna besvarade férutom ASK dven Maslach
Burnout inventory (MBI) som matt pd Upplevelse av stressorer (se sidan
104). Mattliga korrelationer framkommer mellan Kasam-29 och samtliga
MBI variabler. Vid regressionsanalys bidrar Emotionell utmatning samt
Personlig prestation till forklaringen av 28 % av variansen i Kasam-29 nir
andra variabler inte tas med i berikningen.

Kasam-29 samvarierar pd motsvarande madttliga nivd med Emotionell
utmattning och Personlig prestation vilket framkommit i tidigare studier
med socialarbetare och virdpersonal i savil Sverige som England, USA
Sydafrika och Grekland (Séderfeldt et al. 2000; Baker et al. 1997; Lewis et
al. 1994; Levert et al. 2000; Tselebis et al. 2001). Ménstret skiljer sig né-
got f6r MBI-variabeln Depersonalisation, att betrakta andra som objekt,
men tendensen ir samma. Resultaten pekar pa att hogre Kasam-29 samva-
rierar med ldgre virden f6r matt pd utbrindhet men det 4r en annan friga
om en hogre nivd pi Kasam-29 forklarar skillnader i utbrindhet. Det kun-
de ha antagits att den férklarade variansen for Kasam-29 skulle vara hogre.
Men MBI ir specifikt relaterat till upplevelser sammanhingande med
arbetet medan Kasam-29 antas vara ett globalt métt som avser individens
upplevelse av hela sin livssituation. Starkare korrelationer skulle kunna
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forvintas framtrida mellan Kasam-29 och Depersonalisation, att se andra
som objekt. Nigot sidant monster framtrider inte. Min bedémning 4r att
det dr ldttare att svara irlig kring frigor om upplevd utmattning och pa-
verkan pd prestationsformdgan. Att beskriva sig sjilv vara en person som
ser andra som objekt ir stora krav att stilla pd sjilvinsikt och irlighet.

Men att korrelationerna mellan Kasam-29 och MBI variablerna ir sig-
nifikanta visar pa att de samvarierar men beskriver inget orsakssamband.
Forst nir fler variabler fors in i en multivariat regressionsanalys gir det att
f3 ndgot som kan beskrivas som orsaksforklaring. For att bedoma detta
behover fler variabler ingd i analysen vilket presenteras i nista avsnitt.

Utbrindhet betraktas som ett av flera sitt att reagera pd stressorer.
Wolff & Ratner (1999) diskuterade orsakssamband mellan hur upplevelse
av stress och spinning paverkar Kasam. Stressorer frén tidig &lder antas ha
haft en paverkan pa vilken nivé individens Kasam hamnar pa i vuxen alder.
Man diskuterade 4ven om en person med ligre 4n en med hégre Kasam
beskriver samma typ av situation som mer stressfylld. Liksom kronisk
stress kan paverka nivin pd Kasam kan ldg Kasam tendera att definiera
situationer som mer stressfyllda. Wolf & Ratner efterfrigar longitudinella
studier for att undersoka dessa samband.

Baker et al. (1997) diskuterade effekter av utbrindhet bland socialarbe-
tare i England. Man hivdade att utbrindhetssymptom hos socialarbetare
kan kinnas igen nir de successivt slutar att bry sig, ha positiva kinslor av
sympati och respekt for klienterna. Det kan ta sig uttryck i cynism, distan-
sering och en tendens att betrakta klienter som objekt. En friga 4r om det
finns ett samband mellan utbrindhet och Kasam-29 tér verksamma inom
det Hasenfeld (1983) benimner mdinniskovirdande organisationer. Ha-
senfeld definierade dessa som, ”... a set of organizations whose principal
function is to protect, maintain, or enhance the personal wellbeing of
individuals by defining, shaping, or altering their personal attributes
...”(Hasenfeld 1983, s.1). Det specifika med arbete inom minniskovar-
dande organisationer ir, férutom att det dr minniskors situation man
arbetar med, att méilen kan vara vaga och otydliga (Séderfeldt 1997). Det
kan vara svart ate tydliggora vilka verktyg eller metoder som ger dnskade
utfall. Vidare att sjilva karakeiren pd relationen mellan personal och klien-
ter/brukare kan ha betydelse inte minst om relationen inte bygger pa frivil-
lighet. Gilbar (1998) beskrev att socialarbetare inom hilso- och sjukvard
var speciellt utsatta for stress pd grund av arbetets natur och de professio-
nella rollférvintningar om bistind som stills i arbete med minniskor med
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fysiskt och psykiskt lidande. Han visade p& hogre skattning av utbrindhet
bland socialarbetare vilka beskrevs som 6verinvolverade i klienternas och
patienternas livssituation.

Stod till socionomers yrkeskompetens

Av socionomerna i uppféljningsstudien 2006 svarade 70 procent att de
hade tillging till extern handledning. Tillgdng till handledning korrelerade
inte signifikant med Kasam-29. Gilbar (1998) hivdade att socialarbetare
behéver ett sammanhang dir hon/han i ge uttryck f6r tankar och kinslor
som vicks i arbetet och & hjilp med sitt att hantera dessa. Handledning
beskrevs att i sdvil andra som denna undersokning f st6d att vara ett s3-
dant sammanhang (Pélsson et al. 1996; Berg & Hallberg 1999). Socialar-
betare med tillgéng till handledning upplevde, enligt Gilbar, ligre grad av
utbrindhet 4n de som inte hade tillgéng till handledning. Men handled-
ning i sig samvarierar alltsd inte med Kasam-29 i mina studier vilket ocksé
bekriftas i tidigare studier med sjukskéterskor inom sivil somatisk som
psykiatrisk vard (Pélsson et al. 1996; Berg & Hallberg 1999). Férmagan
att tillgodogéra sig handledning kan antas sammanhinga med nivin pa
Kasam-29. Utifrin mitt material gir det dock inte att gora nigra sidana
analyser. Samband mellan nivaer pd Kasam-29 och kvalité p& handledning
liksom kvalitet pa annat stdd ér en friga av intresse for vidare forskning.

Kasam-29 som beroende variabel

Resultat av mina undersokningar har presenterats i tre multipla regres-
sionsanalyser med Kasam-29 som beroende variabel. Beroende av vilka
variabler som ingick och storlek pa undersskningsgrupp uppgar den for-
klarade variansen av Kasam-29 till mellan 27 och 71 %.

Den f6rsta analysen bygger pa data frin uppfoljningsstudien med socio-
nomer som genomfordes ar 2006. Livskvaliter och MBI- Personlig presta-
tion forklarade tillsammans 47 % av variansen i Kasam-29. Den stegvisa
multipla regressionsanalysen innefattar métt pa Sjilvskattad hilsa (SRH),
Livskvaliter och arbetsbelastnings faktorer (ASK) samt utbrindher (MBI).
Upplevelse av Livskvaliter i bemirkelsen sjilvfértroende, humoér mm samt
beskrivning av att en hég Personlig prestationsformdga, mitt med MBI,
omfattar vriga variabler nir de forklarar Kasam-29. SRH och ASK belast-
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ningsfaktorer i arbetsliver samt Emotionell urmatining och Depersonalisation,
bidrar alltsd inte ytterligare till forklaringen av variansen i Kasam-29. Nir
méttet p& Livskvaliter exkluderas frin den multipla regressionsanalysen
trider andra matt fram. MBI — emotionell utmattning och Personlig presta-
tion, andras syn pa den egna kompetensen samt sjilvskattad hilsa bidrar da
till 36 % av forklaringen av Kasam-29. Utbrindhetsvariabler, férutom
Personlig prestation, bidar alltsd inte mer till forklaringen av Kasam-29 in
vad som ryms inom det mer globala méttet pa Livskvaliter.

Upplevelse av hog Livskvaliter bedoms sammanhinga med métt pa Po-
sitiv affekt, Optimism samt Self-efficacy (Bowman 1996; Bigler et al. 2001;
Edwards & Besseling 2001; Smith & Meyer 1997; Ebert et al. 2002; Pal-
lant & Lae 2002). Mina resultat 6verensstimmer med tidigare forskning
med andra icke kliniska grupper (Smith & Meyers 1997; Striimpfer et al.
1998b; von Bothmer & Fridlund 2003). I studier med kliniska grupper
ddr instrument med fokus pd psykopatogena symtom anvints forklarade
dessa matt 37 och 53 % av variansen i Kasam-29/-13 (Olsson et al. 2006).
Dessa resultat kan anses peka pd att hog Kasam-29 ir ett mtt som miter
motsatsen till depression. Men tidigare forskning har dven visat att métt pd
mental hilsa (Cohen & Savaya 2003) korrelerar med Kasam-13/-29 men
synes oberoende av varandra. Under avsnittet som presenterade tidigare
forskning nimndes att Striimpfer (1998b) jimfort resultat frin olika ur-
valsgrupper som besvarat matt pa Positive and Negative affectivity (Extro-
version och Neuroticism). Man fann att Kasam sirskiljde sig och bidrog
med ndgot mer 4n vad som mittes med dessa instrument. Resultaten gav
stéd till vad som framkommit av tidigare forskning (Kravetz et al. 1993;
Ying et al. 1997). Mina resultat bekriftar att Kasam-29 har éverensstim-
mer med flera andra métt men att inget av dem gér det till mer 4n 50 %.

Den andra regressionsanalysen innefattar Temperament (EAS), Psykogena
behov (CMPS), Kontroll (LoC) samt Empati (Reaktivitetsindex). Nir CMPS
psykogena behovsvariabler kombineras med vriga forklaras 71 % av varian-
sen 1 Kasam-29 av EAS variablerna nedstimdpet samt sociabilitet, CMPS-
dominans och beniigenhet att hilla med pistienden oberoende av dess inne-
hill samt EAS- dngest. Variablerna utgor en kombination av métt pd ned-
stimdhet, att vara utitriktad och social, tendens till behov av dominans
samt en mindre grad av dngestbenidgenhet. Nir CMPS behovsvariabler
ersitts med CMPS faktorindex bidrar enbart Temperamentsvariablerna,

Nedstimdhpet, Sociabiliter och Angm‘, frin EAS bidrar till 60 % av den
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forklarade variansen. Undersskningsgruppen bestod av 58 respondenter.
Hir kan vi ater se att det 4r variablerna som relaterar till Positiv och Nega-
tiv affekt som bidar mest till forklaringen av Kasam-29

Utifrén en storre undersskningsgrupp (N= 290) vilka inte besvarat CMPS
framkom att EAS variablerna forklarade variansen i Kasam-29 med 50 %.
Denna rredje analys omfattade sjilvskattningsformuliren som ovan, forut-
om CMPS. Med fanns dven Sjilvskattad hilsa (SRH) och Reaktivitersindex
som matt pd Empati med. Fem variabler bidrar till act forklara 50 % av
variationen 1 Kasam-29: EAS- nedstimdhet, Reaktivitetsindex- Personligt
obehag, LoC, Reaktivitetsindex- Empatisk omtanke samt EAS- Sociabilitet.
Till forklaringen av Kasam-29 bidrar EAS- nedstimdhet samt Reaktivitets-
index- Personligt obehag mest. Kasam-29 ir ett mitt som alltsd omfattar
savil Negative som Positive affectivity vilket i huvudsak bekriftar tidigare
forskning som hivdat att Kasam-29 ir ndgot mer dn motsatsen till depres-
sion och nedstimdhet (Smith & Meyers 1997; Striimpfer et al. 1998b; von
Bothmer & Fridlund 2003).

Sammanfattning av svaren pa frdga 5

Upplevelse av sjilv och omgivning: LoC korrelerar mittligt men ligre med
Kasam-29 in 6vriga variabler under denna rubrik. Korrelationsnivin mel-
lan Kasam-29 och LoC pekar pa att mitten skiljer sig at pd ett sitt som
overensstimmer med Antonovskys (1991) intentioner. Kasam-29 korrele-
rar hogt med temperamentsvariablerna Nedstimdbet och Angest miitt med
EAS, empativariabeln Personligt obehag mitt med Reaktivitersindex samt
den psykogena behovsvariabeln Forsvar av status samt Faktorindex- neuro-
tisk sjilvhivdelse enligt CMPS. Korrelationerna ir alltsi méctliga mellan
mdtt som avser att mita Negativ affekt eller Neuroticism vilket stéds av
resultat frin tidigare forskning. Detta talar delvis for att ett Starkr Kasam
miter ndgot som ir en motsats till dessa begrepp. Men nir dessa variabler
sitt in i multipla regressionsanalyser framtrider att Kasam-29 ir ett mitt
som ticker in mer dn enbart motsatsen till Negativ affekr eller Neuroticism.

Hiilsa_och viilbefinnande: Mina resultat pekar pd att Kasam-29 samvarierar
mactligt med Sjilvskattad hilsa, Symtombeskrivning samt upplevd Livskva-
liter vilket bekriftar tidigare forskning. Men resultaten pekar dven pd att
Kasam ir ndgot mer dn ett mice pd sjilvskattad hilsa eller upplevelse av

181



Livskvalitet. Kasam-29 synes inte vara ett matt som samvarierar med objek-
tiva hilsovariabler utan snarare hur individen tillskriver dessa variabler
betydelse for den sjilvskattade hilsan. En person kan rapportera en rad
indikationer p& nedsatt fysisk funktionsformiga och allvarliga somatiska
hilsotillstind men 4nd& skatta sin hilsa som god. Detta stédjer Antonovs-
kys (1991) hypotes att hogre Kasam frimjar hilsa. Detta sirskilt med hin-
visning till resultat frin studier som pekar pa att nivin pé Kasam bittre 4n
objektiva hilsotillstind predicerar framtida hilsa vid kommande under-
sokningar.

Arbetsbelastning, utbrindbet och socialt stod: Resultaten frin studierna med
de yrkesverksamma socionomerna i uppfoljningsstudien 2006 visar utifrin
frigorna i sjilvskattningsformuliret ASK (Hovmark & Thomsson 1995;
Gustle et al. 2007) att sjilvupplevd kompens, expertis, och upplevelse av
kontroll var de variabler som bidrog till att forklara variansen i Kasam-29.
Kollegors och arbetsledningens stod korrelerade svagt med Kasam-29 men
inte arbetsklimat. Resultaten Gverensstimmer med de antagande Anto-
novsky (1991) hade om att Kasam var oberoende av socialt stod. Resultaten
visar vidare att tvd av variablerna frin utbrindhetsmittet MBI bidrar till
att forklarar variansen i Kasam-29. Detta 6verensstimmer med resultat
frin andra studier med social- och vérdarbetare i sdvil Sverige som inter-
nationellt.

Krav i hemmet samt viinkretsens syn pd socionomernas kompetens bidrar
till att forklara Kasam-29. Som Socialt stod kan detta riknas till de nirmas-
te viktiga for individen inte Socialt stid i allminhet. Organiserat Socialt
stod 1 form av handledning visar i konsekvens med ovanstiende inte nigon
signifikant samvariation med Kasam-29.

Kasam-29 som beroende variabel: Mina resultat bekriftar huvudtendensen i
tidigare forskning. Kasam-29 miter nigot som inte enbart forklaras av
andra métt. Antonovsky (1993) stillde frigan om det fanns nigot test som
Kasam-29 inte ir relaterade till. Ett antagande var att Kasam-29 var obero-
ende av socialt baserade “stress resistentance resources’. Vid min litteratur-
genomgdng har inget sidan test identifierats som inte alls samvarierar med
Kasam-29/-13. Men samvariation ir vilket vid flera tillfillen tidigare i
avhandlingen poingterats, inte uttryck for orsakssamband.

Hir presenterade resultat bekriftar att Kasam-29 forklaras upp till 50
% av temperamentsvariabler och tillsammans med psykogena behov upp
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till 60 — 70 % av andra faktorer vilka inte antas vara dynamiska. Resteran-
de synes vara ndgot som Kasam-29 forklaras av nigot annat. Tidigare
forskning visar att variansen i Kasam-29 térklaras upp till 50 % av tempe-
ramentsvariabler. Nigra forskare har hivdat att Kasam-29 enbart ir ett
matt p&d motsatsen till neuroticism och depression. Flertalet visar att Kasam-
29 bidrar med att forklara ndgot som inte ticks in av andra begrepp. Ut-
ifrdn faktoranalyser har olika begrepp introduceras vilka kan bidra dill att
finga det mangfasetterade begrepp Kasam. Att betona bidra till att finga ir
att tillskriva Kasam ndgot mer 4n en summa av andra begrepp. Ingen en-
skild teoretisk forklarings och forstielsemodell pd mikro- eller mesonivd
ricker dill for att forklara hur minniskor lever. Kasam-29 synes dirfor vara
ett matt pd ett Svergripande forhillningssitt till sig sjilv och omvirlden. I
den multivariata analysen framkom att upplevelse av livskvalitet till att
forklara en storre del av Kzsam-29 men da har inte temperamentsvariabler
och psykogena behov funnits med i berikningarna.

Hur vet vi att sjilvskattningsformulidr miter det begrepp det siger sig
mita? Det gér att anviinda en operationell eller en nominell definition. En
operationell definition innebir att Kinsla av sammanhang ir det vi miter
med sjilvskattningsformuliret Kasam-29 pd samma sitt som nir definitio-
nen av intelligens dr det som mits med intelligenstest. Den nominella
definitionen inrymmer beskrivning av Begriplighet, Hanterbarhet och Me-
ningsfullhet och hur de samvarierar for att tillsammans bygga upp Kasam.
Det blir alltid ett glapp mellan den operationella och den nominella defi-
nitionen varfér det 4r av vike att veta nir vilken av dem anvinds.
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Begransningar

De dominerande forskningsinstrumenten ir sjilvskattningsformulir. Om
dessa kombinerats med intervjuer och fokusgrupper hade kanske andra
svar kunnat ges pd vad som avses med Kinsla av sammanhang. Intervjuer
kan ge fordjupad kunskap pa flera av omridena, t.ex. om hur arbetsrelate-
rade faktorer och Kasam-29 samvarierar pa ett konkret plan. Detta ir en
uppgift for kommande forskning.

En begrinsning men ocksd vinst ir att samtliga respondenter inte be-
svarat samma sjilvskattningsformulir och frigestillningar. Det hade varit
idealt om alla besvarat samma formuldr men samtidigt har det varit nod-
vindigt att beakta uttroteningseffekten. Vid sammansittning av en enkit
dr det av vikt att beakra vilken tidsitging som krivs for att besvara frigor-
na. Med for minga frigor riskeras att respondenterna inte upplever det
som meningsfullt att medverka. Respondenterna stiller upp pa sin lediga
tid och det har av mig upplevs som oetiskt att inte gora begrinsningar. Ett
sdtt att l6sa detta kunde vara att erbjuda ndgon form av ersittning till re-
spondenterna. Med allt for ménga frigestillningar och sjilvskattningsfor-
mulir i samma enkit riskeras ldg svarsfrekvens. Genom att olika paket av
sjilvskattningsformulir anvints har det varit mojligt att prova ett bredare
urval koncept i férhillande till Kasam-29 med stéd av longitudinella data.

Undersékningsgrupperna utgdrs av hogskolestuderande och yrkesverk-
samma med en akademisk examen och ir i den bemiirkelsen inte represen-
tativa i flera avseende f6r en normalpopulation. En begrinsning i under-
sokningarna dr att undersékningsgrupperna domineras av kvinnor vilket
begrinsat mojligheterna att gora jimférelser som kan relateras till kon. For
det krivs andra undersokningsgrupper. Storleken pa nigra av grupperna ir
begrinsade vilket inte gjort det mdjligt att préva hur tex. kon, socioeko-
nomisk position och andra demografiska data bidrar till forklaringen av
Kasam-29. Risk for Typ 1 fel kan inte uteslutas.

Bortfall av langtidssjukskrivna och de som limnat yrkesomridet be-
grinsar representativiteten i viss utstrickning. Négon skillnad i Kasam-29
vid forsta undersokningstillfillet har inte framkommit mellan denna grupp
och de som deltagit i uppféljningsstudierna. Dessa har vid kontakt uttalat
att de inte 6nskar medverka vilket har respekterats. Hur Kasam-29 eventu-
ellt utvecklats for dessa grupper har inte kunnat analyseras.
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Avslutning

Implikationer fér vidare forskning

Operationaliseringen av Kasam i ett sjilvskattningsformulir kan utvecklas.
I ett forsta steg kan oversittningen av nuvarande version av Kasam-29 ses
over. Formulir kan dven provas for att fi ett omrikningstal som underlit-
tar jaimforelse mellan data frin studier som anvint Kasam-29 respektive
Kasam-13. Problematiska item i Kasam-29 ingir inte i Kasam-13

Undersoka vad som bidrar till skillnader i korrelationer till andra in-
strument beroende pd om Kasam-13 eller Kasam-29 anvinds. Vidare kan
en psykometrisk analys goras samt prova limpligheten av att utveckla fra-
geformuldr med firre item. Ytterligare faktoranalyser for att forsoka dela
upp Kasam i delfaktorer synes inte vara relevant. Instrumentet miter av
allt att ddma en global fakror.

Okad kunskap av vad som miits med Kasam-29/-13 kan fis genom fler
formuldr som miter andra koncept prévas tillsammans i en studie.

Finns det skillnader i monster mellan Kasam-29/-13, sociodemografiska
Jaktorer och andra koncepr for studerande vid olika utbildning? Finns det
mdonster som bidrar till att forklara vad som gor att studerande avbryter
utbildningar? Finns det monster i mins situation inom utbildningar som
av tradition 4r kvinnodominerade? Jimférande studier kan goras med
studerande vid utbildningar inriktade pd vird och omsorg med likartad
konsférdelning och med jimnare konsférdelning. Méjlighet ges att prova
om olika item och instrumentet som helhet ir kénsneutralt.

Socionomutbildningen bidrar till att héja de studerandes Kasam, men
vad i utbildningen ir det som bidrar till denna utveckling?

Socialarbetare exponeras for olika former av stress vilket kan vara Ka-
samprovocerande. Vad bidrar till att stirka socionomers Kasam?

Undersoka vad ett salutogent perspektiv kan bidra med i socionomut-
bildning men dven andra vardutbildningar. Hur det tar sig uttryck i ut-
bildning, praktiskt socialt arbete samt vird och omsorg finns det enbart
begrinsade kunskaper. Vad som karaktiriserar ett salutogent perspektiv i
socialt arbete och vérd och omsorg ir av intresse for vidare forskning.
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Implikationer fér socionomutbildningen

Salutogenes som perspektiv dr intressant som referensram for socionomut-
bildningens teoretiska, praktiska och pedagogiska innehdll. Balansen mel-
lan en patogen och salutogen orientering i utbildningen kan ses over. Ett
salutogent perspektiv innebir att uppmirksamma teori och forskning om
generella motstindsresurser och motstdndsbrister ur ett bio-psyko-socialt per-
spektiv. Detta innebir att i storre utstrickning lyfta fram minniskors resur-
ser, savil hos den enskilda individen som i hennes nitverk. Kunskaper om
hur biologiska och psykosociala faktorer samvarierar ir viktiga for blivande
socionomer. Salutogenes kan tillsammans med ett ekologiskt systemteore-
tiskt perspektiv presenteras som metaperspektiv under vilken mer specifika
komplementira teorier och metoder kan rymmas. Utbildningen kan ge
trining i metoder som har visat beprévad effekt ur ett multiperspektiv.

Resultaten pekar pa att Kasam inte ir stabilt 6ver tid utan stirks under
utbildningen. Utbildningsmoment som betonar Begriplighet, Hanterbarhet
och Meningsfullhet kan antas var det som frimjar utvecklingen av Kasam.
Kasam samvarierar med mdtt pa empati. Ett mal med utbildningen ir att
stirka den studerandes empatiska formdga. Empatisk formdga verkar for-
dndras under utbildningen. Kunskaper om vilka konsekvenser svagare eller
starkare Kasam har, hos sdvil socionomen som hennes klienter, ir viktiga
for att forstd betydelsen av motivationsarbete i socialt arbete. Utbildningen
bor ge kunskaper om skillnader i minniskors forutsittningar att paverka
sin livssituation, anvinda kringresurser och finna motivation till forind-
ring. Detta anknyter till definitionen av socialt arbete i avhandlingens
inledning. Utbildningsinslag som kan hanteras som utmaningar kan ha en
Kasamforstirkande eftekt som frimjar upplevelse av kompetens. Utbild-
ning som priglas av Meningsfullhet anknyter till motivation i praktiskt
socialt arbete. Detta pekar pd betydelse av inslag av existentiella perspektiv
och trining i motivationsarbete.

Kunskaper om vad som ryms inom begreppet kulturell kanon, om vad
som hinder i méten mellan olika kulturella kanon ir centralt for socialt
arbete i ett mingkulturellt samhille och bor vara ett centralt inslag i socio-
nomutbildningen.

Sjdlvskattningsinstrumentet Kasam och andra métt kan anvindas i ut-
bildning for att demonstrerar hur olika bedomnings och utvirderingsin-
strument kan anvindas i socialt arbete.

186



Implikationer for socialt arbete

Det ir rimligt att Salutogenes och Kasam ges uppmirksamhet inom socialt
arbete inte minst for att det fokuserar pd det normala. Salutogenes som
perspektiv anvinds inom olika verksamheter. Salutogenes kan utvecklas till
ett metaperspektiv i socialt arbete som bygger pd klienters resurser och kapa-
citeter med stdd av resultat frén epidemiologisk forskning.

Antonovsky betonade betydelsen av kulturell kanon. Kunskaper om in-
nehéllet i denna och vad som har betydelse i méten mellan olika kulturella
kanon ir av sirskilt intresse for socialt arbete i ett mingkulturellt samhiille.

Mina resultat som pekar pé att Kasam inte ir stabilt dver tid 4r intres-
sant for socialt arbete. Kunskaper om faktorer och processer som bidrar till
att stirka Kasam ir viktiga for utredning, bedémning och val av interven-
tioner. Sjilvskattningsinstrument som miter Kasam kan anvindas som
bedémnings och utvirderingsinstrument i socialt arbete.

Nivan pd Kasam, svag mattlig eller stark, har betydelse for flexibiliteten i
val av copingstrategier. En person med svagare Kasam antas ha svarare att
anvinda tillgingliga resurser. Detta pekar pd betydelsen av att identifiera
minniskor som ir i behov av mer stédinsatser. Svagare Kasam antas ha
samband med, kriser, en relationshistoria som priglats av brutna avtal,
besvikelse pa relationer och kinslor av att saker inte blir bittre. Socialarbe-
tare kan viinta sig stdrre avvisande och mer misstro frin den som har sva-
gare Kasam. Vilket stiller hogre krav pd socialarbetarens flexibilitet. Klien-
tens Kiinsla av sammanhang har betydelse for hur aktiv socialarbetaren bér
vara for att skapa en birande relation och fortydliga erbjudanden.

Nir verksamheter i styrdokument anger att man har ett salurogent ar-
betssiitt blir frigan pd vilket sitt det tar sig uttryck? Hur vet vi att en verk-
samhet arbetar salutogent och att det inte enbart ir ett tomt begrepp? Ar
det speciella metoder som avses, finns det en manual, ges garantier for att
dessa metoder f6ljs? Ett exempel pd urholkning av begreppet Salutogenes ir
nir verksamheter beskriver att de arbetar utifrin ett salurogent synsiitt och
ett losningsfokuserat perspektiv. Det problematiska ir att Ldsningsfokuserar
arbete ir icke-normativt medan Salutogenes ir ett normativt perspektiv om
hilsa. Salutogenes beskriver en rorelse lings ett kontinuum ohilsa — hilsa
och soker faktorer och processer som frimjar hilsa. En del sitt 4r allesd
bittre dn andra och mélet dr 6kad hilsa och vilbefinnande.
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Appendix

Forteckning tabeller i Appendix

Tabell Al. Kasam-29. Medelvirden och standardavvikelse for urval studerande pé universi-
tets och hégskoleniva.

Tabell A2. Kasam-29. Medelvirden och standardavvikelse for urval yrkesverksamma inom
socialt arbete samt hilso- och sjukvard

Tabell A3. Kasam-29. Medelvirden och standardavvikelse for urval epidemiologiska grup-
per och kontrollgrupper

Tabell A4. Kasam-29. Medelvirden och standardavvikelse for urval av kliniska grupper:
socialt arbete och medicin / psykiatri

Tabell A5. Kasam-13 for urval av grupper social- och virdarbetare samt normalpopulatio-
ner.

Tabell A6. Korrelationer frin tidigare studier med Kasam-29/-13 och The Maslach Burnout
Inventory (MBI)

Tabell Bla-c Oversikt av resultat frin respektive frigeformulir totalt samt fordelat efter
kon

Tabell C1 Multiple Comparisons Post hoctest Scheffe. Dependent Variable: Kasam-29 ar
2006 efter civilstind, (N= 112)

Tabell C2 Multiple Comparisons Post hoctest Scheffe Dependent Variable: Kasam-29 &r
1995 efter civilstind 2006, (N=112)

Tabell D1. Korrelationer mellan Kasam-29 och EAS variabler (N=290)

Tabell D2. Korrelationer Kasam-29 och CMPS fem faktorindex. Socionomstuderande
termin 1 (N= 226)

Tabell D3. Korrelationer Kasam-29 samt psykogena faktorer enligt CMPS for termin 1
socionomstuderande (N= 226)

Tabell D4. Korrelationerna tvirsnittsstudie med studerande fran termin 1 och 7 samt
yrkesverksamma (N= 360)

Tabell D5. Korrelationerna frin tvirsnittsstudie med studerande frin termin 1 och 7 samt
yrkesverksamma fordelade efter kén (N= 360)

Tabell D6. Korrelation mellan Kasam-29 och MBI variabler N=113)

Tabell E1. Korrelationsmatris Kasam-29 och Symtom-30 for socionomer (N= 116)

Tabell E2. Korrelation mellan Kzsam-29 och SRH samt SRH-ilder for socionomstuderande
och yrkesverksamma socionomer (N= 321)

Tabell E3. Signifikanta korrelationer Kasam-29 och Symrom-30 fér socionomer (N= 116)

Tabell E4. Korrelationen Kasam-29 och Livskvalitet avseende socionomer (N= 116)

Tabell E5. Korrelationsmatris Kasam-29 och Livskvalitetsvariabler enligt GQL (N= 116)
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Tabell F1. Korrelationer mellan Kasam-29 och faktorer i arbetslivet for socionomer
(N=113)

Tabell F2. Korrelationer mellan Kasam-29 och upplevelse av andras syn pa kunskaper och
kompetens, socionomer (N= 114)

Tabell F3. Korrelationer mellan Kasam-29 och paverkan krav i hem och arbete, sociono-
mer (N=114)

Tabell G1. Korrelationer mellan signifikant bidragande variabler till forklaring av variatio-
nen i Kasam-29 for socionomstuderande, (N= 58)

Tabell G2. Korrelationer Kasam-29, sjilvskattad hilsa, livskvalitet och belastningsfaktorer
ingdende i multivariat regressionsanalys, (N= 116)

Tabell G3 Korrelationer mellan Kasam-29 och samtliga variabler termin 1 studerande
hosten och viren 1997/98, (N= 58)

Tabell G4 Korrelationer mellan Kasam-29 och variabler for tvirsnittsstudie MRA, (N=
207)

Tabell G5. Korrelationer mellan signifikant bidragande variabler till forklaring av variatio-
nen i Kasam-29 for tvirsnittsstudien, (N= 207)

Tabell H1. Korrelationer mellan Kasam-29 och 6vriga i regressionsanalysen ingiende
variabler avseende studerande i Sverige, (N=211)

Tabell H2. Korrelationer mellan Kasam-29 och 6vriga i regressionsanalysen ingiende
variabler avseende studerande i England, (N= 184)
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Appendix D

Tabell D1. Korrelationer mellan Kasam-29 och EAS variabler, Socionom-
studerande termin 1 (N=290)

Emotionalitet

1. 2. 3. 4. 5.
1. Kasam-29 -
2. Nedstimdhet - .60*** -
3. Angest - .52% .60*** -
4. Aggressivitet - 19 37 .18** -
5. Aktivitet J12%* .03ns .01ns 21 -
6. Sociabilitet 34%H* -.12* -.03ns -.00ns 16**

ns= non-significant, * = p< .05, ** = p< .01, ** = p<.001,

Tabell D2. Korrelationer Kasam-29 och CMPS fem faktorindex, Socio-
nomstuderande termin 1 (N= 226)

1 2. 3 4 5
1. Kasam-29 -
2. Index - neur. sjilv. - 36 -
3. Index - dominans B =37 -
4. Index - agg. nonkonf. ) .05 ns 247 -
5. Index - pass. beroende.  -.05 ns 39 -26™*  -10ns -
6. Index - sociabil. 32%x -.11 ns -.15* - 41 297

ns= non-significant, * = p< .05, ** = p<.01,*** = p< .001
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Tabell D4. Korrelationerna tvirsnittsstudie med studerande frin termin 1
och 7 samt yrkesverksamma (N= 360)

Kasam-29 1 2 3
Kasam-29 -
1. Perspektivtagande 28%** -
2. Fantasi -.04ns .06ns -
3. Empatisk omtanke .03ns 34xxx 34xH* -
4. Personligt obehag - 41 - 18 .09ns 243

ns= non-significant, *** = p < 0001

Tabell D5. Korrelationerna frin tvirsnittsstudie med studerande frin ter-
min 1 och 7 samt yrkesverksamma fordelade efter kon (N= 360)

Kvinnor n= 307

Variabel/index 1. 2. 3. 4. 5.

1 Kasam-29 - 24%%* -.08ns .01ns - 43

2 Perspektivtagande 34 - 03ns 33 21

3 Fantasi .02ns .03ns - 35 14*

4 Empatisk omtanke -.13ns .16ns .14ns - 5%

5 Personligt obehag -.51%* - 23ns -.32% 37 -
Min n= 53

ns= non-significant, * = p< 0.05, ** = p < 0.01, ** = p < 0.001

Tabell D6. Korrelation mellan Kasam-29 och MBI variabler (N= 113)

1 2 3
1. Kasam-29 -
2. Emotionell utmattning - 42rrx -
3. Depersonalisation -.36** -.09ns -
4. Personlig prestation 31 52X -.19*

ns= non-significant, * = p< 0.05, ** = p< 0.01, ** = p< 0.001
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Appendix E

Tabell E1. Korrelationsmatris Kasam-29 och Symtom-30 tér socionomer

(N=110)

N=116 1 2 3 8 9 13

1. Kasam-29 -

2. Yrsel 25%* -

3. Ogonbesvir .19* .09 ns -

8. Nervésa besvir S50 30%x 12 ns -

9. Svettningar .20 .16 ns .04ns 21* -

13. Kint Dig ldttirriterad 35k 21* .04ns 21* .10 ns -

14. Kint Dig 6veranstringd 26%% 350 .05ns .27 .02 ns 43FH%

15. Haft s.viirt att koncent- 38 19t Ndns 3o o4 e
rera dig

16. Kint dig rastlés 21 .20* .07 ns .17 ns 17 ns S

17. Perioder di du kint dig 39 18ns  .07ns 389 23 34ee
nedstimd och dyster

18. Haft ldtt for ate grita 25%% 35 -10ns .21* .13 ns 37

19. Haft svirt att slappna av 28 37 d4ns  27% .15 ns 3

20. Ont i magen 28 31 A7 ns  36®* 25%* .12 ns

21. lllam3ende 23* T .O0lns .31* 29%* 22%

23. Férstoppning 26 14 ns -02ns .10 ns 19 ns* .14 ns

24. Dalig aptit 27 .08 ns A3 ns  31*% 265 .14 ns

ns= non-significant, * = p< 0.05, ** = p < 0.01, *** = p < 0.001

Item med intressanta korrelationer, > .30, har markerats med fet stil i tvd steg. Steg ett
utifrdn korrelationer med Kasam-29 och i ett andra steg dessa items korrelationer med
andra item som uppvisar intressanta korrelationer.
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forts. Tabell E1. Signifikanta korrelationer Kasam-29 och Symtom-30 for
socionomer (N= 116)

14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 23.
1.
2.
3.
8.
9.
13.
14. -
15. 43¥k* -
16. (VY ¥ -
17. 27 50%* 28** -
18. 22* 26%* 24%* 32 -
19. S0 38k 40x* 25%* 12 -
20. .12 ns 25%* 29** 32xx* 13 ns 21* -
21. .16 ns 24%* 27** .15 ns 27 20 347 -
23. .10 ns 24%* 22% 24* 22% 07ns .20* 23* -
24, .16 ns 24 .16 ns .18 ns .22 ns .13ns .20* 30" .10 ns

ns= non-significant, * = p< 0.05, ** = p < 0.01, *** = p < 0.001
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Tabell E2. Korrelation mellan Kasam-29 och SRH samt SRH-dlder for
socionomstuderande och yrkesverksamma socionomer (N= 321)

N=321 1. 2.

1. Kasam-29 -

2. SRH 25%% -

3. SRH-alder .30%** 54%x*
%~ p< 0.001

Tabell E3. Signifikanta korrelationer Kasam-29 och Symtom-30 for socio-
nomer (N= 116)

N=116 Kasam-29 p
Nervésa besvir -.50 K
Haft perioder d4 du kint dig nedstimd och dyster -39 ok
Haft svért att koncentrera dig -.38 HK
Kint Dig ldttirriterad -.35 K
Haft svért att slappna av -.28 o
Ont i magen -.28 o
Dalig aptit -27 o
Férstoppning -.26 x
Kint Dig éveranstringd -.26 *x
Yrsel =25 x
Haft litt for act gréta =25 o
[llam3ende -23 *
Kint dig rastlos -21 *
Svettningar -.20 *
Ogonbesvir -.19 *
Summa Symtom -.47 o

*= p< 0.05, ** = p< 0.01, *** = p< 0.001,
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Tabell E4. Korrelationen Kasam-29 och Livskvalitet avseende socionomer

(N= 116)

Kasam-29 p
sjilvfortroende .64 ok
humér .63 rorx
minne Sl rorx
kinner du dig betydelsefull/uppskattad utanfér hem- 48 o
met
hem och familjesituation 46 ook
tilamod 43 ork
energi 41 roHk
kinner du dig betydelsefull/uppskattad i hemmet 41 ok
hilsa .38 oHK
bostad .37 ork
fritid .35 K
arbetssituation .33 rorx
ekonomi .32 Rk
kondition .30 ok
aptit 24 x
sémn 23 *
syn .18 ns.
horsel .14 ns.
Summa Livskvalitet .66 K

ns= non-significant, * = p< 0.05, ** = p< 0.01, *** = p< 0.001
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Tabell E5. Korrelationsmatrsis Kasam-29 och Livskvalitersvariabler enligt
GQL (N=116)

1. Kasam-29 -
2. hem och e i
familjesituation ’

3. bostad B7F 37 -

4. arbetssituation 33***  .06ns .l4ns -

5. ekonomi 320 19% 24*% 330

6. hilsa 38%F 460 19* B 28%* -

7. fritid 35% 27% 35%%*% 05ns 25 21* -

8. horsel .14ns  .17ns .03ns .08ns 05ns .l16ns .12ns -

9. syn 18ns  .12ns .09ns .28** 20* .19* .llns .l4ns
10. minne ST 338 0% 40%* 34%F 49%* 16ns  .23*
11. kondition B1F 0 24%F 26" 22% 33FKF 450 440 20%
12. aptit 24% 297 21* 21 22* A47***  09ns  .05ns
13. humor B3R ZERR 3K 3RFKK 95K 40MF 427 06ns
14. energi A1 340 20* BOXRE 3GIHK - 57FKK . 38%** 16ns
15. tdlamod A43**% 23* . 14ns .26  18ns .30 .24*  .07ns
16. sjilvfortroende LO4XFE 37 pg¥x 39%k 3R 390 22%  0lns
17. sémn 23* 23*  .02ns .16ns 15ns .43*** .15ns .09ns

18. kiinner du dig betydelsefull
/ uppskattad utanfér hemmet
19. kinner du dig betydelsefull
/ uppskattad i hemmet

A8F19% 247 54% 33 2% 19%  .03ns

AT 69* 28* 135 27%F 32%%% 23*  15ns
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Fortsittning frin foregdende sida Tabell E5. Korrelationsmatrsis Kasam-

29 och Livskvalitetsvariabler enligt GQL (N= 116)

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1
2
3
4
5
6
7
8
9 -
10 45%** -
11 18ns 27** -

12 26** 397 29%* -

13 19* 39T 36 34 -

15 02ns 37 .19* 20 43%xx 38 -

16 23% 40*F 23* T R TS L B Lot _

17 19* .31** 21% '47*** 29** 47*** 32*** 28** _

18 20%* 37K 26+ 25%* 3EMFE 33 D1* 59k (0¥ _
19 16ns 26%* 23* DR 5 R A S A S e
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Appendix F

Tabell F1. Korrelationer mellan Kasam-29 och faktorer i arbetslivet for
socionomer (N= 113)

1 2 3. 4 5
1. Kasam-29 -
2. Kontroll 35%x -
3. Arbetsklimat .11ns 23* -
4. Arbetskrav 26 A1 49 -
5. Socialt stéd 260 A4 58%*x A7 -
6- Experts/ : 32 46T 25 15ns .26
Kompetensutveckling

ns = non significant, * = p< 0.05, ** = p < 0.01, *** = p < 0.001

Tabell F2. Korrelationer mellan Kasam-29 och upplevelse av andras syn pd
kunskaper och kompetens, socionomer (N= 114)

1 2 3 4 5 6 7
1. Kasam-29 -
2. Vinkrets 32X
3. Arbetskollegor 22% B4k
4. Arbetsledning Jd6ns  .23% 50"
5. Politiker .05ns  .28** .20* 38*xx

6. Samarbetspartners andra 23+ 26 38 1Sns 25

verksamheter
7. Media .0lns .26 .02ns .10ns .38*** 31** -
8. Allminheten .15ns 34*** 13ns ddns  28%%  44%xx 7Rk

ns = non significant, * = p< 0.05, ** = p < 0.01, *** = p < 0.001
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Tabell F3. Korrelationer mellan Kasam-29 och péverkan krav i hem och
arbete, socionomer (N= 114)

1. Kasam-29 -

2. Kraven i arbetet paverkar mitt hem och .
familjeliv pa ett negativt sitt. ’

3. Kraven i mitt hem och familjeliv paverkar 3400x 490+
arbetet pd ett negativt sitt. ) )

“* _ p < 0.001

Appendix G

Tabell G1. Korrelationer mellan signifikant bidragande variabler till f6r-
klaring av variationen i Kasam-29 for socionomstuderande (N= 58)

N=58 1 2 3 4 5
1. Kasam-29 -
2. EAS - Nedstimdhet - .62%*x -
3. EAS - Sociabilitet 43*%* _.03ns -
4. CMPS - Dominans S56FFF - 35K .14ns -
5. CMPS - :ﬁzg;‘:l“ ate 47" 40  .10ns - .l4ns ;
6. EAS - Angest S.55%F 69%* 07ns 33* 36**

ns= non-significant, * = p< 0.05, ** = p < 0.01, ** = p < 0.001
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Tabell G5. Korrelationer mellan signifikant bidragande variabler till f6r-
klaring av variationen i Kasam-29 for tvirsnittsstudien (N= 207)

N=149 1 2 3 4 5
Kasam-29 -

EAS nedstimdhet -.59%xx -

Reaktivitetsindex — ok ok

Personligt obehag 39 33 )

LoC 33 22 S 25%* -
Reaktl‘.ntetsmdex. B .04ns .13ns 20 -.16* -
Empatisk omtanke

EAS sociabilitet 32xxx -.10ns -.05ns .13ns .12ns

ns= non-significant, *= p< 0.05, ** = p < 0.01, *** = p < 0.001,
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Appendix H

Tabell H1. Korrelationer mellan Kasam-29 och 6vriga i regressionsanaly-
sen ingdende variabler avseende studerande i Sverige (N= 211)

1 2 3 4 5 6
1. Kasam-29 -
2.LoC B4rex -
3. Reakt. - PT 25%F A7 -
4. Reake. - FS -.06ns -.06ns .01ns -
5. Reakt. - EC .05ns .11ns 270 38
6. Reakt. - PD S34M 300 S21%% 14 22% -
7 SRH ) e .0lns .12ns  .0lns  -.04ns -.15ns

ns= non-significant, * = p < 0.05 ** = p < 0.01, *** = p < 0.001

Tabell H2. Korrelationer mellan Kasam-29 och 6vriga i regressionsanaly-
sen ingdende variabler avseende studerande i England (N= 184)

1 2 3 4 5 6
1. Kasam-29 -
2. LoC 425X -
3. Reakt. - PT 24 16* -
4. Reakt. - FS -25%* - l4ns .08ns
5. Reakt. - EC 11ns .04ns 5 VAR Vo
6. Reakt. - PD -53FFF L33 S21% 20 .12ns
7 SRH S25% 20" .07ns  -.08ns  -.04ns -.13ns

ns= non-significant, * = p < 0.05 ** = p < 0.01, *** = p < 0.001
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Bilaga 1
Hogskoleférordningen 2006-12-31 Bilaga 2 Examensordning

Socionomexamen

Omfattning

Socionomexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om
210 hogskolepoing.

Mal

Fér socionomexamen skall studenten visa sidan kunskap och férmiga som
krivs for sjilvstindigt socialt arbete pé individ-, grupp- och samhillsniva.

Kunskap och forstielse

Fér socionomexamen skall studenten

- visa kunskap om omrddets vetenskapliga grund samt kinnedom om
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa kunskap om och férstelse for samspelet mellan individers och grup-
pers sociala situation, levnadsvillkor, fysiska och psykiska hilsa samt funk-
tionsformaga i forhéllande till samhilleliga och andra bakomliggande fak-
torer,

- visa kunskap om ledning av socialt arbete, och

- visa kunskap om och férstelse f6r barns behov och sddana samhills- och
familjeférhillanden som péverkar kvinnors och mins livsbetingelser.

Fiirdighet och formdiga

Fér socionomexamen skall studenten

- visa sddan firdighet och forméga som krivs for att utveckla och genom-
fora socialt arbete pd olika nivder i samhillet i samarbete med de minni-
skor som berors,

- visa férmiga att tillimpa relevanta forfattningar i synnerhet inom det
sociala omridet,

- visa formdiga att forstd, utreda och analysera sociala processer och pro-
blem, och

- visa formdga att identifiera, strukturera, utreda och utvirdera insatser pd
individ-, grupp- och samhillsniva.
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Viirderingsformdga och forhillningssirr

Fér socionomexamen skall studenten

- visa sjilvkinnedom och empatisk f6rméga,

- visa férméga att med helhetssyn pd minniskan gora dtgirdsbedomningar
utifrin relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sir-
skilt beaktande av de minskliga rittigheterna,

- visa forméga till ett professionellt bemdtande och frhéllningssitt,

- visa insikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkes-
grupper, och

- visa férmdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fort-
lspande utveckla sin kompetens.

Sjalvstindigt arbete (examensarbete)

For socionomexamen skall studenten inom ramen for kursfordringarna ha
tullgjort ett sjilvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepo-
ang.

Ovrigt

Fér socionomexamen skall ocksé de preciserade krav gilla som varje hog-
skola sjilv bestimmer inom ramen for kraven i denna examensbeskriv-
ning.
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Bilaga 2.

Instructions for Users of the Swedish version of the Sense of Coherence
(SOC) (Kinsla av sammanhang - KASAM) Questionnaire.

Before you use the questionnaire you should know the theory well by
reading my books Health. Stress and Coping (1979) and Unraveling the
Mpystery of Health (1987), both published by Jossey-Bass, San Francisco.

Do not use the questionnaire to obtain sub scores for the 3 components of
comprehensibility, manageability and meaningfulness. A different instru-
ment would have to be used for such a purpose.

In administrating the questionnaire, make sure that it is clear to the re-
spondents that any answer-from 1 to 7 is possible. Some respondents tend
to answer only | or 7 if this is not made clear.

Scoring and using the SOC scale
1. After the data have been entered into the computer, write a program
which will reverse the scores for item numbers:

1.4.5.6,7.11. 13, 14, 16, 20. 23. 25, 27

2. Then give each individual a total score.

3. Missing data: Some respondents do not give answers to all 29 items. If
someone does not answer 5 or more of the 29, do not use that question-
naire. If there are 1-4 missing answers, you have the following alternatives,

in order of preference:

a) calculate the mean score for that person on the items that were an-
swered, and assign that mean to the missing items;

b) calculate the mean score of the whole sample for each item and assign
that mean when a person has not answered the item;

c) give a score of 4 to each missing item.
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4. The first step in using the questionnaire scores should be to calculate
the internal reliability of the scale in your study by using Cronbach's al-
pha. In studies thus far the alphas have ranged from .82 to over .90.

5. Print out the data on the psychometric properties of the scale: mean,
SD, etc. and compare it to the published data. It is my impression that
early Swedish studies have shown a mean of 146.

6. For purposes of data analysis the SOC scores, which form an ordinal
scale, can be used in correlations. But scores can also be collapsed into
quintiles or tertiles.

May 1989/March 1991

Aaron Antonovsky

Dept of the Sociology of Health
Faculty of Health Sciences
Ben-Gurion University of the Negev
Beersheba, Israel

222



Referenser

Achenbach, T. M. (1997) What is normal? What is abnormal? Develop-
mental perspectives on behavioral and emotional problems. I: Luthar,
S., Burack, J., Cicchetti, D. & Weisz, J. (red.). Developmental Psycho-
pathology: perspectives on adjustment, risk, and disorder, s.29-48. Cam-
bridge: Cambridge Press.

Abrahamsson, A., & Ejlertsson, G. (2002) A salutogenic perspective could
be of practical relevance for the prevention of smoking amongst preg-
nant women. Midwifer, Vol. 18, 323-331.

van den Akker, M., Buntinx, F., Metsemakers, J. F., van der Aa, M., &
Knottnerus, J. A. (2001) Psychosocial patient characteristics and GP-
registered chronic morbidity: a prospective study. Journal of Psychoso-
matic Research, Vol. 50, 95-102.

Al-Yagon, M., & Margalit, M. (2006) Loneliness, sense of coherence and
perception of teachers as a secure base among children with reading
difficulties. European Journal of Special Needs Education, Vol. 21, 21-
38.

Andersson, G. (1976) Internal—external locus of control: some methodo-
logical notes on the research and a factor analysis of a revised I-E scale.
Reports from the Department of Applied Psychology, 9. (Sweden): Géte-
borg University; 1975. 1-13 (1).

Andersson, G. (1995) Barn i sambillsvird. Lund: Studentlitteratur.

Andersson, L., Balldin, T., & Rudnert, U. (1993) Higstadieungdomars
kiinsla av sammanhang och temperament. En jimforande studie av Kasam
och EAS. Socialhdgskolan, Lunds universitet. C- Uppsats

Andersson, S. 1. (2002) Hilsopsykologi — en introduktion. Lund: Sanitas.

Anthony, E. J. (1987) Risk, vulnerability and resilience: An overview. I:
Anthony, E. J., & Cobhler, B. (red.) (1987). The invulnerable child, s. 3-
48. New York: Guilford. 3-48.

Anthony, E. J., & Cobhler, B. (red.) (1987). The invulnerable child. New
York: Guilford.

Anthony, E. J. (1991) Response to overwhelming stress in children. In
Monat, A. and. Lazarus, R. S. (red.) Stress and coping: an anthology, (3
ed.), s. 307-318. New York: Columbia University Press.

223



Antonovsky, A. (1979) Health, stress and coping. San Francisco: Jossey-
Bass.

Antonovsky, A. (1987) Unraveling the mystery of health. San Francisco:
Jossey-Bass. Svensk oversittning 1991: Hilsans mysterium. Stockholm:
Natur och Kultur.

Antonovsky, A. (1991) Hilsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.

Antonovsky, A. (1989/1991) Instructions for users of the Swedish version
of Sense of Coherence (SOC) (Kinsla av sammanhang — Kasam) Ques-
tionnaire, stencil. I Hansson, K. & Cederblad, M. (1995a). Kinsla av
sammanhang - Studier fran ett salutogent perspektiv. Forskning om barn
och familj nr. 6. Institutionen for barn- och ungdomspsykiatri, Lunds
universitet.

Antonovsky, A. (1991) Hilsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.

Antonovsky, A. (1991a) The structual sources of salutogenic strenghs. I:
Cooper, C. L., Payne, R. (red.) (1991). Personality and stress: Individual
differences in the stress process, s.64-104. New York: John Wiley & Sons.

Antonvosky, A. (1992) Can attitudes contribute to health? The Journal of
Mind-Body Health, Vol. 8, 33-49.

Antonovsky, A. (1993a) The structure and properties of the sense of co-
herence scale. Social Science and Medicine, Vol. 36, 725-733.

Antonovsky, A. (1993b) Complexity, conflict, chaos, coherence, coercion
and civility. Social Science and Medicine, Vol. 37, 969-981.

Antonovsky, A. (1993¢c) A salutogenic orientation, the sence of coherence
and psychosomatic medicine. 12th World Congress of Psycosomatic
Medicine. Bern, Switzerland. Aug. 1993.

Antonovsky, A. (1993d) The sence of coherence as a determinant of
health. In Beattie, A., Gott, M., Jones, L., & Sidell, M. (red.). Health
& Wellbeing, a reader, s. 202-211. London: MacMillan.

Antonovsky, A. (1996a) The salutogenic model as a theory to guide health
promotion. Health promotion international, Vol. 11, 11-18.

Antonovsky, A. (1996b) The sense of coherence — an historical and future
perspective. Israel Journal of Medical Science, Vol. 32, 170-178.

Antonovsky, A., Adler, 1., Sagy, S., & Visel, R. (1990) Attitudes toward
retirement in an Israeli cohort. International Journal of Aging and Hu-
man Development, Vol. 31, 57-77.

Aronsson, A. (1999) SPSS —en introduktion till basmodulen. Lund: Stu-

dentlitteratur.

224



Askheim, O. P. (2003) Empowerment as guidance for professional social
work: an act of balancing on a slack rope. European Journal of Social
Work, Vol. 6, 229-240.

Attstrom, K. (1999) Personality traits, and self-medication in drug abuse, an
exploratory and comparative study applying cluster analysis, and factor
analysis. Lund: Institutionen for Psykologi, Lunds Universitet. Psyko-
logexamensuppsats, Vol. I:8.

Baker, M., North, D., & Smith, D. F. (1997) Burnout , sense of coher-
ence and sources of salutogenesis in social workers. Psychology: A Jour-
nal of Human Behavior and Learning, Vol. 32, 22-26.

Bandura, A. (1977) Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioural
change. Psychological Review, Vol. 84, 191-215.

Battista, ]., & Almond, R. (1973) The development of meaning in life.
Psychiatry, Vol. 36, 409-427.

Ben-David, A., & Leichtentritt, R. (1999) Ethiopean and Israeli students'
adjustment to college: The effect of the family, social support and indi-
vidual coping styles. Journal of Comperative Family Studies, Vol. 30,
297-313.

Bejerholm, U., & Eklund, M. (2005) Vardagslivet. I: Brunt, D., & Hans-
son, L. (red.) Azt leva med psykiska funktionshinder — livssituation och ef-
[fektiva vird- och stodinsatser. s. 103-122. Lund: Studentlitteratur.

Bengtsson-Tops, A., & Hansson, L. (2001) The validity of Antonovsky’s
sense of coherence measure in a sample of schizophrenic patients living
in the community. Journal of Advanced Nursing, Vol. 33, 432-438.

Bengtsson-Tops, A., Brunt, D., & Rask, M. (2005) The structure of An-
tonovsky’s sense of coherence in patients with schizophrenia and its
realationship to psychopathology. Scandinavian Journal of Caring Sci-
ences, Vol. 19, 280-287.

Berg, J. E., & Andersen, S. (2001) Mortality 5 years after detoxification
and counseling as indicated by psychometric tests. Substance Abuse,
Vol. 22, 1-10.

Berg, J. E., & Brevik, J. I. (1998) Complaints that predict drop-out from
a detoxification and counselling unit: A prospective study. Addictive
Bebaviors, Vol. 23, 35-40.

225



Berg, A., & Hallberg, I. R. (1999) Effects of systematic clinical supervi-
sion on psychiatric nurses” sence of coherence, creativity, work-related
strain, job satisfaction and view of the effects from clinical supervision:
a pre-post test design. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing,
Vol. 6, 371-381.

Berggren, J., Betnér, R., & Nislund, P. (1998) Par som gitt vid Kyrkans
Jfamiljerddgivning i Vixjo. 2 dr senare. Psykoterapeututbildningen pd
Familjeterapeutisk grund, Barn- och ungdomspsykiatriska kliniken,
Universitetssjukhuset Linképing.

Bergh, H. (2005) Frequent attenders in primary health care — a vulnerable
patient group seen from a biopsychosocial perspective. Goteborg: Depart-
ment of Primary Health Care. Akademisk avhandling.

Bergh, H., Baigi, A., Fridlund, B., & Marklund, B. (2006) Life events,
social support and sense of coherence among frequent attenders in
primary health care. Public Health, Vol. 120, 229-236.

Bergh, H., Baigi, A., Ménsson, J., Mattsson, B., & Marklund, B. (2007)
Predictive factors for long-term sick leave and disability pension among
frequent and normal attenders in primary health care over 5 years.
Public health, Vol. 121, 25-33.

Bergstrom, E., & Thulin, A-B. (2003) Individ- och familjeomsorg — Liiges-
rapport 2003. Stockolm: Socialstyrelsen.

Bigler, M., Neimeyer, G. J., & Brown, E. (2001) The divided self re-
visted: Effects of self-concept clarity and self-concept differentiation on
psychological adjustment. Journal of Social and Clinical Psychology, Vol.
20, 396-415.

Bleuler, M. (1974) The offspring of schizophrenics. Schizofrenia Bulletin.
No 8, 93-107.

Bleuler, M. (1978) The schizophrenic disorders: Long-term patient and fam-
ily studies. New Haven, Conn.; Yale University Press.

Bond, M., Gardner, S. T., Christian, J., & Sigal, J. J. (1983) Empirical
study of self-rated defensestyles. Archives of General Psychiatry. Vol. 40,
333-338

Boscaglia, N., & Clarke, D. M. (2007) Sense of coherence as a protective
factor for demoralisation in women with a recent diagnosis of gynaeco-
logical cancer. Psycho-Oncology, Vol. 16, 189-195.

von Bothmer, M. I. K., & Fridlund, B. (2003) Self-rated health among
university students in relation to sense of coherence and other person-

ality traits. Scandinavian Journal Caring Science, Vol. 17, 347-357.

226



Boyce, W. T., Schaefer, C., & Uitti, C. (1985) Permanence and change:
Psychosocial factors in the outcome of adolescent pregnancy. Social
Science and Medicine, Vol. 21, 1279-1287.

Bowlby, J. (1994) En trygg bas.- Klinisk tillimpning av bindningsteorin.
Stockholm: Natur och Kultur.

Bowman, B. J. (1996) Cross-cultural validation of Antonovsky’s Sense of
Coherence scale. Journal of Clinical Psychology, Vol. 52, 547-549.

Bowman, B. J. (1997) Cultural pathways toward Antonovsky’s sense of
coherence. Journal of Clinical Psychology. Vol. 53, 139-142.

Broberg, A., Almqvist, K., & Tjus, T. (2003) Klinisk barnpsykologi — ut-
veckling pd avvigar. Stockholm Natur och Kultur.

Bronfenbrenner, U. (1979) The ecology of human development: experiments
by nature and design. Cambridge, Mass: Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1986) Ecology of the family as a context for human
development: Research perspective. Developmental Psychology. Vol. 22,
723-742.

Brinholm, I-B., Fugl-Meyer, A. R., & Frolunde, A. (1998) Life satisfac-
tion, sense of coherence and locus of control in occupational therapy
students. Scandinavian Journal of Occupational Therapy, Vol. 5, 39-44.

Buss, A. H., & Plomin R. (1984) Temperament: early developing personality
traits. Hillsdale, N.J: L. Erlbaum Associates.

Bick-Wiklund, M., & Bergsten, B. (1997) Der moderna forildraskaper —
en studie av familj och kin i forindring. Stockholm: Natur och Kultur.

Callahan, L. F., & Pincus, T. (1995) The Sense of Coherence Scale in
Patients with Rheumatiod Arthritis. Arthritis Care and Research, Vol. 8,
28-35.

Carlberg, G. (1994) Dynamisk utvecklingspsykologi. Stockholm: Natur och
Kultur.

Carmel, S., & Bernstein, J. (1990) Trait anxiety, sense of coherence and
medical school stressors: Observations at three stages. Anxiety Reseach,
Vol. 3, 51-60.

Carstens, J. A., & Spangenberg, J. J. (1997) Major depression: A break-
down in sense of coherence? Psychological Reports, Vol. 80, 1211-1220.

Caspi, A., Elder, G. H. jr., & Herbener, E. (1990) Childhood personality
and prediction of life-course patterns. I: Robin, L., & Rutter, M. (red.)
Straight and devious pathways from childhood to adulthood, s. 13-35.
New York: Cambridge University Press.

227



Caspi, A., Sugden, K., Moftitt, T. E., Taylor, A., Craig, I. W., Harring-
ton, H. McClay, J., Mill, J., Martin, J., Braithwaite, A., & Poulton, R.
(2003) Influence of life stress on depression: Moderation by a poly-
morphism in the 5>.HTT gene. Science, Vol, 301, 386-389.

Chumbler, N. R., Rittman, M., van Puymbroeck, M., Vogel, W. B., &
Qnin, H. (2004) The sense of coherence, burden, and depressive
symptoms in informal caregivers during the first month after stroke.
International Journal of Geriatric Psychiatry, Vol. 19, 944-953.

Cederblad, M. (2003) Frin barndom till vuxenliv. Stockholm: Gothia

Cederblad, M., Dahlin, L., & Hagnell, O. (1988) Lundbyprojektet: Pa-
verkar barnpsykiatriska riskfaktorer den vuxnes psykiska hilsa? Likar-
tidningen, Vol. 85, 4317-4321.

Cederblad, M., Dahlin, L. Hagnell, O., & Hansson, K. (1994) Saluto-
genic childhood factors reported by middle-aged individuals. Follow-
up of the children from the Lundby study grown up in families experi-
encing three or more childhood psychiatric risk factors. European Ar-
chive Psychiatry Clinical Neuroscience, Vol. 244, 1-11.

Cederblad, M., & Hansson, K. (1996) Kinsla av sammanhang — ett cent-
ralt begrepp i hilsoforskningen. Socialmedicinsk tidskrifi, Nr. 4, 152-
158.

Cederblad, M., Pruksachatkunakorn, P., Boripunkul, T., Intraprasert, S.,
& Hook, B. (2003) Sense of coherence in a Thai sample. Transcultural
Psychiatry, Vol. 40, 585-600.

Cederfjill, C., Langius-Ekl6f, A., Lidman, K., & Wredling, R. (2001)
Gender differences in perceived health-related quality of life among pa-
tients with HIV infection. AIDS Patient Care ¢ STD's, Vol 15, 31-39.

Cederfjill, C., Langius-Eklof, A., Lidman, K., & Wredling, R. (2002)
Self-reported adherence to antiretroviral treatment and degree of sense
of coherence in a group of HIV-infected patients. AIDS Patient Care &
STD's, Vol 16, 609-616.

Cesarec, Z., & Marke, S. (1968) Mitning av psykogena behov med frige-
Sformuliirsteknik — Manual till CMPS. Stockholm: Skandinaviska test-
forlaget AB.

Chen, G. (2006) Social support, spiritual program, and addiction recov-
ery. International Journal of Offender Therapy and Comparative Crimi-
nology, Vol. 50, 306-323.

Cilliers, F. (2003) Burnout and salutogenic functioning of nurses. Cura-
tionis, Vol. 26, 62-74.

228



Coe, R. M., Romeis, J. C., Tang, B., & Wolinsky, F. D. (1990) Corre-
lates of a measure of coping in older veterans: A preliminary report.
Journal of Community Health, Vol. 15, 287-296.

Coe, R. M., Romeis, J. C., & Hall, M. M. (1998) Sense of coherence and
survival in the chronically ill elderly. A five-yar follow-up. I: McCub-
bin, H. I., Thompson, E. A., Thompson, A. 1., & Fromer, ]J. E. (red.).
Stress, coping, and health in families. Sense of coherence and resiliency,
265-275. Thousand Oaks: Sage.

Cohen, O., & Savaya, R. (2003) Sense of coherence and adjustment to
divorce among Muslim Arab citizens of Israel. European Journal of Per-
sonality. Vol. 17, 309-326.

Colerick, E. J. (1985) Stamina in later life. Social Science and Medicine,
Vol. 21, 997-1006.

Cronbach, L. J. (1951) Coefficient alpha and the internal structure of
tests. Psychometrika, Vol. 3, 297-334.

Crumbaugh, J. C., & Mabholick, L. T. (1964) An experimental study in
existentialism: The psychometric approach to Frankl’s concept of
noogenic neurosis. Journal of Clinical Psychology, Vol. 20, 200-2007.

Dahlin, L., & Cederblad, M. (1986) Salutogenes - faktorer som befrimjar
psykisk hilsa hos individer som vixt upp i hégriskmiljé for psykisk och
social storning. Psykisk hélsa, Vol. 1, 14-19.

Dahlin, L., Cederblad, M., Antonovsky, A., & Hagnell, O. (1990) Child-
hood vulnerability and adult invincibility. Acza Psychiatrica Scandi-
navica, Vol. 82, 228-232.

Dahlin, L., & Cederblad, M. (1993) Salutogenesis - protective factors for
individuals brought up in high-risk environment with regard to the
risk for psychiatric or social disorder. Nordic Journal of Psychiatry, Vol.
47, 53-60.

Dalbokova, D., Tzennova, B., & Ognjanova, V. (1995) Stress states in
nuclear operators under conditions of shiftwork. Work & Stress, Vol. 9,
305-313.

Dalianis-Karambatzakis, A. M. (1994) Children in turmoil during the greek
civil war 1946-49: Today’s adults: a longitudinal study on children con-
fined with their mothers in prison. Stockholm: Karolinska institutet.
Akademisk avhandling.

Davis, M. H. (1980) A multidimensional approach to individual differ-
ences in emathy. /SAS Catalog of selcted Documents in Psychology. 1980,
Vol. 10, 85. The University of Texas at Austin.

229



Davis, M. H. (1996). Empathy: A Social Psychological Approach. Oxtord:
Westview Press, Inc.

Delbar, V., & Benor, D. E. (2001) Impact of nursing intervention on
cancer patients' ability to cope. Journal of Psychosocial Oncology, Vol.
19, 57-75.

Delgado, C. (2007) Sense of Coherence, Spirituality, Stress and Quality of
Life in Chronic lllness. Journal of Nursing Scholarship, Vol. 39, 229-
234.

Demetriou, A., Doise, W., & van Lieshout, C. (red.) (1998) Life-span
development psychology. Chichester: John Wiley & Sons.

Denvall, V., & Vinnerljung, B. (red.) (2006) Nyzta & fordiirv. Socialt arbe-
te i kritisk belysning. Stockholm: Natur och Kultur.

Djurestad, M., Johansson, A., & Sillberg-Haraldsson (2000) Kénslan av
Sammanhang hos Mammor — samband med dyadisk tillfredstillelse och
familjefunktion i icke-kliniska familjer. Landstingen i Uppsala — Ore-
broregionen, Utbildningsenheten psykiatrin i Vistmanland.

Djurfeldt, G. Larsson, R., & Stjirnhagen, O. (2003) Statistisk verktygslida
— sambillsvetenskaplig orsaksanalys med kvantitativa metoder. Lund:
Studentlitteratur.

Durkin, K. (1995) Developmental Social Psychology — from infancy to old
age. Oxford: Blackwell Publishers Inc.

Due, E. P., & Holstein, B. E. (1998) Sense of coherence, socialgruppe og
helbred i en dansk befolkningsunderségelse. Ugeskrift for Laeger, Vol.
160, 7424-7429.

Duetz, M. S., Abel, T., & Niemann, S. (2003) Health measures — Differ-
entiating associations with gender and socio-economic status. European
Journal of Public Health, Vol. 13, 313-319

Ebert, S. A., Tucker, D. C., & Roth, D. L. (2002) Psychological resistance
factors as predictors of general health status and physical symptom re-
porting. Psychology, Health & Medicine, Vol. 7, 363-375.

Edwards, M. J., & Holden, R. R. ( 2001) Coping, meaning in life, and
suicidal manifestations: Examining gender differences. Journal of Clini-
cal Psychology, Vol. 59, 1133-1150.

Edwards, D., & Besseling, E. (2001) Relationship between depression,
anxiety, sense of coherence, social support and religious. South African
Journal of Psychology, Vol. 31, 62-72.

Edelman, G. (1992) Bright air, brilliant fire — on the matter of the mind.
London: Penguin books.

230



Edén, L., Brokhoj, T., Ejlertsson, G., Leden, 1., & Nordbeck, B. (1998).
Is disability pension related to quality of life? Scandinavian Journal of
Social Welfare. Vol 7, 300-309.

Eklund, M., Hansson, L., & Bengtsson.Tops, A. (2004) The influence of
temperament and character on functioning and aspects of psychologi-
cal health among people with schizophrenia. European Psychiatry. Vol.
19, 34-41.

Ekman, I., Fagerberg, B., & Lundman, B. (2002) Health-related quality
of life and sense of coherence among elderly patients with severe
chronic heart failure in comparison with healthy controls. Heart ¢
Lung. Vol. 31, 94-101

Eliasson-Lappalainen, R. (1995) Forskningsetik och perspektivval. Lund:
Studentlitteratur.

Erikson, E. H. (1975) Barnet och samhdillet. Stockholm: Natur och Kultur.

Erikson, E. H. (1982) Den fullbordade livscykeln. Stockholm: Natur och
Kultur.

Eriksson, K. (1984) Hilsans idé. Stockholm: Almqvist & Wiksell.

Eriksson, M., & Lindstrém, B. (2005) Validity of Antonovsky’s sense of
coherence scale: a systematic review. Journal of Epidemiology ¢ Com-
munity Health. Vol. 59, 460-467.

Falk, K., Swedberg, K., Gaston-Johansson, F., & Ekman, 1. (2007) Fa-
tigue is a prevalent and severe symptom associated with uncertainty
and sense of coherence in patients with chronic heart failure. European
Journal of Cardiovascular Nursing, Vol. 6, 99-104.

Faresjo, T., & Akerlind, 1. (red.) (2005) Kan man vara sjuk och indd ha
hiilsan? Frdgor om liv, hiilsa och etik i tvirvetenskaplig belysning. Lund:
Studentlitteratur.

Feigin, R., Sherer, M., & Ohry, A. (1996) Couples’adjustment to one
partner’s disability: The relationship between sense of coherence and
adjustment. Social Science & Medicine,Vol. 43, 163-171.

Feinberg, M. E., Button, T. M. M., Neiderhiser, ]. M., Reiss, D., &
Hetherington, E. M. (2007) Parenting and adolescent — antisocial be-
havior and depression. Archives of General Psychiatry, Vol. 64, 457-465.

Feldt, T. (1997) The role of sense of coherence in well-being at work:
analysis of main and moderator effects. Work ¢ Stress, Vol. 11, 134-
147.

231



Feldt, T., & Rasku, A. (1998) The structure of Antonovsky’s Orientation
to Life Questionaire. Personality and Individual Differences, Vol. 25,
505-516.

Feldt, T., Leskinen, E., Kinnunen, U., & Mauno, S. (2000) Longitudinal
factor analysis models in the assessment of the stability of sense of co-
herence. Personality and Individual Differences, Vol. 28, 239-257.

Feldt, T., Leskinen, E., Kinnunen, U., & Ruoppila I. (2003) The stability
of sence of coherence: comparing two age groups in a 5-year follow-up
study. Personality and Individual Differences, Vol. 35, 1151-1165.

Feldt, T., Leskinen, E., & Kinnunen, U. (2005a) Structural invariance
and stability of sense of coherence: A longitudinal analysis of two em-
ployment groups. Work and Stress, Vol. 19, 68—83.

Feldt, T., Kokko, K., Kinnunen U., & Pulkkinen L. (2005b) The role of
family background, school success, and career orientation in the devel-
opment of sense of coherence. European Psychologist, Vol. 10, 298—
308.

Feldt, T., Lintula, H., Suominen, S., Koskenvuo, M., Vahtera, J., &
Kivimiki, M. (2007) Structural validity and temporal stability of the
13-item sense of coherence scale: Prosoective evidence from the popu-
lation-based HeSSup study. Quality of Life Research, Vol. 16, 483-493.

Ferguson, G. A. (1959) Statistical analysis in psychology and education. New
York: McGraw-Hill.

Fiorentino, L. M., & Pomazal, R. J. (1998) Sense of coherence and the
stress-illness relationship among employees: a prospective study. I:
McCubbin, H. I., Thompson, E. A., Thompson, A. I. & Fromer J. E.
(red.). Stress, coping, and health in families. Sense of coberence and resil-
iency, 91-106. Thousand Oaks: SAGE Publications.

Flannery, R. B., & Flannery, G. ]J. (1990) Sense of coherence, life stress,
and psychological distress: A prospective methodological inquiry. Jour-
nal of Clinical Psychology, Vol. 46, 415-420.

Flannery, R. B., Perry, J. C., Penk, W. E., & Flannery, G. J. (1994) Vali-
dating Antonovsky’s sense of coherence scale. Journal of Clinical Psy-
chology, Vol. 50, 575-577.

Fok, S. K., Chair, S. Y., & Lopez, V. (2005) Sense of coherence, coping
and quality of life following a critical illness. Journal of Advanced Nurs-
ing, Vol. 49, 173-181.

232



Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1991) Coping an emotion. In Monet, A,
& Lazarus, R. S. (red.) Stress and coping. An anthology. (3" ed.). New
York: Columbia University Press.

Forsgirde, M, Westman, B., & Nygren. L. (2000) Ethical discussion
groups as an intervention to improve the climate in interpersonal work
with elderly and disabled. Journal of Interprofessional Care, Vol. 14,
351-361.

Frankl, V. (1993) Livet mdste ha mening. Stockholm: Natur och Kultur.

Frenz, A. W., Carey, M. P. & Jorgensen, R. S. (1993) Psychometric
evaluation of Antonovsky's sense of coherence scale. Psychological As-
sessment, Vol. 5, 145-153.

Fridell, M., & Hesse, M. (2006) Psychiatric severity and mortality in sub-
stance abusers. A 15-year follow-up of drug users. Addictive behaviours,
Vol. 31, 559-565.

Fritzell, J., & Lundberg O. (1994) Vardagens villkor: levnadsforhéllanden i
Sverige under tre decennier. Stockholm: Bromberg,.

Fromm, E. (1945) Flykten frin friheten. Stockholm: Natur och Kultur.

Fromm, E. (1978) Att ha eller att vara? Stockholm: Natur och Kultur.

Galobardes, B., Shaw, M., Lawlor, D. A., Lynch, J. W., & Davey G.
(2006a) Indicators of socioeconomic position (part 1). Journal of Epi-
demiology and Community Health, Vol. 60, 7-12

Galobardes, B., Shaw, M. Lawlor, D. A., Lynch, J. W., & Davey, G.
(2006b) Indicators of socioeconomic position (part 2) Journal of Epi-
demiology and Community Health. Vol. 60, 95-101.

Gana, K. (2001) Is sense of coherence a mediator between adversity and
psychological well-being in adults? Stress and Health : Journal of the In-
ternational Society for the Investigation of Stress, Vol. 17, 77-83.

Gana, K., & Garnier, S. (2001) Latent structure of the sense of coherence
scale in a French sample. Personality and Individual Differences, Vol.31,
1079-1090.

Garmezy, N., Masten, A. S., & Tellegen, A. (1984) Studies of stress-
resistant children: A building block for developmental psychopa-
thology. Child Development, Vol. 55, 97-111.

Garmezy, N., & Nuechterlein K. (1972) Invulnerable children: The fact
and fiction of competence and disadvantage. American Journal of Or-
thopsychiatry, Vol. 42, (abstract) 328-329.

233



Gassne, J. (1994) Salutogenes, education and social work. 27 " World Con-
gress of the International Association of Schools of Social Work. July Ams-
terdam.

Gassne, J., & Lenz, K. (2007) Socionomer mitt i livet. I: Svensson, K.
(red.) Normer och normalitet i socialt arbete, s. 307-319. Lund: Student-
litteratur.

George, V. D. (1996) Field-workers’sense if coherence and perception of
risk when making home visits. Public Health Nursing. Vol. 13, 244-
252.

Geyer, S. (1997) Some conceptual considerations on the sense of coher-
ence. Social Science & Medicine, Vol. 44, 1771-1779.

Gibson, L. M., & Cook, M. J. (1997) Do health questionaires which do
not consider sex differences miss important information? Psychological
Reports, Vol. 81, 163-171.

Gilbar, O. (1998) Relationship Between Burnout and Sense Of Coher-
ence in Health Social Workers. Social Work in Health Care, Vol. 26,
39-49.

Gilbar, O. (2003) Do attitude toward cancer, sense of coherence and fam-
ily high risk predict more psychological distress in women referred for
breast cancer examination? Women ¢ Health, Vol. 134, 35-46.

Gustle, L-H. (2007) Implementering och korttidsuppoljning av multisyste-
misk terapi. Lunds universitet, Institutionen f6r Psykologi. Akademisk
avhandling.

Gustle, L-H., Hansson, K., Sundell, K., & Andrée Lstholm, C. (2007)
Multisystemic therapy project in Sweden: what factors affect the ten-
dency of social workers to refer subjects to the research project? Inter-
national Journal of Social Welfare, Vol. 16, 358-366.

Guttman, L. (1974) Measurement as structural theory. Psychometrika,
Vol. 36, 329-347.

Hagquist, C., & Andrich, D. (2004) Is the sense of coherence-instrument
applicable on adolescents? A latent trait analysis using Rasch-
modelling. Personality and individual differences. Vol. 36, 955-968.

Hair, J. F. Jr., Black, W. C., Babin, B. J., Anderson, R. E., & Tatham, R.
L. (2006) Multivariate data analysis (6" ed.). New Jersey: Pearson Pren-
tice Hall.

Hakanen, J. J., Feldt, T., & Leskinen, E. (2007) Change and stability of
sense of coherence in adulthood: Longitudinal evidence from the

health Child study. Journal of Research in Personality, Vol. 41, 602-617.

234



Hansson, K., & Cederblad, M. (1995a) Kinsla av sammanhang - Studier
[rin etr salutogent perspektiv. Forskning om barn och familj nr. 6. Insti-
tutionen for barn- och ungdomspsykiatri, Lunds universitet.

Hansson, K., & Cederblad, M. (1995b) Salutogen familjeterapi. Fokus pi
familjen 1, 3-18.

Hansson, K., & Cederblad, M. (2004) Sense of coherence as a meta-
theory for salutogenic family therapy. Journal of Family Psychotherapy,
Vol 14, 39-54.

Hansson, K., & Olsson, M. (2001) Sense of coherence - a human endea-
vor/Kinsla av sammanhang - ett minskligt strivande. Nordisk Psyko-
logi. Vol 53, 238-255.

Hansson, K., Olsson, M., & Cederblad, M. (2004) A salutogenic investi-
gation and treatment of conduct disorder (CD). Nordic Journal of Psy-
chiatry, Vol. 58, 5-16.

Hansson, K., Cederblad, M., Lichtenstein, P., Reiss, D., Pedersen, N. L.,
Neiderhiser, J. M., & Elthammar, O. ( 2007) Individual resiliency fac-
tors from a genetic perspective: Results from a twin study. Family Pro-
cess. In Press.

Hansson, L., Stefansson, C-G., Nettelbladt, P., Borgquist, L., & Nord-
strom, G. (1993) Psykisk ohilsa hos patienter i primirvirden. En
nordisk multistudie. Nordisk Medicin, Nr. 5.

Harri, M. (1998) The sense of coherence among nurse educators in
Finland. Nurse Education Today, Vol. 18, 202-212.

Hart, K. E., Hittner, J. B., & Paras, K. C. (1991) Sense of coherence, trait
anxiety, and the perceived availability of social support. Journal of Re-
search in Personality, Vol. 25, 137-145.

Hasenfeld, Y. (1983) Human service organisations. Englewood Cliffs, New
Jersey: Prentice Hall.

Hasson, D., Arnetz, B., Theorell, T., & Anderberg U. (2006) Predictors
of self-rated health: a 12-month prospective study of IT and media
workers. Population Health Metrics, Vol. 4, 8.

He, C.-Y., & Shiu, A. T-Y. (2006) Sense of coherence and diabetes-
specific stress perceptions of diabetic patients in central Mainland
China. Journal of Clinical Nursing, Vol. 15, 1460-1462.

Heiman, T. (2006) Social support networks, stress, sense of coherence and
academic success of university students with learning disabilities. Social
Psychology of Education, Vol. 9, 461-478.

235



Hessle, S. (1992) Varfor drabbas inte alla barn lika? Om transgenerativitet
och familjetrid. Rapport i socialt arbete, nr 60. Stockholm: Stockholms
Universitet, Socialhdgskolan och Barnbyn Ska.

Hittner, J. B. (2007) Factorial invariance of the 13-item sense of coher-
ence scale across gender. Journal of Health Psychology, Vol 12, 273-280.

Holm, U. (1987) Empati. Stockholm: Natur och Kultur.

Holm, U. (1995) Det riicker inte att vara snéll. Stockholm: Natur och
Kultur.

Holmberg, S., Thelin, A., & Stiernstrém, E-L. (2004) Relationship of
Sense of Coherence to other psychosocial indices. European Journal of
Psychological Assessment, Vol. 20, 227-236.

Holmgren, K., Levin, G., & Olofgérs, K. (1999) Virmdi familjeridgiv-
ning. En beskrivning och utviirdering av familjerddgivning i Virmdo
kommun under en femmidinadersperiod 1998-99. Psykoterapeututbild-
ningen pa Familjeterapeutisk grund. Linképing: Barn och ungdoms-
psykiatriska kliniken, Universitetssjukhuset,.

Hood, S. C., Beaudet, M. P., & Catlin, G. (1996) A healthy outlook.
Health Reports, Vol. 7, 25-32.

Hovmark, S., & Thomsson, H. (1995) ASK ezt frageformuliir for atr miita
arbersbelastning, socialt stid, kontroll och kompetens i arbetsliver. Rap-
porter, Stockholms universitet.

Howe, D. (1995) Attachment Theory for Social Work Practice. London;
MacMillan.

Hult, S., Waad, T., Cederblad, M., & Hansson, K. (1996) Salutogen mil-
joterapi i teori och praktik - en introduktion for blivande salutogener.
Forskning om barn och familj nr. 7. Institutionen fér barn- och ung-
domspsykiatri, Lunds universitet.

Hwang, P., Lundberg, I. Rénnberg, J., & Smedler, A-C. (red.) (2005) Vir
tids psykologi. Stockholm: Natur och Kultur.

Hyyppd, M. T., Miki, J., Impivaara, O., & Aromaa, A. (2006) Leisure
participation predicts survival: a population-based study in Finland.
Health Promotion International, Vol. 21(1), pp. 5-12.

Hakansson, C., Svartvik, L., Lidfeldt, J., Nerbrand, C., Samsioe, G.,
Scherstén, B., & Nilsson P. (2003) Self-rated health in middle-aged
women: Associations with sense of coherence and socioeconomic and
health-related factors. Scandinavian Journal of Occupational Therapy,
Vol. 10, 99-106.

236



Hoéfer, R., & Straus, F. (1997) Sense of coherence and health in disadvan-
taged adolescents. International Journal of Adolescent Medicine and
Health, Vol. 9, 271-284.

Idler, E., & Benyamini, Y. (1997) Self-rated health and mortality: a review
of twenty-seven community studies. Journal of Health and Social Be-
havior, Vol. 38, 21-37.

Ingram, K. M., Coring, A. F., & Schmidt, L. D. (1996) The relationship
of victimization experiences to psychological well-being among home-
less women and low-income housed women. Journal of Counseling Psy-
chology, Vol. 43, 218-227.

Johansson, C., & Tordenstrom, B. (1999) Nitverkets betydelse for psykisk
hiilsa. Deprimerade mammor och deras familjer. Lunds Universitet, Uni-
versitetssjukhuset MAS, Enheten f6r psykoterapi utbildning,.

Kadushin, A. (1992) Supervision in Social Work (3" ed.). New York: Uni-

versity of Columbia Press.

Kagan, J. (1987) Perspectives on infancy. I: Osofsky (red.) Handbook of
infant development. New York: Wiley.

Kaiser, C. F., Sattler, D. N., Bellack D. R., & Dersin, ]J. (1996) A conver-
sation for resources approach to a natural disaster: sense of coherence
and psychological distress. Journal of Social Behavior & Personality, Vol.
11, 459-476.

Kalimo, R., & Vuori, J. (1991) Work factors and health: The predictive
role of pre-employment experiences. Journal of Occupational Psychology,
Vol. 64, 97-115.

Kalimo, R., Pahkin, K., Mutanen, P., & Toppinen-Tanner, S. (2003)
Staying well or burning out at work: work characteristics and personal
resources as long-term predictors. Work & Stress, Vol. 17, 109-122.

Kallenberg, K., & Larsson, G. (2004) Minniskans hiilsa — livsiskddning och
personlighet. Stockholm: Natur och Kultur.

Karlsson, K. (2004) Psykosocial ohiilsa. - Sambills- primérvirds- och indi-
vidperspektiv. Lunds Universitet, Institutionen for psykologi. Akade-
misk avhandling.

Kivimiki, M., Feldt, T., Vahtera, J. & Nurmi, J-E. (2000) Sense of coher-
ence and health:evidence from two cross-lagged longitudinal samples.

Social Science & Medicine, Vol. 50, 583-97.

237



Kivimiki, M., Elovainio, M., Vahtera, J., Nurmi, J-E., Feldt, T,
Keltinkangas-Jarvinen, L., & Pentti, J. (2002) Sense of coherence as a
mediator between hostility and health: Seven-year prospective study on
female employees. Journal of Psychosomatic Research, Vol. 52, 239-247.

Klefbeck, J., & Ogden, T. (2003) Barn och niitverk — ekologiska perspektiv
pé barns utveckling och nitverksterapeutiska metoder i behandlingsarbete
med barn. Stockholm: Liber.

Kobasa, S. C. (1979) Stressful life events, personality, and health: An in-
guiry into hardiness. Journal of Personality and Social Psychology, Vol.
37, 1-11.

Kobasa, S. C. (1982) The hardy personality: Toward a social psychology
of stress and health. I Sanders, G. S.& Suls, J. (red.). Social psychology of
health and illness, s. 3-32. Hillsdale, NJ: Erlbaum.

Korotkov, D., & Hannah, T. E. (1994) Extroversion and emotionality as
proposed superordinate stress moderators: A prospective analysis. Per-
sonality and Individual Differences, Vol. 16, 787-792.

Koposov, R. A., Ruchkin, V. V., & Eisemann, M. (2003) Sense of coher-
ence: A mediator between violence exposure and psychopathology in
russian juvenile delinquents. Journal of Nervous & Mental Disease, Vol.
191, 638-644.

Kravetz, S., Drory, Y., & Florian, V. (1993) Hardiness and sense of coher-
ence and their relation to negative aftect. European journal of personali-
1y, Vol. 7, 233-244

Kuhn, T. S. (1979) De vetenskapliga revolutionernas struktur. Lund: Doxa.

Kullberg, K. (2006) Man hittar sin nisch. Om miin i socionomyrket — karri-
dr, minoritet och maskulinitet. Vixjo universitet: Institutionen for vird-
vetenskap och socialt arbete. Rapportserie i socialt arbete nr. 6.

Kuuppelomiki, M., & Utriainen, P. A. (2003) 3 year follow-up study of
health carestudents’ sense of coherence and related smoking, drinking
and physical exercise factors. International Journal of Nursing Studies,
Vol. 40, 383-388.

LaMar, D. F. (1992) Transcending turmoil — Survivors of dysfunctional
Families. New York: Insight Books.

Languis, A. (1995) Quality of life in a group of patiens with oral and pha-
ryngeal cancer — Sense of coberence, functional status and well-being.
Stockholm: Karolinska institutet. Akademisk avhandling.

238



Langius, A., Bjorvell, H., & Antonovsky, A. (1992) The sense of coher-
ence concept and its relation to personality traits in Swedish samples.
Scandinavian Journal of Caring Science, Vol. 6, 164-171.

Langius, A., & Bjérvell, H. (1993) Coping ability and functional status in
a Swedish population sample. Scandinavian Journal of Caring Science,
Vol. 7, 3-10.

Langius, A., Bjorvell, H., & Lind, M. (1994) Functional status and coping
in patients with oral and pharyngeal cancer before and after surgery.
Head ¢ Neck, Vol. 16, 559-568.

Langius, A., & Bjorvell, H. (1996) Den salutogena modellen och anvind-
ningen av KASAM-formuliret i omvardnadsforskning: En metodredo-
visning. Vird i Norden, Vol. 16, 28-32.

Langius, A., & Bjérvell, H. (1998) Den salutogena modellen och anvind-
ningen av KASAM-formuliret i omvardnadsforskning: En metodredo-
visning. I Kumlin, T. (red.). Kinsla av Sammanhang i teori, empiri och
kritik. Rapport 98:9, Forskningsridsnimnden.

Larson, J., Franzén-Dahlin, A., Billing, E., Arbin, M., Murray, V., &
Wredling, R. (2005) Predictors of quality of life among spouses of
stroke patients during the first year after the stroke event. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, Vol. 19, 439-445.

Larsson, P. A., Méller, A. Karlsson, I., Stolz-Lofgren, M., Pettersson, G.,
Berglin William-Olsson E., & Shapiro, P. A. (1994) Toward a model
for quality assessment in heart transplantation. International Journal of
Technology Assessment in Health Care, Vol. 10, 306-312.

Larsson, G. (2001) Structural equation modeling--A new tool for psy-
chologists. In Columbus, F. (red.) (2001) Advances in psychology re-
search, Vol. 1II (171-189). Hauppauge, NY, US: Nova Science Pub-
lishers, Inc.

Larsson, G., & Kallenberg, K. O. (1996) Sense of coherence, socioeco-
nomic conditions and health. Interrelationships in a nation-wide
Swedish sample. European Journal of Public Health, Vol. 6, 175-180.

Larsson, G., & Kallenberg, K. (1999) Dimensional analysis of sense of
coherence using structural equation modeling. European Journal of Per-
sonality, Vol. 13, 51-61.

Larsson, G,& Setterlind, S. (1990) Work load/work Control and Health:
Moderating effects of heredity. self-image, coping and health behav-
iour. International Journal of Health Sciences, Vol.1-2, 79-88.

239



Lee, J. W, Jones P. S., Mineyama, Y., & Zhang, X. E. (2002) Cultural
differences in responses to a Likert scale. Research in Nursing and
Health, Vol. 25, 295-3006.

Leksell, J. K., Wikblad, K. F., & Sandberg, G E. (2005) Sense of coher-
ence and power among people with blindness caused by diabetes. Dia-
betes Research and Clinical Practice, Vol. 67, 124-129.

Levert, T., Lucas, M., & Ortlepp, K. (2000) Burnout in psychiatric
nurses: Contributions of the work environment and a sense of coher-
ence. South African Journal of Psychology, Vol. 30, 36-44.

Lewis, S. L., Campell, M. A., Beckeell, P. J., Cooper, C. L., Bonner, P.
N., & Hunt, W. C. (1992) Work stress, burnout, and sense of coher-
ence among dialysis nurses. ANNA Journal, Vol. 12, 545-553.

Lewis, S. L., Bonner, P.N., Campell, M. A., Cooper, C. L., & Willard,
(1994) Personality, stress, coping, and sense of coherence among ne-
phrology nurses in dialysis settings. ANNA Journal, Vol. 21, 325-336.

Lindstrom, U. (1998) Levande Likare. Vad behiver allminlikare for ar
kéinna sig levande i sin yrkesutovning? Lund: Studentlitteratur.

Linley, P. A., Joseph, S., & Loumidis, K. (2005) Trauma work, sense of
coherence, and positive and negative changes in therapists. Psychother-
apy and Psychosomatics, Vol. 74, 185-188.

Lundblad, A-M., & Hansson, K. (2005) Relational problems and psychi-
atric symptoms in couple therapy. International Journal of Social Welfa-
re, Vol. 14, 256-264.

Lundblad, A-M. (2005) Kirlek och hilsa. Parbehandling i ett folkhilsoper-
spektiv. Nordiska hogskolan for folkhilsovetenskap. NHV-rapport
2005:1. Akademisk avhandling.

Lundberg, O., & Nystrom Peck, M. (1994) Sense of coherence, social
structure and health. Evidence from a population survey in Sweden.
European Journal of public health, Vol. 4, 252-257

Lundberg, O., & Nystréom Peck, M. (1995) A simplified way of measur-
ing sense of coherence: experiences from a population survey in Swe-
den. European Journal of Public Health, Vol. 5, 56-59.

Lundman, B., & Norberg, A. (1993) The significance of a sense of coher-
ence for subjective health in persons with Insulin-dependent Diabetes.
Journal of Advanced Nursing, Vol. 18, 381-386.

Lundqvist, G. (2005) Childhood sexual abuse. Womens ‘mental and social
health before and after group therapy. Lund University: Department of
Child and Adolescent Psychiatry. Akademisk avhandling.

240



Lundqvist, T. (1995a) Chronic cannabis use and the sense of coherence.
Life Sciences, Vol. 56, 2145-2150.

Lundqvist, T. (1995b) Cognitive dysfunctions in chronic cannabis users 0b-
served during treatment — an integrative approach. Stockholm: Almqvist
& Wiksell International. Akademisk avhandling

Luthar, S. S., & Zigler, E. (1991) Vulnerability and competence: A review
of research on resilience in childhood. American Journal of Orthopsy-
chiatry, Vol. 6, 6-22.

Luthar, S. S., Burrack, J. A., Cicchetti, D., & Weisz, ] R. (1997) Devel-
opmental psychopathology — perspectives on adjustment, risk, and disorder.
Cambridge. Cambridge University Press.

Luthar, S. S. (red.) (2003) Resilience and vulnerability. Adaption in the
context of childhood adversities. Cambridge: Cambridge University
Press.

McCabe, R., Saidi, M., & Priebe, S. (2007) Patient-reported outcomes in
schizophrenia. British Journal of Psychiatry, Vol. 191, 21-28.

Maddi, S. R., & Khoshaba, D. M. (2005) Resilience at work: How to suc-
ceed no matter what life throws at you. New York: Amacom.

Malterud, K., & Hollnagel, H. (1999) Encouraging the strengths of
women patients. — A case study from general practice on empowering
dialogues. Scandinavian Journal of Public Health, Vol. 27, 254-259.

Margalit, M. (1999) How I feel? A childrens orientation scale. Tel Aviv Uni-
verstity, School of education. Paper.

Maslach, C. (1982) Burnout — the cost of caring. Englewood Cliffs, New
Jersey: Prentice-Hall

Maslach, C. & Jackson, S., & Leiter, M. (1996) Maslasch burnout inven-
tory (research manual, 3" ed.). Palo Alto, CA: Consulting Psychologist
Press.

McSherry, W. C., & Holm, J. F. (1994) Sense of coherence: its effects on
psychological and physiological processes prior to, during and after a
stressful situation. Journal of Clinical Psychology, Vol. 50, 476-487.

Medin, J., & Alexandersson, K. (2000) Begreppen hilsa och hilsofridmjande
— en litteraturstudie. Lund: Studentlitteratur.

Meeuwisse, A., & Swird, H. (2000) Vad ir socialt arbete? I Meeuwisse,
A., Swird, H., & Sunesson, S. (red.). Socialt arbete en grundbok, s. 23-
46. Stockholm: Natur och Kultur.

241



Mlonzi, E. N., & Striimpfer D. J. W. (1998) Antonovsky's sense of co-
herence scale and 16PF second-order factors. Social Behavior and perso-
nality, Vol. 26, 39-50.

Molin, A-M. (2003) Empatin inom socialtjinsten. Tendensen att indivi-
dualisera problemen i en organisation knyter an till virt forake for
svaghet. Socionomen, Vol. 7, 10-14.

Monat, A., & Lazarus, R. S. (red.) (1985) Stress and coping. An anthology.
(2™ ed.). New York: Columbia University Press.

Monat, A., & Lazarus, R. S. (red.) (1991) Stress and coping. An anthology.
(3" ed.). New York: Columbia University Press.

Moos, R. H. (1984) Context and coping: Toward a unifying conceptual
framework. American Journal of Community Psychology, Vol. 12, 5-25.

Morrison, I., & Clift, S. M. (2006) Mental health promotion through
supported further education: The value of Antonovsky's salutogenic
model of health. Health Education, Vol. 106, 365-380.

Murray, H. A. (1938) Explorations in personality. New York: Oxford.

Mirtensson, B. (1992) Falsifiering eller forindring genom vetenskapliga
revolitioner: Popper versus Kuhn. I: Hansson, B. (red.). Mezod eller an-
arki. Moderna teorier om vetenskapens viisen och metoder, s. 22-41.
Lund: Lunds universitet, Filosofiska institutionen.

Nakamura, H, Ogawa, Y., Nagase, H., Nakajima, M., Kodama, N. Og-
ino, K., & Ooshita, Y. (2001) Natural killer cell activity and its related
psychological factor, sense of coherence in male smokers. Journal of Oc-
cupational Health, Vol. 43, 191-198.

Nagy, E. (2004) Barns kinsla av sammanhang — en validitetsstudie av
BarnKASAM i drskurserna 1-6 (dlder 7-12 dr). Lunds universitet, Soci-
alhgskolan. Magisteruppsats.

Nilsson, B. ( 2002) Vad betyder kinsla av sammanhang i vira liv? Aspekrer
pa stabilitet, kin, hilsa och psykosociala faktorer. Umed: Umed Universi-
ty medical dissertations. Akademisk avhandling.

Nilsson, B., Holmgren, L., & Westman, G. (2000) Sense of coherence in
different stages of health and disease in northern Sweden - Gender and
psychosocial differences. Scandinavian Journal of Primary Health Care,
Vol. 18, 14-20.

Nilsson, B., Holmgren, L., & Stegmayr, B. (2003) Sense of coherence—
stability over time and relation to health, disease, and psychosocial
changes in a general population: a longitudinal study. Scandinavian

Journal of Public Health, Vol. 31, 297-304.

242



Nilsson, I., Axelsson, K., Gustafson, Y., Lundman, B., & Norberg, A.
(2001) Well-being, sense of coherence, and burnout in stroke victims
and spouses during the first few months after stroke. Scandinavian
Journal of Caring Sciences, Vol. 15, 203-214.

Nyamathi, A. M. (1993) Sense of Coherence in Minority Women at Risk
for HIV infection. Public Health Nursing, Vol. 10, 151-158.

Ogden, J. (2004) Health psychology — a textbook (3" ed.). Maidenhead:
Open University Press.

Ogden, T. (1991) Motstandsdyktige barn? Nordiskr Socialt Arbete, Vol. 1,
3-13.

Olsson, M., Hansson, K., Lundblad, A-M., & Cederblad, M. (2006)
Sense of coherence: definition and explanation. International Journal of
Social Welfare, Vol 15, 219-229.

Olsson, M. (2007) Unga vuxna med en historia av uppforandestirning — en
langtidsuppfolining med ett salutogent och ekologiskt perspektiv. Lunds
Universitet: Lund Dissertations in Social Work. Akademisk avhan-
dling.

Olsson, M., Gassne, J., & Hansson K. (2007) Do different scales measure
the same construct? The sense of coherence scales as an example. (in-
sint for publicering)

Ortlepp, K., & Friedman, M. (2001) The relationship between sense of
coherence and indicators of secondary traumatic stress in non-
professional trauma counsellors. South African Journal of Psychology,
Vol 31, 38-45.

Ortlepp, K., & Friedman, M. (2002) Prevalence and correlates of secon-
dary traumatic stress in workplace lay trauma counsellors. Journal of
Traumatic Stress, Vol. 15, 213-222.

Pallant, J. F., & Lae, L. (2002) Sense of coherence, well-being, coping and
personality factors: further evaluation of the sense of coherence scale.
Personality and Individual Differences, Vol. 33, 39-48.

Payne, M. (2005) Modern social work theory (3" ed.). Basingstoke: Palgrave
Macmillan.

Perris, C. (1986) Kognitiv terapi i teori och praktik. Stockholm: Natur och
Kultur.

Persson, L., & Petrovic, U. (1992) Tondiringar. Hogstadieungdomars
formdga att fungera sjilvstindigt och deras kidnsla av sammanhang.
Lunds universitet, Socialhigskolan. C - uppsats.

243



Persson, L., Larsson, G., Ohlsson, O., & Hallberg, I. R. (2001) Acute
leukaemia or highly malignant lymphoma patients' quality of life over
two years: A pilot study. European Journal of Cancer Care,
Vol. 10, 36-47.

Pervin, L. A., & John, O. P. (1997) Personality - theory and research
(7" ed.). New York: John Wiley & Sons, Inc.

Plomin, R. (1983) Childhood temperament. Advances in Clinical Child
Psychology, Vol. 6, 45-92.

Plomin, R., Pedersen, N. L., McClearn, G. E., Nesselroede, J. R., & Ber-
geman, C. S. (1988) EAS temperaments during the last half of the life
span: Twins reared apart and twins reared together. Psychol Aging, Vol.
3, 43-50.

Polewka, A., Chrostek-Maj, J., & Kroch, S. (2001) Psychosocial aspects of
the suicidal attempts of Polish females. Archives of Psychiatry and Psy-
chotherapy, Vol. 3, 51-60.

Poppius, E., Tenkanen, L., Kalimo, R., & Heinsalmi, P. (1999) The sense
of coherence and the risk of coronary heart disease in the Helsinki
Heart Study. Social Science & Medicine, Vol. 49, 109-120.

Poppius, E., Tenkanen, L., Hakama, M., Kalimo, R., & Pitkidnen, T.
(2003) The sense of coherence, occupation and all-cause mortality in
the Helsinki Heart Study. Ewuropean Journal of Epidemiology, Vol 18,
389-393.

Palsson, M-B., Hallberg, I. R., Norberg, A., & Bjorvell, H. (1996) Burn-
out, empathy and sense of coherence among Swedish district nurses be-
fore and after systematic clinical supervision. Scandinavian Journal of
Caring Science, Vol. 10, 19-26.

Ramfelt, E., Langius, A., Bjorvell, H., & Nordstrom, G. (2000) Treat-
ment decision and its relation to the sense of coherence and the mean-
ing of the disease in a group of patients with colorectal cancer. Euro-
pean Journal of Cancer Care, Vol. 9, 158-165.

Read, S., Aunola, K., Feldt, T., Leinonen, R., & Ruoppila, I. (2005) The
relationship between generalized resistance resources, sense of coher-
ence, and health among finnish people aged 65-69. European Psycholo-
gist, Vol. 10, 244-253.

Reker, G. T. (1992) Manual of the life attitude profile-revisted. Peterbor-
ough, ON: Student Psychologists Press.

244



Reker, G. T., & Fry, P. S. (2003) Factor structure and invariance of per-
sonal meaning measures in cohorts of younger and older adults. Per-
sonality & Individual Differences, Vol. 35, 977-993.

Richardson, A., Adner, N., & Nordstrém, G. (2001) Persons with insu-
lin-dependent mellitus: acceptance and coping ability. Journal of Ad-
vanced Nursing. Vol. 33, 758-763.

Richardson, C. G., & Ratner, P. A. (2005) Sense of coherence as a mod-
erator of the effects of stressful life events on health. Journal of epidemi-
ology and community health, Vol. 59, 979-984.

Riesman, D. (1999) Den ensamma massan. Lund: Arkiv forlag.

Rogers, C. R. (1951) Client-Centred Therapy. London: Constable.

Rolf, J., Masten, A. S., Cicchetti, D.,Nuechterlein, K. H., & Weintraub,
S. (red.). (1990) Risk and protective factors in the development of psycho-
pathology. New York: Cambridge University Press.

Rosenbaum, M. (1983) Learned resourcefulness as a behavioural reper-
toire for the self-regulation of internal events: Issus and speculations I:
Rosenbaum, M., Franks, C. M., & Jaffe, Y. (red.). Perspectives on be-
havior therapy in the eighties. New York: Springer.

Rotter, J. B. (1954) Social Learning and Clinical Psychology. New York:
Prentice Hall.

Rotter, J. B. (1966) Generalized expectancies for internal versus external
control of reinforcement. Psychological Monographs 80, 1.

Rutter, M. (1990) Psychosocial resilience and protective mechanisms. I:
Rolf, J., Masten, A. S., Cicchetti, D.,Nuechterlein, K. H., & Wein-
traub, S. (red.) (1990). Risk and protective factors in the development of
psychopathology, s. 181-214. New York: Cambridge University Press.

Rutter, M., Moffit, T. E., & Caspi, A. (2006) Gene — environment inter-
play and psychopathology: multiple varieties but real effects. Journal of
Child Psychology and Psychiatry, Vol. 47, 226-261.

Rutter, M. (2007) Gene - environment interdependence. Developmental
Sczence, Vol, 10, 12-18.

Rydén, O., & Stenstrom, U. (2000) Hiilsopsykologi: psykologiska aspekter pi
hiéilsa och sjukdom. Stockholm: Bonnier utbildning.

Sagy, S., & Antonovsky, A. (1998) The family sense of coherence and the
retirement transition. I: McCubbin, H. I., Thompson E. A., Thomp-
son, A. ., & Fromer J. E (1998). Sense of coherence and resiliency stress,
coping and health, s. 207-226. London: Sage.

245



Sagy, S., Antonovsky, A., & Adler, 1. (1990) Explaning life satisfaction in
later life: The sense of coherence model and activity theory. Behavior,
Health, and Aging, Vol. 1, 11-25.

Sagy, S., & Antonovsky, H. (2000) The development of the sense of co-
herence: A retrospective study of early life experiences in the family.
Journal of Aging and Human Development, Vol. 51, 155-166.

Salmela-Aro, K. (1992) Struggling with self: The personal projects of stu-
dents seeking psychological counselling. Scandinavian Journal of Psy-
chology, Vol. 33, 330-338.

Salzberger-Wittenberg, 1. (1994) Psykoanalytiskt tinkande och socialt be-
handlingsarbete. Stockholm: Wahlstrom & Widstrand.

Sammallahtdi, M. J. H., Komulainen, E. J., & Aalberg, V. A. (1996) Com-
paring two self-report measures of coping- The Sense of Coherence
Scale and The Defence Style Questionnaire. Journal of Clinical Psychol-
ogy, Vol. 52, 517-524.

Sandell, R., Blomberg, J., & Lazar, A. (1998) The factor structure of An-
tonovsky’s sense of coherence scale in Swedish Clinical and nonclinical
samples. Personality & Individual Differences, Vol. 24, 701-711.

Sandén-Eriksson, B. (2000) Coping with type-2 diabetes: the role of sense
of coherence compared with active management. Journal of Advanced
Nursing, Vol. 31, 1393-1397.

Schaufeli, W. B., & Enzmann, D. (1993) The measurement of burnout: A
review. I: Schaufeli, W. B., Maslach, C, & Marek. T. (red.) Professional
burnout; Recent developments in theory and research, s. 199-205. New
York: Hemisphere.

Schiepek, G., Noichl, F., Honermann, H., & Elbing, E. (2001) Stationire
rehabilitation alkoholabhiingiger patienten — Evaluation eines systemis-
chressourcenorientierten koncepts. Psychotherapeut, Vol. 46, 243-251.

Schumann, A., Hapke, U., Meyer, C., Rumpf, H-]., & John, U. (2003)
Measuring Sense of Coherence with only three items: A useful tool for
population surveys. British Journal of Health Psychology, Vol. 8, 409-
421.

Seligman, M. E. (1975) Hjilplishet. Om depression, utveckling och did.
Stokholm: Aldus.

Sewpaul, V., & Jones, D. (2004) Global standards for social work educa-
tion and training. Social Work Education, Vol. 23, 493-513.

246



Shiu, A. T.-Y. (1998) The significance of sense of coherence for the per-
ceptions of task characteristics and stress during interruptions amongst
a sample of public health nurses in Hong Kong: Implications for nurs-
ing management. Public Health Nursing, Vol. 15, 273-280.

Shiu, A. T-Y. (2004) Sense of coherence amongst Hong Kong Chinese
adults with insulin-treated type 2 diabetes. International Journal of
Nursing Studlies, Vol. 41, 387-396.

Singh-Manoux, A., Martikainen, P., Ferrie, J., Zins, M., Marmout, M., &
Goldberg, M. (2006) What does self rated health measure? Results
from the British Whitehall II and French Gazel studies. Journal of Epi-
demiology and Community Health, Vol. 60, 364-372.

Sjostrom, H., Langius-Eklof, A., & Hjertberg, R. (2004) Well-being and
sense of coherence during pregnancy. Acta Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica, Vol. 83, 1112-1118.

Skirka, N. (2000) The relationship of hardiness, sense of coherence, sports
participation, and gender to perceived stress and psychological symp-
toms among college students. Journal of Sports Medicine & Physical Fit-
ness, Vol. 40, 63-70.

Skirsiter, 1., Langius, A., Agren, H., Higgstrom, L., & Dencker, K.
(2005) Sense of coherence and social support in relation to recovery in
first-episode patients with major depression: A one-year prospective
study. International Journal of Mental Health Nursing, Vol. 14, 258-
264.

Smith, T. L., & Meyer, L. S. (1997) The sense of coherence: Its relation-
ship to personality, stress, and health measures. Journal of Social Behav-
ior and Personality, Vol. 12, 513-527.

Smith, P. M., Breslin, F. C., & Beaton, D. E. (2003) Questioning the
stability of sense of coherence: The impact of socio-economic status
and working conditions in the Canadian population. journal Social
Psychiatry & Psychiatric Epidemiology, Vol. 38, 475-484.

Snyder, C. R., & Lopez, S. ]J. (2005) Handbook of positive psychology. Ox-
ford: Oxford University Press.

Sommer, D. (1997) Barndomspsykologi — utveckling i en forindrad virld.
Stockholm: Runa forlag.

SPSS Inc. (2003) SPSS for Windows statistical software, Release 12.0.1.
Chicago, Illinois.

Sroufe, L. A., & Rutter, M. (1984) The domain of developmental psy-
chopathology. Child development, Vol. 55, 17-29.

247



Sroufe, L. A. (1985) Attachment classification from the perspective of
infant-caregiver relationship and temperament. Child Development,
Vol. 56, 1-14.

Starrin, B., Jonsson, L. R. & Rantakeisu, U. (2001) Sense of coherence
during unemployment. International Journal of Social Welfare, Vol. 10,
107-116.

Statistiska centralbyrdn, SCB (1982) Sociockonomisk indelning (SEI).
Stockholm: Meddelande i samordningsfrégor, 1982:2.

Steger, M. F., Frazier, P., Oishi, S., & Kaler, M. (2006) The meaning in
life questionnaire: Assessing the presence of and search for meaning in
life. Journal of Counceling Psychology, Vol. 52, 80-93.

Stern, D N. (2005) Ogonblickets psykologi - om tid och forindring i psykote-
rapi och vardagsliv. Stockholm: Natur och Kultur.

Stevensson, L. (1986) Sju teorier om miénniskans natur. Helsingborg: Fo-
rum.

Streiner, D. L., & Norman, G. R. (1995) Health measurement scales: A
practical guide to their development and use. (2™ ed.). Oxford: Oxford
University Press.

Striimpfer, D. J. W. (1990) Salutogenesis: A new paradigm. South African
Journal of Psychology, Vol. 20, 265-276.

Striimpfer, D. J. W., & Danana, N. (1998) Personality dispositions and
job satisfaction. South African Journal of Psychology, Vol. 28, 92-101.
Striimpfer, D. J. W., Gouws, J. F., & Viviers, M. R. (1998a) An-
tonovsky’s sense of coherence scale related to negative and positive af-

fectivity. European Journal of Personality, Vol. 12, 457-480.

Striimpfer, D. J. W., Viviers, M. R. & Gouws, ]. F. (1998b) Item-
phrasing in Antonovsky’s sense of coherence scale related to negative
and positive affectivity. Personality & Individual Differences, Vol. 12,
669-675.

Striimpfer, D. J. W. (2006) The strengths perspective: Fortigenesis in
adult life. Social Indicators Research, Vol. 77, pp. 11-36.

Sullivan, G. C. (1989). Evaluating Antonovsky’s salutogenic model for its
adaptability to nursing. Journal of Advanced Nursing, Vol. 14, 336-342.

Sullivan, G. C. (1993) Towards clarification of convergent concepts: sense
of coherence, will to meaning, locus of control, learned helplessness

and hardiness. Journal of Advanced Nursing, Vol. 18, 1772-1778.

248



Sundelin, J. (1999) Intensive family therapy: a context for hopes put into
practice. Lund University, Deparment of Child and Youth Psychiatry.
Akademisk avhandling.

Suominen, S., Helenius H., & Blomberg H. (2001) Sense of coherence as
a predictor of subjective state of health. Results of 4 years of follow-up
of adults. Journal of Psychosomatic Research, Vol 50, 77-86.

Svartvik, L., Lidfeldt, J., Nerbrand, C., Samsioe, G., Scherstén, B., &
Nilsson, P. M. (2000) Dyslipidaemia and impaired well-being in mid-
dle-aged women reporting low Sense of Coherence: The Women's
Health in the Lund Area (WHLA) Study. Scandinavian Journal of Pri-
mary Health Care, Vol. 18, 177-182.

Svenska Akademien. (2006) Svenska Akademiens ordlista over svenska spri-
ket. Stockholm: Nordstedts Akademiska Forlag.

Svensson, B. (1996) Punkare, jonkare och andra — med narkotikan som
foljeslagare. Stockholm: Carlsson Bokférlag. Akademisk avhandling.
Soderberg, S., & Evengird, B. (2001) Short-Term group therapy for pati-
ents with chronic fatigue syndrome. Psychotherapy and Psychosomatics,

Vol. 70, 108-111

Séderfeldt, M. (1997) Burnout. Lunds universitet, Meddelande frin Soci-
alhogskolan nr 1997:2. Akademisk avhandling.

Séderfeldt, M., Séderfeldt B., Ohlson C-G., Theorell T., & Jones I.
(2000) The impact of sense of coherence and high-demand/low-
control job environment on self-reported health, burnout and psy-
chopshysiological stress indicators. Work ¢ Stress, Vol. 14, 1-15.

Séderhamn, O., & Holmgren, L. (2004) Testing Antonovsky’s sense of
coherence (SOC) scale among Swedish physically older people. Scan-
dinavian Journal of Psychology, Vol. 45, 215-221.

Taylor, ]. (2004) Salutogenesis as a framework for child protection: a lit-
erature review. Journal of Advanced Nursing. Vol. 45, 633-643.

Taylor, S. E. (2006) Health psychology (6" ed.). New York: McGraw-Hill
Education.

Ternelius, A-L, Ohlsson, A., & Henriksson, B-M. (2007) T7llsyn av social-
sekreterares arbetsmiljé 2005-2006. Stockholm: Arbestmiljéverket, pro-
jektrapport CTO 2007/32969.

Thomas, C. B. (1981) Stamina: The thread of human life. journal of
Chronic Diseases, Vol. 34, 41-44.

Thorell-Ekstrand, 1., & Bjorvell H. (1993) Preparedness for clinical nurs-
ing education. Scandinavian Journal of Caring Science. Vol. 8, 17-24.

249



Tibblin, G., Tibblin, B., Peciva, S., Kullman, S., & Svirdsudd, K. (1990)
The Goteborg Quality of Life Instrument — An assessment of well-
being and symptoms among men born 1913 and 1923. Methods and
validity. Scandinavian Journal Primary Health Care Supplement, Vol. 1,
33-38.

Tishelman, C. (1993) Making sense of sickness experience. Cancer patients’
perspectives on their sickness and care in urban Sweden. Aspects of relevan-
ce for nursing. Stockholm: Karolinska Institutet. Akademisk avhand-
ling.

Tishelman, C. (1996) Nigra kritiska reflektioner 6ver vart okritiska bruk
av mitinstrument: Exemplet Kinsla av Sammanhang frigeformuliret.
Vird i Norden, Vol. 1, 33-37.

Trotter, C. (2006) Working with involuntary clients — a guide to practice.
London: Sage Publications.

Tselebis, A., Moulou, A., & llias, I. (2001) Burnout versus depression and
sense of coherence: Study of Greek nursing staff. Nursing and Health
Sciences, Vol. 3, 69-71.

Tsuno, Y. S., & Yamazaki, Y. (2007) A comparative study of Sense of
Coherence (SOC) and related psychosocial factors among urban versus
rural residents in Japan. Personality & Individual Differences, Vol. 43,
449-461.

Undén, A-L., & Elofsson, S. (1998) Sjilvupplevd hiilsa: Faktorer som pa-
verkar minniskors egen bedimning. Stockholm: Forskningsrddsnim-
nden, 1998:7.

Uren, T., & Wastell, C. (2002) Attachment and meaning-making in peri-
natal bereavement. Death Studies, Vol. 26, 279-308.

Walsh, F. (1993) Normal family processes. New York: Guilford Press.

Walsh, F. (1996) The concept of family resilience. Crises and challenge.
Family Process, Vol. 35, 261-281.

Walsh, F. (1998) Strengthening family resilience. New York: Guilford Press.

Veenstra, M., Moum, T., & Rgysamb, E. (2005) Relationships between
health domains and sense of coherence: A two-year cross-lagged study
in patients with chronic illness. Quality of Life Research, Vol. 14, 1455-
1465.

Werner, E. E. (1989) High-risk children in young adulthood: a longitudi-
nal study from birth to 32 years. American Journal of Orthopsychiatry,
Vol. 59, 72-81.

250



Werner, E. E., & Smith, R. S. (1982) Vulnerable bur Invincible: A Longi-
tudinal Study of Resilient Children and Youth. New York: McGraw-
Hill.

Werner, E. E., & Smith, R. S. (1992) Overcoming the odds. Ithaca and
London: Cornell University Press.

Wettergren, L., Bjorkholm, M., Axdorph, U., & Langius-Eklsf, A. (2004)
Determinants of Health-Related Quality of Life in Long-Term Survi-
vors of Hodgkin's Lymphoma. Quality of Life Research, Vol. 13, 1369-
1379.

White, R. W. (1985) Strategies and adaptions: An attempt at systematic
description. I: Monet, A. & Lazarus, R. S. (red.). Stress and coping. An
anthology. (2" ed.), s. 121-143. New York: Columbia University Press.

Ville, 1., & Khlat, M. (2007) Meaning and coherence of self and health:
An approach based on narratives of life events. Social Science & Medici-
ne. Vol. 64, 1001-1014.

Vinnerljung, B. (1996) Fosterbarn som vuxna. Lund: Arkiv. Akademisk
avhandling.

Winnicott, D. W. (1981) Lek och verklighet. Stockholm: Natur och Kul-
tur.

Winnicott, D. W. (1994) Ord till forildrar. Stockholm: Natur och Kultur.

Virtanen, P., & Koivisto, A-M. (2001) Wellbeing of professionals at entry
into the labour market: a follow up survey of medicine and architecture
students. Journal of Epidemiology and Community Health, Vol. 55,
831-835.

Volanen, S-M., Lahelmam, E., Silventoinen, K., & Suominen S. (2004)
Factors contributing to sense of coherence among men and women.
European journal of public health, Vol. 14, 322-330.

Wolff, A. C., & Ratner, P. A. (1999) Stress, social support, and sense of
coherence. Western Journal of Nursing Research, Vol. 21, 182-197.

Yalom, I. D. (1980) Existential psychotherapy. New York: Basic Books.

Yalom, I. D. (2002) Terapins giva. Stockholm: Natur och Kultur.

Ying, Y. W., Akutsu, P. D., Zhang, X., & Huang, L. N. (1997) Psycho-
logical dysfunction in southeast Asian refugees as mediated by sense of
coherence. American Journal of Community Psychology, Vol. 25, 839-
859.

Ying, Y. W., Lee ,P. A., & Tsai, J. L. (2000) Cultural orientation and
racial discrimination predictors of coherence in Chinese American

young adults. Journal of Community Psychology, Vol. 28, 427-442.

251



Ying, Y.-W., Lee, P. A,, Tsai, J. L., Hung, Y., Lin, M., & Wan, C. T.
(2001) Asian American college students as model minorities: An ex-
amination of their overall competence. Cultural Diversity and Ethnic
Minority Psychology, Vol. 7, 59-74.

Ying, Y.-W., Lee, P. A., & Tsai, J. L. (2007) Predictors of depressive
symptoms in Chinese American college students: Parent and peer at-
tachment, college challenges and sense of coherence. American Journal

of Orthopsychiatry, Vol. 77, 316-323.

252



Summary

This thesis in social work focuses on the salutogenic concept developed in
Antonovsky’s book Health, Stress and Coping in 1979. Salutogenesis, the
origin of health, was claimed to be a complement to the pathogenic per-
spective that dominated western medicine. While parhogenesis focuses on
the origin of diseases/illness, sa/utogenesis focuses on how come people, in
spite of all the difficulties that life brings, recover or stay well. This ap-
proach does not classify illness as a deviation thus large parts of the popu-
lation in industrialised societies have some morbid pathological condition.
Stressors are regularly present, but they can be perceived as pathogenic,
neutral, or salutogenic. Stressors are considered as open-ended in their
consequences. Stressors might have positive effects on health if they can be
perceived as challenges worth an investment. Absence of stressors can also
have negative health consequences. A bio-psycho-social perspective is
stressed focusing on the interaction between the individual and her envi-
ronment. Factors from this perspective might act as buffers against stress-
ors, but also contribute to health. Salutogenesis attempts to answer the
following salutary question: “Why are people located toward the positive
end of the health ease/dis-ease continuum, or why do they move toward
this end, whatever their location at any time?” (Antonovsky 1987, p. xii).
Antonovsky’s answer to the question was sense of coherence (SOC):

. a global orientation that expresses the extent to which one has a
pervasive, enduring though dynamic feeling of confidence that (1) the
stimuli deriving from one’s internal and external environments in the
course of living are structured, predictable, and explicable; (2) the re-
sources are available to one to meet the demands posed by these stim-
uli; and (3) these demands are challenges, worthy of investment and
engagement. (Antonovsky 1987, p. 19)

Psychosocial generalized resistance resources and resistance deficits (GRR-RD)
contribute to life experiences that are conducive to a stronger or weaker
SOC (Antonovsky 1987): “... GRR by definition creates life experiences
characterized by consistency, participation in shaping outcome, and an
underload-overload balance...” (Antonovsky 1987, p. 28). GRRs include
wealth, ego-strength, high self-esteem, and cultural stable environment.
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SOC was described as a global orientation not a coping strategy in itself. It
contributes, depending on the level of SOC for the individual, to how
flexible coping strategies are chosen. SOC is divided into three levels:
weak, moderate, and strong. The sense of coherence concept was opera-
tionalized in the Quality of life Questionnaire, most often referred to as The
Sense of Coherence Scale (SOC-29). The questionnaire contains 29 items
that address to what extent the respondent perceives her life as comprehen-
sible, manageable, and meaningful. This thesis focuses on what is being
measured with 7he Sense of Coherence Scale.

Research questions

Research questions were chosen after a review of previous research that
used The Sense of Coherence Scale in Sweden and internationally. The
number of items used differs in earlier research. Attention has mainly been
paid to research using the 29-item or the 13-item construct developed by
Antonovsky in 1987. Earlier research has been presented from clinical as
well as non-clinical groups. Focus in this study has been on research with
non-clinical groups, social work students, and qualified social workers.

There are five research questions in the thesis focusing on the 29 item
version of The Sense of Coherence-scale (SOC-29):

1. Factor structure and reliability of SOC-29.

2. Stability over periods exceeding 1 year. Does the level of sense of
coherence, as measured with the scale, stabilize at about the age of
30? Are their differences in stability depending on weak, moderate,
or strong SOC-29?

3. SOC-29 as a predictor and measure of effect. Can SOC-29 be
used to predict whether students will pass the academic social work
education? Does the education show significant changes in SOC-
29 levels from the beginning of one’s education through gradua-
tion?

4. SOC-29 related to socio-demographic variables such as socioeco-
nomic position, gender, age, and culture.

5. SOC-29 in relation to constructs measuring: temperament, empa-
thy, health, control, motivation, working conditions, burnout,
self-perceived competence, and social support.
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Methods

Social work students and qualified social workers participated by answer-
ing SOC-29 together with socio-demographic variables and sets of ques-
tionnaires addressing different constructs. Longitudinal data has been
collected from students and qualified social workers over 4, 5, and 11
years. The total number of participants was 764 individuals. The partici-
pants came from different groups: 184 were 1" year social work students
from England and 389 were 1" year students from Sweden. Qualified
social workers were represented by 119 respondents working with child
protection. Another 76 qualified social workers at hospitals and health
care centres participated as well. From the later group, 52 participated
after 5 years providing longitudinal data. From the group of 1" year stu-
dents in Sweden, 112 participated in a longitudinal study over 11 years.

The following Questionnaires have been used:

o SOC-29, Quality of Life Questionnaire / Sense of Coberence Scale, measur-
ing sense of coherence. (Antonovsky 1987).

o The EAS-scale, Emotionality, Activity and Sociability Scale, measuring
multidimensional perspectives on temperament (Buss & Plomin 1984).

o CMPS, Cesarec-Marke Personality Scheme, measuring multidimensional
psychogenic needs (Cesarec & Marke 1968).

o The Reactivity-index, measuring empathy as a multidimensional concept
(Davis 1980, 1996).

o  MLQ, The Meaning in Life Questionnaire, measuring search for meaning
and presence of meaning (Steger et al. 2006)

e SRH and SRH-age, Self-rated Health and Self-rated Health-age, measur-
ing self-rated health using one question (Idler & Benyamini 1997).

o Qol, Gothenburg Quality of Life Questionnaire, measuring self-rated con-
ception of quality of life and reports on health symptoms (Tibblin et al.
1990).

o LoC, Locus of Control, measuring perceived control (Rotter 1966).

o ASK, a questionnaire to measure workload, social support, control and exper-
tise, measuring work related aspects (Hovmark & Thomsson 1995;
Gustle et al. 2007).

e MBI, Maslach Burnout Inventory, measuring work related burnout

(Maslach et al. 1996).
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e Question of perception of others — friends, colleagues, managers, politi-
cians, representatives from the media and the public opinion — on the
social workers competence (Baker et al. 1997).

To summarize and compare results, frequencies, factor analysis, bivariate
analysis (t-test), correlation, and multiple regression analysis were used. All
analyses were gender specific. Databases were constructed and statistical
analyses were made using SPSS 12 software.

Results

Summary of the results are presented as answers to the five questions
above.

1" question - Factor analysis shows that the Sense of Coherence Scale
measures a global concept without subscales. In theory Sense of Coherence
contains three components: Comprehensibility, Manageability, and Mean-
ingfulness. These components do not turn up empirically in the operation-
alized concept, a result that confirms Antonovsky’s intention with the
SOC-scale as well as results from previous research. The scale shows high
reliability measured in homogeneity analysis. Cronbach’s Alpha was .90.
Item 10, 11, and 17 contribute significantly less and seem to measure
something else then the rest of the items. These items are not included in
the 13-item version of the scale. Test-retest for one week was
r = .89 (p< .001) and for a year r = .84 (p< .001). SOC-29 shows high
reliability, but the instrument can be developed.

2" question - Results from the longitudinal studies show that SOC-29 is
not stable for the participating groups over longer periods, more than one
year. Significant changes over 4, 5, and 11 years have been noticed. No
differences of stability can be noted that are related to whether the respon-
dent is younger or older than 30 years on baseline or whether they exceed
30 years or not before the follow-up. There is no evidence for differences
in stability depending on weak, moderate, or strong SOC-29.

3" question - The participating social work students in Sweden change
significantly their mean level of sense of coherence as measured with SOC-
29 from the beginning of their education to the achievement of the degree
as qualified social workers. Social work students’ level of SOC-29 at the
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start of their education does not predict whether they will or will not fin-
ish their bachelor’s degree in social work and become certified as a Quali-
fied Social Worker. Nor can the level of SOC-29 predict students’ later
choice of courses during their education that have been defined as more or
less challenging to the students’ sense of coherence.

4" question - The results from the participating groups do not show any
differences in SOC-29 that can be related to socio-demographic variables
such as socioeconomic position, gender, or age. However, married or reg-
istered partnership qualified social workers had significant stronger SOC-
29 than those living together with a partner or being single.

Antonovsky’s (1991) suggestion that sense of coherence and the SOC-
29 is independent of culture is not supported. After analyzing mean scores
for SOC-29 and SOC-13 between similar groups in different cultures,
significant differences occur. Mean scores from general population studies
as well as clinical groups in different countries show significant different
patterns that are hard to explain. The sense of coherence concept meas-
ured with SOC-29 or SOC-13 seems not to be as culturally independent
as Antonovsky suggested.

5" question - SOC-29 in relation to constructs measuring zemperament,
empathy, health, control, motivation, working conditions, burnout, self per-
ceived competence, and social support. SOC-29 has mainly strong significant
correlations with instruments measuring Negative/Positive affect, Neuroti-
cism, and Quality of life. A stepwise multiple regression analysis was per-
formed on data from a group of social work students. SOC-29 was the
dependent variable and measures for temperament, psychogenic needs, con-
trol, empathy, burnout, and control the independent variables. Variables
measuring Distress, Negative affect explained about 40% of the variance in
SOC-29. Instruments measuring Self-perceived health explained 65% of
the variance of SOC-29 for a group of qualified social workers when other
variables are not included. When the instrument measuring Quality of life
was included in the analysis, 44% of the variance was explained by this
concept. Other variables such as emotional exhaustion measured with MBI
as well as ASK, the other work related instrument measuring work climate,
work demands, work load, social support and expertise, did not contribute to
the explained variance.
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Sense of coherence measured with SOC-29 seems for the participating
groups of social work students and QSW to highly correlate with levels of
Negative and Positive affect as well as self-reported Quality of life.

Limitations

The respondents are not representative for a general population. The par-
ticipants were students and social workers with an academic degree. A
gender bias must be considered since a majority of the participants were
female. Comparing results in relation to gender has been limited.

Conclusions

Salutogenesis is a perspective that focuses on factors and processes con-
tributing to health and health promoting activities. The purpose of social
work is to enhance people’s well-being. Health is an important part of
well-being and the salutogenic perspective can contribute to social work
theory and have consequences for social work practice.

Sense of coherence seems to be an important concept and the opera-
tionalized instrument, the sense of coherence-scale, can and has been used
to evaluate social work interventions, treatment programs, and education.

The salutogenic perspective and the sense of coherence concept can
contribute to the development of social work education. The education
can pay more attention to generalized resistance resources and how they
can contribute to help people handle problems and difficulties. Sense of
coherence is not a stable trait. It has been proved to change significantly
for students during their social work education. The sense of coherence
concept and the instrument can be used in social work education, demon-
strating how these kinds of measures can be used to develop and evaluate
social work practice.
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Salutogenes har rént ett stort intresse sedan det myntandes av
professor Aaron Antonovsky 1978. Salutogenes fokuserar pd
vad som bidrar till dterhimtning och hantering av livets
oundvikliga problem och svérigheter. Ett salutogent perspek-
tiv beskriver att vi befinner oss lings ett kontinuum med
ytterpolerna ohilsa och hilsa. Den salutogena frigan ir vad
som bidrar till att vi rér oss mot hilsa oberoende var vi befin-
ner oss lings kontinuumet vid ett visst tillfille. Antonovskys
svar pd frigan var Kinsla av sammanhang, Kasam. Nivin pd
Kasam beskrevs ha inflytande pa individens formaga att om-
vandla problem och svérigheter till utmaningar. Antonovsky
utvecklade ett sjilvskattningsinstrument, Kasam-29, med
syfte att mita individens nivd pd Kinsla av sammanhang.

Avhandlingen presenterar resultat frin undersokningar med
socionomstuderande och yrkesverksamma socionomer. De
har besvarat Kasam-29 och andra sjilvskattningsinstrument.
Utvecklingen av Kasam-29 har f6ljts 6ver 4, 5 och 11 &r.

Avhandlingen fokuserar pa vad som bidrar till att forklara vad
som mits med Kasam-29. Frigor stills om Antonovskys hy-
potes om samvariation mellan Kasam-29 och sociodemogra-
fiska faktorer som kon, dlder, civilstind och kultur. Stabilite-
ten over tid for Kasam-29 prévas samt hur det samvarierar
med resultat frin andra sjilvskattningsinstrument som ir
matt p& temperament, empati, upplevelse av livskvalitet, hilsa
mm.

Jan Gassne ir socionom samt lirare och handledare i socialt
arbete.
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