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Mat- och maltidskultur — en introduktion

Introduktion

Varje dag intas méltider vid koksbordet, pd restaurangen, i skolmatsalen, i
sjukhussiangen, pa pizzerian, och manga fler stillen. Dessa maltider har
béade likheter och olikheter, de innehéller olika férvantningar, varderingar,
normer och traditioner. Att dta kottbullar eller dricka ett glas hantverks-
pressad dppelmust signalerar olika betydelser och virderingar beroende pa
om det gors vid julmiddagen, pa stjarnrestaurangen, pa aldreboendet eller
pa IKEA. Dessa betydelser fordandras over tid, de har haft olika betydelser
genom historien och kommer att se annorlunda ut i framtiden. Hur, nir,
var och varfor méltiden intraffar och vad den bestdr av hor samman med
det sociala och kulturella sammanhanget, alltsd det vi kallar mat- och
maltidskultur.

For den som arbetar med maéltider, oavsett om det dr inom restaurang-
branschen, offentlig sektor eller i livsmedelsindustrin, paverkar maltidskul-
turen bade implicit och explicit méltidernas planering, tillagning, servering
och intagande. Det finns kulturella normer for hur, var och nir méltider
ska serveras och hur de bor komponeras som det sillan dr en bra idé att
bryta med for den som vill leva pa eller bli uppskattad for sitt maltids-
skapande.

Syftet med denna text ar att ge en introduktion till studiet av mal-
tidskultur och synliggéra hur maltidskulturen dr ndrvarande och ar av
betydelse for professioner som arbetar med maéltider. Texten riktar sig
framst till dig som studerar en maéltidsinriktad utbildning, men vi hoppas
att den ska vara anviandbar dven i andra utbildningar och for alla som
arbetar praktiskt med maltider och méltidsutveckling.

Det finns en betydande maltidskulturforskning inom frimst etnologi,
historia och sociologi, vilket syns i litteraturlistorna till kurserna. Dartill
finns flera introduktioner och oversiktsverk till maltidskultur (se t.ex.
Counihan et al., 2019; Korsmeyer, 2005; Montanari, 2006) och om ma-
tens roll i samhaillet (se t.ex. Burstedt et al., 2006; Neuman, 2019). Dire-
mot saknas littillgangliga akademiska texter pd svenska som ger en intro-
duktion till maltidskulturfiltet utifrdn ett uttalat gastronomiskt eller mal-
tidsvetenskapligt perspektiv (med undantag Tellstrom, 2007). Det finns en
del aldre verk med stora fortjanster, som Nils-Arvid Bringéus Mat och
miljé (1970) och Mat och maltid (1988) och Jan Ojwind Swahns Fil, flisk
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och falukorv (2000). Men de har av naturliga skal vissa brister nir det
galler att finga utvecklingen under de senare decennierna.

Att det finns sd fa grundbocker om mat- och maltidskultur pa svenska
beror troligen pa att maltidskultur inte finns som ett etablerat forsknings-
amne pd universitet och hogskolor. Det dr en nisch inom discipliner som
etnologi, sociologi, historia, arkeologi och maéltidskunskap, men inte ett
eget forsknings- eller forskarutbildningsimne. Denna tvdrvetenskaplighet
har sina fordelar, nya tankar och insikter fods ofta i motena mellan disci-
pliner, men det blir latt forvirrande for den som moter texter som dr
skrivna i olika traditioner och ofta argumenterar utifrdn dessa specifika
amnestraditioner och inte utifrdn maltidskultur som omrade.

Denna text kan diarmed ses som en komplettering till befintlig litteratur,
en introduktion som forhoppningsvis ger en grund att st pa och en nyfi-
kenhet att gd vidare med olika specialomrdden. Vart bidrag tar utgdngs-
punkt i kulturbegreppet, men vill framfor allt visa pa tillimpbarheten av
maltidskultur i maltidsverksamheter.

Textens avstamp tas i de frdgor som manga studenter sikert staller vid
borjan av en kurs: varfor laser vi detta och hur kan jag anvidnda dessa
kunskaper pa utbildningen i stort och i min framtida karriar? Vi tar oss an
fragorna genom att 1) redogora for kulturbegreppet; 2) redogora och dis-
kutera olika begrepp och definitioner kopplat till mat-och maltidskultur;
3) gora en genomgdng over hur och var mat- och méltidskultur kan stude-
ras; 4) med avstamp i FAMM-modellen, exemplifiera hur maltidskultur
kan bidra till gastronomisk och kostvetenskaplig utbildning; 5) exemplifi-
era och argumentera for hur och varfor kunskap om maltidskultur kan
berika professioner som arbetar med maltider pa olika vis, sdsom kockar,
sommelierer, kostchefer, maltidssamordnare och produktutvecklare.

Vi som skrivit denna text dr bdda etnologer vars forskning pa olika vis
beror méltider som kulturyttring, vi har bida undervisat om maltidskultur
pa olika utbildningar. Dessutom har Hikan under médnga ar arbetat som
kock. Texten utgar fran kulturvetenskapliga texter och studier. Vi tar dven
stod i var tidigare forskning (t.ex. Jonsson, 2012; 2020; Marshall, 2016)
samt erfarenheter frin undervisningen.
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Kulturbegreppet

For att ta oss an vad maltidskultur dr behover vi forst borja med begrep-
pet kultur, ett begrepp som har och har haft olika innebérd i olika tidspe-
rioder och av olika aktorer. Johan Fornis (2012), forskare i medie- och
kommunikationsvetenskap, har identifierat fyra olika faser eller anvind-
ningar av kulturbegreppet. Det ir dessa fyra vi utgér fran nedan.

1. Kultur som odling

Ett sdtt att forstd kultur dr utifrdn ordets ursprungliga betydelse, naimligen
odling eller kultivering, det som manniskan odlar eller skapar. Hir fram-
stills en atskillnad mellan natur och kultur, mellan djungeln och dkern.
Det ar utifrdn denna anviandning vi fatt begrepp som kulturarv och kultur-
landskap, spdr som vittnar om mainniskans historia. Detta synsdtt har
aven applicerats pd minniskan som genom bildning ansetts bli kultiverad
och civiliserad. Idag dr atskillnaden mellan natur och kultur problematise-
rad: dr minniskan inte en del av naturen och ar inte bilden av naturen
skapad av manniskan?

2. Kultur som livsform

Inom dmnen som antropologi och sociologi vixte s smaningom tolkning-
en av kultur som livsform fram. Det vill siga idén att det finns flera olika
sorters kulturer vid olika tider och platser och att det finns skillnader mel-
lan dem. I detta sammanhang talas det ofta om kultur i plural. Med en
kultur avses en enhet, en grupp minniskor som binds samman genom
traditioner, varderingar och forestallningar, ofta kopplad till en specifik
plats, nation eller tidsperiod. Idag ses dessa kulturer inte som isolerade
Oar, utan som en foranderlig interaktion mellan manniskor. Det vill siga
att kultur(er) formas i motet med andra manniskor. Inom en kultur eller
samhille finns dven sd kallade subkulturer som binds samman utifrin
exempelvis klass, genus, etnicitet, generation eller smakpreferenser.

3. Kultur som konst och estetik
Ett tredje sdtt att niarma sig kultur ar att undersoka eller ta del av kul-
turuttryck som konst eller estetik dar kultur avser estetiska konstformer
sdsom teater, musik och malning. Denna form anvinds ofta i det vardag-
liga talet om kultur och &terfinns i begrepp som kulturnyheter, kulturpoli-
tik, kultur-tant och finkultur. Detta sitt att se pa kultur kan verka skilt
fran de bada tidigare, men det finns kopplingar. Dels finns det en fore-
stillning om att kulturuttryck som konst och teater ar en form av odling
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och forddling av manniskan. Dirfor ir till exempel kulturpolitiken i Sve-
rige till stor del inriktad pa att kulturen ska komma alla till del, genom
teaterforestillningar i fororter och pa landsbygden och subventionerat
intrdde pa museer. Dels antas olika kulturer ha skapat sina egna kulturut-
tryck, sdsom drikter, sagor, singer och maéleri. Darfor ar det viktigt att
bevara sddant som allmogemobler, folkdrikter, slojd och folkmusik fran
olika kulturer.

4. Kultur som meningsskapande praktiker

Slutligen, det fjarde sittet att forstd kultur enligt Fornas dr vanligt inom de
akademiska kulturvetenskaperna, nimligen kultur som meningsskapande
praktiker vilket knyter ihop de tre ovannimnda tolkningarna. Har blir
kultur ett vetenskapligt och analytiskt begrepp som forstar kultur som
ndgot som skapar mening for manniskor, exempelvis genom handlingar,
symboler, foremdl och sprak. Med meningsskapande praktiker avses sa-
dant ménniskor gor for att det skapar mening for dem, exempelvis mat-
lagning, vinprovning eller universitetsstudier. Praktikerna kan sigas for-
stds och kommuniceras i samhillet, genom exempelvis genom uttalade
eller outtalade normer, koder, vanor, rutiner och begrepp. Detta betyder
att praktikerna inte enbart dr meningsfulla for en person, utan for de soci-
ala och kulturella sammanhang personen befinner sig i.

I politiska sammanhang framstills kultur ibland som nédgot statiskt och
nedarvt, men utifran ett kulturvetenskapligt perspektiv dr kultur fordnder-
ligt, ndgot vi socialiseras in i och bade reproducerar och utvecklar. Precis
som odlingen och diarmed kulturlandskapet ar i stindig forandring, odlas
och foriandras ocksa andra former av kultur. T olika sociala sammanhang,
sd som i hemmet, i skolan, bland vianner, pd jobbet och pa sociala medier
moter vi och lar oss normer, koder och sprak, och praktikerna blir en del
av véra kroppar och vardag.

Kultur ar pd samma gang inkluderande och exkluderande. Genom olika
symboler, vanor och foremal skapar kultur sammanhang och tillhorighet.
P4 samma vis kan kultur vara exkluderande, dir alla inte ges eller vill fa
tilltrade. Inga kulturella gemenskaper kan inkludera alla. For en kénsla av
”vi”, krévs att det finns ndgra "andra”, som vi kan spegla oss i och kdnna
att vi hor samman trots skillnader mellan individerna i den egna kulturen.
De ”andra” i det hiar sammanhanget ar de som forestills inte ”forstd”
vardet av de symboler och praktiker som ar viktiga i den grupp som vi
sjdlva tillhor.

12 HAKAN JONSSON & MATILDA MARSHALL



Sammanfattningsvis sa har begreppet kultur anvints olika beroende pa
tid och kontext, dn idag finns det olika anvandningar som figurerar samti-
digt. Fornds definition ar inte heller inom kulturvetenskaperna sjilvklar,
oproblematisk eller heltickande (se t.ex. Gunnarsson Payne, 2012). Ur ett
kulturvetenskapligt perspektiv, vilket vi anviander oss av hir, kan kultur
forstds som meningsskapande praktiker, eller mer specifikt delade varde-
ringar, normer, vanor, forestillningar, rutiner, koder, sprak och symboler
som dr identifierbara och meningsfulla inom en viss grupp. Kultur kan
forstds som bade inkluderande och exkluderande. Slutligen ar kultur inget
statiskt utan standigt foranderligt. Kultur paverkar dirmed oss manniskor
och var vardag.

Mat och maltid som kultur

Efter denna genomgang av kulturbegreppet ar det dags att fraga i vilken
eller vilka av dessa meningar som mat och maltid kan betraktas som kul-
tur. Vart svar ar att det gar att se mat och maltid som kultur i samtliga
ordets betydelser. Det gir faktiskt att hivda att maten och maltiden ir
sjdlva grunden for kultur, att den sa att siga ir en forutsittning for att
kultur ska uppsta. Det var med den outtalade 6verenskommelsen att dela
ansvaret for att skaffa, tillaga och dela mat som den ursprungliga mansk-
liga gemenskapsformen, stammen eller klanen, formades. Genom att dela
maltider formades sociala gemenskaper, och med maéltidens samtal som
grund skapades ett sprdk och gemensamma referensramar. Vi ska nu ge
ndgra mer detaljerade exempel pd hur mat- och maltid kan betraktas som
kultur.

1. Matkultur som odling

Att vi odlar sker vanligen med syftet att det ska bli mat. Kulturlandskapet
ar ett landskap som skapats for att generera mat. Men det finns ocksa en
mera symbolisk innebord i mat som odling. Den franske antropologen
Claude Levi-Strauss (1969) menade att matlagningen, att transformera
ndgot fran ett ratt till ett tillagat stadium i manniskors tinkande var sjilva
urtypen for en overgdng fran natur till kultur. Den kulinariska triangeln,
med sina tre ben — det rda, det tillagade och det ruttna, beskriver inte bara
matens kretslopp, enligt Levi-Strauss. Overgingen frian ratt till tillagat
symboliserar ocksd Overgdngen frin natur till kultur. Med matlagning
kontrollerar alltsd minniskan naturen och skapar hogre varden.

2. Mat- och maltid som livsform

Mat- och maltidskultur — en introduktion 13



Med mat och maéltid binds manniskor samman genom traditioner, varde-
ringar och forestdllningar, ofta kopplade till en specifik plats, nation eller
tidsperiod. Det syns i begrepp som japansk, provencalsk eller varmlandsk
matkultur. Det finns nationella, regionala och lokala maltidskulturer,
liksom att méltidskultur 4r uttryck for religion, klass, kon och andra
aspekter som skapar gemenskap over maltider, sisom veganism, vinexper-
ter, barnfamiljer, kaffedrickare osv. Liksom 6vriga kulturer formas mat-
och maltidskulturer i motet med andra manniskor och foremal. Att fika
betraktas till exempel som en del av en svensk maltidskultur. Men kaffet
har aldrig odlats i Sverige. Fran Etiopien via Turkiet och kolonierna i
Amerika och Afrika spreds kaffet och att dricka kaffe blev en global vana.
I Sverige fick den sina sirskilda uttryck, som gor att fikandet skapar en
kdnsla av gemenskap med nationella fortecken. Det finns ocksa gott om
exempel pa subkulturer som binds samman utifrdn exempelvis klass, ge-
nus, etnicitet, generation eller smakpreferenser. Exempelvis kan hembakat
surdegsbrod, mjolksyrning av gronsaker och vilorganiserade lantliga skaf-
ferier anviandas for att signalera medvetenhet om matens ursprung eller
intresse for kulinariskt hantverk, koder som uppfattas av de med likasin-
nade intressen. De som inte har tidsmassiga, kroppsliga eller ekonomiska
forutsattningar att utova dessa praktiker eller bygga om sitt kok har sva-
rare att bli en del av denna kulturella gemenskap.

3. Maltid som konst och estetik

Det forekommer att dven maltidsuttryck betraktas som (fin)kultur. Ur-
sprungsmarkning av traditionella produkter som Serranoskinka och Ka-
lamataoliver ar ett sidant exempel. Ett annat 4r att den franska gastrono-
miska maltiden har blivit klassad som ett immateriellt kulturarv av FN-
organet UNESCO. Ur ett internationellt perspektiv dr Sverige mindre be-
niget att tala om maltidsuttryck som kultur och kulturarv, men dven hir
finns exempel pa skyddade produkter (t.ex. Sveciaost) och det finns for-
slag pa att utnimna maltidsuttryck som fika och smorgdsbord till immate-
riella kulturarv, hittills dock utan stod fran regeringen. Det finns natur-
ligtvis ett matarv i Sverige (Ragnar, 2013; Synnestvedt & Gustafsson,
2021), liksom i andra linder, men det har inte blivit allmidnt accepterat att
behandla maltider som en konstform. Det har uppfattats som snobbigt
och exkluderande, och kopplingen mellan estetiska méltider och alkohol-
intag har skapat ett avstind eller &tminstone en osikerhet bland politiker
under ménga ar att lyfta fram madltiden som konstform (Jonsson, 2020,
Birnbaum et al., 2021).
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4. Mat och dryck som meningsskapande praktiker

Att prova olika sorters vin blir endast meningsfullt i en kontext dir det
finns vin, ekonomiska forutsittningar, samt att vinprovandet upplevs som
vardefullt och meningsfullt inom en subgrupp alternativt efterstravansvart
i samhdllet i stort. Idag finns det manga som tycker att vinprovning dr en
meningsskapande praktik, och ldngt ifrdn alla tillhor overklassen. Men om
vi gir drygt hundra 4ar tillbaka var vindrickande mycket ovanligt inom
arbetarklassen, bide av ekonomiska och kulturella skil. Med tiden kom
nya influenser, fler hade rad att resa utomlands och méta nya mat- och
dryckeskulturer. Dessutom foriandrades skatterna, genom politiska styr-
medel blev sprit dyrare och vin billigare. Idag ar knappast vindrickande i
sig en klassmarkor, numera framhivs klasskillnaderna framst av sddant
som val av druva, ursprung, forpackning och sittet att dricka vin. P4
samma sidtt har matkulturen forandrats, liksom andra kulturella praktiker
som paverkar sittet vi ror oss, klar oss, pratar osv. Tidsaspekten ar alltsa
viktig ndr vi talar om kultur. Praktiker och deras symbolik fordndras over
tid. Ibland dndras praktikerna, men de kan fortfarande fungera som mar-
korer mot andra grupper. Att dta socker var forst en Overklassmarkor,
men idag markeras oOverklasstillhorighet snarare genom att avstd frin
socker. I andra fall kan praktikerna forandras genom livet. Det som funge-
rar bra for att skapa gemenskap i en smabarnsfamilj dr sillan lika ging-
bart i en familj med tondrsbarn, for att inte tala om maéltider i uppnadd
pensionsilder.

Mat- eller maltidskultur?

Det finns minga olika termer som har anvints for att beskriva den gemen-
skap som skapas genom mat och dryck (se Jonsson et al., 2021). Vi har
ord som kompanjon, som ursprungligen betecknar den man delar brod
(pane pa latin) med (Falk, 1994). P4 engelska anvinds begreppet commen-
sality, som hinger samman med bordet (mensa pd latin) (Fischler, 2011).
Om kompanjon leder tankarna till att gemenskapen hanger ihop med
sjdlva substansen, gor kommensaliteten att det dr delandet av bordet,
alltsq att vi dter tillsammans, men inte nédvindigtvis samma saker, som
hamnar i fokus. Detta visar att begrepp som talar om maéltidskultur inte dr
sjdlvklart utbytbara. Det finns tillfillen och gemenskaper som fokuserar
pa att ita tillsammans men inte ndodvindigtvis att 4ta samma saker. Jul-
bordet, bufféitande och grekiska och kinesiska maltider dar flera ritter
stalls pd bordet samtidigt gor att det gar att dta olika saker men dnda dela
en maltid vid samma bord. I ett sammanhang dar maltiden forvantas besta
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av ett begransat antal ritter som serveras efter varandra, bryts en del av
gemenskapen nir ndgon anmailer kostavvikelse eller inte vill eller kan ha
samma dryck som ovriga.

Det begrepp vi sjalva tycker bast fingar denna texts tema dr engelskans
food culture. Hittills har vi emellertid talat om maltidskultur och inte om
matkultur. Det hinger samman med att engelskans food ar bdde bredare
och mera anvint i forskningssammanhang. P4 svenska dr mat mer vardag-
ligt och inte lika vetenskapligt forankrat och beskrivet som maltid. Samti-
digt finns det inga tydliga granser mellan begreppen, bada har sina for-
tjanster och begransningar. Till fordelarna med matkultur hor att det
fingar det som sker innan och efter maltiden. Odling, foradling, svinn, de
aspekter som finns rymt i det pd svenska vanliga begreppet livsmedel,
inkluderas utan problem i ordet matkultur. For den som inte har satt sig in
i maltidsbegreppets komplexitet kan det uppfattas som att det bara ar det
sociala samspelet i d4tandesituationen som avses med maltidskultur.

Det som gor att vi trots allt brukar vilja méaltidskultur framfér matkul-
tur ar framst tre faktorer. For det forsta ligger det redan i sjdlva begreppet
ett fokus pa det sociala sammanhanget. For det andra inkluderas drycker-
na pa ett sjilvklart sitt i ordet méaltid. Med tanke pa dryckernas stora
betydelse som kitt i maltidskulturer, fran grekiska symposier 6ver medel-
tida krogar till dagens pubar och vinbarer, dr det viktigt att dryckernas
roll inkluderas i analyserna, liksom maltidens féremal. Till sist pekar ordet
mal-tid pa just tiden. Det ar en av méltidens viktigaste funktioner i snart
sagt alla kulturer, att den har organiserat dygnets, veckans och arets tider.
Med maltiderna struktureras dygnets olika delar genom forberedelser,
dtande och efterarbete. Maltiderna skapar skillnader mellan vardag och
fest. Aven 4rstidernas vixlingar och livscykelns ritualer har skapat och
fortsitter att utgora tidsmissiga strukturer, t.ex. skordefest, kraftskiva,
fettisdag, fodelsedagstarta och konfirmationsmiddag.

Med tanke pa hur mangfacetterade maltidskulturer ar, gar de egentligen
att studera pa ett vetenskapligt satt? Svaret dr ja, men det ar viktigt att
komma ihdg att kulturvetenskapliga metoder och perspektiv delvis skiljer
sig fran till exempel naturvetenskapliga studier dir hypoteser kan provas
med experiment som kan upprepas i samma miljo. Studiet av maltidskul-
tur innebdr inte bara sarskilda perspektiv utan ocksd anviandandet av kva-
litativa och etnografiska metoder, sdsom intervjuer, deltagande observat-
ioner, arkivstudier och analys av olika texter. Vi kommer inte att ga in pa
det metodologiska hir, men vill uppmirksamma ldsaren pa att metoderna
ar centrala for att komma de kulturella uttrycken nidra. Maltidskulturella
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studier inom etnologi anvinder ofta, men inte alltid, en historisk kontras-
tering som analytisk metod for att synliggora och finga forandringar och
likheter over tid (jfr Lofgren & Ehn, 2010). Det historiska bidrar dven
med forstdelse for dagens maltidskultur, varfor vi dter och dricker som vi
gor (se t.ex. Jonsson & Tellstrom, 2018). P4 senare &r har dessutom digi-
tala maltidskulturella uttryck pa sociala medier och liknande givits mer
uppmirksamhet (se Leer & Krogager, 2021; Lupton & Feldman 2020).
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Mat- och maltidskultur — var finns den och hur kan den studeras?

Det vi viljer att 4ta, eller att inte dta, hor alltsd samman med de kulturella
sammanhang vi befinner oss i och de materiella och ekonomiska forut-
sattningar vi har. Det innebar att maltidskultur finns och darmed ocksa
kan studeras pd manga olika platser, i olika sammanhang och i olika epo-
ker. Vi ger hdr ndgra exempel pa olika aspekter pd méltidskultur som ger
olika ingdngar till hur den kan studeras.

Sociala relationer och grupptillhdrighet

Viart atande paverkas av vad som virderas som efterstravansvart att dta
inom en viss grupp, alltsd vad vi anser vara god smak. Relationen till
andra minniskor 4r central — en person ir inte tillricklig for att ndgot ska
bli maltidskultur, det inkluderar dven andra personer som vi antingen har
en faktisk eller forestilld relation med. Hur vi gor, forestiller oss och
kommunicerar maltider sker i forhallande till andra manniskor vilket gor
vissa méltidspraktiker mer meningsfulla an andra. Ett forsok att definiera
maéltidskultur dr att den kan anses existera nir manniskor delar liknande
uppfattningar om vad som 4r mat och hur den ska dtas och som dessutom
ar overtygande om att dessa uppfattningar ir sjalvklara och naturliga och
didrmed kanner att de hor ithop.” (Jonsson, 2020, 15). Denna kinsla av att
hora ithop med hjilp av maéltiden kan finnas i olika sammanhang. Om
maéltidskultur innebir en form av (faktisk eller imaginir) gemenskap, in-
nebir den dven exkludering. De som inte har, eller anses ha, kunskapen
att avkoda de maéltidskulturella budskapen, virderingarna eller utfora
handlingarna pa “ritt” sitt, kommer inte lika enkelt in i det maltidskultu-
rella sammanhanget. Ibland 4r dessa processer mer tydliga, som nir en
maltid innehallande flaskkott och vetebrod forsvarar deltagande for den
som foljer kosherregler, ar vegetarian eller glutenintolerant.

Mat och dryck som identitet

Mat och dryck ar socialt, men ocksé valdigt personligt. Vi delar en maltid,
men det som kommer in i min mun stannar i min kropp. Maltiden ar ett
av ytterst fa tillfallen dir kroppen ar 6ppen mot omvarlden, vi inkorpore-
rar mat och dryck, och diarmed ocksd de virderingar och symboler som
dessa kommer med. Darfor ar dtandet en kianslig och ibland dngestfylld
praktik, eftersom den pdverkar bide den individuella kroppen och jaget i
relation till det omgivande samhillet. Det hivdas ofta att en individuali-
serad maltidskultur vuxit fram dir allt farre kan dela gemensamma mal-
tider. Den som arbetar inom konferenssektorn eller inom offentliga mal-
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tider vet hur vanligt sd kallade kostavvikelser har blivit under senare ar.
Detta fir konsekvenser for branschaktorerna, inte minst ur hillbarhets-
synpunkt, att forsoka anpassa sig till individuella preferenser utifran medi-
cinska, religiosa eller identitetsskal (Tellstrom, 2020). Har finns dock skal
att pdminna om att spanningar mellan individen och gruppen och olika
skil att vilja modifiera en méltid inte ar ndgot helt nytt fenomen. Det som
ar nytt ar snarare att det ir betydligt vanligare 4n tidigare att minniskor
med olika bakgrund iter tillsammans. Det har ocksa blivit betydligt en-
klare att skapa en gruppidentitet som inte lingre behover utgéd fran plat-
sen, sdsom familjens koksbord, utan frin andra former av gemenskaper,
exempelvis i sociala medier. En individbaserad maltidskultur innebar alltsa
inte att varje individ har en unik maltidskultur, utan snarare att denne
behover navigera mellan olika grupper och den egna identiteten i relation
till dessa grupper. Den gastronomiska sektorn behover darfor alltmer for-
hélla sig till hur maltidssituationer kan upplevas som exkluderande och
utan respekt for individens sirart.

Vardagliga praktiker

Maltidskulturen framtrader i vara vardagliga méltidsvanor, allt fran inkop
over matlagning till sjalva dtandet formas av vardagliga praktiker. Saker
som uppfattas som sjalvklart, som till exempel hur en ”riktig maltid” bor
vara sammansatt, ar i sjdlva verket mer komplicerat dn si. Studier har
genom dren visat hur siddana ytligt sett triviala praktiker som att sitta
saker i kylskdpet (Marshall, 2021), diska (Linde-Laursen, 2011) och
handla mjolk (Jonsson, 2019a) dr kulturellt priglade och betydligt mer
meningsskapande 4an vad de pd ytan kan synas vara.

Lat oss ta exemplet med tacos som har blivit en dterkommande del av
fredagsmyset i manga hushall i Sverige. Fredagsmys kan forstds som en
ritual som markerar fran vardag till helg genom socialt umginge, sarskild
mat, avslappning och ofta tv-tittande (Hagstrom, 2012). I denna kontext
manifesterar tacomiddagen en forhandling av fordldraideal och barns
forviantningar. Den mojliggér en gemensam familjemaltid samtidigt som
individuella preferenser kan tillgodoses genom att ldta alla komponera sin
egen taco (Solér & Plazas, 2012). Som etnologen Charlotte Hagstrom
(2012) visat kan fredagtacos vara ett sitt for politiker att framstillas som
vanlig och folklig. Meningsskapandet runt tacomiddagen sker ocksd i
kommersiella kontexter. I mataffiren manifesteras den genom en egen
avdelning med hyllmeter av ingredienser och tillbehor och genom reklam-
kampanjer har tacos sammankopplats med uppladdningen infor Melodi-
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festivalen. Att dta tacos kan framstd som ndgot trivialt som vi bara gor”,
men som praktik innefattar den alltsa flera kulturella lager och meningar.

Ekonomi och klass

Tillgdngen till kapital kan utesluta manniskor fran olika maltider. For den
som inte har rad eller erfarenhet av att inhandla tryffel eller besoka Miche-
lin-krogar kan dessa fenomen och smaker te sig frimmande och utom
rackhall. Exkluderingen kan ockséd vara inbaddat i materialitet och sprak
och ta sig uttryck i kunskaper, ibland kallat kulturellt kapital. Kunskaper
om ndr och hur olika attiraljer vid en sjurittersmiddag ska anvindas, eller
vad ord som blanchera och sauvignon blanc pa en restaurangmeny betyder
och signalerar dr exempel pa kulturellt kapital. For den som behirskar
terminologin och dirmed besitter detta kulturella kapital kan dessa kun-
skaper skdnka status, medan den som madste snegla pd bordsgrannen for
att se vilka bestick som ska anvindas till denna ritt, kan uppleva en
kédnsla av utanforskap. Mat- och maltidskultur ar alltsa till stor del kopp-
lat till kapital, men det ar viktigt att inte enbart se kapital som pengar,
utan ocksd ta in formagan att anpassa sitt dtande och drickande efter de
ofta outtalade virden som andra faster vid mat och dryck (se t.ex. John-
ston & Baumann, 2010; Naccarato & LeBesco, 2012).

Plats och landskap

Geografin ar en viktig faktor nar matkultur studeras, sa viktig att den ofta
forutsitts vara den viktigaste. Sammansittningar som fransk matkultur
och florentinsk matkultur ir s& vanliga att de flesta forutsitter att platsen
ar den viktigaste faktorn i mat- eller maltidskulturen. Och den ar viktig (se
t.ex. Cook & Crang, 1996; Trubeck 2008). Men det dr samtidigt viktigt
att komma ihdg att det alltid funnits olika matkulturer pd samma plats.
Adeln i Sormland &t och drack till exempel vildigt annorlunda 4n de fat-
tiga bonderna under stormaktstiden. Adelns matkultur i Sérmland var mer
lik adelns matkultur i Tyskland eller Frankrike dn vad den var lik de bon-
der och torpare som bodde pad adelns marker. Men naturligtvis har de
naturgeografiska forutsittningarna — vilka grodor som det gick bra att
odla, vilka djur som var latta att foda upp eller fanns i vilt tillstind i nar-
heten och vilka fiskar och skaldjur som fanns i vattnen — alltid varit en
viktig komponent i méltidskulturer. Att mat- och maltidskulturen praglas
av det omgivande landskapet ar alltsa viktigt for att forstd hur det dts pa
en specifik plats.
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Ett matlandskap kan ocksd forstds i en bredare bemarkelse. Begreppet
”foodscape” beskriver samband mellan ett metaforiskt landskap, dess
mat, produktionsmetoder och kulturella associationer (se t.ex. MacKen-
drick, 2014). Det ar ett begrepp som kan tillimpas inte bara pa t ex det
skdnska kulturlandskapet, utan dven pa sjukhus- eller skolmatsalar (Mik-
kelsen 2011; Persson Osowski et al., 2012). Att friga hur platsen paverkar
de maltider som intas pa platsen och hur maten och drycken firdades
innan den kom dit dr en viktig ingdng i studiet av méltidskultur.

Materialitet

Maltidskulturen ror inte enbart den mat och dryck vi fortir, utan dven
materialiteten runt dessa. Foremal och infrastrukturer — s som bestick,
vispar, spisar, kylteknik och elektricitet — har pdverkat maltidskulturen
genom att forandra hur mat och maltider tillagas, serveras, transporteras
och forvaras liksom var forstdelse av mat och vara fardigheter att hands-
kas med den. Innan elektriska kylskdp och frysar sdg vart forhdllande till
firsk mat annorlunda ut, firsk mat behovde konserveras och ricka till
nasta skord, slakt eller bakning. Kokens och koksredskapens standardise-
ring under 1900-talet mot en mer rationell och effektiv matlagning har
paverkat bade var forstdelse av mat och matlagning och hur vi rent prak-
tiskt lagar mat (for utforligare resonemang se t.ex. Jonsson, 2019b; 2020;
Marshall, 2021; Pilcher, 2016; Redfern, 2014).

Tid och forandring

Det ar viktigt hdr att betona att maltidskultur, liksom kultur, dar under
standig fordndring. Det dr inget statiskt tillstind utan genom véara tolk-
ningar, forstdelser, varderingar och handlingar i relation till maltiden,
andra manniskor och sambhallet i stort bdde skapas och omformas mal-
tidskulturen kontinuerligt. Som maltidsforskaren Richard Tellstrom
(2007, 189f) skriver sa dr méltidskultur ”en process av viardeforskjutning-
ar och omtolkningar.”. Dirmed ir dven en individs kulturella samman-
hang och kontext foranderlig genom livet. Manniskor gor klassresor, ut-
bildar sig, migrerar (frivilligt och ofrivilligt) och gir in och ut ur olika
boende- och familjekonstellationer. I samspel med férandringar i sam-
hallet och i egna livet kommer det vi ater se olika ut beroende pa vilken
tidsmassiga, rumsliga, ekonomiska och sociala kontext vi befinner oss i.

Mat- och maltidskultur — en introduktion 21



Kultur som problem

Det faktum att vi av kulturella orsaker inte sillan gor val som kan betrak-
tas som déliga ur hilso- eller hallbarhetsperspektiv har ibland lett forskare
och politiker till att betrakta kultur som ett problem, som ska bekiampas
med information om vad som ir ett rationellt val. Men detta ir ett férenk-
lat synsatt. Det dr helt enkelt sd att det finns mdnga olika orsaker till vad
vi viljer att ita, eftersom maltiden har sd manga olika syften. Att tacka nej
till eller ta avstdnd fran en bjudkopp kaffe eller en sliktings hemlagade
kottbullar av hallbarhets-, identitetsmissiga eller ideologiska anledningar
ar inte oproblematiskt, dd individen riskerar g miste om eller utmana
socialt eller kulturellt viardefulla situationer och normer (Marshall, 2016).
Darfor ar det viktigt med en nyanserad syn pd bade egna och andras mal-
tidskulturer och respektera att vi kan gora olika avvagningar om vad som
ar en bra maltid.

Maltid som sprak

Mat och maltid ar ocksa ett sprak. Vi kommunicerar genom vad vi viljer
att kopa, laga och bjuda pd. Den som bjuder en annan person pa kaffe gor
ju sdllan detta for att det verkar som den andre personen ir i behov kof-
fein eller en varm dryck, utan for att kommunicera en vilja till vanskap.
Viss mat och dryck dr mer kommunikativ dn andra. Claude Levi Strauss
(1962) menade att for att forstd varfor ndgon i en kultur dter som den gor
sd bor vi inte friga hur det 4r att 4ta maltiden, utan hur maltiden ar att
tanka med. Sociologen Torbjorn Bildtgdrd (2013) har visat hur det tinks
vildigt olika med maéltider i Sverige och Frankrike. Relationen mellan
sprak och maltid har flera dimensioner, forutom att vi kommunicerar med
maltider i sig, s har olika sprak olika termer for maltidsrelaterade feno-
men som inte alltid gar att oversdtta. Ett sidant exempel ar engelskans
”food”, som har flera betydelser pd svenska. Det brukar oversittas till
”livsmedel”, men det har en koppling till niring och produkter, och ar
betydligt sndvare 4an engelskans food”.

Maltidskultur mellan neofili och neofobi

Den franske sociologen Claude Fischler (1980) menar att minniskan
priglas av bade neofili (att dlska det nya), sivil som neofobi (att frukta
det nya) nar det kommer till mat. Han menar att det 4r en konsekvens av
att manniskan som allitare har ett dilemma — vi behover vara nyfikna pa
nya fododmnen ifall de vi har tillgang till idag forsvinner pd grund av
missvixt eller migration, men vi har ddliga biologiska forutsittning for att
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avgora om till exempel ett biar dr nyttigt eller giftigt for oss. Det finns
olika perioder nir neofilin och neofobin dominerar. Det lilla barnet dr ofta
villigt att testa nya saker, medan barn i forskoledldern kan vara mycket
besvirliga att fa att prova okidnda saker. Tonaringen brukar pa nytt vilja
uppticka det nya och testa nya smaker, girna sddant som forildrarna inte
tycker om. Men det kan ocksé ldsa sig fullstindigt, oron ¢ver en ny kropp
och en ny livssituation kan framkalla mera extrema former av neofobi.

Oavsett alder finns det emellertid en osdkerhet infor stora omvilvningar
av maltidskulturen. Ett exempel pa svarigheten att forhdlla sig till kultu-
rella uttryck och forandring dr de stora hilso- och héllbarhetsutmaningar
som den gastronomiska sektorn stir infér. Aven om det finns gott om
vetenskapliga belagg for hur en hallbar kosthallning bor eller kan se ut (se
t.ex. Hallstrom 2013; Willett et al., 2019), ar det inte helt sjalvklart att
lansera nya hallbara maltidslosningar. Nyfikenheten for nya produkter
och en medvetenhet om hallbarhetsfragorna innebir inte sjilvklart en
omvilvning av vanor och normer kopplade till maltiden. Dessa vanor och
normer kan exempelvis gora det svart att integrera insekter i en mal-
tidskultur (Wendin & Nyberg, 2021). Det finns namligen trogrorliga delar
i méltidskulturen som inte gdr att forindra snabbt.

Ett kritiskt forhallningssatt till maltider och maltidskontexter
Mialtidskulturella perspektiv ger aven ett kritiskt och problematiserande
forhallningssitt. Genom att studera méltiden som kulturellt fenomen bor-
jar vi stilla fragor for att forstd sddant som annars ofta tas for givet eller
gors pd rutin: Vad ir skillnaden att servera en ugnsbakad rotselleri till
skollunch och servera den pa en stjarnkrog? Vilka virderingar baddas in i
en reklambild eller inldgg pd sociala medier av en avokadosallad beroende
pa ifall den knyts till en ung kvinna eller en dldre man? Vad gor manni-
skor benigna att betala mer for fransk mat an for thailindsk mat? Vad ar
egentligen skillnaden pd en hamburgare frin ett specialiserat burgarhak
och en fran snabbmatsrestaurangen? Vad och vem anses vara en “riktig”
restaurang eller kock? Den hir sortens fragor kan leda vidare till att un-
dersoka dessa fenomen for att kunna forstd och forklara de olika varde-
ringar och normer som pdverkar varfor vi dter och dricker som vi gor.
Genom att applicera olika slags perspektiv (t.ex. klass, genus) eller teore-
tiska forklaringsmodeller (t.ex. diskursteori, praktikteori, konsumtions-
teorier) kan vi stilla mer specificerade fragor.

Vi och véara kollegor har ofta noterat hur studenter i sina examensar-
beten gdrna soker sig till verksamheter som anses ligga i framkant eller
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hélla hogre klass, sannolikt med en forhoppning att sjdlva arbeta hir en
dag. Aven i samhillet och i media dras ofta det gastronomiska intresset
mot det udda, extravaganta, nya och innovativa. Men ar dessa maltidsrum
tillgangliga for en majoritet av befolkning och ar de representativa for den
genomsnittliga méltiden? Genom att titta pd dldre material, exempelvis
kokbocker och tidningar, framkommer det emellertid ofta att det ”nya”
sdllan s& ”nytt” som det framstdr utan snarare en omformulering. Vi me-
nar inte att de experimentella eller exklusiva verksamheterna inte ska stu-
deras, tvartom, men de bor ocksa ses i ett storre sammanhang som en del
av maéltidskulturen. Ur ett maltidskulturellt perspektiv ar det lika betydel-
sefullt att studera maltiden pd Nobelmiddagen eller pa en fine-dining re-
staurang som pa en pizzeria, vid koksbordet eller pa ett hospice.
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Maltidskultur och FAMM

I maltidsutbildningar anvinds ofta Five Aspects Meal Model som en ram
for att forstd maltiden. FAMM utvecklades som en teoretisk modell for att
kunna forska och undervisa om maltidens olika delar utifrin rummet,
produkten, motet, styrsystemet och atmosfiren. Modellens inspiration
kommer fran Guide Michelins bedomningar av restauranger och har som
syfte att utveckla maltider och maltidsupplevelser (Gustafsson, 2004; Gus-
tafsson et al., 2006). FAMM-modellen har darefter dven fatt faste offentlig
sektor.

Maltidskultur finns dock inte explicit med i FAMM-modellen. Det gor
att de kulturella dimensionerna av maltiden riskerar att fa en undanskymd
roll om FAMM anvinds pd ett snivt satt. Var placerar vi exempelvis mal-
tidens eller gastronomins kulturhistoria? Ett alternativ skulle kunna vara
att lagga till kultur som ytterligare en dimension av maéltiden. Vi menar
dock att det ar bittre att se maltidskultur som ett kompletterande perspek-
tiv, som griper in i samtliga delar av FAMM och kan bidra till en fordju-
pad forstdelse av maltidens olika dimensioner. Diarmed bor inte mal-
tidskulturen enbart ses som en fristiende kurs eller del i de méltidsrelate-
rade utbildningarna, utan integreras med de andra delarna av utbildning-
en. Vi ger hir ndgra exempel pa hur ett méaltidskulturellt perspektiv kan
vara anviandbart i de olika aspekterna av maltiden enligt FAMM-
modellen.

Rummet

Varfor ser ett maltidsrum ut som det gor? En restaurang, skolmatsal,
sjukhusservering och arbetsplatspentryt vittnar om olika kulturella
aspekter. Genom att studera de kulturella sammanhang som dessa rum
vaxt fram i blir det enklare att forstd och utveckla nya rum for maltider.
Vilka virderingar, normer, koder finns och har funnits, och vilka barriirer
att ta sig in i rummen ar patagliga for olika grupper? Hir bor materialitet-
en som utgor platsen, sisom servis och dukning, men dven koksredskap
och forvaring inkluderas.

Lat oss ta ett par exempel pd maltidsrum som kan forstds utifrdn ett
kulturellt perspektiv. Den moderna restaurangen som fick sin form i det
sena 1700-talets Frankrike. Genom att moblera matsalen med flera bord,
ett till varje sillskap, skapades ett annat sorts rum 4n det traditionella
vardshusets langbord. Lokalerna fick ofta stora fonster ut mot gatan sa att
gisterna kunde synas utifrdn, bade for att visa upp sig for andra och for
att visa att det inte forekom ndgra utomiktenskapliga forbindelser pa
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restaurangen. Detta nya maltidsrum var anpassat till den vixande borgar-
klassens varderingar, och kom darfor att se annorlunda ut an de maltids-
rum som fatt form i ett annat kulturellt sammanhang, med rotter i lanta-
deln och den franska aristokratin. Nar kantinmatsalarna utvecklades pd
skolor, sjukhus, fiangelser och militarforlaggningar var det i stillet logistik
och 6vervakning som rummet syftade till. Det gillde att snabbt kunna
utspisa minga, samtidigt som matsalsforestindaren kunde 6vervaka si att
inga konflikter uppstod vid borden. Senare generationer har reproducerat
liknande méltidsrum.

Maltidens rum 4r mangfacetterade och tar sig olika former. Maltids-
forskning och -utbildning tenderar att fokusera pa traditionella restau-
ranger och storhushdll, men det finns gott om andra maéltidsrum, och de
har blivit fler under senare ar. Vilka monster blir synliga, och vilka for-
battringspotentialer kan upptiackas om vi studerar take-away mat, hemle-
verans, maltidskassar, plock-sallad i matbutiken, hemtjinst-service och
fardigratter i frysdisken som maltidsrum?

Produkten

Den mat och dryck som serveras ar alltid paverkad av maltidskulturer.
Genom att studera var matritter, drycker och serveringskombinationer
har uppstétt och transformerats och vilka varden de har forknippats med i
olika kulturer skapas nyanser i forstdelsen av produkten. Produktens kva-
litet dr inte bara de sensoriska dimensioner som kan objektivt fastslds, den
smak vi kdnner i munnen hanger till stor del samman med var kulturella
forforstielse av produkten.

Att forstd produkten ur ett maltidskulturellt perspektiv kan inkludera
flera angreppssitt, som kan anvindas tillsammans eller var for sig. Ett
handlar om att undersoka den historiska process som lett fram till utveckl-
ingen av produkten i friga. Det kan till exempel handla om varfor ritter
brukar serveras i en viss ordning, varfor rott vin anses passa till morkt
kott, eller varfor restaurangmatsedlar brukar borja med vilken sorts kott
eller fisk som finns i en matratt dven i de fall dir vegetabilierna utgér hu-
vuddelen av den mat som serveras. Ett annat sitt dr att nirma sig produk-
ten utifrdn gistens eller konsumentens perspektiv. Hur upplevs produkten
av olika personer, av skilda kon och etniskt ursprung, fran olika platser,
vid olika tidpunkter, och si vidare. Ett tredje handlar om vilka skillnader
det finns mellan olika platser och samhillsgrupper nir det galler vilka
produkter som anses attraktiva. Varfor fungerar till exempel insekter,
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sniglar och rd fisk i vissa kulturella sammanhang, men anses ackligt eller
till och med odtligt i andra?

Matet

Forvantningar pd motet mellan vird och gist skiljer sig 4t mellan olika
kulturella sammanhang. Det kan finnas olika forvantningar pa hur motet
bor organiseras om det sker pa en restaurang eller pd en bjudning i hem-
met. Har 4r det anvandbart att anlagga kulturella perspektiv pad hur man-
niskor forhdller sig till varandra i vardag och fest, olika kulturella kapital,
betydelsen av att forstd olika kulturella bakgrunder och forvantningar,
olika identitetsuttryck. Ett tilltal som passar gister med en viss bakgrund
kan stota bort andra gister. Ett exempel ar det familjara tilltal som blivit
allt vanligare under senare ar. Restauranger som forsoker skapa en mer
avslappnad, familjar milj6 krockar med invanda forestillningar och for-
vantningar om restaurangen som en sarskild plats som dr omgirdad av
visa ritualer, relationer och uttryck. For en van restaurangbesokare kan ett
informellt tilltal uppfattas som oprofessionellt eller till och med provoce-
rande, medan en ovan restaurangbesokare i stillet kan kdnna en liattnad
over att det inte behover kdnnas sa stelt och formellt att ga ut att dta.

Att anpassa motet efter platsens och gisternas kulturella sammanhang
tillhor det svdraste som en maéltidsgestaltare maste dgna sig at. Ett gott
virdskap handlar om mycket mer dn att trdna in vissa handgrepp och
fraser. Restaurangen, skolmatsalen och aldreboendet ir sirskilda platser,
som likt teatern intas av aktorer och dar bade giast och viard férmodas
spela en roll. Att fundera 6ver den specifika maltidens roll och syfte och
anpassa denna efter det kulturella sammanhanget dr en viktig del av det
goda virdskapet.

Styrsystemet

De ekonomiska, juridiska och logistiska ramar som paverkar maltiden kan
till synes vara frikopplade fran maltidskultur. Men om vi ser narmare pa
dessa ramar finns det skillnader i till exempel lagstiftning och ekonomi
som hinger ihop med kulturer. Ett sddant exempel dr den linga tradition
av harda regleringar av restaurangverksamhet som finns i Sverige. Denna
ar kopplad till nykterhetsfrigan, dir “krogen” tidigt blev en symbol for
bade fylleri och oordning. Kort sagt ndgot som madste regleras hart for att
inte fi negativa konsekvenser i samhillet. Det styrsystem som dagens re-
stauranger i Sverige behover verka inom ar priglat av nykterhetsfrigans
kulturella betydelse, och ur ett storre perspektiv det skotsamhetsideal som
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varit en viktig komponent badde inom arbetarrorelsen och nykterhetsrorel-
sen. Har kan vi ocksa se hur de ekonomiska forutsittningarna att bedriva
restaurangverksamhet okade nir det blev mera kulturellt accepterat att ga
ut och ata (se Jonsson, 2012). Den stora andelen utrikes fodda restaurang-
foretagare och anstillda gor det ocksd relevant att ta hiansyn till hur de
ofta nationellt uppbyggda styrsystemen fungerar. Det galler inte bara lag-
stiftning och ekonomiska regler, utan ocksd nationella system for logistik
och distribution. Den mdngkulturella restaurangbranschen staller ocksa
stora krav pa ledarskapet, nar det giller att f4 medarbetare att arbeta mot
samma mal, att minimera missforstdnd och konflikter som har kulturell
bakgrund.

P4 liknande vis paverkas dven offentliga verksamheter, matbutiker och
livsmedelsproducenter. Exempelvis kan vi forsta skolmaltiden, ett politiskt
initiativ, som ett utfall av och paverkad av styrsystemet.

Den egna kulturen med dess uttalade och tysta normer, viarderingar och
forestillningar skulle ocksd kunna forstds som en form av styrsystem.
Aven om sidant som bordsskick, maltidsordning eller mat- och dryck-
eskombinationer inte ar lagstadgade, finns det implicita 6verenskommelser
som skulle kunna f3 sociala konsekvenser ifall de brots. F4 restauranger
skulle, 4tminstone i Sverige dag, duka direkt pd golvet, servera efterrdtten
fore forritten eller moblera med enbart en stol per bord. Det finns nimli-
gen dven mentala forestdllningar om vad en restaurang dr — och darmed
aven vad den inte dr — som pdverkar maltidsverksamheterna.

Atmosfaren

Atmosfaren kan beskrivas som ett resultat av samspelet och koordineran-
det av de ovriga maltidsaspekterna. Har vill vi sarskilt rikta uppmarksam-
heten mot betydelsen av att kritiskt granska upplevelsen av atmosfiren.
Det som dr en attraktiv atmosfir for en gist eller restaurator ar inte nod-
vindigtvis attraktiv for andra. Genom att analysera maltidskulturella di-
mensioner av maéltidens aspekter okar ocksd mojligheten att forstad vad
som skapar en god eller dilig maltidsatmosfiar. Kanslan av att kdnna sig
hemma, uppskattad, overraskad, nojd, maitt, beldten och andra positiva
aspekter av maltidsatmosfaren dr i hog grad formad av den kulturella
forforstdelsen.

Ett exempel pa hur atmosfaren ar kulturellt betingad ar beskrivningarna
och upplevelserna av de pilsnercaféer som fanns i Sverige under motboks-
tiden (1914-1955). Dessa brukar i populidrkulturen, till exempel i SVT:s
julprogram Sagan om Karl-Bertil Jonssons julafton av Tage Danielsson
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och Per Ahlin, skildras som solkiga och timligen sorgliga miljder, befol-
kade av ensamma ungkarlar. S& uppfattades sikert inte atmosfiren av
pilsnercaféernas besokare, som kunde tilltalas av den opretentiosa inred-
ningen och serveringen. Ett mera nutida exempel 4r hamburgerrestaurang-
erna. Dessa skildras ofta som torftiga, plastiga, kommersiella eller omysiga
miljoer. Men som etnologen Helene Brembeck (2007) skildrat, kan restau-
ranger som McDonalds vara en attraktiv miljo, och ndgot av ett andra
hem for den stressade ldginkomstfamiljen som varken har det ekonomiska
eller kulturella kapital som kravs for att uppskatta atmosfaren pd andra
typer av restauranger. Detsamma giller for matsalen pé ett dldreboende,
for vissa uppfattas det som en social motesplats, en daglig hojdpunkt i ett
annars ganska ensamt liv, medan det for andra upplevs som ett obehag att
tvingas dela en maltid med personer vars sillskap man inte valt. Det hir
satter stora krav pd savil gestaltning, som bemétande och matsedel sa att
atmosfaren inte upplevs som obehaglig.
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Maltidskulturkunskap som praktiskt verktyg

Varfor ska den som arbetar professionellt med mat, dryck och vardskap
bry sig om att studera maltidskultur? Forutom att det kan vara berikande
att f4 mojlighet att vidga blicken och se maéltidens betydelser bortom det
dagliga preparerandet, lagandet, matsalsarbetet och efterarbetet, sa finns
det ocksd en rad praktiska tillimpningar av kunskapen. Vi ska avsluta
texten med att ge exempel pa nigra sddana.

Inspiration till maltider och dess gestaltning.

Miltiden har alltid haft en central roll i mansklighetens historia. Darmed
har ocksd manga vigar redan provats, bade vad giller tillagningsmetoder,
kombinationer och serveringssatt. Maltidshistorien ar darfor en utmarkt
kalla till kunskap och inspiration. Att tillimpa ett maltidshistoriskt per-
spektiv kan till exempel vara att arbeta med dldre kokbocker genom att
bade studera kokbokens form och innehill, samt att laborera med att
aterskapa recept. Att dteruppticka tidigare tekniker som fermentering,
syrning och torkning dr andra exempel. Aven om det inte gar att terskapa
historien 4r detta ett sitt att reflektera kring produkter, smaker, praktiska
kunskaper och maltidsnormer utifrdn forandring och stabilitet, samt
oppna upp for reflektion kring klass, tradition, lokalitet, hallbarhet och
autenticitet.

Men historien kan ocksa vara en grund for innovation. Det finns oind-
liga kombinationsmojligheter bland de historiska exemplen, och olika
epokers uttryck kan blandas sd att de blir ndgot helt nytt. Det Nya Nor-
diska kokets framgang byggde till stor del pa att lita tradition bli grunden
till innovation. Det ir viktigt att inte lata maltidshistorien bli en tvangs-
troja. Det finns ménga exempel pa hur viljan att servera nagot autentiskt
eller annorlunda har lett till en stereotypisering och exotifiering av exem-
pelvis ”italiensk mat” och forestillda kulturskillnader mellan olika region-
er och platser. Som vi tidigare skrivit dr kultur ndgot som lever och for-
andras och den som arbetar med ett maltidskulturellt perspektiv behover
(och vi vill pastd bor) inte vara ndgon traditionspolis. Det d4r med kombi-
nationen av respekt for tidigare generationers kunskap och erfarenheter
och en vilja till uppdatering och anpassning till den egna tiden som ett
levande kulturarv skapas.

Kundforstaelse och malgruppsanpassning

Matens och dryckens sociala betydelse ar stor i alla kulturer, men den tar
sig olika uttryck. Var vi kommer ifrdn, vem vi ar, och inte minst vilka vi
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vill bli, paverkar de virden och forvintningar vi har pd méltiden skiljer sig
mellan olika kulturer och subkulturer Detta giller naturligtvis ocksa for
gasterna. Genom att forstd de viarden och forvintningar som gisterna
kommer med ar det mycket ldttare att utveckla ett attraktivt koncept.
Forsta steget ar att kritiskt granska den egna forforstielsen av maltiden,
och inse att det som idr bra eller sjalvklart for mig, inte alls nédvandigtvis
ar bra eller sjdlvklart for mina gaster. Med ett méltidskulturellt perspektiv
gar det att ndrma sig misslyckanden pd ett konstruktivt sitt. Vad ar det
som gor att vissa maltider gar fel, att gasterna blir missnojda? Genom att
forsta hur olika uttrycksformer associeras med olika virden i olika sam-
manhang blir det littare att forstd varfor vissa koncept gar hem i vissa
mélgrupper, men inte i andra. Skillnaden mellan lokalbefolkningens och
turisternas smak ar ett klassiskt problem for restauranger pa semesteror-
ter, ddr ett maltidskulturellt perspektiv kan hjalpa till att undvika ndgra av
fillorna. Det samma giller formagan att forsoka skilja mellan kortvariga
uttryck och trender (som till exempel rdadsla for tillsatser) och mera trog-
rorliga forestillningar som till exempel viljan att veta var maten kom ifrdn
och om den kan antas vara i linje med gasternas etiska virderingar.

Liknande fragor dr virdefulla dven i andra kontexter och professioner.
Miltidskulturens betydelse kan vara viktig att beakta eller dtminstone
vara medveten om for dietister, kostekonomer och hem- och konsu-
mentskapslirare som moter och planerar maltider for manniskor med
olika bakgrunder. Maltidskulturen ar ocksd viktig att beakta nir fragor
som ”varfor dter vi inte som vi borde” stills och olika slags kostrekom-
mendationer tas fram.

Utveckling av maltidsrum och foretagande

Se restaurangen, livsmedelsforetaget, skolmatsalen eller varhelst du som
maltidsskapare verkar som kulturellt praglade platser med sin egen histo-
ria, normer, praktiker. Fundera over detta bidde nir det giller backstage
och frontstage. Vad dr virt att bevara och utveckla, och var finns det en
potential i att bryta upp fran tidigare vanor och praktiker? Observera och
analysera bdde rummet och de sociala motena och upplevelserna som ager
rum i det. Genom att studera hur gisterna uttrycker identitet och samho-
righet genom maéltiderna pé den plats didr du ar verksam finns det en solid
grund for forandringar. Tank ocksd pé att den nuvarande maltidsmiljons
koder inte dr avkodbara for alla. Vad kan du gora for att minska eller ta
bort en kinsla av att vara obekvam i ditt maltidsrum? Vi kan garantera att
det finns sddana kinslor hos vissa av dina gister idag. De gar aldrig att
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helt komma bort ifrin, men genom en kulturmedveten maltidsrumsge-
staltning kan maltidsrummet bli anpassat for flera.

Meningsfulla maltider

En viktig roll for gastronomen, inte minst for den som arbetar med offent-
liga maltider, ar att ge forutsattningar for meningsfulla maltider. Det finns
gott om exempel pa situationer dir den som ir inblandad i en méltid inte
valt denna av lust, utan for att personen av olika omstandigheter befinner
sig pa ett sjukhus, i en skola, eller pa ett dldreboende. Har ar det extra
viktigt att vara uppmirksam pd maltidernas meningsskapande funktioner.
Om en maltid kdnns meningsfull, inte bara ur nutritionssynpunkt, okar
forutsattningarna for ett hallbart, hilsobringande dtande som kan bidra
till att 16sa eller dimpa konflikter. Meningslosa, eller dn virre, obehagliga
maltider, bidrar till att skapa konflikter, aptitloshet och 6verdtande. Ge-
nom att ha studerat maltidskulturers grunder och ha en forstielse for de
ofta outtalade och sméi skillnader mellan gemenskapande och konflikt-
fyllda eller otrevliga maltider blir det lattare att designa maltidsmiljoer
som underldttar for meningsfulla méltider. Har kan det fortjanas att pa-
pekas att det inte ar sd enkelt att alla ensammaltider 4r meningslosa eller
att gemensamma maltider per definition dr ndgot gott. Vi har alla upplevt
obehagliga mailtider tillsammans med andra. Aven (eller kanske sirskilt)
den gemensamma madltiden behover analyseras och optimeras ur ett mal-
tidskulturellt perspektiv.

Hallbara maltider

Ovanstdende exempel kan dven omsittas pd arbetet med att gora gastro-
nomiska och héllbara maltider. Méltidskulturen kan dels anvandas for att
hitta historiskt forankrade ritter och berittelser som lankar an till veten-
skapliga ron och kulturella forestidllningar om vad som ar hallbar mat.
Dels kan de maltidskulturella kompetenserna anviandas for att forstd hur
sa kallad klimatsmart mat forstis och tas emot av gisterna och hur detta
pa ett lampligt vis kan balanseras med de forvantningar som finns pa ett
restaurangbesok. For flera gaster dr restaurangbesoket fortfarande ndgot
sarskilt, ett avbrott fran vardagen, dit man gdr for att fira ett sarskilt till-
fille eller att unna sig nigot. Detta kan for vissa innebira forvantningar
pa att menyn innehdller ritter pd notkott eller hummer, snarare an pa
klimatsmarta gula drtor och havre. Det finns sdledes bdde utmaningar och
mojligheter med att presentera och inspirera till héllbara gastronomiska
upplevelser utan att det uppfattas som pekpinnar. Dartill kan en verksam-
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hets hallbarhetideal och -arbete gdllande miljo och klimat utmanas eller
sattas ur spel av externa faktorer, vilket vi sdg under coronapandemin, nir
mdnga restauranger behovde, utover myndigheternas riktlinjer, fokusera
pa sin ekonomiska hallbarhet och 6verlevnad (se Carrillo Ocampo et al.,
2021). Aven olika styrsystem paverkar forutsittningarna att verka hall-
bart.

Det finns gott om andra tillimpningsomraden for maltidskulturen och vi
hoppas att denna Oversikt har givit en bakgrund till varfor studenter pa
maltidsrelaterade utbildningar laser kurser i maltidskultur och hur dessa
kunskaper kan vara applicerbara for maltidsinriktade professioner. Texten
ska inte ses som ett uttommande svar pa frigorna, snarare en borjan till
reflektion och diskussion om maltidskulturens bidrag till dessa utbildning-
ar.

Mat- och maltidskultur — en introduktion 33






Referenser och forslag till vidare lasning

Bildtgard, T. (2013). Where is food 'good to think'? Rationalities of food
and place in Sweden and France. Social Science Information 52(1),
159-178. https://doi.org/10.1177/0539018412466639

Birnbaum, C., Lind, M., Moller, C., Radstrom, N., Rossner, S., & Thur-
fjell, K. (Red.) (2021). Mdltiden som konstart: Gastronomisk kalender
2022. Stockholm: Carlssons.

Brembeck, H. (2007). Hem till McDonalds. Stockholm: Carlssons.

Bringéus, N.-A. (Red.). (1970). Mat och miljé. En bok om svenska kost-
vanor. Lund: Gleerups.

Bringéus, N.-A. (1988). Mat och mdltid: studier i svensk matkultur.
Stockholm: Carlsson.

Burstedt, A., Fredriksson, C., & Jonsson, H. (Red.) (2006). Mat: genealogi
och gestaltning. Lund: Studentlitteratur.

Carrillo Ocampo, J. C., Marshall, M., Wellton, L., & Jonsson, I. M.
(2021). When sustainable cuisine imaginaries become unsustainable:
Storage and preservation practices in Swedish restaurants. Internation-
al Journal of Gastronomy and Food Science, 24, 100353.
https://doi.org/10.1016/.ijgfs.2021.100353

Cook, I., & Crang, P. (1996). The World on a Plate: Culinary Culture,
Displacement and Geographical Knowledges. Journal of Material Cul-
ture, 1(2), 131-153. https://doi.org/10.1177/135918359600100201

Counihan, C., Van Esterik, P., & Julier, A. P. (Red.). (2019). Food and
Culture: A reader (4:e uppl.). New York: Routledge.

Falk, P. (1994). The consuming body. London: SAGE.

Fischler C. (2011). Commensality, society and culture. Social Science In-
formation, 50(3-4), 528-548.
https://doi.org/10.1177/0539018411413963

Fornis, J. (2012). Kultur. Malmo: Liber.

Gunnarsson Payne, J. (2012). Det mangfacetterade kulturbegreppet. Kul-
turella Perspektiv, 21(2), 31-33.

Mat- och maltidskultur — en introduktion 35


https://doi.org/10.1177/0539018412466639
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2021.100353
https://doi.org/10.1177%2F135918359600100201
https://doi.org/10.1177/0539018411413963

Gustafsson, I.-B. (2004). Culinary arts and meal science — a new scientific
research discipline. Food Service Technology, 4(1), 9-20.
https://doi.org/10.1111/5.1471-5740.2003.00083.x

Gustafsson, L-B., Ostrém, A., Johansson, J., & Mossberg, L. (2006). The
Five Aspects Meal Model: A tool for developing meal services in res-
taurants. Journal of Foodservice, 17(2), 84-93.

https://doi.org/10.3390/ijerph18126235
Hagstrom, C. (2012. Nu 4r det fredagsmys! Chips och gemenskap nar

vardag blir helg. Budkavlen: Tidskrift for etnologi och folkloristik 91,
9-25.

Hallstrom, E. (2013). Dietary change for sustainable food systems- effects
on climate, land use and health. Lund: Department of Environmental
and Energy System Studies, Lund University.

Johnston, J., & Baumann, S. (2010). Foodies: Democracy and distinction
in the gourmet foodscape. New York: Routledge.

Jonsson, H. (2012). Den gastronomiska revolutionen. Stockholm: Carls-
sons.

Jonsson, H. (2019a). Att handla mjolk. I J. Nilsson, S. Nylund Skog & F.
Skott (Red.), Sdnt vi bara gor (s. 115-117). Stockholm: Carlssons.

Jonsson, H. (2019b). Tales from the Kitchen Drawers: The Micro Physics
of Modernities in Swedish Kitchens. Ethnologia Scandinavica, 49, 5-
21.

Jonsson, H. (2020). Svensk mdltidskultur. Stockholm: Carlssons.

Jonsson, H., Michaud, M., & Neuman, N. (2021). What is commensality?
A critical discussion of an expanding research field. International Jour-
nal of Environmental Research and Public Health, 18(12), 6235.
https://doi.org/10.3390/ijerph18126235

Jonsson, H., & Tellstrom, R. (2018). Frdn krog till krog: Svenskt uted-
tande under 700 dr. Stockholm: Natur & kultur.

Korsmeyer, C. (Red.). (2005). The taste culture reader: Experiencing food
and drink. New York: Berg.

Leer, J., & Krogager, S. G. S. (Red.) (2021). Research methods in digital
food studies. London: Routledge

36 HAKAN JONSSON & MATILDA MARSHALL


https://doi.org/10.1111/j.1471-5740.2003.00083.x
https://doi.org/10.3390/ijerph18126235
https://doi.org/10.3390/ijerph18126235

Lévi-Strauss, C. (1962) Le totémisme aujourd’hui. Paris: Presses Universi-
taires de France

Levi-Strauss, C. (1969). The raw and the cooked. New York: Harper &
Row.

Linde Laursen, A. (2011). Bordering. Identity Processes between the Na-
tional and Personal. London: Ashgate.

Lupton, D., & Feldman, Z. (Red.) (2020). Digital food cultures. London:
Routledge

Lofgren, O., & Ehn, B. (2010). P4 kulturforskningens bakgardar. Tids-
skrift for kulturforskning, 9(4), 39-53.

MacKendrick, N. (2014). Foodscape. Contexts, 13(3), 16-18.
https://doi.org/10.1177/1536504214545754

Marshall, M. (2016). Hdllbarbet till middag: En etnologisk studie om bur
miljévinligt dtande praktiseras i vardagslivet. Hoor: Brutus Ostlings
bokférlag Symposion.

Marshall, M. (2021.) Prepared for a crisis and the unexpected: managing
everyday eventualities through food storage practices. Food, Culture &
Society, 1-22. https://doi.org/10.1080/15528014.2021.1967643

Mikkelsen, B. E. (2011). Images of foodscapes: Introduction to foodscape
studies and their application in the study of healthy eating out-of-home
environments. Perspectives in Public Health, 131(5), 209-

216. https://doi.org/10.1177/1757913911415150

Montanari, M. (2006). Food is culture. New York: Columbia University
Press.

Naccarato, P., & LeBesco, K. (2012). Culinary capital. London/New
York: Berg.

Neuman, N. (Red.). (2019). Mat och dtande: Sociologiska perspektiv.
Lund: Studentlitteratur.

Persson Osowski, C., Géranzon, H., & Fjellstrom, C. (2012). Children’s
understanding of food and meals in the foodscape at school. Interna-
tional Journal of Consumer Studies, 36(1), 54-60.
https://doi.org/10.1111/1.1470-6431.2011.01003.x

Mat- och maltidskultur — en introduktion 37


https://doi.org/10.1177/1536504214545754
https://doi.org/10.1080/15528014.2021.1967643
https://doi.org/10.1177/1757913911415150
https://doi.org/10.1111/j.1470-6431.2011.01003.x

Pilcher, J. M. (2016). Culinary Infrastructure: How Facilities and Tech-
nologies Create Value and Meaning around Food. Global Food His-
tory 2(2), 105-31. https://doi.org/10.1080/20549547.2016.1214896

Ragnar, M. (2013). Svensk ostkultur i recept och formsprdk: Ett arv att
forvalta. Stockholm: Carlssons.
Redfern, M. (2014). Getting to Grips with Knives, Forks and Spoons:

Guides to Western-Style Dining for Japanese Audiences, ¢.1800-1875
Food and Foodways 22(3):143-74.

https://doi.org/10.1080/07409710.2014.940244

Solér, C., & Plazas, M. C. (2012). Integration of ethnic food into Swedish

food rituals. The cultural fitness of tacos. Appetite, 58(3), 928-935.
https://doi.org/10.1016/j.appet.2012.02.010

Swahn, J. (2000). Fil, flisk och falukorv: Svenska mattraditioner genom
tiderna. Lund: Historiska media.

Synnestvedt, A., & Gustafsson, M. (Red.) (2021). Matarv. Berittelser om
mat som kulturarv. Stockholm: Carlssons.

Tellstrom, R. (2007). Maltidskultur — Virde och form for kulturell evolut-
ion? I: Tellstrom, R., Mossberg, L. & Jonsson, I. M. (Red.), Den med-
vetna maltidskunskapen: en vanbok till Inga-Britt Gustafsson (s. 189—

198). Grythyttan: Institutionen for restaurang och maltidskunskap,
Orebro universitet.

Tellstrom, R. (2020). Har ni specialkost? Specialkosten och hur den pd-

verkar grupp- och konferensbokningar. BEUF Rapport 14.
https://bfuf.se/projekt/specialkost-en-studie/

Trubek, A. B. (2008). The taste of place: A cultural journey into terroir.
University of California Press.
Wendin, K., & Nyberg, M. (2021). Factors influencing consumer percep-

tion and acceptability of insect-based foods. Current Opinion in Food
Science, 40, 67-71. https://doi.org/10.1016/j.cofs.2021.01.007

Willett, W., Rockstrom, J., Loken, B., Springmann, M., Lang, T., Verme-

ulen, S., ... Murray, C. J. L. (2019). Food in the Anthropocene: The

EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food sys-
tems. The Lancet, 393(10170), 447-492.

https://doi.org/10.1016/50140-6736(18)31788-4

38 HAKAN JONSSON & MATILDA MARSHALL


https://doi.org/10.1080/20549547.2016.1214896
https://doi.org/10.1080/07409710.2014.940244
https://doi.org/10.1016/j.appet.2012.02.010
https://bfuf.se/projekt/specialkost-en-studie/
https://doi.org/10.1016/j.cofs.2021.01.007
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31788-4




Maltidskulturer paverkar alla situationer dir lagande, dtande och
drickande forekommer. Trots detta tas maltidskulturella aspekter
sallan i beaktande i det praktiska arbetet med professionella maltider
i Sverige. Med en 6kad kunskap om maltidskultur ar det mojligt att
designa maltider som tilltalar och skdnker mening till gédster med
olika bakgrund, ideal och preferenser. Det finns darfor en stor
potential i att arbeta medvetet med maltidskulturella perspektiv.
Denna text ger en introduktion till studiet av maltidskultur och
synliggor hur maltidskulturen ar narvarande och av betydelse for
professioner som arbetar med maltider. Texten riktar sig framst till
dig som studerar en maltidsinriktad utbildning, men vi hoppas att
den ska vara anviandbar dven i andra utbildningar och for alla som
arbetar praktiskt med maltider och maltidsutveckling.
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