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Skuldtyngd — Unga vuxna och skuldens
dimensioner Policy brief #2, JAN 2023

Skuldtyngd ar ett fyradrigt forskningsprojekt som startade
2021 i samarbete mellan Lunds universitet och Géteborgs
universitet. Projektet ar finansierat av Forte och studerar
skuldsattningsproblem bland unga vuxna i aldern 18 till 25
ar. Centralt for projektet ar att forsta skuldsattningen ur unga
vuxnas eget perspektiv, liksom att studera skuldsattning som
ett socialt och relationellt fenomen som utspelar sig i en spe-
cifik samhallskontext.
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For att sprida lattillganglig kunskap publiceras ett policy
brief varje ar under de fyra ar som projektet pagar. | detta
andra policy brief beskrivs preliminara resultat fran de forsta
intervjuerna med unga vuxna. Sarskilt fokus dgnas vdgarna
in i skuldsattning och de sociala konsekvenserna av att vara
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ung och skuldsatt.

Mer om projektet gar att lasa pa: www.soch.lu.se/skuldtyngd

BAKGRUND
Att ha ekonomiska skulder &r idag narmast ett normaltill-
stdnd. Ar det inte bostadslan eller studieldn, sa ar det mindre
krediter till foljd av kop pa faktura eller avbetalning. De flesta
lyckas betala sina skulder i tid, men for vissa uppstar en
obalans mellan inkomster och utgifter, dar individen tappar
kontrollen 6ver sin ekonomi och aterbetalning. Om denna
situation blir varaktig intrader individen i en mer djupgaende
skuldsattningsproblematik och det som brukar kallas éver-
skuldsattning. Projektet fokuserar en kategori som ar sarskilt
sarbar i detta avseende: unga vuxna mellan 18 och 25 ar.

| projektet intervjuas arton unga vuxna tre ganger med
ett ars mellanrum. Sex av deltagarna ar kvinnor och tolv ar
man. Tretton ar fodda i Sverige och fem &r fodda i ett an-
nat land. Vid projektets start var de bosatta i Skane, Vastra
Gotaland respektive Ostergétland. Deltagarna rekryterades

via brev och vid férfattandet av denna text hade en intervju
genomférts med varje person. Samtliga hade da skulder re-
gistrerade hos Kronofogdemyndigheten: En person under
10 000:-, tio personer mellan 10 000:- och 100 000:- och sju
personer mellan 100 000:- och 1000 000:-. De namn som
anges i texten ar fingerade.

PRELIMINARA RESULTAT: VAGAR IN |
SKULDSATTNING

De unga som vi intervjuat har olika typer av skulder — vissa till
foljd av boter eller skadestand, andra kopplade till spel om
pengar. Dar finns personer som har hyresskulder och nagra
som har blivit svindlade. Skulder till féljd av konsumtionslan
aterfinns hos nastan samtliga, ibland som majoriteten av
skuldbeloppet. Végarna in i skuldsattning ser alltsa olika ut,
men det finns ménster som gar igen.

) Att det ens dir majligt art
handla for 800 ooo:-. Att det
inte finns ndn spdrr dir nanstans déir

de har sagt nej tidigare. (Anna, 25 dr)
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...det [var] en situation dir jag inte hade nin inkomst,
mdste ha mat. Da hittade jag ju ndt dnnu virre: sms-ldnen

eller snabblinen |[...] Sa det blev i princip att man tog lan for att
losa lanen, och det blev ju bara storre och storre. (Anna, 25 dr)

Sociala problem som bakgrundsfaktor

| de flesta fall har intervjupersonernas tidiga liv praglats
av nagon form av social problematik. Det kan exempelvis
handla om en uppvaxt under knappa ekonomiska villkor,
sexuella Gvergrepp, mobbning, eller missbruk i familjen.
Vissa berattar om foraldrar med egen skuldproblematik,
medan andra har vuxit upp i familjer med ordnade och — i
enstaka fall - mycket goda ekonomiska forhallanden.

Sociala problem tenderar att utmarka &ven responden-
ternas nuvarande livssituation. | intervjuerna framkommer
erfarenheter av arbetsldshet, ekonomiska problem och
lagenhetsvrakning, men dven kriminalitet, vald i nara rela-
tion, substansmissbruk liksom spelberoende. Manga lider av
psykisk ohalsa och vissa har neuropsykiatriska diagnoser. For
de som ar nyanlanda till Sverige préaglas tillvaron av brist pa
sammanhang och exkludering fran den reguljara arbets- och
bostadsmarknaden.

Skuldsattningens upprinnelse har inte séllan en direkt el-
ler indirekt koppling till de sociala problemen i respondenter-
nas vardag. Som exempel kan ges den respondent som vid
16 ars alder inledde en relation med en &ldre, valdsam man.
Samma dag som hon fyllde 18 pressade pojkvannen henne
att ta “sms-lan” for att finansiera gemensamma semester-
resor och pojkvannens drogmissbruk.

Der kiindes fel och konstigt. Jag ville egentligen inte och jag
papekade det. Men han var: Jo, kom igen’. Han var viildigt
duktig pa att manipulera [...] Och det var jittejobbigt for
jag bodde ju hos mamma och jag ville ju inte att hon skulle
se det [rikningarnal. S4 jag gomde posten. (Pernilla, 25 dr)

Utdver att askadliggora ett sammanhang av social utsatthet
belyser citatet en annan framtradande tendens i intervju-
erna, namligen att skuldsattningen ofta hemlighalls.

Fran kép pa kredit till skuldsattningsproblematik
Djupare skuldsattningsproblem intrader inte sallan efter
en period av dterkommande mindre kop pa faktura eller
avbetalning som till en bérjan kunnat hanteras forhallan-
devis enkelt. Vid ndgot tillfalle — ofta i samband med att
inkomsten forsamras — borjar emellertid obetalda fakturor
staplas, och det &r da som hogkostnadskrediter aktualiseras
som ett alternativ.

Nar det har gatt sa langt att individen borjat 16sa ut ti-
digare smakrediter med oftrdelaktiga konsumtionslan ¢kar
risken for en fordjupad och langvarig skuldproblematik,
eftersom en allt storre del av skuldbeloppet da& utgors av
rantekostnader som snabbt ¢kar i omfattning.

Brist pa kunskap?

Nar ungas skuldproblem diskuteras inom politiken och i
media anges ofta brist pd kunskap om privatekonomi och
kreditmarknaden som forklaring. | vart material gar det dock
inte att uttyda ndgon alarmerande kunskapsbrist. Tvartom
uttrycks en riskmedvetenhet, och deltagarna uppger att
de har varnats for hogkostnadskrediter av saval skola som
familj. Snarare tycks deltagarna, nar den ekonomiska situa-
tionen upplevs som desperat, inte uppfatta nagot annat val
an att ta oférdelaktiga lan.

Jag sig allt det hir med procent, réintor. Forstod ju till viss
del, "Okej, det hiir iir inte bra’, men tiinkte att jag loser det’
(Paul, 22 dr)

Det primara skalet till att intervjupersonerna tecknar oférdel-
aktiga 1an ar alltsa inte okunskap. Ett tydligt undantag fran
denna regel framtrader dock bland dem som &ar nyanlanda till
Sverige. Bland dessa aterfinns en utpraglad kansla av att ha
blivit lurad i samband med att ha tecknat krediter, vilket vittnar
om att villkoren betraffande rantor och avgifter var okanda.

Snabba, lattillgdngliga och opersonliga processer
Intervjupersonerna beskriver att proceduren att beviljas lan
var patagligt snabb och férvanansvart enkel, och nastan
alltid tas lanen via internet pa mobiltelefonen. Har upplevs
kreditprévningen som regelmaéssigt bristfallig och vissa for-
star inte hur det har kunnat vara mojligt for dem att beviljas
krediter sa enkelt och under sa lang tid.

Flera av de unga vuxna aterkommer dessutom till det
faktum att kontakten med kreditgivare varit pafallande oper-
sonlig och automatiserad. Vid de (fa) tillfallen da kontakten
med en ny kreditgivare innefattat en faktisk interaktion med
en annan manniska har det skapats eftertanksamhet hos
intervjupersonerna, vilket minskat viljan att ga vidare med
laneansokan.

PRELIMINARA RESULTAT: SKULDSATTNINGENS
SOCIALA KONSEKVENSER

Ett syfte med projektet &r att forstd hur skuldproblem pa-
verkar unga vuxna socialt, och vilka konsekvenser det far for
deras intrade i vuxenlivet. Nagra av de konsekvenser som
vi har kunnat utréna genom den forsta intervjuomgangen
redogdrs for har.

Relationer, exkludering och isolering
Alla respondenter vittnar om att skuldsattningen ger avtryck
i deras ndra relationer. Vissa relationer — till personer man



’ Jag har en sin stress med att det kommer ta sin tid

med att bli skuldfri [...] Det forstor sa minga dr av
mitt unga liv. Gor man den hir tabben, da ir man kord
liksom. Fir jag inte hjilp si blir jag inte skuldfri da, forrin
jag dr néstan 4o0. (Adnan, 24 dr)

anfortror sig till och far stéd av — fordjupas, men i manga
fall forsvaras eller till och med avslutas relationer. Samtidigt
tenderar bundenheten till den ndra omgivningen att 6ka,
genom att den skuldsatte blir ekonomiskt och materiellt
beroende av foraldrar, syskon eller partner. En respondent
berattar om sin problematiska relation till sina foraldrar.

...mina forildrar kan trigga mig pa ett siitt som ingen an-
nan kan. Min mor gor ju det fortfarande, och det skadar mig
psykiskt, det tir pa mig. [...] Men sen dir jag ju ekonomiskt
bunden till henne pa grund av att hon har stdtt for lan och
sdna grejer, si jag dr ju tvingad till art ha en relation till
henne, fast jag inte vill det. (Adnan, 24 dr)

Genom sadana processer inskranks de unga vuxnas sjalv-
standighet, just i en del av livet da individen forvantas bryta
sig loss och bli sjalvstandig. Respondenternas liv praglas
samtidigt av exkludering och ofrivillig isolering. Utover att
skapa uppenbara svarigheter pa exempelvis bostadsmark-
naden, tvingar den ekonomiska situationen de unga vuxna
att vélja bort sociala sammanhang som &r férenade med
kostnader. Att fika eller ga pa bio med kompisar, kdpa
gymkort, eller vara medlem i féreningar ar oftast uteslutet.
Harigenom forsvaras mojligheten att uppratthalla och knyta
sociala kontakter, och flera berattar att skulderna &ven har
negativ paverkan pa mojligheten att traffa en partner.

Dejting har varit nét som... Det dr inte litt. Folk bara
'Ska vi ses och ta en 612’ Jag bara: "Men jag har inga pengar
liksom’ [....] Och for mig dir det ju varningsklockor om nin
siger Jag har 1.2 miljoner i skulder hos Kronofogden’. Jag
hade [sjilv] gitt dt andra hillet. (Jasmina, 25 dr)

Vissa respondenter uppgav till och med att de avstar fran
dejting helt och hallet, och har blir det tydligt hur en viktig
del av vuxenblivandet — att traffa partner och bilda familj —
paverkas for unga med skuldproblem.

Ett liv pa paus

De intervjupersoner som har omfattande skuldbelopp upp-
lever i regel en hopploshet i forhallande till mojligheten att
betala tillbaka. Hopplosheten hanfors ofta till den avrak-
ningsordning som innebadr att inbetalningar till Kronofogden
primart raknas av mot avgifter och upplupna rantor, och
forst darefter mot sjdlva kapitalskulden. Trots avsevarda
anstrangningar att betala, ofta genom I6neutmaétning, far
denna ordning till foljd att skuldbeloppen ofta minskar
mycket langsamt, eller inte alls.

Langsamheten som praglar aterbetalningsforloppet ut-
trycks ibland som att livet ar satt pa paus. Man upplever
sig fastlast i en torftig och oféranderlig tillvaro, samtidigt
som ens jamnadriga kamrater ror sig vidare genom att exem-
pelvis borja studera, flytta utomlands eller etablerar sig pa
arbets- och bostadsmarknad. Vissa uttrycker ett hopp om
att beviljas skuldsanering, men de flesta &r medvetna om att
en sadan ar svar att bli beviljad och att dterbetalningen daven
da skulle vara lang och médosam.

Nar intervjupersonerna tillfragas om dréommar och fram-
tidsplaner inskranks dessa ofta till en férhoppning om att
ndgon gang i framtiden vara skuldfri och leva i en “stabil
tillvaro”. Storre eller mer personliga framtidsdrommar tycks
alltsa ersattas med drémmen om att bli skuldfri.

SAMMANFATTNING

Sammantaget tecknar de tidiga empiriska fynden en bild
av att overskuldsattning paverkar unga vuxna negativt,
liksom forsvarar deras intrade i vuxenlivet. Det sociala
livet begransas avsevart, och den upplevda hopplésheten
i livssituationen liksom oron ¢ver aterbetalningen leder
till patagliga psykiska pafrestningar. Bakgrunden till 6ver-
skuldsattning tenderar att praglas av en social utsatthet
som antingen stracker sig tillbaka till uppvaxten eller ar
mer situationsbunden i nutid. Pafallande ar hur snabbt och
enkelt intervjupersonerna upplever det vara att beviljas
hogkostnadskrediter.
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