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Dagfjärilsövervakningen består av frivilliga överva-
kare spridda över hela landet och samordnas sedan 
starten 2010 av Lunds universitet som en del av 
Naturvårdsverkets miljöövervakning.

Det enklaste sättet att börja som fjärilsöver-
vakare är att göra det i en trädgård eller grönområde nära 
ditt hem. Är bara vädret fint så kan du gå ut och räkna 

det som flyger. Det finns många trädgårdslokaler i Svensk 
Dagfjärilsövervakning och en del har varit med ända sedan 
övervakningen började för 14 år sedan. 

Säsongen för dig som fjärilsövervakare varar från första 
april till sista september men det går bra att räkna både 
tidigare och senare. Vädret ska helst vara soligt och varmt. 
Tidigt på säsongen flyger fjärilarna även i lite kallare väder. 
Flyger det fjärilar går det fint att räkna! Räknar du varannan 
vecka kommer du se det mesta som finns hos dig, men det 
går att räkna oftare eller mer sällan om du vill.

Punktlokal
Punktlokal är ett populärt sätt att fjärilsövervaka i träd-
gårdar. Standardmodellen av en punktlokal är ett område 
med 25 meters radie och 5 meters höjd som ligger runt en 
mittpunkt som du bestämt. Punktlokaler är inte låsta till 
att bara vara cirklar, de kan ha andra former och storlekar 
men det viktiga är att samma område inventeras varje gång. 
Då går det att se om fjärilarna ökar eller minskar hos dig.

När du inventerar en punktlokal strövar du runt i området 
i en kvart och identifierar och räknar de fjärilar du ser. 
Behöver du titta närmare på någon fjäril pausar du klockan 
och fortsätter sen inventeringen tills de 15 minuterna har gått. 

Fjärilsslinga 
Fjärilsslinga är en slags fjärilspromenad som är väldigt 
praktisk för fjärilsövervakning i trädgårdar. En slinga kan 
vara kort eller lång, helt beroende på var du vill gå den, 
från runt 100 m och uppåt. Du vandrar en bestämd rutt i 
lugn, stadig takt, identifierar och räknar fjärilarna du ser 
framför och vid sidan av dig. Du räknar 2,5 m åt båda sidor, 
5 m framåt och 5 m uppåt. En slinga kan läggas upp lite 
mer flexibelt än en punkt och tar inte en bestämd tid att 
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gå. Medan punktlokalen tar 15 minuter att inventera så är 
slingan klar när du gått färdigt promenaden.

Vill du börja räkna dagfjärilar (och bastardsvärmare, dem 
räknar vi också!) i fjärilsövervakningen? Hör av dig till 
dagfjarilar@gmail.com och berätta var din lokal finns och 
om den är en punkt- eller slinglokal. Vi registrerar den åt 
dig och du kommer kunna börja rapportera redan nästa dag.

Och du – om du är ute och inventerar i bra väder någon 
gång men ändå inte ser någon fjäril, rapportera det också! 
Vi behöver veta både vad som gynnar och missgynnar 
fjärilar!�

Läs mer på www.dagfjarilar.lu.se 
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Om du är intresserad av att vara med att kartlägga och följa förändringar i dagfjärilars 
utbredning och antal i Sverige så varför inte komma med i Svensk Dagfjärilsövervakning? 

Vid en punktlokalsinventering så väljer du ett speciellt område med en 
förutbestämd area dit du återvänder för din dagfjärilsövervakning.

Fjärilsslingan är en slinga genom din lokal  där du 
noterar de arter du ser längs din promenad.
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