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Sma barns digitala vardagsliv

Hur riktigt sma barn, 0-3 &r, far sina férsta kontakter med den digitala vérlden,
utgor fokus i denna rapport. | ett flerarigt projekt har 16 smabarnsfamiljer
studerats i syfte att komma riktigt nara hur medier av skilda slag introduceras
for barnet, hur de anvands och hanteras samt hur foraldrar forhaller sig till den
digitala medietekniken som del av barnets uppvaxt. Projektet, som utforts av
ett forskarteam fran Lunds universitet, Hogskolan i Halmstad och Malméo uni-
versitet, ar unikt pa sa satt att de allra minsta barnen inte tidigare studerats pa
ett sd ingdende satt som i denna studie. Forskarna har anvant en mangfald av
metoder bestaende av videoobservationer i barnens hem, ingaende personliga
intervjuer med foraldrar samt faltanteckningar.
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Det framkommer att det sa kallade uppkopplade hemmet ar mer regel an
undantag. Nar de minsta barnen kommer till forskolan &r de redan vana
vid digitala medier. En del tvaaringar har t o m en egen mobiltelefon med
spelfunktioner. De vet hur de ska trycka pa knappar och kan na upp till ikonen
YouTube pa stora skarmen i vardagsrummet. De har erfarenhet av att vara pa
FaceTime for att prata med mormor och morfar, for att ta ndgra exempel pa
resultat fran denna studie. Samtidigt ar foraldrarna ofta medvetna om att det
kan bli fér mycket av det goda och uttrycker ocksa vissa farhagor om att medier
kan ta for mycket tid i ansprak, pa samma gang som de i grunden &r positiva
till de digitala mediernas méjligheter och snarare ser som sin uppgift att stétta
sitt barn i handhavandet av olika apparater och deras funktioner.

Amnet fér projektet d&r hogaktuellt, d& det p&gér en debatt i samhéllet om hur
de digitala medierna, sarskilt att sitta framfor “skarmar”, kan tankas paverka
det lilla barnets fysiska och psykiska utveckling. Varldshélsoorganisationen
(WHO) har varnat for att alltfér mycket stillasittande framfor skarmar kan ha
skadlig inverkan péa vara yngsta. Till den diskussionen lamnar foreliggande
projekt ett viktigt bidrag.

Ingegerd Rydin
Professor emerita i medie- och kommunikationsvetenskap

f;" Samhallsvetenskapliga fakulteten

Institutionen fér kommunikation och medier
SWEDEN

ULN%E[ESQE? DIGIKIDS ISBN 978-91-7267-4882  — =,




SMA BARNS DIGITALA VARDAGSLIV






Sma barns digitala vardagsliv

Barndom, forildraskap och modernt familjeliv

Helena Sandberg, Ulrika Sjoberg & Ebba Sundin

UNIVERSITET



©0¢9

Detta verk ir licensierat under Creative Commons Erkinnande-Ickekommersiell-Inga
Bearbetningar 4.0 Internationell Licens. http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
Verket dr upphovsskyddat enligt en upphovsrittslicens frin Creative Commons, som med-
ger ickekommersiell anvindning och spridning i oférindrat skick si linge killan anges.

Omslagsbild och illustrationer: Ebba Sundin (CC-BY-NC-ND)
Foto: Forfattarna (CC-BY-NC-ND)

Sambhillsvetenskapliga fakulteten
Institutionen for kommunikation och medier

ISBN 978-91-7267-488-2 (print)
ISBN 978-91-7267-489-9 (PDF)

Tryckt i Sverige av Media-Tryck, Lunds universitet, Lund 2024

WENMAp,

//// Media-Tryck ar ett svanenmarkt oct

K/ 1SO 14001:2015-certifierat tryckeri.
l,,{ﬂ’ Las mer om vart miljdarbete pa
3041 0908 www.mediatryck.lu.se

MADE IN SWEDEN ==



FORORD

I denna skrift sammanfattas resultat, iakttagelser och slutsatser fran det flerdriga
projektet Sma barns digitala vardagsliv (dnr 2018-01261), som pa engelska kommit att
gd under benimningen DIGIKIDS Sweden. Skriften vinder sig till en bred publik av
pedagoger, beslutsfattare, forildrar, studenter och forskare intresserade av tidig
barndom och forildraskap med sirskilt fokus pd yngre barn (0-3 ar) och deras
anvindning av digital medieteknologi i det moderna familjelivet.

Vi har varit aterhillsamma med begreppsutredningar, inomvetenskapliga
diskussioner och referenser for att gora texten tilltalande och tillginglig for en si bred
mélgrupp som méjligt. De frigor som behandlas ir savil brinnande som bradskande
att lyfta fram pé grund av de forindringar som vi ser kring sma barns digitala vardag.
Det dr var férhoppning att rapporten far stor spridning och kommer manga till del.
Dessutom hoppas vi att den kan utgora ett viktigt underlag for dem som arbetar med
policyfrigor inom omradet.

Vi vill hir ocksé passa pa att rikta ett tack till alla dem som pa olika sitt méojliggjort,
stdttat och uppmuntrat oss i detta arbete, Vetenskapsridet som finansiellt mojliggjort
arbetet, liksom kollegor inom Medie- och kommunikationsvetenskap vid Lunds
universitet, Malmé universitet och Hogskolan i Halmstad. Kollegorna i det europeiska
nitverket DigiLitEy (the Digital literacy and multimodal practices of young children)
har varit viktiga inspirationskillor och vért tidigare samarbete i komparativa studier och
publikationer om sma barn och digitala medier har banat vigen for detta projekt. Vi
vill hir sarskilt ndimna professor Julia Gillen vid Lancaster University, som agerat kritisk
vin under projektets tillblivelse och genomférande.

Vi vill ocksé tacka kollegorna Gunilla Jarlbro, professor emerita och docent Carolina
Martinez som kritiskt list, kommenterat och bidragit med kloka synpunkter pa vart
manus och skriftens utformning. Sirskilt tack till Ingegerd Rydin, professor emerita,
som dirtill bidragit med baksidestexten.

Ett stort tack gir ocksa till alla dem som hjilpt oss i rekryteringen av deltagare, bland
annat BVC-skoterskor, forskolepedagoger, bibliotekarier och forildrar till sma barn.

Slutligen riktar vi ett varmt och hjirtligt tack till alla de fantastiska barn vi métt och
deras forildrar som har 6ppnat sina hem och vilkomnat oss. Tack for att ni sa generdst
och tillitsfullt delat er digitala medievardag med oss.

Lund, den 9 januari, 2024
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INLEDNING

Digitaliseringen har p& en mingd olika sitt forindrat ménniskors vardagsliv. Sma barn
gir inte fria frin denna omvandling. Redan i spidbarnsalder introduceras
mobiltelefoner, surfplattor och andra skirmmedier, liksom applikationer och online-
spel. Anvindningen av mobil teknologi antas 6ka i takt med att den digitala
medieteknologin blir mer “baby- och brukarvinlig”. Likvil utgdr de yngsta barnens
anvindning av digital medieteknologi ett timligen outforskat omrade jaimf6rt med den
omfattande kunskapen vi har om skolbarns (9-17 ar) medieanvindning och
internetbruk, genom exempelvis de mangariga internationella projekten EU Kids
online och Global Kids online. Redan f6r tio ar sedan uppmirksammades bristen pé
forskning om yngre barn, under atta ar (Holloway, Green, & Livingstone, 2013).
Kunskapen om de allra yngsta medborgarna, barn 0-3 ér, ir fortfarande begrinsad,
savil internationellt (Bar Lev, Elias & Levy, 2018) som nationellt.

Bristen pi studier forklaras bland annat av svarigheten i att involvera de yngsta i
forskning, att de inte lika enkelt kan svara pé intervjufrigor eller fylla i formulir som
dldre barn, och att det dirfor krivs andra typer av kvalitativa utforskande metoder for
att nirma sig de minsta. De kvalitativa metoderna dr mer tidskrivande. De mojliggor
inte samma slags (evidensbaserad) kunskap som de kvantitativa studierna med fokus pa
representativitet och generalisering. Men de kvalitativa studierna ger oss virdefull
fordjupad kunskap som kompletterar och med sin detaljrikedom bidrar till att nyansera
den samlade kvantitativa bilden av de minsta barnens relation till digital
medieteknologi. Dessutom mojliggér kvalitativa studier en nirhet till och ger rost at de
deltagande barnen pid ett sitt som inte mojliggors i kvantitativa studier eller i
kontrollerade experiment.

Medie- och kommunikationsforskningen om barn f6r en tynande tillvaro vid svenska
lirositen och en forsvinnande liten del av externa forskningsanslag gar till medie- och
kommunikationsforskares studier om barn och medier. Projektet DIGIKIDS Sweden,
som denna rapport handlar om, har finansierats av Vetenskapsradet, och utgor ett



undantag. I det svenska sammanhanget har aktorer som Statens medierad,
Internetstiftelsen i Sverige och Nordicom blivit de dominerande kunskaps-
producenterna. De bidrar stort till det vi vet om barns medicanvindning genom
dterkommande miatningar och statistiska analyser (se Kapitel 4). Vi vet dock fortfarande
lite om hur sma barn i Sverige introduceras till och anammar ny medieteknologi i
hemmet, och vilken betydelse den har i barns vardag och fér modernt familjeliv.
Projektet DIGIKIDS har haft som maél actt bidra med ny kunskap och minska
kunskapsluckan genom att erbjuda unika inblickar i de allra minsta barnens liv och
vardag.

De overgripande fragestillningar som viglett projektet 4r: (1) hur introduceras digital
medieteknologi i de yngsta barnens (0-3 4r) vardag? (2) hur anvinds teknologin och
vilka firdigheter, férmagor och aktérskap uppvisar de sma barnen i relation dill den
digitala teknologin? (3) hur hanterar och férhéller sig forildrar till barnens anvindning
av digital medieteknologi och hur hinger det ihop med den givna familjesituationen?
(4) hur tinker och resonerar forildrar i relation till barnets anvindning av digital
medieteknologi nu och i framtiden, och hur kan det forstis i relation till befintliga
samhilleliga diskurser och debatter?

Under fyra ar har vi samlat in data kring de allra yngstas digitala medievardag genom
besok hos familjer med barn 0-3 4r. Varje familj har besokes vid tre tillfillen och vi har
dirmed fatt en god inblick i den digitala vardagen hos smabarnsfamiljer under en tid
som priglats inte bara av snabb utveckling och digitalisering, utan ocksé av en lingvarig
pandemi. Det fanns perioder di det inte var mojligt att rekrytera eller beska familjer,
men dir vi ocksd kunde ta hjilp av digitala tekniker fér att métas. Vi piborjade
datainsamlingen fyra manader fére pandemins utbrott, fick pausa nya besok tills hosten
2021 och kunde sedan avsluta datainsamlingen under 2022. Sammanlagt ingir 16
familjer i studien och dir vi i de allra flesta fall kunde fullfélja samtliga tre besok. Det
material som har samlats in ir rikt och varierat och kan belysas ur en mingd olika
perspektiv. Inom ramen f6r denna rapport ir det omgjligt att gora materialet rittvisa
och vi har begrinsat oss till familjeperspektivet. Hir redovisas resultatet f6r de
overgripande frigestillningarna med tonvikt pa férildraskap och modernt familjeliv.

Presentation av projektgruppen

I projektgruppen ingér tre forskare frin tre olika ldrositen i sédra Sverige. Professor
Helena Sandberg frin Lunds universitet har varit projektledare och genomfort projektet
tillsammans med Professor Ulrika Sjoberg, Malmé universitet samt Docent Ebba
Sundin, Hégskolan i Halmstad. Vi dr alla forskare i medie- och kommunikations-
vetenskap med lang erfarenhet av att forska om barn och medier.
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Vi dr ocksd forildrar dll barn i olika dldrar. Det ar forvisso inte en nddvindig
forutsittning for att forska om barn och medier, men vi tror att det har bade berikat
forskningen och underlittat moten med barn, forildrar, forskola och pedagoger, samt
barn- och omsorgspersonal under projektets ging. Vi kan inte gora oss fria frin vara
erfarenheter som forildrar nér vi gar in i forskarrollen. Vi menar att sidana erfarenheter
kan vara savil en styrka som en svaghet. I métet med familjerna har det exempelvis
hjilpt oss att stilla fragor och identifiera konfliktytor. Férvisso tillhér vi inte samma
generation forildrar som de vi har métt och delar dirmed inte deras erfarenheter av att
ha vuxit upp med digital medieteknologi. Detta kan begrinsa oss i vira observationer
eftersom det kan finnas en risk att vi tar saker for givna men som inte ir relevanta for
det sammanhang som studeras. Vi har dirfor varit tydliga med att vi inte 4r dir for att
doma eller virdera forildraskapet utifrin ndgon given norm om vad som ir ritt och fel.
Vi dr dir f6r att se och lira med utgangspunkt i barnen och forildrarna vi méter.

Vi sitter inte inne med sanningen med stort S om vad det goda férildraskapet och
den ideala barndomen innebir, nagot som férildrar har manga fragor om, inte minst i
relation till skirmmedier. Vi tror dock att véra erfarenheter som forildrar har varit
viktiga for att lira kiinna de deltagande barnen, att skapa en trygghet i virt méte och
uppmirksamma deras stundom skiftande behov. Det kan ha handlat om allt fran att
vilja visa ndgot, leka till att vilja vara for sig sjilv. Egna erfarenheter har varit viktiga for
att 5ppna upp for samtal med férildrar och syskon i hushéllen, visa forstaelse, empati,
flexibilitet och en etisk reflexivitet, som 4r nédvindig for att bygga fortroende och tillit
hos familjerna. Sammantaget har det férenklat, avdramatiserat och berikat vira moten.

Projektgruppen har triffats regelbundet under hela projektperioden men eftersom det
var langa perioder di vi inte kunde motas fysiske fick vi ocksd utnyttja digitala
motesverktyg. Dessutom har vi arbetat titt i olika konstellationer under hela filtarbetet.
Under varje besok hos familjerna har tva forskare nirvarat, vilket varit en metodologisk
och praktisk nédvindighet. Detta innebir att vi gemensamt svarar for all datainsamling,
analys och skrivande.

Skirmtidsdebatten

Debatten kring skirmtid har under hela projektets gang varit tydlig i samhillet. Den
fick fart 2019 nir Virldshélsoorganisationen (WHO) lanserade nya rikdlinjer for att
frimja barns hilsa. Riktdlinjerna fokuserade pd att frimja fysisk aktivitet och somn hos
barn upp tll fem ar. Riktlinjerna inkluderade starka rekommendationer att begrinsa
barns skirmtid. Enligt rekommendationerna ska barn under 2 ér inte exponeras for
skarmaktiviteter over huvud taget, det vill siga en slags nolltolerans av interaktion med
skirmar under barnets forsta tvd levnadsar. Frin 2 ars alder upp till fem ar bor
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skirmtiden ej verstiga en timme per dag. WHO:s ledord 4r ”ju mindre skirmtid desto
bittre”. Det samlade bevisliget for rekommendationerna bedoms som svagt. I
rapporten skrivs det till och med: "very low quality evidence” (WHO, 2019:8-11).
Rekommendationerna har lett till omfattande diskussioner bland olika experter, likare,
psykologer och pedagoger men dven hos de fordldrar vi har moétt i projektet.
Medieforskarna har sa hir lingt inte horts. Det finns anledning att kritiske diskutera
dessa rekommendationer dven om de har kommit till med de bésta intentioner och av
omsorg om barns hilsoutveckling i ett globalt perspektiv.

I Sverige lanserade Barnlikarféreningen sina nya allminna rekommendationer kring
skarmtid i slutet av oktober 2023. Dessa foljer WHO:s rikdlinjer, men ir baserade pa
flera evidensbaserade studier av de fysiologiska konsekvenserna, exempelvis f6r mycket
stillasittande, av for mycket skiarmtid. Barn under 2 ar ska inte exponeras for skdrmar,
men med ett undantag — korta videosamtal med mor- och farférildrar med en vuxen
fysiskt ndrvarande. Det dr oklart vad som avses med f6r mycket skirmtid och vad ett
kort videosamtal innebdr. Vi aterkommer tll bade WHO:s riktlinjer och
Barnlikarforeningens allminna rekommendationer sist i rapporten, dven om
fordldrarna i vart projekt inte har haft ndgon mojlighet att ta stéillning till de senare.’

Digital barndom och digitalt férildraskap

Tidigare nimnda rekommendationer miste forstds i ett sammanhang dér den digitala
medieteknologin idag utgdr en sjilvklar, naturlig och viktig del i barns uppvixtvillkor
och vardag. Det gar helt enkelt inte att forestilla sig en virld utan den. Digitalisering
och digital medieteknologi handlar om mer 4n digitala apparater och dess innehll; det
handlar om samhillets ckade beroende av och tillit till komplexa digitala system,
plattformar, infrastrukeurer, maskininlirning eller Al (artificiell intelligens) och nya sitt
att organisera arbetsliv, privatliv, skola och offentliga vilfirdstjinster.

Lét oss dock vara tydliga med att vi inte dr primirt intresserade av elektroniska
hushéllsapparater eller digitala infrastrukturer. Med digital medieteknologi avser vi
fraimst digital medie- och kommunikationsteknologi, det vill siga mobiltelefoner, och
andra skirmteknologier som surfplattor, datorer, internetanknutna tv-skirmar samt
wifi-anknutna leksaker och apparater f6r uppspelning av ljud, Google/nitverkstjinster
samt spelkonsoler.

! Bide WHO:s och Barnlikarféreningens riktlinjer och rekommendationer finns pé nitet:
heeps://www.who.int/publications/i/item/9789241550536 och https://www.barnlakarfore-
ningen.se/2023/11/01/barnlakarforeningens-allmanna-rekommendationer-om-sma-barn-och-skarman-
vandning/
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Barns forsta mote med digital medieteknologi sker ibland redan i forlossningssalen,
men huvudsakligen i hemmet genom foérildrar, syskon, Gvriga familjemedlemmar,
vinner och nitverk. De bade tillgingliggor den, interagerar med den och samtalar om
den i barnets nirhet, eller pa distans via teknologin i sig. Barnets dagliga aktiviteter blir
direke eller indireke hopflitade och inbidddade i digital medieteknologi och dirmed
ocksa paverkade av den.

I medieforskningen talar vi om sdvil institutioners som vardagens medialisering
(Couldry & Hepp, 2016) for att beskriva hur medie- och kommunikationsteknologi
pa djupet forindrar vart site att vara och gora saker, vart sitt att se pa oss sjilva och pa
andra. Det handlar exempelvis om hur vi konsumerar kultur, rérlig bild och ljud via
digitala teknologier. Det handlar ocksa om hur vi deltar i grupper och rérelser, hur vi
konstruerar var identitet eller blir féremaél for produktion av innehall och kommer att
inga i nagon form av digitalt avtryck. Det kan till exempel vara en video som delas i en
privat familjechat eller i sociala medier. Den digitala férindringen av barndom har
vickt frigor och oro hos vuxna, som inte lingre enkelt kan oversitta tidigare
erfarenheter kring till exempel tv-tittande pa den “nya” situationen de befinner sig i,
vilket i sin tur lett till ett 6kat fokus pa bland annat “digitalt férildraskapande”.

Omvandlingen av férildraskap (som substantiv) till ett verb — forildraskapande — 4r
en sen foreteelse. Det innebir att forildraskap handlar om si mycket mer dn ate
uppfostra och vérda ett barn. Forildraskapande ir ett dagligt arbete under stindig
forhandling, men ocksi ett personligt, kulturellt och till och med ideologiskt (politiskt)
projekt (Livingstone & Blum-Ross, 2020:23). Detta ideologiska projekt har
uppmirksammats savil i forskningslitteraturen som i den mer populira litteraturen.
Tva centrala och aktuella killor pd omridet 4r antologin Parenting for a Digital Future:
How Hope and Fears about Technology Shape Children’s Lives och Digital Parenting: The
Challenges for Families in the Digital Age.

Forildraskapande innebir att forildern stills infor ett antal uppgifter och har dirmed
en moralisk skyldighet att utfora dem vil for att leva upp till samhillets forvintningar
pa vad som anses vara ett gott forildraskap. Gemensamma sociala férestillningar om
vad det goda forildraskapet innebir, pd engelska kallade social imaginaries, ir saidana
som delas av ménga och uppritthélls bland annat i den offentliga debatten (Taylor,
2004). Men den digitala utvecklingen har varit bade svir att forutsiga och 6verblicka
och dirfor har det ocksd blivit mer krivande att uppnd férvintningarna pa den goda
fordldern. Eftersom barnen ir var framtid blir ocksd forildraskapandet av allmint
intresse. Det dr ddrfor inte konstigt att minga dr snabba pé att doma bade forildrars
utforande av sina forildraférpliktelser och barns anvindning av digital medieteknologi.

Boken Parenting for a Digital Future av Sonia Livingstone och Alicia Blum-Ross tar
sin utgdngspunkt i en omfattande intervjustudie med 73 London-baserade familjer fran
2015 och 2016 samt en enkit genomford 2017 med 2000 forildrar Sver hela
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Storbritannien, med barn under 18 ar. Den rér alltsd inte specifike den dldersgrupp vi
intresserar oss for, de yngsta 0-—3-aringarna. Inte desto mindre adresserar den
barnfamiljers utmaningar och mojligheter i anvindningen av digital medieteknologi,
och vicker fragor av stort virde oavsett barnets dlder. Tvé centrala observationer frin
studien 4r (1) ate alla familjer ger uttryck for savil en kluvenhet som en komplicerad
relation till digitala medieteknologier. Forfattarna finner dock inget stod for resta
farhdgor om en isolering (alienation) i dagens familjer dir var och en sitter uppkopplad
vid sin individuella skirm pa bekostnad av gemenskap. Ett annat huvudresultat frin
studien 4r (2) att investeringar i digital medieteknologi i utbildningssyfte inte minskar
de sociala klyftorna i samhillet, och kan till och med i vissa fall vidga dem.

Den antologi som Mascheroni, Ponte och Jorge (2018) har publicerat med titeln
Digital Parenting belyser utmaningar som forildrar moter i relation dill digital
medieteknologi i skilda familjekontexter. Redaktdrerna (2018:10) pekar redan i sin
introduktion ater pa bristen pé forskning om de allra yngsta barnen och hur digital
medieteknologi introduceras for dem. Boken inkluderar familjer med barn i varierande
alder, fran olika samhillsskike, kulturer samt vitt skilda delar av virlden (t.e.x. Chile,
Danmark, Israel, Malta, Tjeckien, Osterrike). Kunskapsbidrag med bredare perspektiv
pa sma barns digitala vardag i den svenska kontexten saknas i boken.

Med utgingspunkt i begreppet parental mediation visar textsamlingen dock pa en
mingd olika sitt att utéva forildraskap (forildraskapande) i relation dill digital
medieteknologi. Det finns ingen riktig bra svensk oversittning till parental mediation,
men lat oss kalla det {6r forildramedling. Denna syftar pa de specifika praktiker och
strategier som forildrar anvinder for att hantera, 6vervaka, kontrollera, och tolka barns
medieanvindning i vardagen (Nichols & Selim, 2022; Zaman m.fl., 2016), for att bade
skydda dem frin negativ inverkan och frimja deras utveckling och vilbefinnande.
Forildramedling i forhallande till smé barns anvindning av medier granskas nirmare i
denna rapport i Kapitel 7.

En stor del av forskningen har hittills fokuserat pa undvikande av negativa effekter
och dirmed férsummat forildrastrategier for att mojliggora barns akeorskap och skapa
forutsiceningar till positiv inverkan och lirande fran medier (Scott, 2021). I projektet
har vi valt att undersoka bida for att kunna ge en mer balanserad bild av bade
uppmuntrande och begrinsande strategier. Ofta forenklas medlingen till tre
huvudsakliga strategier: (1) restriktiv medling, (2) aktiv medling och (3) gemensam
anvindning (co-view och co-use) (Naab, 2018:94). Dessa strategier utvecklades inom
tidig barn- och tv-forskning och kom med tiden att vixa till en rik flora av underarter.
Deras giltighet f6r de mobila och personanpassade digitala teknologierna har med tiden
ifrdgasatts.

Den senare tidens forskning pi omradet har begrinsat forildrars forhallningssitt till
digital medieteknologi till att inbegripa i princip tvé strategier: (1) méjliggérande eller
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uppmuntrande medling och (2) restriktiv medling (Livingstone, m.fl., 2017). Den sista
gar ut pd att begrinsa barnets kontakt med den digitala medieteknologin i syfte att
skydda barnet frin faror pd nitet och skadligt innehéll, med risken att barnets digitala
fardigheter och forstaelse begrinsas. Den forsta strategin inkluderar olika sitt att stodja
och stirka barnet (pd engelska empower) i utforskandet av teknologin, genom
exempelvis gemensam anvindning, men ocksi genom anvindning av barnvinliga
funktioner och sikerhetsfilter f6r kontroll av tillging och exponering (Masceroni, Ponte
& Jorge, 2018:10).

Barns anvindning av medier 4r nigot som oftast forhandlas fram mellan barnet och
forildern. I den dagliga samvaron och genom dialog skapas rutiner, praktiker och
overenskommelser for vad for slags innehall, nir och hur linge olika medier anvinds av
barnet. Nir det giller spidbarn och de allra yngsta barnen ir en sadan férhandling inte
alltid mojlig. I dessa fall kan kunskapen om férildrars medling behdva kompletteras
med ett nytt begrepp menar Naab (2018:94) och foreslar da termen media trusteeship,
vilket pa svenska nirmast kan 6versittas till medief6rvaltarskap. Begreppet beskriver ett
overgdende tillstind. Det innebir i princip att sé linge barnet inte kan bestimma 6ver
sin medieanvindning, har férildern fortroendet och ansvaret att hantera medierna for
dess rikning. S snart barnet lir sig att kommunicera, reflektera 6ver och bestimma
over sin medieanvindning méste forildern utveckla olika och framfor alle
samarbetsorienterade former f6r anvindningen av digital medieteknologi, nigot som
Naab menar att smabarnsforildrar manga ginger inte har utvecklade tankar kring hur
det ska gi till. Forskningen antyder att forildrar till yngre barn premierar restriktiva
forhallningssitt, men att de ofta 4r inkonsekventa och samtidigt kan anvinda den
digitala teknologin som barnpassning nir det tjinar deras syften, eller som ett sitt att
bel6na eller bestraffa beteenden hos barnet (Mascheroni, Ponte & Jorge, 2018:10).

Var syn pa barn

Projektets utgangspunkt 4r att barn ir individer som maste forstis utifrin deras
specifika forutsittningar och det givna sammanhanget i familjen. Genom denna
barnsyn tar vi avstind frin den starka polariseringen om barn och barndom som ir
tydlig i tidigare forskning. Hir har barnet betraktats antingen som ofullstindigt, sarbart
och stindigt i riskzonen, eller som komplett, kompetent och bemyndigat/berittigat
(James, Jenks & Prout, 1999; Buckingham, 2007). Vi ser med ndédvindighet barnet
som bade och. Barnet ir en dynamisk aketdr, ett subjekt, som agerar under férhallanden
som inte alltid 4r sjilvvalda. Handlande 4r dirmed inte alltid lika med handlingskraft
eller egenmakt utan sker i ett visst ssmmanhang (Buckingham, 2008).
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Vart frimsta forskningsfokus 4r barnet. Barnet kan dock inte forstds utanfor
familjesammanhanget (hemmet), familjemedlemmarnas rutiner och praktiker, samt
hushallets materiella och sociala resurser. Detta motiverar projektets huvudsakliga
teoretiska perspektiv, domesticeringsteorin, samt dess forskningsdesign "En dag i livet”,
som utgar frin barnets hem och familj.

Vidare ir det sjilvklart att erkéinna barnets rittigheter. Varje barn 4r unikt och ska
motas med respekt. Barn dr individer med egna rittigheter fastslagna sedan 1989 i
Férenta nationernas (FN) konvention om barns rittigheter (Barnkonventionen). De
har ritt att bli horda och lyssnade till i alla frigor som r6r dem, siledes ocksa ritt att
synas i och delta i forskning om dem. Barn ska fa sina rittigheter tillgodosedda oavsett
bakgrund, religion, etnicitet, kultur och funktionsvariationer. Deras réster ska inte bara
héras. De ska ocksa tillmitas betydelse i relation till dlder och mognad.

Barnkonventionen inkluderar sammanlagt 6ver 50 artiklar. Fran och med 2020
stirktes konventionens stillning genom att antas som svensk lag.” Ett sirskilt tilligg till
barnkonventionen gjordes 2021 som understryker att barnets rittigheter giller 4ven i
olika digitala miljder (United Nations, 2021). Under de si kallade allminna
principerna slas det fast att stater/parter, som har undertecknat konventionen, har en
skyldighet att se till si att alla barn har tillging till digitala miljéer utifrin vad som kan
anses meningsfullt f6r dem, och parter ska motverka digitalt utanférskap samt stodja
barns tillging och anvindning i skolor, féreningar och i hemmen.

Etiska stillningstaganden

En central ambition i projektet har varit att forsoka finga barnets perspektiv och ge rost
at det lilla barnet, 4ven i de fall dir barnet inte har tillging till ett verbalt sprik. I de
fallen blir sjilva interaktionen och den kroppsliga kommunikationen betydelsebirande
och central. Det méste ocksa medges att studier av sma barns levda vardag ar full av
komplexitet, osikerhet och utmaningar. Det kriver kinslighet frin forskarnas sida, och
en hoég grad av sinnesnirvaro och lyhérd uppmirksamhet genom hela
forskningsprocessen, i relation till barnet, men ocksé i de relationer barnet 4r en del av
(Li, Quinones, & Ridgway, 2017).

Det dr ocksd vikrigt att siga att det finns inte enbart ett sitt att studera sma barn pa.
For oss var det emellertid viktigt att komma nira och forsoka forsta det lilla barnets
digitala vardag och anvindning av digital medieteknologi genom att observera barnet i
sin naturliga miljé.

2 Lag (2018:1197) om Férenta nationernas konvention om barnets rittigheter. Den finns pd
www.riksdagen.se eller pA www.barnombudsmannen.se/barnkonventionen
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Att visa barnet respekt och tillmita betydelse till barnets rosts dr en central del, inte
bara i ett rittighetsperspektiv utan ocksi i ett forskningsetiskt. Killstrom och Andersson
Bruck (2017) diskuterar etiska 6verviganden i forskning med och om barn. I grunden
handlar etiken inte enbart om regelefterlevnad (formell etik) utan en central del 4r de
val som gors under processens ging (informell etik). Det vill siga etik i praktiken eller
de systematiska och stindigt pagiende etiska reflektioner som uppstir i motet med de
minniskor som involveras i forskningen, dven lingt efter att forskaren limnat filtet och
atervint dill site skrivbord. Det innebir inte att regelverk for forskningsetik ir ovikeigt.
Tvirtom, de har en central roll att spela. Men det vore ett misstag att tro att man ir
firdig med etiken i och med att man som forskare har fatt sitt projekt etikprovat.

Etikens frimsta uppgift dr att skydda individer frin att komma till skada. Det kan
lata enkelt, men det 4r langt ifrin en enkel sak. Etiken 4r nimligen ocksi dynamisk och
beroende av situationen. Den kriver stor flexibilitet och anpassningsférméga i stunden.
I forskning med sma barn kan forutsittningarna snabbt indras. Litteraturen om
forskningsetik utgar ofta frin att det 4r vuxna individer som ingar i forskningen och att
de dr formogna att fatta beslut. Nir det giller forskning om barn, som anses mer
sarbara, limnas de ofta okommenterade i metod- och forskningslitteraturen inom
Medie- och kommunikationsvetenskap. De fragor som behandlas begrinsas manga
ganger till inhdmtande av samtycke.

I studien med och om smé barn har vi kontinuerligt fort diskussioner om etiska
dilemman som uppstitt under hembeséken, i méten med barn som ena sekunden ér
glada, nyfikna och intresserade och i andra stunden kanske gommer sig eller drar sig
tillbaka. Vi har diskuterat etiska dilemman kring information till barnen infér
deltagande i forskningen. Exempelvis har vi funderat mycket kring hur vi gor dem
delaktiga och inférstidda, och om det ér 6ver huvud taget mojligt, liksom inhimtande
av samtycke. Det kan ske pa manga olika sitt. Infor forsta och andra besoket fick det
deltagande barnet ett kort brev med bilder pi bland annat oss forskare. Det var ett
material som vi hade utvecklat i dialog med en forskolepedagog. Flertalet forildrar
berittade att det hjilpte dem att forbereda barnet pé att triffa oss. I projektet provade
vi oss fram och testade inhimtande av muntligt medgivande genom att lata barnet peka
pa bildmaterial som signalerade glad gron, neutral gul eller réd ledsen figur. Ofta var
barnens svar otydliga. Ibland fick vi inget svar. I nagot fall pekade barnet pa réd ledsen
figur och skrattade glatt, i ett annat fall pekade barnet pa en helt annan bild pé det
medhavda materialet.

Det vi som forskare fick forlita oss pa var inte bara vir magkinsla utan ocksa ett
timligen komplicerat pussel av ledtradar som signalerade om barnet ville interagera
med oss och var dppen for att ha oss dir, atminstone tolerera var nirvaro. Ibland blev
det tydligt om ett barn kom nira, sokte kroppskontakt, tog i handen och ville visa
nagot. Kanske himtade barnet till exempel en leksak, en harklimma eller annat féremal
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som kunde tolkas som en invit till lek eller en inbjudan till interaktion. Inf6r varje besok
omférhandlades barnets medgivande och det sista som gjordes innan barnet och dess
familj limnades var att friga om vi fick lov att komma tillbaka pé ett nytt besok. Pa sa
vis blev etiken en levande och stindigt aterkommande dimension i forskningen, dven
om samtyckesblanketterna redan var undertecknade av vardnadshavarna.

Etiska fragor kring datainsamlingen har varit féremil for omfattande diskussioner,
liksom anonymisering, atergivande av samt publicering av data. Vi har férildrars
samtycke att publicera data efter anonymisering, men har generellt valt en restriktiv
hallning dir vi ér aterhllsamma med att dela med oss av det rika material som har
samlats in. Vi viljer ocksd att pa olika sitt redigera bildmaterial for att inte réja
deltagarnas identiteter. Att diskutera dessa frigor pa djupet kriver en egen rapport och
later sig inte goras hir. En del av fragorna behandlas i en vetenskaplig artikel dir vi
argumenterar for vikten av att bygga in etisk medvetenhet och reflexivitet i forskningens
samtliga steg (Sandberg & Gillen, 2021). Artikeln visar ocksa pa hur den etiska
reflexiviteten kan komma till uttryck i den egna forskningspraktiken samt pekar pa
tillgingliga resurser, bland annat den internationella kunskapshubben ERIC (Ethical
Research Involving Children). ERIC ir en digital kunskapsportal, som erbjuder
omfattande vigledning pd omradet, fallstudier och dessutom en expertblogg.’

Det ska ocksd sdgas att projektet har genomgatt etikprovning (beslut dnr. 2017/430).
Vid ta tillfillen under projektets gang har Etikprévningsmyndigheten godkint
dndringsansokningar som vi har skickat in pa grund av att forutsittningarna for
projektet dndrats avseende datahantering och analysverkeyg.

3 Kunskapsportalen ERIC finns via foljande adress: https://childethics.com/
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BESKRIVNING AV PROJEKTET

1 detta kapitel presenteras projektets design och genomforande. Projektet
vilar pa en vil etablerad metod som wutvecklats av internationellt
verksamma barndomsforskare, som kallas "En dag i livet”. Vi resonerar
kring de metoder som anvints for insamling av data, hur hembesoken
har gitt till och hur det material som samlats in har bidragit till att
ligga ett rikt pussel dver smd barns digitala vardag. Vi redovisar hir
hur deltagare till projektet har rekryterats samt vilken péaverkan
pandemin har baft pa datainsamlingen.

I forskningsprojektet DIGIKIDS anvinds en metod som brukar benimnas ”A Day in
the Life”, vilket 6versatt till svenska blir "En dag i livet”. Det 4r en unders6kningsdesign
som bygger pa bland annat filtarbete och observationer i barnets naturliga miljo.
Niérmare bestimt att forskaren f6ljer barnet under en dag och samlar in data pd manga
olika sitt for att forstd vardagliga situationer och interaktioner. Nir man studerar sma
barn 4r denna design ett utmirke sitt att fa en inblick i vardagen, sivil barnets som
familjens, genom att olika metoder fér att samla in data anvinds.
Undersokningsdesignen anligger ett etnografiskt perspektiv, vilket inte 4r detsamma
som att fullt ut genomféra en etnografiske studie.

Bloome & Green (2015:183) menar att etnografi ir starke forknippat med
antropologiskt arbete och en f6rdjupad och lingre vistelse i en given kultur eller miljo,
medan att anligga ett etnografiskt perspektiv innebir ett mer fokuserat grepp i bide tid
och rum som i "En dag i livet”. I DIGIKIDS har vi varit mana om att uppritthalla
bade ett flexibelt och etiske reflexivt tillvigagingssitt vilket 4r viktigt om man har ett
etnografiskt perspektiv pa sin studie.

Undersokningsdesignen "En dag i livet” utvecklades av ett internationellt forskarteam
(Gillen m. fl. 2007) som jimforde vardagen for 2 %2 -ariga flickor som bodde i fem
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olika linder i fyra olika virldsdelar: Italien, Kanada, Peru, Storbritannien och Thailand.
Just den hir studien hade ett kulturellt perspektiv och byggde pa att flickorna filmades
under en hel dag. Efterat klippte forskarna ner filmmaterialet till en kortare version som
familjerna fick titta pa tillsammans med forskarna och diskutera de olika hindelserna
pa videon. Aven detta besok filmades och analyserades i efterhand. Aven intervjuer,
observationer med filtanteckningar och skisser 6ver familjernas hem ingick i
datainsamlingen.

"En dag i livet” har dven anvints i studier om barns medieanvindning. I ett EU-
finansierat forskarnitverk DigiLitEY (7he digital literacy and multimodal practices of
young children) genomfordes bland annat en fallstudie med deltagare frin de sex olika
linderna Finland, Israel, Portugal, Spanien, Storbritannien och Sverige med syftet att
studera 'En dag i det digitala livet bland barn 0 till 3 ar’ (Gillen m.fl. 2018; 2019). Vi
var alla tre med i detta nitverk och deltog i studien med tva svenska fall, Oskar, 2 ar
och 4 manader och Anna, 2 ar och 6 manader (Sandberg, Sjoberg & Sundin, 2019:
Sandberg, Sjéberg & Sundin, 2021).

Medverkan i den internationella studien gav oss erfarenheterna for att séka medel for
en betydligt storre studie i Sverige. I slutet av 2018 kom beskedet att vi hade beviljats
medel frin Vetenskapsridet for att under fyra ars tid kunna samla in data och 6ka
kunskapen kring sma barns digitala vardag. Projektet startade i september 2019.

I stort sett har vi f6ljt den metod som Gillen och hennes kollegor utvecklade i sitt
tidiga projekt och som sedan anvindes av forskarna i det EU-finansierade nitverket.
Metoden som innehaller flera olika datainsamlingsmetoder bygger pa att varje
medverkande familj far tre besok av tvé forskare som beskrivs nirmare nedan.

Forsta besoket gick ut pd att lira kiinna barnet och familjen. En kortare intervju
genomfordes d vanligtvis bida forildrarna medverkade. Bakgrundsfakta om familjen
samlades in. Intervjun spelades in och har sedan transkriberats. Besoket avslutades med
en kort provfilmning av barnet som skulle delta i studien. Detta gjorde vi for att
sikerstilla att barnet inte kinde sig obekvim med oss och kameran samt ge barnet en
chans att bekanta sig med kameran och stativ infér den mer omfattande
inspelningsdagen. Kameran vi anvinde var en ganska enkel digital systemkamera,
Canon EOS 550D, som méjliggjorde bade videoinspelning och stillbildsfotografering.
Samtliga barn, férutom de allra minsta, uppvisade en genuin nyfikenhet pa bade
kameran och oss (Figur 1). De ville kiinna och ta pi den, men ocksa titta in i den samt
spontant agera framfor linsen. Samtidigt var kameran férhallandevis diskret och inte s&
pafallande som en filmkamera.
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Figur 1. Max (2 ar och 6 manader) undersoker kameran tillsammans med Ebba.

I samband med forsta besoket fick ocksa fordldrarna ett frageformulir kring vilka
medier som barnet hade tillging till i hemmet. P4 si sitt kunde vi skapa oss en bild av
hemmens mediemiljs, det vill siga den medicensemble som varje unikt hem anvinde,
liksom barnens individuella mediereportoar, dvs. de digitala medieteknologier barnen
anvinder i sin vardag. Enligt Hasebrink och Hepp (2018) ir det inte nodvindigtvis sa
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att medierepertoaren oOverensstimmer med den totala medieensemblen som finns
tillginglig i hushillet.

Vid forsta besoket fick ocksa forildrarna ett formuldr ate fylla i om barnet anvinde
en smartphone eller surflatta och i sa fall hur den anvindes och vad barnet kunde eller
inte kunde gora sjilv. Likasa delades ett formulir ut med fragor om barnet anvinde
nagon typ av appar och sa fall vilka och om det var pd en smartphone eller surfplatta.
Syftet med frigeformuliren var att fi inblick i barnets digitala firdigheter sa som
forildrarna upplevde dem, att jimf6ra med det vi sedan observerade vid véra besok.

Vid det forsta besoket gjordes dven observationer med filtanteckningar. Likasd
skissades hemmet med tonvike pd placeringen av olika medier. Vi fragade helt enkelt
om familjen kunde visa oss runt i bostaden, vilket ofta féranledde littsamma samtal
och fordjupad inblick i deras liv. Barnet, beroende pa dess dlder, var ofta angeliget att
fa visa oss det egna rummet och saker dir; allt frin gosedjur, fotografier, till teckningar
och handavtryck i gips frin férskolan.

I vér strivan efter att etablera en god relation till de deltagande barnen erbjéd vi en
Pixi-bok som gava innan vi gick. Vi hade en tanke om att det skulle kunde fungera som
en “isbrytare” i de fall barnet var avvaktande och blygt, vilket sillan var fallet. Vi blev
generellt 6verraskade 6ver den 6ppenhet, vilvillighet, nyfikenhet och virme som barnen
motte oss med. De fick vilja en bok bland ett urval av tre. Denna enkla giva blev
uppskattad och kom ocks att bli ett virdefullt sitt att aterknyta kontakten och initiera
kommunikation vid nista besék. Méinga ginger kom barnet med boken, himtade den
spontant och ville lisa den tillsammans med oss eller bara visa upp den som ett tecken
pa att de virdesatte den.

Under andra besoket (inspelningsdagen) placerades kameran vanligtvis pé sitt stativ
en bit bort frin dir barnet var och vi lit kameran mest gi. Vi stridvade pa sd vis efter att
avdramatisera och normalisera dess nirvaro och att dagen skulle bli sa ostord eller
“vanlig” som mojligt.
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Figur 2. Ulrika bakom kameran under en av filmdagarna hos en familj.
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Malsdttningen var att det andra besoket skulle ske inom en kort tid efter det forsta. I
de flesta fall paborjades besok tva tidigt pa morgonen och varade till sen
eftermiddag/kvill. Besoket 4gde rum antingen en vardag eller helgdag beroende pa
familjernas 6nskemal. Forutom i vissa situationer, som exempelvis sovstunder,
toalettbesok eller om barnet blev ledset, videofilmades barnet och dess aktiviteter
oavbrutet under dagen. Den ena forskaren hade fokus pd barnet och f6ljde det med
videokameran pa limpligt avstind som Figur 2 visar. Samtidigt observerade den andra
forskaren och skrev filtanteckningar.

Vi forsokte att vara sa diskreta som maijligt och inte interagera med vare sig barnet
eller forildrar for ate lata vardagen ha sin gilla ging. Detta 4r en svir balansging.
Samtidigt som vi inte ville stéra den naturliga interaktionen ir vi givetvis fullt medvetna
om att var blotta nirvaro piverkade i nigon man det som utspelade sig i hemmet.
Sannolikt paverkade det de vuxna i hushéllet mer 4n barnet i fokus. Det senare brukade
efter en stund av uppspelthet 6ver besoket och visat intresse for oss manga ginger
avledas av andra rutiner och aktiviteter.

I négra fall sokte barnet bade verbal och fysisk kontakt och bjéd pa sé sitt in oss i
skeendet. Sddana inviter bemottes med bekriftelse, respekt och vinlighet fran vér sida,
utan att for den sakens skull uppmuntra till fortsatt interaktion. Allt annat hade varit
oetiskt. I ett fall blev det dock patagligt att detta var inte alls bekvimt for barnet som
fran forsta stund forsokte finga var uppmirksamhet. Med en 6kad interaktion frin var
sida blev det mer naturligt f6r barnet att acceptera vér nirvaro under dagen. Pappan
noterade snabbt att sonen upplevde det som konstigt att det var personer hemma hos
dem som inte pratade. Detta skulle ju annars i vanliga fall aldrig hinda.

Att hela tiden tolka och férsdka lisa av barnets humér och stimning var en
kontinuerlig del av filtarbetet. Det skedde ocksd i dialog med férildrarna for att
forsikra oss om barnets vilbefinnande och villighet att delta. En styrka hir var det
faktum att vi alltid var tvéd forskare pd plats. Vi hade majlighet att turas om att anta
olika roller i relation till sivil barn som vuxna i hushéllet och pendla mellan nirhet och
distans i observationerna och i interaktionen. Det kunde till exempel handla om att en
av forskarna fick leka med det deltagande barnet som hellre ville visa sina saker 4n att
sitta med hela tiden under intervjun.

Under besok tva dokumenterade en av forskarna om barnet anvinde en smartphone
eller surfplatta genom att fylla i ett formulir kring aktiviteter (t.ex. rita/mala) om detta
forekom. Dirtill dokumenterades vilka typer av appar som anvindes. Filmdagen
innebar naturligt en hel del avbrott, men malet var att filma minst sex timmar. Oftast
innebar dagen en lingre lunch som fick infalla samtidigt som barnet skulle sova middag.
De flesta barn vistades ute under en stund och om det var bland andra personer eller i
mer offentliga miljoer, tog vi ett steg tillbaka och holl oss i bakgrunden (Figur 3). Vid
nagra av utomhusperioderna har filmsekvenser ersatts med stillbilder.
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Figur 3. Helena skriver faltanteckningar pa stranden i en till synes mediefri omgivning. Nagra minuter
tidigare hade dock gravandet med spade och hink ersatts av ett videosamtal med pappa pa jobbet.

Inf6r det tredje besoket gick vi igenom filmmaterialet och vissa sekvenser valdes ut.
Dessa redigerades till en kortare video om ca 20-30 minuter och som lades pa ett USB-
minne till familjen. Familjerna fick ta del av filmen i forvig sé att de kunde tillsammans
titta pd den och reflektera 6ver de olika sekvenserna. Vi uppmuntrade dem ocksd att
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skriva ned sina tankar infor vart besok, mest som ett stod for dem sjilva dé detta inte
var nagot som vi samlade in.

Eftersom projektets syfte var att studera den digitala vardagen valdes foretridesvis
sekvenser ut dir barnen var involverade i medier, vilket pa sitt och vis blev missvisande
for dagen i sin helhet d den rymde langt mer dn medieaktiviteter. Detta var dock nagot
som vi kunde diskutera med familjerna vid det tredje besoket. I den man det var méjlige
deltog ibland dven barnen och svarade pé vara frigor. Det var inte ovanligt att de,
liksom eventuella syskon cirkulerade kring oss dir vi satt och samtalade, men samtidigt
hade de fokus pa andra aktiviteter, vilket ibland ocksé involverade medier.

Férutom fragor och diskussion kring filmsekvenserna inneholl den tredje intervjun
en del allminna fragor till férildrarna kring deras egen uppvixt med medier, hur de sig
pa forildraskapet i férhillande till den digitala utvecklingen, om de brukade prata om
dessa fragor med andra forildrar och vilket behov de hade kring rad och vigledning om
exempelvis skirmtid. Intervjun spelades in och har sedan transkriberats. Aven vid det
tredje besoket gjordes observationer med filtanteckningar.

Insamlandet av data har i stort sett skett pd samma grunder, men under projektets
gang har vissa tillvigagingssitt utvecklats. Inledningsvis av projektet fyllde vi i
formuliren om bl.a. medietillging i stillet for att ge tid till fordldrarna vid forsta
besoket. I négra fall fick fordldrarna formuldren for att fylla i mellan f6rsta och andra
besoket. I samband med pandemin och bland de familjer som inte kunde fortsitta att
delta innebar detta att nigra formulir saknas. Det giller 4ven for nigra familjer som av
andra anledningar valt att avbryta sitt deltagande i projektet. I projektets plan lig en
ambition att utveckla "En dag i livet”. Vi insig tidigt vikten av att kommunicera
tydligare med barnen och vi utvecklade dirfor ett barnanpassat informationsmaterial.
Vi skickade inf6r de olika besoken brev med information adresserat till barnen for att
fi dem att kinna sig inkluderade och for att bekrifta deras rittigheter och aktorskap i
forskningen. Tanken var att de (beroende pa deras élder) tillsammans med férildrarna
kunde prata om projektet och dirmed kidnna sig mer férberedda infor besok samt sjilva
ta stillning till om de ville vara med eller inte. Materialet innehéll bland annat foton
pa oss forskare, foton pd kameran och enkla budskap om vad som skulle hinda under
besdken. Det var inget av barnen som valde bort sitt deltagande, det vill siga vigrade
att interagera, eller distanserade sig frdn oss genom att limna rummet, gomma sig eller
pa annat sitt visade sitt ogillande.

Aven om man i ett forskningsprojekt strivar efter systematik och jimforbarhet ir det,
inte minst i forskning som involverar sma barn, centralt att kunna anpassa sig efter de
behov som finns och uppstar. Det dr nagot vi har fatt erfara under vara besok hos dessa
16 barn i olika aldrar mellan sex veckor och drygt tre dr. De dr forvisso alla i
aldersgruppen 0-3 dr, men det ir lingt frin en homogen grupp (se Tabell 1). Varje
mote har inneburit ett unike tillfdlle f6r kunskapsinhimtning. Sammantaget har ett rike

26



och mingfasetterat material samlats in bestiende av intervjuer, videofilmer, observa-
tionsscheman, filtanteckning, skisser och frageformulir.

Efter insamlingsperioden har de transkriberade intervjuerna kodats i det kvalitativa
dataanalysprogrammet NVivo (version 1.7.1). Samtliga forskare har arbetat med
kodningen av materialet, vilket resulterat i 60 koder av olika slag. Dessa har sedan
analyserats och kategoriserats ytterligare. Koder har ocksa samkérts i en funktion som
kallas "Matrix Coding Query’. Genom denna har vi funnit olika teman och méonster.
Det hir har varit ett virdefullt arbetsredskap for att kunna besvara véira overgripande
forskningsfragor. 1 redovisningen (och dven i transkriberingarna) har alla person-
uppgifter som kan mojliggora identifikation tagits bort. Vi har dépt om barn och
forildrar for att garantera anonymitet samt tilldelat eventuella organisationer och
platser pahittade namn. I resultatet redovisas citat. Talspraket dr ofta ogrammatiskt och
kan ibland bli svart att forsté i skriftlig form. Av denna anledning har en litt redigering
gjorts utan att innebérden har forindrats. Négra intervjuer genomférdes pa engelska da
modersmilet inte var svenska. Citat fran dessa intervjuer har &versatts till svenska.

Sammanlagt har 16 familjer deltagit i studien och cirka 50 hembesok har gjorts. De
forsta familjerna paborjade sitt deltagande i december 2019 och projektet avslutade
datainsamlingen i augusti 2022. P4 grund av COVID-19 pandemin kunde inga besok
gdras mellan mars 2020 och oktober 2021. Hos en del av de familjer som vi hade triffat
fore pandemin och genomfért bade besok ett och tva kunde vi inte besoka for
uppféljningen och den sista intervjun. Dirfér stillde vi om sa att vi kunde f6lja upp
genom att triffa familjerna digitalt. Vi spelade inte in sjilva videométena utan anvinde
en bandspelare vid sidan om. De utmaningar som vi stilldes infor under pandemin
diskuteras i en sirskild artikel (Sandberg, Sundin & Sj6berg, 2022).

Vi hade dven genomfort det forsta besoket hos familjer och avvaktade méjligheterna
for ett andra besok. Eftersom pandemin blev mer lingdragen 4n férvintat har vi nigra
familjer som enbart deltog vid forsta besoket. Det finns dven familjer som av andra skl
valde att inte fortsitta deltagandet i projektet. Det utgick ingen ersittning till familjerna
som deltog i projektet. Diremot fick familjer som deltog i samtliga delar av projektet
en symbolisk giva i form av en presentcheck till en livsmedelsbutik, vars virde stod i
paritet till hushallets storlek. Presentchecken delades ut efter vart sista besok.

Rekrytering av deltagare och urval

Projektgruppens tidigare erfarenheter av forskning med barn och familjer var en styrka
som vi tog med oss in i projektet. Vi visste bland annat att rekrytering av deltagare ir
en stor utmaning. Det krivs mod fran deltagare att slippa in frimmande ménniskor i
hemmets trygga vra och att lita dem filma det som sker i den privata sfiren. Det krivs

27



ocksd en stor grad av tillit att lita frimlingar mota och observera ens barn. Att dessutom
kriva att fi dterkomma vid flera tillfillen till familjen forutsitter ett stort matt av
engagemang och uthallighet bade frin deltagarna och fran var sida.

Rekryteringen av familjer har tagit mycket tid, mer tid 4n f6érvintat. Det krivdes
ménga moten, atskilliga besok pa 6ppna forskolor, barnavérdscentraler (BVC), triffar i
foraldragrupper och pé lekplatser. Initialt var intresset stort, men nir forildrarna insig
vad det innebar att delta var det dskilliga som avbdjde medverkan. Det var vintat
eftersom vi vet att smabarnstiden i4r en krivande tid. Familjer 4r 4ven under konstant
provning av sjukdomar, vabbande, stindigt nya frigor och osikerhet i rollen som
forilder, den egna karridren, nya ekonomiska forutsittningar, syskonrelationer, med
mera. Att i en sddan dynamisk och turbulent fas férbinda sig f6r deltagande i en studie
ar att begira en hel del. Det fanns ocksa hos en del av forildrarna vi motte en ridsla for
att bli bedomd som en dlig forilder, en ridsla for att gora fel. Och utan att forsdka
overtala dem in i ndgot de inte ville bli en del av var vi tydliga med att vi inte virderade
dem. Vi var dir for att observera och lira. Siledes kan man siga att de som slutligen
kom att ingd i studien kidnnetecknas alla av ett genuint engagemang och intresse for
fragorna vi stillde.

Pandemin f6rsvarade arbetet med rekryteringen. Vi kunde inte besoka familjer, men
inte heller folja upp och besoka forskolor, bibliotek och de arenor som annars hade varit
naturliga motesplatser for smabarnsfamiljer for att beritta om projektet. Fére pandemin
hade flera initiativ tagits till att sprida information om projektet via férskolor och BVC
bidde genom annonsering och anslag pa informationstavlor, utdelande av flyers och
personliga besok i olika orter.

Under senhésten 2021 kom arbetet i ging med nya rekryteringskampanjer vilket
resulterade i att fler familjer valde att delta. Det ursprungliga malet var att rekrytera 21
familjer dir varje forskare agerade kontaktperson och tog huvudansvaret for
datainsamlingen hos sju av dessa, vilket skulle ge en jimn fordelning mellan de tre
forskarna. Nu blev detta inte mojligt dé projektets rekrytering blev stillastiende i 1 V2
ar, samtidigt som projekttiden 16pte pd och avslutades i augusti 2023.

Samtidigt 4r det virt att understryka att utéver de 16 familjer som i slutindan kom
att medverka i projektet har vi varit i kontakt med, triffat och pratat med, dtit
soppluncher, sjungit med, och lekt pa lekplatser, fikat och tagit del av ldsstunder och
kulturupplevelser med barn och dirigenom sikert mott det femdubbla antalet malsmin
och familjer under rekryteringsinsatserna. Vi har ocksd samtalat med en mingd
professioner som méter smabarnsforildrar inom ramen for sin professionella
verksamhet. Det har berikat studien i sin helhet och gett oss en god plattform att sta pa
nir vi summerar intrycken av 0-3-aringars digitala vardag och betydelsen av digital
medieteknologi i modernt familjeliv.
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Vi har efterstrivat variation bland familjerna for att f en 6kad representation, men
ocksd for att fi ett si rikt och nyanserat material som mojligt. Vi 4r samtidige vil
medvetna om att urvalet dr litet och att det inte gir att generalisera och uttala sig om
att sd hir ser den digitala vardagen ut for de allra yngsta i allmanhet. Vi 4r likvil tillfreds
med den variation det slutgiltiga urvalet uppvisar. Bland de deltagande familjerna finns
ménga olikheter, som exempelvis var de bor och hur de bor — i villa eller ligenhet, om
bada foérildrarna bor tillsammans eller inte, om det finns olika sprik som talas i
hemmet, om det finns syskon eller inte, forildrars dldrar och utbildningsnivier. Vi har
strivat efter att inkludera barn i olika dldrar i aldersspannet O till 3 4r och en jimn
fordelning mellan pojkar och flickor. Gemensamt for alla dr dock att de ér bosatta i de
sodra delarna av Sverige. Samtidigt dr det viktigt att komma ihag att etnografiska studier
av det hir slaget inte limpar sig om man vill kunna uttala sig generellt. Det pétalades
ocksd av Gillen och hennes kollegor (2007) i deras artikel kring metoden nir de pekar
pa att deltagandet innebir ett val och intresse for studien och da ir inte representativitet
mojligt.

Tabell 1. Deltagande familjer

Namn Alder kon m:?r::‘?ng1 Pappa utbildning’ Syskon (Ja/Nej)
Elsa 3ar flicka Hog Hog Ja
Amir 2 ar 11 manader pojke Hog Hog Ja
Ida 1 &r 9 manader flicka Hog Medel Nej
Ines 13r 6 manader flicka Medel Lag Ja
Maj 3 &r 4 méanader flicka Medel Hog Ja
Isabelle 2 &r 9 méanader flicka Hog Hog Nej
Annie 6 veckor flicka Hog Hog Nej
Pelle 5 manader pojke Hog Hog Nej
Stella 1 &r 11 manader flicka Hog Lag Nej
Milena 1 &r 11 manader flicka Hog Hog Nej
Hugo 1 &r 3 ménader pojke Hog Medel Nej
William 1 &r 4 ménader pojke Hog Medel Nej
Olga 1 &r 8 ménader flicka Hog Hog Ja
Max 2 &r 6 méanader pojke Medel Hog Ja
Jens 1 &r 8 ménader pojke Hog Hog Nej
Luna 3ér flicka Medel Ingen pappa Nej

' Mammans och pappans utbildning: hdg (hégskoleutbildning), medel (eftergymnasial utbildning), lag
(grundskola/gymnasial utbildning).
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I urvalet ingér tio flickor och sex pojkar. Deras dldrar varierar frin den yngsta pa 6
veckor till den ildsta som ir 3 4r och 4 ménader (Tabell 1). Tio av barnen var forsta
barnet, medan sex av dem hade syskon — antingen ildre eller yngre, och i nigot fall
bide och. De flesta familjerna bestod av forildrar som var gifta eller sambo med
varandra, men urvalet bestir dven av ensamstiende forildrar eller sirboforhillanden.
Hilften av barnen gick pi forskola. Aven om det svenska spraket var det vanligast
forekommande spriket i hemmen, fanns det hem med andra forstasprik eller dir det
var flera sprak beroende pa forildrarnas modersmal, till exempel danska, bosniska,
arabiska, ukrainska, engelska. Cirka 40 procent av férildrarna hade inte etniskt svenska
efternamn. Forildrarnas aldrar varierar en del men med en medelilder pa 33 ar for
mammorna och 36 ar f6r papporna. Ungefir hilften av barnen bodde i flerfamiljshus,
medan den andra hilften bodde i villa eller radhus. Barnen vixte upp i savil olika
omraden av en titort som pé landsbygd.
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DEN DIGITALA HEMMILJON

[ detta kapitel beskrivs familjernas hemmiljo med fokus pad de digitala
medierna. Kapitlet inleds med en kort beskrivning av begreppet
medieekologi, d.v.s. forskning om mediers nirvaro och betydelse i
mdnniskors vardag, for att sedan sniva in pi en annan
Sforskningstradition som brukar bendmnas domesticeringsteorin. Dir
ligger fokus pd hur medier anammas och integreras i hemmiljoerna.
Frin intervjuerna har vi utsagor fran forildrarnas egen uppuvixt och
som i kapitlet integrerats i en beskrivning av hur medielandskapet har
forindrats under flera decennier. Direfter presenteras resultatet av det
[frageformulir som  familjerna  har fyllt i om vilka medier/
medieapparater som finns i hemmen och vilka som dr tillgingliga for
barnet. Samtliga familjer hade nigon typ av tv-skirm. Det vanligaste
var att de anvinde stromningstjinster. Mobiltelefonerna har ersatt fast
telefoni och hemmen dr utrustade med diverse internet-tjinster som

Google-funktioner for savil belysning som musik.

Hemmet har alltid varit en naturlig plats f6r medier av olika slag och ir dirfor en
tacksam miljo att studera for att forstd hur forindringar har skett i takt med
medieutvecklingen. Idag dr det knappast av intresse om det finns telefonjack eller
antennuttag i en bostad, sd som det var for 25-30 ar sedan, utan av mer vikt ir huruvida
bostaden har fiberanslutning och snabb uppkoppling som kan transportera avsevirda
mingder data. Det giller bostider som ryms i flerfamiljshus likavil som fristdende
villor. Den digitala hemmiljén kan beskrivas pé olika sitt, men vi ligger hir fokus pa
utvecklingen frin traditionella kommunikationskanaler och massmedier sisom
exempelvis telefon, dagstidning, radio och tv till hur dessa har integrerats i digitala
medietekniker.
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Att studera mediernas nirvaro och betydelse i minniskors vardag ir ett omrade som
inom det medie- och kommunikationsvetenskapliga filtet brukar benimnas
medieekologi. Mediernas roll och inverkan pa miljéer uppmirksammades redan pa
1960-talet av teoretikern Marshall McLuhan som i sitt klassiska verk Understanding
media — the extensions of man diskuterade utmaningarna med medieteknologin for savil
levnadsvanor som kulturer. McLuhans mediebegrepp 4r dock vidare och inkluderade
dven aspekter av exempelvis transportmedel som bilar och flyg. En av hans teser var att
de nya teknologierna skapade utmaningar genom att det uppstod behov som tidigare
inte funnits:

Ingen efterfragar bilar forran det finns bilar, och ingen intresserar sig for TV for-
ran det finns TV-program. Denna teknikens férmaga att skapa sin egen sfar av
efterfragan &ar inte oberoende av det faktum att tekniken i férsta hand ar en ut-
byggnad av vara kroppsdelar och sinnen (McLuhan, 1964, svensk upplaga
1981, s. 87)

I ett av McLuhans (1988) senare verk diskuteras forindringen av medietekniker och
pekade pa att en del tekniker blir foraldrade och dverflddiga och ersitts av andra. Det
intressanta i denna diskussion ér att en del tekniker forsvinner inte utan far ny innebérd
och anvindningsomride, vilket dven domesticeringsteorin lyfter fram. Ett tydligt
exempel pa detta dr musikmedier. Skivspelare och grammofonplattor férvintades
forsvinna i samband med CD-spelaren och CD-skivors intag i slutet av 1980-talet, som
var en digital medieteknologi jimfort med grammofonplattans analoga. Nigra
decennier senare démdes CD-spelaren ut nir musiken ytterligare digitaliserades till
MP3-format. Skivspelare och vinylplattor blev dock arbetsredskap for DJ:s och vann
sedan ny mark f6r en hemmamarknad, 4ven hos yngre med specifikt musikintresse.
Den digitala medieférindringen som borjade utvecklas vid 1990-talets borjan och som
under de senaste trettio dren har skapat helt nya forutsittningar har ocksd gjort att
inriktningen pi de medieckologiska studierna har férindrats.

Forskning om medieekologi 4r dock inte det enda omradet dir medierna sttt i fokus
i forhéllande till milj6 och ménniskans vardagsliv. Tidigt vixte forskningsomradet kring
just tv-mediet fram och studerades i huvudsak i relation till minniskors hemmiljer
(Morley, 1986). Centralt i Morleys numer klassiska studie var att undersoka pa vilket
satt olika familjer tittade pé tv och hur familjemedlemmarna tolkade innehallet. Morley
ifrigasatte den sedan linge dominerade synen pi tv-anvindningen som en passiv
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aktivitet och hans arbete var avgorande for en mer aktiv publiksyn. Morley satte fokus
pa tv-anvindningen i hemmet och den sociala dynamiken i familjen.

Projektet DIGIKIDS utgir frin den s.k. domesticeringsteorin som presenteras
nirmare i kommande kapitel. Teorin byggde vidare pa Morleys arbete och utvecklades
pa 1980-talet (Silverstone, 1994) genom studier kring hur medier, inte minst tv:n, har
anammats och integrerats i hem och vardagsliv. Vad kan dirfor vara mer passande 4n
att bérja beskrivningen av de digitala hemmiljoerna med en tillbakablick pa hur
forildrarna sjdlva beskriver sin uppvixt med medier?

Skogs-tv och dyra telefonrikningar

Tillgingen till medier har skiftat mellan hem beroende pé intresse och prioriteringar,
men det finns dven en del tidstypiska drag, savil nu som nir de foraldrar som deltagit i
studien vixte upp. Exempelvis vittnar flera av forildrarna att tv:n var ett dominerande
medium i hemmen och att den ofta var pd i bakgrunden, utan att nigon egentligen
tittade. Det kunde exempelvis vara pa eftermiddagarna nir man var ensam hemma med
syskon och MTV den kanal som stod pa.

Tabla-tv var ocksa det som gillde, man sig sina program nir de sindes och i vissa fall
nigot som man lingtade efter. Ett exempel som nimns dr Disneydags pa
fredagskvillarna. Sjilvfallet fanns olika varianter av tv-tekniken nir forildrarna vixte
upp under 1980 och 1990-talen. Det marksinda utbudet av Public Service-foretaget
SVT:s tvd kanaler och si smaningom TV4, nir den reklamfinansierade kanalen vann
rittigheten om att fi sinda i marknitet 1992, var fortfarande det mest vanligt
forekommande. ”Skogs-tv” som en av mammorna beskriver tv:n i sitt barndomshem:
dvs. analog sindning, endast tre kanaler och ett vildigt restriktivt tittande. Samtidigt
fanns det redan ett stérre utbud av kanaler genom satellit och kabelnit. Det hade
utvecklats kraftigt under slutet av 1980-talet, men krivde en viss investering av teknik
som bostider dd dnnu inte var utrustade med. Kopplat till tv:n fanns VHS-spelare och
sa sméningom DVD-spelare.

Hemdatorer borjade bli vanliga och med dem kom datorspelen. Det fir dock inte
glommas bort att vid 1990-talets bérjan fanns inga uppkopplade spel, utan
programmen fanns internt i datorerna eller pa externa diskar. Till tv:n kopplades
spelkonsoler likt DVD-spelarna. Sedan tog utvecklingen fart. Med inkopplade modem
i telefonjacket kunde datorerna bérja kommunicera med varandra och
familjemedlemmarna kunde soka information pa ett helt nytt sitt. Datorspel kunde
hidmtas frin internet och spelas online. Men det foljde med kostnader, vilket forildrar
fortfarande minns:
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Pappa: Det var nog inte litt f6r mina forildrar atc hantera mig med datorspel
som jag holl pd mycket med nir jag var i tondren. P4 den tiden kostade det ju
pengar att surfa pa nitet si det var ju tur att det fanns en tydlig grins att sitta.
Det var ju ocksa att man hade bara en dator: "Du fir sitta en timme, sen ir det
dina tv4 systrar som fir sitta var sin timme”. S& var det med det. (Ida, 1 &r, 9
manader)

Pappan till Maj, 3 ir och 4 ménader, har ett liknande minne frin tondrsldern framfor
datorn och forildrarnas oro for kostnader:

Pappa: Forhallningssittet var nog dndé ganska fritt for min del. Det var inte att
du far bara sitta hir s3 linge. Jag kan inte minnas det. Nu var det i och fér sig
minga ar sedan. Vi hade det inte si, utan d& var det mer av praktiska skil.
Internet, d4 var man ju i &vre tondren fér min del. D4 var det nog mer
telefonrikningen som fick styra det: ”Ja men nu har du suttit i en timme. Det
hir kommer ate bli dyre.” (Maj, 3 4r, 4 minader)

Modemen byttes sa smaningom ut till bade stabilare och snabbare dataéverforingar
med ny teknik som ocksd var billigare. Mobiltelefonerna utvecklades och fasta
hemtelefoner fasades ut i allt hogre grad. Aven med fasta telefoner kopplades de sa
smaningom till IP-telefoni och inte i de tidigare telefonniten. I stort sett alla tidigare
medietekniker digitaliserades under de senaste 20-30 aren och har férindrat
kravspecifikationerna foér dagens bostider — idag handlar det uteslutande om
mojligheterna till digital uppkoppling.

Det uppkopplade hemmet

Hur ser det dd ut i hemmen hos de 16 familjerna som vi har besoke? I samband med
forsta besoket fick forildrarna besvara en enkidt om medier som barnet har tillging till
i hemmet, men enkiten var ocksd konstruerad pé si sitt att den dven fingade upp
medier i hemmet som barnet inte hade tillging dill.

Vi borjar med att presentera en skiss (Figur 4) over ett typiskt hem med fokus pa
placeringen av medier. Just placeringen av medier i hemmet ir en aspekt som
domesticeringsteorin tar upp. Skissen ir framtagen genom en sammanslagning av de
olika hemmens planskisser for att pa si sitt fi en bild 6ver hur det kan se ut hos en
smabarnsfamilj i borjan av 2020-talet.
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Figur 4. Skiss 6ver hur placeringen av medier kan se ut i ett modernt hem med smabarn.




Trots stora forindringar i medielandskapet ser vi i Figur 4 att tv:n har sin givna plats i
de flesta hem - i vardagsrummet. Tv med abonnemang och strémningstjinster 4r det
mest vanligt forekommande. I vissa fall fungerar en datorskirm med strémningstjinster
som tv i hemmen. Tv:n pd den stora skirmen i vardagsrummet ir det medium som
barnet kan anvinda enligt forildrarna. Endast i ett fall uppger en familj att de har en
datorskirm som tv och som barnet inte har tillgang till och det giller 4ven det motsatta
forhallandet; en familj uppger att barnet har en egen datorskirm som anvinds som tv.
Aven om flera familjer uppger att de har tv med abonnemang ir det inte tabld-tv som
utgdr tittarmonstret, utan majoriteten tittar pd program via exempelvis YouTube,
Netflix och Disney+. Det giller i lika hog grad barnens tittarménster i de fall tv:n dr en
del av medieanvindningen.

Samma innehall som pa tv:n gir i hog grad igen pa de si kallade surfplattorna. Det
ar lika vanligt som ovanligt att hemmen har surfplattor, antingen det 4r en iPad eller
Android platta. I vissa fall uppgav forildrar att det fanns en platta, men att den inte
anvindes av nigon i familjen, att den mer eller mindre glomts bort. Men det fanns
ocksd familjer dir de sma barnen hade sin egen platta, i vissa fall en tidigare modell som
tagits Gver av ett dldre syskon och med ett begrinsat urval av appar.

Funktionerna och innehallet i surfplattorna 6verlappar med flertalet av funktionerna
i en mobiltelefon. I samtliga familjer fanns tillgang till mobiltelefoner, knutna till
respektive forilder och ildre syskon. De smi barnen kunde i vissa fall anvinda
telefonen, men oftast tillsammans med en forilder. I néigra fall fanns egna
mobiltelefoner dven for de yngsta, och det rorde sig di om tidigare mobiler som sedan
kopplats till vissa funktioner, som exempelvis spela musik i samband med liggdags. Det
som utmirker mobiltelefonernas stillning i hemmen &r att de finns i flertal och att
mobilerna har ersatt den fasta hemtelefonin. Det var ocksd det medium som flest
familjer uppgav att det fanns i hushillet, men att barnet inte hade direke tillgang till
det.

Om datorerna tog plats i hemmen under 1990-talet och de flesta av fordldrarna
uppvuxna med dess allestidesnirvaro sa har detta fordndrats markant. Smarta telefoner
tycks ha ersatt dessa. Endast undantagsvis finns stationdra datorer i hemmen och det
finns inga planer pa att inskaffa dem inom den nirmsta framtiden. I de fa fall som de
finns, idr det oftast datorer som de sma barnen inte har tillging till. Det samma giller
birbara datorer. Ett fatal uppger att de finns i hemmen och att barnen har tillging till
dem. I en del familjer finns flera birbara, men de kan ocksd vara kopplade till arbetet.
Oavsett om den birbara datorn ir privat eller tillhor arbetet 4r det endast ett par familjer
som uppger att barnet kan anvinda den.

Vi stillde ocksa frigor kring medietekniker som traditionellt har varit kopplade till
tv:n, som spelkonsoler och inspelning/uppspelning (t.ex. DVD-spelare). En del av dessa
tekniker finns redan idag inbyggda i de olika tjanster som kan kopplas till tv-skidrmen.
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Endast ett fatal familjer uppgav att de hade spelkonsoler, som exempelvis Xbox och
Playstation. I dessa familjer fanns det ofta dldre syskon eller en forilder som haft intresse
for att spela. Av dessa familjer var det lika vanligt att barnet fick anvinda konsolen som
att det inte hade tillgang till den. En familj uppgav att de inte hade nagon spelkonsol,
men hade for avsikt att kopa en Nintendo-konsol. Nir det giller inspelning/-
uppspelning ser vi samma monster. Endast ett fatal familjer uppgav att de hade DVD-
eller BluRay-spelare och det var heller inte nigon familj som hade for avsike att kopa
nigon spelare. En familj uppgav att de hade en projektor.

Radion ir en av vara allra tidigaste medietekniker som hittade till hemmen, om vi
bortser frin tryckta bocker och dagstidningar (se exempelvis Weibull och Wadbring,
2020). Redan pa 1920-talet kom de forsta radiosindningarna iging, och innan tv:n
gjorde intdg i vardagsrummen, tog radion plats som en stor mébel dir familjen samlades
kring. Men till skillnad frin en del andra medietekniker forsvann inte radion med tv:ns
intdg. Den bytte skepnad till mindre format och fick sin givna plats i kok eller sovrum.
Fordelen med den “moderna” transistorradion som introducerades pa 1950-talet var
att den var portabel. Idag dr dven radiotekniken digital med radioapparater som kan
sinda kanaler frin stora delar av virlden och med inbyggd bluetooth-teknik for
ljud6verforing fran andra tekniker som exempelvis mobiltelefoner. Endast i en familj
fanns det en transistorradio (och som barnet kunde anvinda) medan ingen familj
uppgav att de hade en digital radio. Det fanns heller inga planer pa att képa in nagon
typ av radio i nagot av hushillen.

Gamla tekniker for musik var heller inte vanligt forekommande. I tva familjer
uppgavs att det fanns en grammofon f6r vinylplattor, varav en fanns tillginglig for
barnet. I den andra familjen gavs en notering att den inte anvindes. I 6vrigt noterades
varken bandspelare eller CD-spelare eller MP3/iPod-spelare. Det som i stillet lyftes
fram var férekomsten av bluetooth-hogtalare, som fatt en multifunktionell stillning i
hemmen. Kopplad till Google med respons pi talstyrning spelade hogtalaren musik.
Via mobiltelefonen kunde hogtalaren anvindas for att spela upp barnlatar.

Digitala leksaker, dvs. leksaker som é4r uppkopplade mot internet for vissa funktioner,
var sparsamt forekommande i familjerna. Endast en familj uppgav att barnet hade
nigon typ av leksak. Det fanns heller inga planer bland familjerna att inforskaffa digitala
leksaker. Handspel kan riknas in som en form av digital leksak, som utvecklades
parallellt med andra spelkonsoler under framfér allt 1990- och borjan av 2000-talet.
Nir bredbandstekniken byggdes ut och bytte ut de tidigare uppkopplade modemen
fick spelandet en ny innebord genom att man kunde borja spela med varandra utan att
vara pa samma plats. Intresset for spelandet ir stort och sysselsitter sivil unga som
dldre. P4 senare tid har ocksd en del av spelandet flyttat 6ver till smarttelefonerna och
surfplattor. I enkiten 4r det dock enbart nigra fa familjer som har uppgett att det finns
handspel som PSP (Playstation Portable) och Nintendo DS (Dual Screen) och att de
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inte ar tillgingliga for barnet. I en familj uppgavs att de hade ett Nintendo Switch, som
dr en nyare variant av handspel, och att det kunde anvindas av barnet.

Frageformuldret gav dven utrymme f6r egna noteringar. Det 4r bland annat hir som
det framkommer att bluetooth-hdgtalare var nagot som ett flertal familjer investerat i.
I 6vrigt framkommer att dven flertalet familjer satsat pa digitala belysningssystem, som
Google home/assistant och andra typer av hégtalarlampor som ir kopplade till
mobiltelefonen. Utover detta finns ndgot sparsamt digitala kameror, i nigra fall en
diktafon och Apple Watch.

En av kolumnerna i formuliret indikerade om barnet hade tillgang till medier utanfor
hushéllet. Det 4r inte tydligt i vilket sammanhang detta kan vara, men exempelvis kan
det vara i hushadll hos mor- och farforildrar, dvs. i vissa fall de mediemiljoer som
forildrarna vuxit upp i. Resultatet visar dock att det 4r enbart i ett fital fall som barnet
hade tillging till medier utanfér det egna hemmet. I de fall som det fanns noterat
handlade det om tv, datorer, mobiltelefoner, DVD/BluRay-spelare, transistorradio, och
MP3/iPod.

Det ir tydligt att barnen i studien har tillging till de flesta medier, men endast ett
fital som har sina egna. De enda digitala medier som 4r noterade 4r en tv-datorskirm,
en surfplatta, en smartphone (som tagits 6ver fran en av férildrarna), en digital leksak,
samt ett par digitala belysningsuppkopplingar i sovrummet.

Férildrarna fick ocksa fylla i om det var nigot medium som saknades i hemmet och
om de hade f6r avsikt att inhandla inom en snar framtid. Hér 4r det enbart fyra familjer
som har planer. Det giller inkdp av surfplattor, ett Nintendo och en digital leksak.
Formulirets sista kolumn som limnades 6ppen for forildrar att fylla i om de hade nagra
andra digitala medier som inte var upptagna i formuldret. Hir fyllde tre familjer i att
de inte hade f6r avsikt att kopa nigot inom den nirmaste framtiden.

Frageformuliret ger oss en indikation pa vad det 4r f6r medier som giller i hem dir
fordldrarna dr uppvuxna med tv, datorer och en hel del andra medier och hur de sjilva
forhaller sig till dessa savil till de nya tekniker som har utvecklats under de senaste
artiondena. Hir finns fortfarande traditionella strukturer av medier, samtidigt som
medier har blivit betydligt rorligare och bygger pa samma uppkoppling, det vill siga

wifi-nitet som finns inbyggt i hemmet.
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SMA BARNS MEDIEVARDAG

I forra kapitlet beskrevs smabarnsfamiljernas hemmiljo med fokus pa
forekomsten av digitala medier. Nu byter vi fokus till de sma barnen
och deras wvardag i denna miljo. Kapitlet wutgir frin et
domesticeringsperspektiv som betonar vikten av att placera in
mdnniskors medieanvindning i sitt sammanhang. Smd  barns
medieanvindning sker inte i ett vakuum utan medievanor integreras
med andra vardagliga rutiner och Gr ofta situationsbundna. Kapitlet
inleds med att redovisa den senaste statistiken kring smd barns
anvéindning av medier, som publicerades i borjan av november 2023
[frin Statens medierdd. Detta kapitel undersoker de medier som barnen
har tillging till i sin vardag och hur anvindningen kan forstds i sitt
sammanhang.

Medier som introduceras i hushéllet kommer med tiden att bli en naturlig del i
vardagslivet samtidigt som de ar féremal for forindring over tid. En kirna i
domesticeringsteorin ir just att medier utvecklas och integreras i vara vardagsmiljoer
genom ett antal processer. Vi dr alla medvetna om den snabba utvecklingen av den
digitala medieteknologin som har skett de senaste artiondena och som alltjamt
fortsitter. Innan resultatet presenteras av de deltagande barnens tillging till medier och
hur anvindningen av dessa 4r en del av deras vardag vill vi uppmirksamma den senaste
statistiken kring smé barns medieanvindning som ir relevant f6r denna rapport.

I bérjan av november 2023 publicerade Statens medierad sin senaste undersokning
av Smadungar & medier* och den visar statistik av savil smé barns tillging till medier
som deras anvindning. Alderskategoriseringen i undersdkningen skiljer sig frin vir

4 Hela rapporten finns for nedladdning: https://www.statensmedierad.se/rapporter-och-ana-
lyser/material-rapporter-och-analyser/2023/smaungar--medier-2023
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genom att 0—1-dringar dr den yngsta, medan 2—4-aringar dr nista kategori. Det ir
tydligt att sma barn har tillging till skirmmedier i sina hem och tv:n ir det medium
som ndr ut i hogsta grad: 80 procent bland 0—1-aringarna och 96 procent bland 2—4-
aringarna. Tillgang till surfplattor har 45 procent av de yngsta och 66 procent av de
nigot idldre. Mobiltelefonen ir inte lika tillginglig; 39 procent bland 0-1-aringar och
36 procent bland 2—4-aringar.

I arets undersokning stills ocksd fragor om internetuppkopplade leksaker och VR
(Virtual Reality) men svaren visar att denna typ av digital medieteknologi annu inte har
fate sin plats i hemmen, atminstone inte i nigon storre utstrickning, vilket dven ir
tydligt for projektets deltagande familjer. Tillging 4r inte detsamma som anvindning
och unders6kningen visar att det inte ir sa stor procentandel av barnen som anvinder
skirmmedier varje dag. Siffrorna for surfplattan ligger pd 4 procent (0—1 ar) och 19
procent (2—4 ar). Mobilanvindningen 4r 9 procent (0-1 &r) och 12 procent (2—4 ar).
Siledes far tidigare resta farhidgor om den digitala teknologins starka inflytande p4 tidig
barndom inte heller st6d i dessa uppgifter.

I undersékningen konstateras dven att de sma barnen som har ildre syskon anvinder
surfplattor och mobiltelefoner i hogre utstrickning och att 6verlag 4r anvindningen av
skirmmedier begrinsad till mindre 4n en timme. Tiden for att anvinda medier har inte
okat sedan forra undersokningen trots att andelen som har tillging till surfplattor och
mobiler har 6kat. Detta kan potentiellt vara ett resultat av den 6kade skuldbeliggelsen
kring anvindning av digital medieteknologi i tidig barndom samt en underrapportering
av forildrar avseende deras barns faktiska anvindning, nagot vi ser spér av i var studie.

Domesticeringsteorin och dess processer

Domesticeringsteorin utvecklades under 1980-talet och frin borjan fanns en del olika
perspektiv kring medieteknologins inverkan i hemmen. Ett stort fokus lades bland
annat pa publiken och deras tolkningar av tv-innehéll. Men redan under 1980-talet
utvecklades medieteknologin och enligt Haddon (2011) kom domesticeringsteorin att
breddas och 4ven omfatta studier av dataspel, videobandspelare och satellit-tv. Ofta
lyfts Roger Silverstone och David Morley fram som teorins grundare och Haddon
menar att en av de mest refererade studierna ir frin 1992 (Silverstone, Hirsch &
Morley, 1992). Teorin bygger bland annat pa fyra antaganden om processer i hemmet:

e Appropriering: hur ett medium introduceras, uppfattas och anvinds.

e  Objektifiering: var ett medium placeras och varfor.

e Inkorporering: ett mediums roll f6r dagliga rutiner samt tidsmissiga aspekter
av vardagslivet.
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o Konvertering: ett mediums roll for identifikation och statusmarkér utanfor
hemmet.

De fyra processerna kan ocksa forstas som en progression frin den tidpunkt da ett
medium introduceras i ett hem till det blir en del av vardagslivet. For en del medier ir
dessa processer snabba, medan andra tar lingre tid. Vi ska inte heller glomma bort att
en del medier har ersatts av andra medier. Det ir sirskilt tydligt nir medierna i allt
hogre grad 6vergick fran att ha varit analoga till att bli digitala. Ett begrepp som ir
visentligt i domesticeringsteorin ir hushallets moraliska ekonomi. Det kan forklaras med
de grundliggande virderingar som rider i ett hem och som kan paverka pa vilket sitt
som ett nytt medium accepteras och anvinds i hemmet. Enligt teorin kan hushallet
inte ses som en isolerad enhet utan som en del av raidande virderingar i samhillet. For
projektet DIGIKIDS kan dessa sambhilleliga virderingar handla om synen pa
forildraskap, barndom och skirmtid.

Forskningen som utgir frain domesticeringsteorin har framfér allt varit etnografisk
och den ger oss anvindbara analysverktyg for att férstd sma barns medieanvindning i
hemmiljon, som i detta kapitel undersoks utifrin processerna appropriering,
objektifiering och inkorporering.

Undersokningsdesignen “En dag i livet” dr som beskrivs i Kapitel 2 utvecklad av ett
internationellt forskarteam (Gillen m.fl. 2007) dir syftet var att jimfora sma barns
vardag i olika linder. Syftet med detta kapitel ér att visa pi likheter och skillnader bland
de deltagande barnen for att pé sa sitt fa en 6kad forstielse och kunskap om hur digitala
medier pd olika sitt 4r en del av smé barns vardag.

Vi bérjar med att beskriva en dag i Stellas liv. Hon ér 1 4r och 11 manader och bor
med sin mamma och pappa.

En dag i Stellas liv

Stellas medieanvindning speglar flertalet andra deltagande barns mediepraktiker: tittar
girna pd YouTube-klipp och animerade barnprogram pa den stora skirmen i
vardagsrummet, anvinder forildrarnas mobil for att prata med mor- och farférildrar,
tittar pa egna foton/videoklipp eller YouTube-klipp samt ldser barnbocker. En dag i
Stellas liv speglar 4ven vil hur medieanvindningen utgér en daglig rutin till exempel
vid nattning:

Mamma: Det har varit en rutin sen Stella var jitteliten. Kanske hon var runt ett
ir gammal nir hon bérjade intressera sig for tv (stora skirmen i vardagsrummet).
Att hon far titta en kvart, tjugo minuter, en halvtimme innan hon gir och ligger
sig, sd har vi alltid haft det.
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Liksom andra forildrar betonas betydelsen av boklisning. Deltagande forildrar
utvecklar olika praktiker och for Stellas forildrar blir det att ldsa en barnbok nir hon
sitter stilla och 4ter. Annars har Stella inte ro att lisa en bok en lingre stund.

Andra forildrar berittar hur medier sdsom tv-skirmen i vardagsrummet eller
surfplattan vid koksbordet blir ett viktigt verktyg for att fa ens barn att sitta i lugn och
ro, och dirmed ita sin mat. Samtliga praktiker visar pa hur medier ir en integrerad del
i smd barns vardag och att varje medium méste forstas i den situation som det anvinds.
Hemma hos Stella sker medieanvindning ofta tillsammans med en forilder, forutom
nir Stella tittar pa YouTube, animerade barnprogram, pd den stora skirmen i
vardagsrummet. Forildrarna berittar att Stellas mobilanvindning bérjar férindras, att
hon alltmer vill sitta sjilv med mobilen och kunna vilja YouTube-klipp sjilv.

07.30 Vaknar

Ater frukost i kdket med mamma

Ritar sjalv i koket

Mamma satter pa musik fran sin mobil i Stellas rum

Mamma och Stella pysslar, gor figurer av kartong i koket

Kor med sin sparkcykel inomhus

Mamma och Stella I&ser en barnbok i sdngen

Leker med leksaker i Stellas rum

Tittar sjalv pa animerade barnprogram pa YouTube pa stora skarmen i vardagsrummet
Ater mellanmal i koket, mamma laser barnbok

09.00 Hjalper mamma att laga pasta till lunch

Mamma och Stella dansar/sjunger till musiken i Stellas rum

Ute och leker i parken och pé lekplatsen med mamma

Tittar pa foton och videofilmer p& mobilen i vardagsrummet med mamma

12.00 Ater lunch med mamma i kdket

Tar sin middagslur

Ritar med mamma i koket

Ater mellanmal i kéket, mamma laser barnbok

Blaser ballonger, leker med lera i koket med sin mamma
Pratar med mormor pa FaceTime

v Fikar i koket

16.00 Pappa kommer hem fran jobbet

Stella leker med Lego med pappa i sitt rum

Hjalper mamma med att laga kvallsmat

Leker med pappa i sitt rum

Tittar pa animerade barnprogram pa YouTube i vardagsrummet med pappa. De sjunger och dansar
framfor skarmen.

Mamma &ker och trénar

Stella och pappa ater kvallsmat i koket

v Tittar sjalv pa barnprogram pa YouTube i vardagsrummet

Nattning: badar, borstar tanderna
20.00 Sangdags: laser bok

Figur 5. En dag i Stellas liv, 1 ar och 11 manader.
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Under dagen besoker Stella en park och sedan en lekplats med sin mamma. I parken
hittar hon en hégre stenkant, sitter sig pd den och bérjar sjunga liten Humpty
Dumpty, for att sedan ramla ner med ett skratt. Exemplet visar hur medieanvindning
vivs samman med den fysiska leken hos smé barn:

Mamma: Det ir ett videoklipp som hon har sett och det 4r en sing som finns pa
YouTube. Och da sitter den hir Humpty Dumpty pa en vigg och si ramlar han
ner och si sitter Stella hir pd kanten (soffkanten) och dd kommer hon pi:
"Humpty Dumpty satt” (mamma sjunger) och s ska hon ramla. Och det tror
jag hon gjorde utomhus ocksa. D4 blir det att hon relaterar till Humpty Dumpty
nir hon sitter p& nigon kant.

Figur 5 ger oss ocksa en Gverblick av den mingd olika aktiviteter som smé barn kan
engagera sig i under en dag. Samtidigt som figuren synliggér somliga aktiviteter ska
man vara medveten om att den osynliggdr andra. Exempelvis framgar inte av figuren
alla de ganger barnet springer eller forflyttar sig mellan olika rum eller element i miljon
under utevistelsen, aktiviteter kopplade till nir barnet klir pa sig infor utgang, fir
omvardnad och nirhet med mera. Dessa kan betraktas som separata aktiviteter och en
del av rutiner i vardagens fléde av hindelser och handlingar. Ibland kan en aktivitet
pagd i bara nigra minuter men den kan ocksd vara lingre, exempelvis 1 Y2-timmes
utomhuslek. Samtliga forildrar i DIGIKIDS betonar betydelsen av utevistelse och
fysisk aktivitet.

Figur 5 dr ett nedslag i ett av de deltagande barnens vardagsliv som visar pa hur medier
vivs samman, kombineras med andra aktiviteter eller signalerar en tidsmarkér vid den
dagliga morgon- eller nattrutinen. I en digital mediemilj6 anvinds den stora tv-skirmen
i vardagsrummet vid flera tillfillen under dagen och ir central del av vardagsrummets
inredning. Nagot som var vanligt dven hos andra deltagande familjer. I Kapitel 3
illustreras tv-skirmens centrala placering i vardagsrummet hos smébarnsfamiljer. Det
ar ocksa tydligt att vardagsrummet utgdr en lekplats med leksaker utspridda pi golvet
eller placerade i en horna. I vardagsrummet vivs sivil medierade som icke-medierade
aktiviteter samman.

Tv:ns plats i vardagsrummet

Enligt domesticeringsteorin bérjar approprieringen redan innan ett medium kops och
introduceras i hushéllet, en process som innebir forhandlingar om till exempel vad som
ska inforskaffas, var det ska placeras, férvaras och anvindas. Genom denna process
finner ett medium sin plats i hushéllet (Silverstone, Hirsch & Morley, 1992; Chambers,
2020). Aven om tv som medium snabbt har forindrats pi grund av den digitala
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tekniken, har det rumsliga arrangemanget med en stor plattskirm pa viggen i
vardagsrummet inte genomgatt nigra storre forindringar (Lahikainen, Milkii & Repo,
2017).

Alla deltagande barn, forutom ett barn vars férildrar dnnu inte satt upp tv-skiirmen,
tittade pid tv frimst pd en stor internetanknuten plattskirm, huvudsakligen i
vardagsrummet. Fyra familjer hade flera tv-skirmar men den stérsta var fortfarande
placerad i vardagsrummet. De andra tv-skirmarna fanns i forildrarnas sovrum eller i
ett extra rum. I en familj hade tvi d6ttrar varsin mindre skiirm pé viggen i sina sovrum.

Vardagsrummet som en viktig plats for tv-tittande har fitt stor uppmirksamhet av
medieforskare, sirskilt under 1980- och 1990-talet (Gaundlett & Hill, 1999; Morley,
1986). Upplevelsen av hemmet ir enligt forskningen nira knuten till vardagsrummet,
sarskilt nir det giller att uttrycka hushillets identitet inom familjen men 4ven gentemot
gister (Rechavi, 2009).

De deltagande familjerna talar om tv-tittandet pa plattskdrmen i vardagsrummet som
en typ av ritual som stirker familjevirdet att vara tillsammans, men ocksa som en
tidsmarkdr for barnet, exempelvis slutet pa en dag eller en arbetsvecka. Det senare dr
ett exempel pa inkorporeringsprocessen i hemmet, dir tv-tittandet ir en viketig del i
hemmets tidstlode (Silverstone et al. 1992). Det kan dven handla om mer sporadiska
ritualer som blir en viktig del inom familjen. Ett exempel pd detta 4r nir Isabelle, 2 r
och 9 ménader, och pappa tar pa sig klubbtrojorna for det engelska fotbollslaget for att
tillsammans titta pi matchen vilket illustreras i Figur 6:

Figur 6. Isabelle med sin pappa framfor tv:n i vardagsrummet i likadana matchtrojor.
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Att samlas och ita framf6r tv-skirmen for att avsluta en arbetsvecka med fredagsmys
forekommer hos en del familjer. Andra exempel pa medierade méltidspraktiker framfor
den stora plattskirmen i vardagsrummet kan vara att barnet iter frukost, mellanmal,
lunch eller middag pa kvillen. En viktig anledning till att lata sitt barn sitta och ita
framf6ér den stora skirmen i vardagsrummet eller anvinda en surfplatta eller
mobiltelefon f6r att titta pd YouTube-videor pd koksbordet ér att det blir ett viktigt
hjilpmedel for barnet att sitta still och dirmed fa ro att 4ta:

Mamma: Vi iter alltid framfor tvin. D gir maten bara ner, det 4r inga problem.
Ines, hon hatar att sitta pa en stol och hon iter inte om hon bara sitter pa stolen.
Det blir f6r mycket fokus pé sjilva maten och vad som ligger pa tallriken. Men
nir hon sitter dér (vid tv:n) s gar det bittre att 4ta. (Ines, 1 &r, 6 minader)

Tva familjer hade precis flyttat nir de deltog i DIGIKIDS, vilket hade 6ppnat upp f6r
diskussioner om var den stora tv-skirmen skulle placeras. Dessa diskussioner avsldjar
inte bara processerna appropriering och objektifiering utan 4ven hushéllets moraliska
ekonomi, hushillets underliggande normer och virderingar om familjelivet och den
bild man vill visa upp for potentiella besékare i hemmet. En moralisk ekonomi som
enligt Silverstone, Hirsch och Morley (1992) kopplar samman hushillet med olika
samhilleliga kontexter (Silverstone, Hirsch & Morley, 1992). Denna koppling mellan
hushallet och samhillet i stort kunde specifikt ses i fordldrarnas samtal om WHO:s
rekommendationer att inte ha nigon skirmtid fére 2 ars alder. P4 grund av
rekommendationerna anser en del forildrar att det kan vara onédigt att ha en skirm
tillginglig i vardagsrummet dir familjen umgés som mest.

Hushéllets moraliska ekonomi kan 4ven formas av forildrarnas eget medieminne,
som beskrivits i Kapitel 3. Medieminnen kan agera som ett motstind mot ett familjeliv
dir alla sitter framfor tv:n utan att prata med varandra eller av estetiska skil, att skdrmen
dominerar hela vardagsrummets inredning:

Pappa: Det dr vil det dir om hur mycket fokus tv:n ska ha i ett rum. For det dr
ganska typiskt att tv:n pa nigot sitt ir mittpunkeen av ett vardagsrum. Eller i alla
fall fokuspunkten. Man arrangerar méblerna efter hur man sitter tv:n. Ja, vi har
diskuterat om vi vill géra det eller inte, och hur vi ska gdra. Vi har tinkt att vi
ska ha den dold i ndgon hylla eller sa. (William, 1 &r, 4 manader)

Williams fordldrar diskuterade flera olika sitt att délja tv-skirmen om den stod i
vardagsrummet, till exempel i ett skip eller genom att ticka den med en bit tyg.
Diskussioner eller snarare férhandlingar om betydelser, som exemplifierar processen
kring appropriering genom den stora skirmen pa viggen. Under besok tre hade
Williams forildrar fattat sitt beslut. Den stora skirmen ska placeras i det extra rummet
for att sikerstilla att den inte anvinds vanemissigt och mer skapa en ”ga pa bio”-kinsla.
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Exemplet visar hur det rumsliga arrangemanget av den stora skiirmen formar "hemmets
geografi”; ett symboliskt system som artikulerar hushéllets moraliska ekonomi
(Silverstone, Hirsch & Morley, 1992). Det visar ocksid pad hur forildrar aktive
decentraliserar medierna och begrinsar inflytande frin dem pd sivil barnet som
familjelivet.

De birbara skirmarna

Till skillnad frén den stora tv-skidrmen i vardagsrummet 4r digitala mobila medier
sasom mobiltelefonen och surfplattan flyttbara och anvinds i flera olika situationer i
hemmet och utomhus. Liksom tv-skirmen i vardagsrummet kan surfplattan anvindas
som en tidsmarkér i barnets vardag. Till exempel p4 morgonen innan det 4r dags ate ga
till forskolan eller efter kvillsmaten innan liggdags. Surfplattan anvinds frimst till ate
titta pd animerade klipp pd YouTube Kids, men ocksa for att spela spel. Anvindningen
av surfplattan kan variera beroende pi om det dr vardag eller helg. Elsa, 3 ar, fir bliddra
och lyssna pd e-bocker innan forskolan men pa helgen fir hon titta pa barnprogram
bide morgon och kvill pd SVT Plays Bolibompa. Hon hade ocksé en egen inloggning
till Netflix och kunde dir se pd aldersanpassat innehall, till exempel den animerade
serien Dinosaourietiget:

Mamma: Vi sa att pd vardagar fir hon inte titta s mycket pd morgonen utan om
hon vill ha den (surfplattan) dé ir det boklisning (e-bok) som giller, men det
tycker hon inte ir s kul lingre. S& hon anvinder den inte alls nu pi morgonen.
Vi gjorde det hir mer for atc om hon fick lov att titta pa tv eller titta pa paddan
sd kladde hon inte pa sig och 4t inte... (Elsa, 3 ér)

Till skillnad frin tv-skirmen i vardagsrummet méjliggor surfplattan skapandet av en
mer privat sfir, bide gillande val av innehall och i relation till den omgivande fysiska
miljon; gora det mysigt for sig sjdlv pa soffan eller i sin sing. Om hemmet har en
gemensam surfplatta fir barnet anvinda denna mer pid egen hand jimfért med
forildrarnas mobiltelefoner (med ridsla for att dessa skulle gi i sonder). I familjer dir
det deltagande barnet hade syskon ger surfplattan méjligheten att sjilv fa vilja innehall
pa morgonen jimfort med den gemensamma tv-skirmen i vardagsrummet:

Pappa: I frsta hand tror jag att det ér for act hon fortfarande ir lite sémndrucken
och vill ha sin lilla padda och d4 kanske hon ir i ett visst sinnestillstdind. D4 ir
det kanske lite extra specifikt vad hon vill titta pa och da blir det ju innehillet
(som avgor vilket medium hon anvinder). (Maj, 3 4r, 4 manader)
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Liksom den stora skirmen i vardagsrummet kan savil mobiltelefonen som surfplattan
utnyttjas for att underlitta méltider. Det visar aterigen hur medier 4r vil integrerade
med vardagliga rutiner. Forildrar pratar om utmaningen med att fi ens barn att sitta
och ita i lugn och ro:

Pappa: Det ar darfor vi tar plattan och tittar och dter samtidigt. Hon har extremt
mycket energi si hon har svért att sitta och inte gora nigonting. Sitta och bara
dta funkar knappt. Hon mdste pa nagot sitt bli sysselsatt av ndgonting. (Milena,
1 4r, 11 mAanader)

Efter en intensiv dag pa forskolan kan surfplattan bli ett hjalpmedel for att varva ner,
men ocksd erbjuda en ensamstiende fordlder en chans att fixa saker hemma efter en
arbetsdag:

Mamma: Ja, och just att jag borjade med iPad till henne var for att jag skulle
kunna fi den hir (suck) inte egentiden, men alltsa tiden till att fixa hir hemma,
och att hon skulle kunna komma ner i varv. Det dr ju det enda sittet for henne
att komma ner i varv och det enda sittet for mig att stilla mig i koket och laga
mat, alltsd i lugn och ro. (Luna, 3 ér)

Aven Amirs (2 ir och 11 manader) mamma lyfter fram tv:n som en hjilp i vardagen for
att fa ihop pusslet. Speciellt under de langa perioder som maken arbetar utomlands:

Mamma: S3 f6r nirvarande bor jag ensam med tre barn och tv hjilper mycket.
Det ir att sdga att tv:n ir en del av vdr familj nu. Det 4r forstds en metafor, men
som ni kan se, den ir dir (pekar).

Forildrar till flera barn vittnar ocksid om hur mobila digitala medier blir ett hjalpmedel
for att underldtta forildraskapet. Pappa till Olga kommenterar en situation:

Pappa: Jag vill girna ha det forberett och uppstyrt och det far inte bli for mycket
kaos. Vi méste folja nigot recept. For att hantera situationen si férsoker jag fi
Olga att ha fokus pa nigot annat si jag kanske kan baka med Otto (storebror).
Och sen kommer hon och blir ledsen och d4 blir det bara: "ta pappas telefon” for
att hon ska kunna titta lite pd Bolibompa och jag kan gora klart det jag héller pa
med med de andra. Jag vet att med bida barnen dir da borjar de leka med
koksmixern eller vad det nu dr och det flyger kaka &t alla hall. (Olga, 1 ar, 8

manader)

Mobila skirmmedier anvinds som en hjilp bade for forildrar och barn nir de ar pa
resande fot, i bilen, pa planet, pd cykeln, for att hilla barnet sysselsatt och undvika att
barnet blir uttrakat eller frin att somna och dirmed rubba de dagliga sémnrutinerna:
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Pappa: Vi har ju anvint det som nodl8sningar nir saker skiter sig, alltsd typ nir
vi dker bil och han bara ir helt hysterisk pd E4:an och vi kommer inte av
nagonstans. Och sen har det vil mest varit si hir for att se om han ir intresserad.
Om han tycker det ir roligt eller sa.

Mamma: Mmm. Babblarna har det varit.

Pappa: Babblarna har det varit framfér allt. Deras latar framfér alle. (Pelle, 5
manader)

I intervjuerna med foérildrarna framkommer spinningar och férhandlingar kring
hushillets moraliska ekonomi om skirmmedier och dess anvindning. I exemplet nedan
hamnar barnets anvindning av pappans mobiltelefon i konflikt med en annan praktik
av hogre virde - barn maste ldra sig att hantera tristess, att helt enkelt inte gora nigot
annat 4n att titta ut genom bilfénstret:

Mamma: Till exempel, en situation idag nir vi dkte bil och Stella var lite otalig
da ville Walid (pappan) direke ge Stella mobilen s att hon fick titta pd YouTube
och vara tyst. D4 tycker jag att: "ni, lit henne liksom klaga. Hon kan titta genom
fonstret”. Det finns ingen anledning. (Stella, 1 ar, 11 médnader)

Ytterligare en funktion som surfplattan eller mobiltelefonen har i vardagen ir att skapa
okad trygghet och sikerhet. I en av de deltagande familjerna har forildrarna fyra mobila
kameror uppsatta i hemmet som ir kopplade till appen Siamo Home pé surfplattan.
Appen mojliggor att fordldrarna kan hélla ett 6ga pa sin dotter nir hon ror sig fritt i
hemmet:

Mamma: Vi har en kamera i i princip i varje rum. Vi har en i vart sovrum for att
ibland flyttar hon dit pd natten. Ibland ligger hon sig och sover direke dir, si
medan jag dr hir (bottenviningen) maste jag titta pd henne. I koket har vi en
kamera och s4 har vi en till hir (i vardagsrummet, i tv-banken). (Milena, 1 4r, 11
manader)

Familjen visar hur medieteknologi vivs samman med barnets vardag i syfte att gora
hemmet sikert. En oro for att dottern springer i vig nir de 4r utomhus eller férsvinner
in i ett folkvimmel har gjort att de dven har lagt en tagg i en av hennes fickor som ir
sokbar via forildrarnas mobiltelefon.
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De birbara datorerna

Birbara datorer, ofta genom forildrarnas arbete, ir vanligt forekommande i hemmen.
Till skillnad fran andra digitala medier anvinds dessa inte i nigon storre utstrickning
tillsammans med barnet. Dels pd grund av att det ofta 4r en arbetsdator som man ir
extra forsiktigt med, dels pa grund av att det lilla barnet inte har kunskap 4nnu om hur
en dator fungerar. I hemmet finns de birbara datorerna liggande exempelvis under
soffbordet, pa en hylla eller vil gomda i ett skap. Flera exempel i materialet visar pd
barnets nyfikenhet gillande den birbara datorn inte minst dess tangentbord:

Pappa: Oftast var jag i videosamtal (skratt) och sd hade jag nigot jobbdokument
uppe och sd nir han knappade s3, det piverkade inte videosamtalet i sig utan det
paverkade bara dokumentet. Det blev olika bokstavskombinationer eller si. Han
sdg ju inte vad han tryckte men han tyckee det var vildigt kul. (Jens, 1 ar, 8
manader)

Endast en familj, som nyligen flyttat, anvinder den birbara datorn tillsammans med
sitt barn dd den stora skidrmen dnnu inte satts upp pa viggen. Med en birbar dator kan
familjen sitta var de vill, men soffan i vardagsrummet 4r att foredra nir de ska se nagot
barnprogram eller film tillsammans. Det rumsliga arrangemanget av samvaro kopplas
av mamman till personliga betydelser som ir knutna till barndomsminnen:

Mamma: Igar hade vi en jittefin stund, du (pappan), jag och William. Nir vi satt
i soffan och tittade pad den hir serien. D4 kinns det som att vi hade en
kvalitetsfamiljestund liksom. Atminstone enligt mina matt mitt eftersom vi ocksi
ofta tittade pd tv nir vi var smd. (William, 14r, 4 minader)

Birbara medier, antingen vi pratar om surfplattor, mobiler eller datorer har gemensamt
att de bygger pd skirmteknik. En annan typ av digital medieteknologi 4r den som har
internet inbyggt i sina system och som kan ha andra anvindningsomriden, som
exempelvis spela musik eller tinda lampor. Det kan ocksid handla om avancerade
leksaker som ir uppkopplade mot internet.

"Hej Google, spela...”

Hemma hos Annie, 6 veckor, anvinds Bluetooth-hogtalaren i hallen med Google
Assistent flitigt. Med réststyrning och réstkommandon kan férildrarna exempelvis
snabbt och enkelt vilja att sitta pd musik nir Annie ska sova, behover trostas eller bara
for att ha en mysig stund tillsammans vilket Figur 7 illustrerar. Google Assistent ér en
av flertalet smarta enheter i dagens hem som exemplifierar sakernas internet, pa engelska
Internet of Things (1oT) dir vardagliga foremal 4r anslutna till internet.
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Figur 7. Annie dansar med mamma i hallen.

Google Assistent underlittar i vardagen d det litt gar att sitta pd musik och samtidigt
ta hand om sitt barn. I samma 6gonblick som férildrarna siger "Google play” ir Annie
uppmirksam; hon har lirt sig att kiinna igen ordet som associeras med musik enligt

50



forildrarna. At lyssna pa musik ar en integrerad medieritual i hemmet som Annie lart
sig och ir en del av. Annies forildrar berittar:

Pappa: Hir har vi senaste tillskottet. Jag vet inte om det ir ett medium men det
ir en hogtalare som vi lyssnar musik pd. Den har en sidan hir "voice command’
sd man kan siga: "Okej Google, spela favoriter”. Det ér vildigt bra nir man har
henne i famnen. Det var egentligen mest i borjan, men vi gor det ibland
fortfarande. Vi kan st med henne och vagga henne, sjunga med i latar och di
blir hon lugn. S& d4 kan man bara siga: "Spela den laten”.

Mamma: Allesd vi dlskar ju musiken. Den hir musiken, det ger oss mer
samhorighet med henne, man sjunger tillsammans, man kollar pa henne. Man
klappar henne, gungar med henne med musiken.

Pappa: Hon gillar det.
Mamma: Precis. Och hon gillar musiken i sig.
Pappa: Nigon ging har hon forsoke sjunga med, har det sett ut som.

Mamma: Sa fort vi siger till Google att gora nagonting, di lyssnar ju Annie ocksd
sd: "ooh nu kommer det snart spinnande musik”.

Pappa: Hon férstdr ju vad man ir pa vig att gora. Hon blir oftast lite tyst om hon
ir ledsen och hon mirker att man forséker sitta pa hennes favoritlat.

Musik 4r populirt bland deltagande barn, alltifrin barnlatar pd YouTube till
favoritlistan pa Spotify. Musiklyssnandet ir starke forknippat med att sjunga, dansa och
gora olika rérelser, ofta tillsammans med forildrarna. Flera exempel finns i materialet
om hur olika smarta musikenheter blir en del av sma barns vardagliga rutiner och hur
deltagande barn, liksom Annie, uttrycker sitt aktrskap genom sina musikpreferenser:

Pappa: Vi kanske sitter i ging lite musik. Nagon ging har man hért att han stiller
sig upp och siger: "woow”, alltsd han vet ju att det ir Google. Han vet att vi siger
Google sd det forstar han ju. Vi lyssnar lite pd nyheterna och annat p& morgonen.
Vi siger till den: ”God morgon” och dé berittar den de senaste nyheterna for oss.
(Hugo, 1 ar, 3 minader)

Stella, 1 &r och 11 ménader, har en hogtalarlampa i sitt rum som visas i Figur 8. Lampan
ar placerad i Stellas sovrum, i fonstret, och det 4r forildrarna som genom sina
mobiltelefoner sitter pd musiken.

Mamma: Nir hon ir i rummet och ser hégtalaren di kommer hon pa ”Qj, dir
g
kan vi lyssna pa musik”, och si siger hon: "musik, musik”.
Y 8
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Figur 8. Hogtalarlampa i Stellas rum.

Smarta l6sningar for hemmet ér ett vixande omride och till Internet of Things riknas
dven leksaker som ir internetuppkopplade. Som undersokningen Smdungar och medier
fran Statens medierdd (2023) visar ir detta fortfarande nigot som inte ir tillgingligt i
ndgon stor utstrickning for sma barn. Inte heller i familjerna férekom internetanknutna
leksaker. Samma undersékning visar dven att lisning bland barn 6kar. I nista avsnitt
fokuserar vi pa ett analogt medium som har funnits med under flera generationer,
nimligen barnbocker. Barnbocker aterfanns och anvindes i stor utstrickning av
samtliga familjer.

Barnbokens plats i hemmet

I en digital hemmiljo finns dven barnbocker, framfor allt tryckea bocker (Figur 9). Det
var inte vanligt att det forekom e-bocker hos familjerna. Forildrarna koper bocker
sjilva, far av sliktingar, eller linar bocker pé biblioteket. Samtliga familjer lyfter fram
bokens betydelse och flera exempel ges pa hur boklisning ir en integrerad del i barnets
vardag. Inte minst som en del i den dagliga nattningsrutinen.
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Figur 9. Pekbdcker pa golvet.

Boklisning blir en ritual, en tidsmissig markér for barnet att det snart ar laggdags:

Pappa: Det ir vid nattningen vi ldser. Annars ir det inte ofta vi ldser.

Mamma: Nej, inte mitt p& dagen, det har nistan inte hint.

Pappa: Bara nigon enstaka ging

Mamma: Vildigt sillan. Jag tror kanske att boken ir férknippad med nattning
Pappa: Ja. (Maj, 3 4r, 4 manader)

At lisa bocker dr en ritual som skapas tidigt. Forildrarna till Annie, 6 veckor, berittar:
Mamma: Vi bérjade for fyra dagar sedan si det dr ganska nytt, men vi har tinkt
att vi ska ldsa for henne. En god natt-saga. Hon forstar ju inte vad som sigs, men
hon hor ju véra roster. Det funkar inte s bra, si vi hiller pd att experimentera
lite grand.

Pappa: Vi ammar henne och nir hon blivit mitt, bytt bloja och det 4r mérke hir

inne. Sedan fir vi tinda lite och ldsa under tiden. Och sen forsoker vi ligga ner
henne s att hon somnar.
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Mamma: Férsoker lugnt och tyst och mérke och sedan bara héra vara réster. Det
ir det som ir tanken i alla fall.

Pappa: Och sa sjunger vi lite ocks3.

Bocker dr det medium som barnen oftast anvinder tillsammans med forildrarna.
Forildrar har en enbart positiv syn pa bocker, till skillnad fran digitala medier. Bocker
ger dem kvalitetstid med barnet och lisning uppfattas vara viktigt for den kognitiva
utvecklingen:

Mamma: Att vi har ldst f6r henne dr nigonting jag vet att hon har haft en vildigt
stor nytta av. For hon har vildigt tidigt bérja lira sig ord och det kopplar jag till
lasningen. Dirfor forsoker jag ldsa for henne nir vi dter. (Stella, 1 ar, 11 ménader)

Boklisning blir dven ett hjalpmedel for att prata om dagliga mésten som att exempelvis
borsta tinderna eller att barnet vill veta mer som sitt favoritdjur. Fér de yngsta barnen
laser forildrarna ofta inte ordagrant utan hittar pa egna berittelser utifrin bilderna:

Mamma: Man kan ju hitta pa en berittelse nir man nattar henne. D4 kan man
ju hitta pa egna berittelser om Pippi och det brukar jag gora. (Ida, 1 ar, 9
manader)

Fo6r barn som vixer upp med flera sprak i hemmet blir bocker ett hjilpmedel att lira
sig fordldrarnas modersmal som exempelvis arabiska, polska, portugisiska, serbiska och
ryska. Antingen ldser forildrarna bocker pa sitt modersmal eller si Gversdtter de fran de
svenska. En pappa berittar att han 6versitter Pippi till arabiska, medan en annan familj
betonar vikten av att halla det andra spriket vid sidan av svenskan vid liv genom att
lana bocker pé biblioteket. Forildrarna berittar ocksa om hur barnet vill interagera med
bocker dven om de inte ldrt sig lisa. Det kan handla om artt vilja bok, att fa bliddra
eller forsoka lisa sjdlv:

Mamma: Han latsasliser (skratt frin pappan). Det gor han ju ofta med bocker.
Man kan hora si hir: “papegoja”, “3h hej” och si siger han nigot som
ankmamman sa. Den kan han ju utantill, nistan hela boken s den berittar han.
Den kan han ju lisa sjilv d&. (Jens, 1 4r, 8 manader)

Sammanfattningsvis kan vi se hur sma barns vardag med dess olika aktiviteter och
rutiner r tydligt integrerad med den digitala medieteknologin. Medan detta kapitel
har fokuserat pa sma barns tillging till och anvindning av olika medier kommer vi i
nista kapitel ligga fokus pé det digitala medieinnehall som barnen tar del av.
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DIGITALT MEDIEINNEHALL

I forra kapitlet fokuserade vi pd de sma barnens vardag och hur den
digitala medieteknologin dr integrerad i denna. I detta kapitel riktas
blicken mot det digitala innebdll som barnen tar del av. Det handlar
om plattformar, som exempelvis YouTube och stromningstjinster som
ar speciellt anpassade till barn, samt populira program som kan finnas
pé dessa plattformar. Innebdll dr ocksi spelapplikationer som dr
utvecklade for de yngsta. Barn bidrar dven sjilva till innehallet pa olika
scitt, vilket vi ocksd kommer att diskutera, liksom ndir barn anvinder
digitala medier for att kommunicera med andra barn och vuxna.
Ibland bidrar innebillet till aktiviteter och saker utanfor sjilva
medieinnehillet som barn kan vara intresserade av.

Medieinnehéll som vinder sig till de allra yngsta barnen ir en stor marknad och med
den digitala teknologin har den blivit alltmer global. Plattformarna ir inte enbart
begrinsade till ett land utan barn kan ta del av samma innehéll oberoende av var de
vixer upp. Den plattform som dr mest populir bland barn ir grinsoverskridande och
lanserades si tidigt som 2005 — YouTube. Vi inleder kapitlet med resultat som ir
kopplat till just anvindningen av YouTube bland barnen.

YouTube

YouTube och YouTube Kids ir de mest populira plattformarna bland smd barn
(O’Connor m. fl. 2023), vilket ocksd framgar i DIGIKIDS. I en oversikt utférd av
Burcu med flera (2019) dras slutsatsen att forskning om de yngsta barnens anvindning
av online videor pa YouTube bara ir i sin linda. Forskningen har frimst fokuserat pa
typ av innehall, inklusive reklam, och férildrars oro. Fa studier har genomforts med
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yngre barn, dven om vi hittar undantag som studien av O’Connor med flera (2023)
om hur barn fran 3 ars dlder viljer YouTube-videor. I den nyutkomna rapporten fran
Statens Medierad (2023) ser vi ocksd att YouTube anvinds av smébarnen: 14 procent
bland 0-1-dringar och 25 procent bland 2—4-dringar. Det 4r dock omaijligt att uttala
sig om detta dr mycket eller lite eftersom inga andra plattformar 4r redovisade i
undersokningen. Det kan ocksd vara intressant att notera att 17 respektive 19 procent
av 0-1 och 2-4-dringarna tittade pd YouTube tillsammans med en férilder. En
betydligt ligre andel forildrar uppgav att de aldrig tittade pa YouTube tillsammans med
sina barn: 5 procent (0—1 4r) och 7 procent (2—4 ér). I projektet stédjer sig resultaten
pa vira observationer samt forildrarnas utsagor om vad deras barn vill se pd skirmarna.
Det ir som sagt YouTube som ir mest populirt vilket illustreras i Figur 10 med ett
barns val pa den stora tv-skirmen.

o

Figur 10. Max, 2 ar, 6 manader, valjer YouTube.

YouTube/YouTube Kids pid mobiltelefonen, surfplattan eller tv-skirmen, ir den
plattform som deltagande barn girna anvinder for att titta pd animerade barnprogram
sasom CocoMelon, Blippy, Daniel Tiger, Pino, Leo & Tig, Bolibompa, Disney och
Babblarna samt YouTubers sisom Nastya, KiddyZuzaa, Diana och Roma. Videor pi
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YouTube blir ett smidigt sitt att snabbt fa tillging till medieinnehall pa de sprik som
talas hemma eller for att ldra sig ett nytt sprak som exempelvis engelska:

Forskare: Tittar hon mest pa svenske inneh3ll eller tittar hon ocks3 pd engelske?

Mamma: Det dir 4r Diana och Roma. De ir ju egentligen frin Ukraina men bor
i Dubai sd det ir dirifran som hon har lirt sig engelska. (Luna, 3 4r)

Férutom underhéllning anvinds YouTube som ett visuellt uppslagsverk
tillsammans med forildrarna for att lira sig mer om nagot:

Pappa: Det kom ju en sidan hir luftballong i somras, precis hir ovanfor taket
och hon for ut. Sen dess ir det luftballong som giller. Vi har kollat p& YouTube-
klipp och d& blir hon helt i extas. (Ida, 1 &r, 9 minader)

Det ir ocksa populirt att lyssna pa och gora rorelser/dansa till barnsanger pd YouTube,
exempelvis frin Bolibompa, barnsanger med Vanja, Kompisbandet, singer frin Pippi
Langstrump och BabySharp. Férutom att lira sig rorelser berdttar forildrar hur deras
barn ldr sig nya ord pa olika sprik genom musiken:

Mamma: Och helt plétsligt har han bara lirt sig Imse Vimse spindel.

Pappa: Det dr vil just s att valet av latar som sitts igdng dr sddana som han har
interagerat med via YouTube. Till exempel en dag kom: "Huvud, axlar, kni, och
t3”. D4 borjade han gdra sd hir (visar rérelserna och pekar pa kroppsdelarna). Vi
har inte gjort det med honom. Det ir ju superbra for da lir han sig ju mer pa det
viset. S4 jag sitter iging latarna dir (pekar pa hogtalaren i hallen). Han har Lirt
sig det via YouTube. (Hugo, 1 ar, 3 ménader)

YouTube idgs och drivs av Google. Pé foretagets hemsida gar det att ldsa foljande:

Vi har skapat YouTube Kids som en plats for hela familjen, dar barnen kan ut-

forska sina intressen. Vi anvander en blandning av algoritmisk filtrering, indata

fran anvandare och mansklig granskning for att ta reda pa vilka videor som ska
vara tillgangliga i YouTube Kids.>

> Google, 2023. Du kan lisa mer pé https://support.google.com
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Tjansten ir gratis och annonser forekommer. Det finns ett abonnemang, YouTube
premium, for den som vill slippa reklam och detta giller dven for YouTube Kids. Bland
deltagande familjer viljs frimst YouTube Kids eftersom det kinns mer tryggt nir
innehéllet rikear sig till barn och med méjlighet att specificera barnets alder. Didrmed
minimeras riskerna att barn klickar sig vidare till uppenbart olimpliga videor, dven om
annonser forekommer:

Pappa: Alltsa, det finns mycket bra grejor pd YouTube. Problemet 4r nir de borjar
klicka omkring sjilva. D4 kommer de ganska fort till saker som ir direkt
opassande. Det 4r nistan dnnu virre nir de blir lite stdrre och forstar. S3 linge de
ir 1 ¥4 ar och kommer till nigonting som inte ir sa limpligt s& kanske de inda
inte riktigt forstdr. Men det ir nistan virre nir de ir tre-fyra for dd vigar man
verkligen inte lita dem kolla pd YouTube. Eller man vill ha lite koll pa det. (Olga,
1 4r, 8 manader)

Fa familjer viljer bort reklam genom att vilja YouTube premium 4ven om barnet kan
bli irriterad ndr annonser dyker upp:

Mamma: Nej, hon blir upprérd for vi har inte YouTube Premium s annonser
dyker upp och hon liksom 7aah nej”, hon blir upprérd nir det dr en annons.

Forskare: Ah, si hon vet vad en annons 4r?

Mamma: Ja, hon vet att det 4r en annons for att jag har talat om det f6r henne.
Det ir en annons och vi beh&ver vinta fem sekunder, men hon vet att det inte ir
Daniel Tiger for det ir inte ritt musik pd YouTube. Hon blir upprord eftersom
det har avbrutit vad hon verkligen har fokuserat p4. Som tur ir s dr det bara en
annons i programmet per avsnitt och i de lite lingre kanske tva. (Isabelle, 2 4r, 9
manader)

I nista avsnitt kommer vi att fokusera pd Public Service och barnprogram som finns
bade pé YouTube och pa andra plattformar.

Bolibompa

Barnprogrammet Bolibompa, producerat av Sverige Television (SVT) sedan 1999, visas
pa kanalen SVT Barn samt SVT Play. P4 SVT:s hemsida kan man lisa att programmet
vinder sig till barn i aldrarna 0—4 &r. Huvudpersonen i programmet 4r Draken som
beskrivs som tittarnas trygga vin i vardagen. Draken ir snill och rolig och 4r populir
bland kompisar.
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Nigra av de yngsta deltagande barnen tittar pa Bolibompa, medan de ildre vinder
sig i forsta hand till andra barnprogram, inte minst pa YouTube. Férildrar nimner hur
deras barns tv-tittande ofta borjat med Bolibompa for att lira sig saker inte minst
genom sing och dans.

Pappa: Det ir Bolibompa som vi gitt 6ver till. Innan hade vi Barnplaneten som
ir sdnger. Det 4r bara sanger alltihopa. S det 4r mest det. Det hir (Bolibompa)
ir lite mer annat innehall. Det 4r lite mer pedagogiskt. Han lir sig mer.

Forskare: Vad ir det han lir sig genom det?

Pappa: Ja, nu har vi lirt oss leka tittut men sedan ir dir ju lite allt mojligt. Alle
fran kurragommagrejor med hundar och katter och dir ir jitteméinga klipp pa

det.
Forskare: Det 4r viktigt att det 4r pedagogiskt innehall?

Pappa: Ja, det ir ju bra. Jag kinner att han lir sig lite. Det 4r smasaker, enkla ord
och sd. (Hugo, 1 4r, 3 ménader)

Férutom Bolibompa dr Babblarna och Disney populirt i de deltagande familjerna. De
ar alla exempel pd varumirken som stricker sig utanfor sjilva innehéllet pa skirmen i
form av exempelvis leksaker.

Babblarna och Disney

Babblarna och Disney visar pa hur smi barn méter samma varumirke och innehall i
olika medier samt i andra sammanhang i sin vardag. I hemmen finns olika produkter
kopplade till varumirkena, si kallad merchandising. Det kan vara alltifrin mélarbocker,
tallrikar, paslakan, gosedjur, leksaker, pussel, klider till dockor och figurer. Figur 11
visar tvd exempel, dels en liten plastfigur frin Babblarna, dels ett musikinstrument, i
detta fall en gitarr, som kopplas ithop med en populir gestalt frin en av Disneys
produktioner.
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Figur 11. Disney Elsa fran filmen Frost och babblare gul Bibbi.

I Babblarnas virld finns det 12 figurer, "Babblare”, som har olika personligheter och
sprékljud. I Babblarnas virld ar malet "att babbla, prata, sjunga, och leka tillsammans
sd mycket det bara gir.”® Forildrar uppmuntras till att viva samman Babblarna och
spraklekar i vardagliga aktiviteter som exempelvis vid tandborstning och nattning.
Babblarna med dess sprikpedagogiska material dr uppskattade bade bland deltagande

barn och férildrar. Det giller sivil programmen pa skirmen som tryckea bocker:

Pappa: Babblarna har det varit. Framforallt deras litar. Han tycker inte si
jattemycket om nir de bara stir och pratar med varandra.

Mamma: Vi skulle ldsa Bamse istéllet for vi 4r lite trotta pd Babblarna. D4 mitt i
villingen nir han ligger dir mellan oss och kikar, di kryper han éver mamma
och ser Babblarboken pé andra sidan di plockar vi upp den. D4 skrattar han och
blir jitteglad, ligger sig ner, tar villingen igen och sa liser vi Babblarna istillet
och si somnar han. (Pelle, 5 manader)

Disneyfilmer och barnprogram som Pyjamashjiltarna pa Disney Junior eller Disney+
nidmns i intervjuerna med forildrarna. Till skillnad frin Babblarna kan Disneyfilmerna

ibland upplevas som obehagliga:

Mamma: Hon snappar ju vildigt litt upp andras kidnslor och nir de blir ledsna
s3 blir hon ledsen. (Elsa, 3 4r)

Jamfort med Babblarna kan fordldrarna ha egna Disneyminnen och dirmed se fram
emot att introducera Disneys virld till sina barn:

¢ Det finns mer information om Babblarna p deras hemsida: hetps://babblarna.se
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Pappa: De har alltid funnits i min uppvixt och jag har alltid tyckt det var vildigt
kul. Allesa jag har nistan memorerat filmerna. Jag kommer ju fortfarande ihdg en
massa repliker och sa. Jag tycker de ir sa roliga och fyndiga manga av dem, typ
Aladdin. Det 4r min favorit. Lilly (mamman) har inte sett Aladdin si det har
blivit ganska naturligt nu att jag tinker: “nir hon blir s& gammal da kan vi se pa
den tillsammans” och njuta liksom (skratt). Jag dlskar Aladdin. (Annie, 6 veckor)

Samtidigt finns det forildrar som ar mer skeptiska till Disneys produktioner eftersom
barn anses lira sig mindre frin Disney jimfért med Babblarna eller SVT Barn:

Mamma: Om man tar Disney Junior si ir det Musse Pigg. Det ir roligt. De lir
vil sig att kramas ungefir. Men det blir inte djupare 4n si. P4 SVT Barn diremot
ddr kan det vara vildigt mycket bra saker om hur man ska bete sig mot andra
minniskor och sidant dir som ir jittebra. (Olga, 1 ar, 8 minader).

I nista avsnitt presenteras reflektioner frin forildrar som har barn som har lrt sig att
spela pa skdrmarna.

Spel

De ildre barnen i studien, det vill siga de som nidrmar sig tva ar och uppat, anvinder
ocksd mobiltelefonen och surfplattan till spel, pa sivil svenska som engelska vilket
avspeglas i Figur 12. Spelen kan vara utformade for att barn ska lira sig bokstiver,
kinna igen firger, lira sig om djur, eller ligga pussel. Det finns ett stort antal olika spel
och nigra som nimns ir Bamses skattkista, Alfons Aberg, Barbie, Bolibompa, Tocca
Bocca. I Statens Medierads (2023) senaste statistik redovisas att 7 procent av 0-1-
aringarna spelar spel pa en surfplatta, och att det 6kar snabbt med dldern. Bland 2—4-
dringarna ir det si minga som 42 procent som spelar. Forildrarna i projekeet viljer
girna spel som har fokus pa lirande och kognitiv utveckling. Barnen spelar oftast sjilv
eller med en forilder:

Mamma: De hir Bamse-spelen var fakdskt p4 hennes initiativ. Hon fick en
reklambroschyr med Bamsetidningen och da frigade jag om hon ville ha det
(spelet) och visade henne vad det gick ut pa och da ville hon ju verkligen det. Vi
gjorde det tillsammans och loggade in tillsammans och tittade pd det. (Elsa, 3
ar)

Milena, 1 &r och 11 mdnader, har en egen mobiltelefon med spelappar. Milenas
mamma berittar om valet av olika spel:

Forskare: De spelen ni har, de gdr mycket ut pa atc lira sig?
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Mamma: Ja, det dr mycket sddant. Man lir sig kld pa dockor s man vet alltsd
vilka klider (som passar).

Mamma: Vad ir det mer? (Milena spelar pi mobilen i soffan, ett dinosauriespel).

Duktig (siger hon till Milena nir hon klarat att matcha ritt former, kvadrat,
rektangel m. m.).

Forskare: Ar det ett engelskt spel?

Mamma: Ja.

Homescapes Gardenscapes Fishdom

Figur 12. Exempel pa spelappar pa Milenas mobiltelefon.

Forildrarna har en positiv syn pé spel di dessa associeras med kognitiv utveckling, men
nimner samtidigt att det inte 4r helt lite att vilja spel som passar barnets alder:

Mamma: Jag trodde han skulle tycka det var kul. Man skulle borsta tinderna pa

Draken och lite sddant, men det gick inte. Han ville bara trycka p4 knappen och
da stings ju allting ner. Det ir det som ir roligt. (Hugo, 1 4r, 3 minader)

62



En pappa berittar om hur han ging pé ging trampat i klaveret och laddat ned spel som
inte varit limpliga eller uppskattats av barnet. Han nimner i anslutning till det ocksa
att han sokt vigledning genom den svenska plattformen “Pappas appar”, ett
forildrainitiativ som inte drivs av kommersiella intressen och som funnits sedan drygt
tio dr. P4 plattformen recenseras och rekommenderas roliga och lirorika appar f6r yngre
barn.

Det dr tydligt i vart material att dldre syskon har en viktig roll i introduktionen av
spel till sma barn. Till exempel genom att de far "drva” eller anvinda hemmets ildre
surfplatta med spel som de éldre syskonen tidigare anvint, eller att de far sitta med och
titta ndr ildre syskon spelar. Forutom anvindandet av spelappar introduceras sma barn
till spelkonsoler som Playstation och Nintendo genom sina ildre syskon:

Pappa: Dir inne (i ett rum) finns en massa leksaker och bécker ocksd. Hon gar
inte ofta dit och pekar pid TV:n, men diremot kan hon tycka att det ir kul att
leka med dosorna till Playstation. Inte sd mycket for att hon vill spela Playstation
men att géra ndgonting med dem (syskonen).

Mamma: Hon sitter ju och litsasspelar. ..

Pappa: Ja, hon kan sitta och litsasspela. Det 4r inte sd att tv:n behéver vara pé for
att spela. (Olga, 1 ar, 8 manader)

Exemplet ovan visar hur barn kan interagera med medieteknologin oavsett om den ir
pa eller av. De hirmar andra familjemedlemmars anvindning genom att observera och
imitera. Hittills har vi behandlat innehall som riktar sig till de sma barnen. I kommande
avsnitt 4r fokus pa anvindningen av digital medieteknologi dir barnen blir en del av
innehéllet.

Barn som digitalt innehill

Smad barn tar inte bara del av medier, de r 4ven en del av det digitala medieinnehallet.
Forildrar tar foton och spelar in videoklipp pa sina barn f6r att dela med sig av vardagen
samt dela barnets upplevelser med en icke nirvarande forilder, andra forildrar, vinner
och familj. I diskussionerna om att fotografera och videofilma barnen utkristalliseras
tre teman. Det forsta handlar om delning, med vem man delar och pa vilka plattformar.
Det andra temat handlar om hur barnet tittar pa foton och videor pd sig sjilv. Det
tredje temat handlar om att avsta fran att fotografera eller filma barnet.

Foton och videor pé barnet delas mellan forildrar, med slikt och vinner pa sociala
medier som exempelvis Facebook, Messenger, Instagram, Snapchat, eller WhatsApp.
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Genom digital delning méjliggors en uppdatering i realtid som ger en 6kad kinsla av
delaktighet i forildraskapet och nirvaro for den frinvarande forildern:

Mamma: Igar bérjade hon med ett nytt ansikesuttryck och dé lyckades Nicklas
finga det pd film och sa skickade han det till mig och s3 kan jag kinna si hir:
”Ah, det kinns som om man ir lite mer delaktiga tillsammans”. (Annie, 6 veckor)

Foton delas inte enbart pé sociala medier. En familj hade kopt en digital fotoram
till mor- och farférildrar for att gora dem mer delaktiga i vad som hinder i Pelles
vardag:

Mamma: Mina forildrar har den vid tv:n. S3 de sitter i soffan och ser: "pling”,
nu kommer det ndgot dir. Det ir ganska roligt, s3 mycket bilder. Jag skickar nog
bilder varje dag till mina férildrar, och dven dll din syster och till dig ocksd
(vinder sig till pappan). (Pelle, 5 minader)

En annan familj berittade att de hade ett offentligt Instagram-konto i dotterns namn.
Det var oppet for alla att folja och ta del av publicerat material. Den konstnirligt
intresserade mamman publicerade omsorgsfullt redigerade bilder och videor pé dottern
blandat med mode, miljé och inredning. Barnet blev dirmed ett objekt bland andra
inom ramen for en viss estetik. Huvudsyftet var ett kreativt skapande snarare 4n att fa
miénga foljare. I citatet nedan fors resonemang om val av plattform dir det privata
kontot pa Facebook valdes bort f6r att det var littare att barnet kunde f6rbli anonymt
pa Instagram:

Forskare: Varfor har ni valt ett offentligt konto? Finns det ndgon tanke bakom
det?

Mamma: Jag vet inte faktiskt varfor vi gjorde det.
Forskare: Har ni manga foljare?

Mamma: Nej. Viir inte ute efter foljare. Det blir mycket (p Facebook) och man
borjar blanda in sitt privatliv. Pa Instagram kan jag uttrycka min kreativitet pd
detta sitt. Samtidigt som jag ir stolt 6ver Milena och inga frigor stills. Det blir
bara lite kommentarer typ fin bild, fin video. Eller nigot sddant. (Milena, 1 &r,
11 manader)

Vi stillde dven uppfoljande frigor om barnets rittigheter och dgarskap av konto och
bilder om barnet i ett senare skede vill gora ansprak pd det konto och innehall som
skapas. Det blev da tydligt att fordldern inte hade funderat kring sddana aspekter som
handlar om anvindande av barnets personuppgifter (namn och foton) for egna
dndamal.
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Flera familjer anvinder privata konton pd sociala medier for att de ska kunna
kontrollera vem som kan ta del av bilder och videoklipp. Valet av ett privat konto ir
den viktigaste sikerhetsinstillningen for forildrarna. Fragor kring exempelvis vem som
dger publicerat material pa sociala medier och i vilken utstrickning bilder kan siljas till
tredje part lyftes inte fram av forildrarna i samma utstrickning. Aven om privata
konton anvinds och material delas endast med familj och vinner 4r frigan om
nakenbilder eller avklidda bilder pa barnet den mest kontroversiella:

Mamma: Vi har ju ocksé sddant som vi ldgger ut pa typ Facebook och Instagram,
nir vi tycker hon ir ovanligt fin eller det 4r nigon hindelse eller som nu la vi ut:
“nu byter vi forildraledighet”. Vi delar ju bilder pa henne hejvilt. Allesa vi har
ingen GDPR med henne, hon fir bara vara med (pa bild). Fast det ar ju klart vi
vill ju inte ligga upp nigonting nir hon ir naken till exempel. (Annie, 6 veckor)

Forutom valet av ett privat konto sé diskuterar forildrar skillnader mellan olika sociala
medier. Facebook ir en plattform dir méinga foljare dr avligsna bekanta snarare 4n
nira och kira”. Det gor att forildrar dr mer restriktiva kring vad som publiceras pa
plattformen jimfért med Instagram, dir man utan stérre eftertanke publicerar bilder:

Pappa: Man har s& minga Facebook-kompisar, men mycket firre pd Instagram
sd den anvinder man mycket mer privat om man vill ligga ut lite bilder och
tycker det dr kul. Till exempel sd slinger man ut en bild p barnen eller nir man
gor nagot med barnen. Det skulle jag aldrig gora pd Facebook for dir har man
alldeles for minga féljare, for manga kompisar. (Olga, 1 4r, 8 minader)

Av forildrarnas diskussioner, men 4ven frin observationerna framgar att det dr populirt
att titta pa egenproducerat innehdll, bilder och videor pa barnet. Att titta pa “eget
material”, egna upplevelser och hindelser till exempel vid foédelsedagar och
familjesammankomster uppskattas av barnen som ofta kan imitera innehéllet. Det blir
ett stt for forildrar och barn att minnas tillsammans, att prata om hindelserna och pa
sa vis tillsammans skapa betydelser av nigot de gjort i vardagen:

Pappa: Vi brukar titta pa bilder pa en platta. Det kan hon f3 for sig ibland att
hon vill gora och d4 siger hon: "titta bilder”. Om det ir lige for det, s& gor vi det.
D4 brukar vi titta tillsammans och gd igenom de senaste tre manadernas bilder
som jag har tagit. Det brukar hon tycka ir roligt. Nir vi r ute i naturen eller pd
utflykt brukar jag ta ritt mycket bilder. Jag tar minga for dd kan man félja hela
dagen vad som hint och det tycker hon ir jitteroligt. (Ida, 1 4r, 9 manader)

For deltagande barn med ildre syskon kan egenproducerat innehll vara kortare klipp

pa TikTok:
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Forskare: S& Jazmin och Ines gor lite egna TikTok videor och laddar upp.

Mamma: Ja visst jag kan visa dig. De gjorde det senast i forrgar. Det var faktiskt
roligt tyckte jag (skrattar). (Tar fram sin TikTok-app for att visa hur de v
syskonen dansar till musik pa en egengjord video). (Ines, 1 ar, 6 manader)

Férildrarna kan dven avsta frin fotografering och videofilmning av olika skil, bide som
en respons pi barnets motstind och som ett uttryck for forildrarnas egen vilja. I en
alltmer digitaliserad och uppkopplad vardag kommer dven ett motstand fram. Till
exempel vill inte barnen vara tillgingliga for fotografering eller delaktiga i filmande.
Det kan dven innebira att koncentrationen for en pagaende aktivitet blir stord:

Pappa: Ibland kan han reagera over, eller vigra agera, nir han ser att man ska ta
foton. D4 vill han inte gora om aktiviteten. Han ir infrstddd med varfér jag ska
fotografera honom och d4 agerar han inte som vanligt utan blir mer reserverad
eller lite stillasittande.

Mamma: Ja, han vigrar lite att vara med. (Jens, 1 ar, 8 ménader)

Motstindet kan dven komma frin forildrarna som inte stiller upp pa omgivningens
forvintningar pa insyn, tillginglighet, och stindig uppdatering. Hir 4r det mamman
till William, 1 ar och 4 médnader, som stundom viljer bort mobilen. Det kan ses som
en medveten taktik for att virna familjens integritet men ocksé uttryck for en ridsla for
att skirmen skapar distans och alienerar henne frin barnet:

Mamma: Jag har lite svirt for det faktiskt. Jag vet att nigra familjemedlemmar,
pikar lite att: “en bild om dagen kanske”. Lite sd, men nej jag vill inte vara vid
mobilen sé ofta. Jag vill inte se mitt liv ur den, genom skdrmen, utan jag vill se
det och vara i det. S dirfor gor jag inte det.

Videosamtal dokumenteras oftast inte. De genererar dirmed inte ett bestindigt innehall
(aven om den méjligheten finns). Det ir likvil en viktig funktion f6r barnet for att
kunna vara delaktig i samtal mellan individer, se sig sjilv och i hogsta grad vara en del
av skirmen. Vi avslutar kapitlet om det digitala innehéllet med en inblick i hur barn
och forildrar anvinder skidrmar for samtal.

Videosamtal

Samtliga deltagande barn anvinder f6rildrarnas mobiltelefoner for videosamtal
speciellt med 6vriga familjemedlemmar som mor- och farforildrar, boende savil i
Sverige som utomlands. Hir stills frigan till Olgas forildrar:
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Forskare: Ar Olga med och videochattar? Har hon nigot intresse for att prata
med mor- och farférildrar?

Pappa: Jo det gér hon, hon hiinger med. Hon mirker att de ir dir och kinner
igen dem. Sedan ir det vil ofta s att ndgon vuxen héller i telefonen och barnen
kommer och gir lite i och ur bilden oftast.

Mamma: Men de ir vildigt vana vid det sittet atct kommunicera. Fér dem ir det
naturligt. (Olga, 1 &r, 8 minader)

Det kan vara virt att notera att intervjun med Olgas forildrar skedde i borjan av
COVID19-pandemin. De familjer som vi triffade i slutet av pandemin hade fatt en
stor vana att prata med familj och vinner via videosamtal eftersom det under ling tid
var det enda sittet att motas. Men det finns ocksa flera barn som har familj och slike i
andra delar av virlden. Videosamtal blir hir en viktig skirminteraktion for att bibehalla
kontakten. Videosamtalen kan ocksa vara ett sitt att trdna sprak da dessa barn ofta har
en flersprakig bakgrund. Videosamtal sker pd hogtider som fodelsedagar, men ocksa
andra dagar da samtalen bjuder in personer att bli delaktiga i barnets vardag. De kan
prata och se varandra och barnet fir méjlighet att visa leksaker och nya firdigheter.
Med mobilen kan barnet litt gi runt och visa saker i hemmet:

Mamma: Ibland siger hon sjilv att hon vill prata. Hon vill att jag ska ringa upp
honom (pappan) och s pratar hon lite med honom och si. Hon berittar, och
ibland tar hon mobilen och visar honom vad hon gjort. Hon vill girna beritta
om sin nya cykel, leksaker. Hon berittar vad hon gjort under dagen och sidant.
(Milena, 1 4r, 11 manader)

Det vanligaste ir att barnen har videosamtal med familj och slikt, men vi hittar dven
exempel pé hur ett samtal blir en lek genom att anvinda olika roliga filter (till exempel
pa djur) eller att ett barn girna pratar med en jimnarig kompis, dir videosamtalet
integreras med den vanliga leken. En mamma berittar hur det kan ga dill:

Mamma: Hon vill ringa dill sina vininnor. D3 turas de om att filma (visa). Den
ene gir in pd sitt rum och filmar &t alla méjliga hall och upp i taket. De ir 6verallt
med kameran och sd pratar den ena hela tiden. Den andra svarar inte knappt ens
pd en friga. Det ir vildigt roligt att bara titta pA. Munnen bara gir. (Maj, 3 ar,4
manader)

Ovanstiende exempel visar hur videosamtal pa olika sitt 4r en viktig del i smd barns
vardag, en skirm som méjliggor ett samspel med bade jimnariga vinner och familj. I
materialet ser vi dven exempel pd att barnbarn kan vara en uppmuntran till att anvinda
exempelvis Facetime:
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Forskare: Men d& har kanske lilla Annie redan Facetimat eller Skypat med...

Mamma: Ja, det har hon faktiskt. Hon har Facetimat med sin morfar. Hennes
morfar var sd hir: "Hur fir vi iging den hir grejen?” och “Jag har hort pa mitt
jobb att man kan Facetima”. Det var innan han hade triffat henne s han ville se
henne.

Forskare: Det 4r ocks intressant, hur den ildre generationen lir sig ny teknologi
genom sitt barnbarn.

Mamma: Ja, precis. Aven jag fick lira mig att Facetima. Det hade jag inte gjort
forut. (Annie, 6 veckor)

Det lilla barnets blotta existens blir hir ett motiv for dldre generationer att utveckla sina
digitala kompetenser. En hel del av citaten i detta kapitel visar att sma barn har bade
vilja att anvinda digitala medier, och att de ocksa besitter firdigheter for hur de ska
anvindas. I nista kapitel kommer vi att nirmare presentera de digitala firdigheterna
hos de barn som deltagit i projektet.
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DIGITALA FARDIGHETER

I detta kapitel presenteras resultat frin projektet kring smd barns
digitala fardigheter. Kapitlet handlar ocksi om deras forstielse och vilja
att anvinda digitala medieteknologier pa olika sirt. I digitala
Jardigheter inkluderas dven den tillging som de har till medier.
Avslutningsvis beskrivs forildrars uppfattningar kring forskolans roll
att lira barnen att hantera och forstd digitala medieteknologier.

En av de overgripande frigorna i projektet handlar om vilka digitala firdigheter och
kompetenser som finns hos barnen samt pé vilket sitt de sjilva kan bestimma eller
utrycka sin vilja att anvinda digitala tekniker. Det hir har vi undersoke pé olika sitt,
bland annat genom de frigeformuldr och observationsscheman som har fylles i vid
besoken, observationer av vad barnen gor, samt vad foérildrarna har berittat i
intervjuerna. Ett av syftena med projektet har just varit att generera kunskap och en
okad forstaelse for barns aktdrskap i relation till den digitala medieteknologin. I
DIGIKIDS-projektet har fokus varit den digitala vardagen i hemmiljon, men eftersom
en stor del av barnen gér i forskola, inkluderar vi @ven de resonemang som forildrar har
fort fram i intervjuerna kring deras barns anvindning av digitala tekniker pé forskolan.

I diskussioner om digital kunskap och forstielse nimns ofta begreppet digital
litteracitet. Det utgar fran litteracitets-begreppet som handlar om minniskors basala
kunskaper som att till exempel kunna lisa och skriva. Men en del forskare 4r kritiska
till hur begreppet anvinds i sniva sammanhang och menar att det rymmer fler
dimensioner, som exempelvis att kunna forstd sin omvirld. Litteracitets-begreppet har
utvecklats under manga dr och sammanfogats med olika firdigheter och kompetenser.
Nir det giller just digital litteracitet finns det olika sdtt att beskriva vad begreppet
innebir och hur man placerar det i forhallande till andra litteraciteter. Ibland byts sjilva
litteracitets-begreppet ut till kunnighet i det svenska spriket. Det kan bli lite knepigt
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eftersom kunnighet kan uppfattas som ett snivare begrepp in litteracitet eller om man
har himtat det frin engelskans ’literacy’.

UNESCO (2011) har lanserat en modell som kallas MIK (Medie- och
informationskunnighet) och enligt denna modell 4r digital litteracitet (kunnighet) en
av tolv kunnigheter/firdigheter/kompetenser som ryms i modellen. Nagra andra och
nirliggande 4r kunnighet om datorer och internet. Andra modeller (Martin och
Grudziecke 2006; Sefton Green m.fl. 2016; Iordache m.fl. 2017) lyfter fram digital
litteracitet som det Gvergripande begreppet och underordnar olika firdigheter och
kompetenser i kategorier som exempelvis tekniska firdigheter och férstielse och
sammanhang, samt den kritiska formagan att forst innehall. Aven tillgingen till medier
lyfts fram i flertalet modeller.

Naturligtvis finns det inte en allenarddande definition av vad som avses med digital
litteracitet eftersom den maéste anpassas till vilka den giller. Ofta har begreppet utgatt
fran dldre barn eller vuxna och da blir det andra férutsittningar 4n nir vi pratar om de
allra yngsta barnen. Nagon utvecklad definition for deras digitala litteracitet finns inte,
utan forskare diskuterar vad som ska rymmas i begreppet. I vért arbete har vi bestimt
oss for att utga fran foljande kriterier:

1. Tekniska firdigheter — exempelvis att kunna sitta pa och stinga av, bliddra pa
en skdrm.

2. Forstielse — exempelvis forsta vad som hinder nir man blidddrar pa en skirm,
overhuvudtaget forstaelse f6r hur och varfor ett medium fungerar, och i
relation till omvirlden.

3. Formagan att uttrycka sin vilja att anvinda eller inte anvinda ett medium —
exempelvis viljan att titta pa innehdll pa en skirm och uttrycka vilket innehall,
exempelvis Daniel Tiger.

4. Tillgangen till medier — exempelvis om barnet har en egen surfplatta som den
kan anvinda nir den vill eller i 6vrigt har tillgang till hemmets medier.

Dessa fyra kriterier blir sirskilt viktiga att beakta nir man talar om sma barns digitala
litteracitet. Det som 4r utmirkande ir att det kan finnas obalanser mellan de olika
kriterierna, dels beroende pi alder, dels beroende pi de forutsittningar som det
specifika barnet har. Barn kan tidigt forstd hur ett medium fungerar, men har inte
firdigheten att anvinda det. Samtidigt kan det vara tvirtom; barn har firdigheterna
men f6rstar inte varfor ndgot hinder nir de trycker pd skirmen. Att jimfora sma barns
nivaer ir dirfor inte rittvisande och bidrar inte heller till ndgon fordjupad kunskap om
digitala firdigheter. Diremot visar var studie att samtliga barn vixer upp i hem med
digitala medier och att de alla forhéller sig till dessa och lir sig olika firdigheter.
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Var kunskap om kriterierna 1,3 och 4 baseras pa observationer och forildrarnas
utsagor. Kriterium 2 som r6r barnens forstelse kan vi inte med sikerhet uttala oss om
pa basis av observationer och hir lutar vi oss enbart pa forildrarnas uppfattningar om
deras barns forstéelse.

Vid f6rsta besoket fick forildrarna fylla i ett formulir kring vilka medier som barnet
hade tillgang till i hemmet. Vi var ocksd intresserade av att fi veta om det fanns medier
som de inte hade tillging till. Redovisningen av tillgingen till medier dr beskrivet i
Kapitel 3.

Vid f6rsta besoket fick forildrarna ocksi fylla i frigeformulir om barnet anvinde en
mobiltelefon eller surfplatta och i sa fall vad barnet kunde géra pa skirmen. Ett
frageformuldr handlade ocksd om vilken typ av appar som barnet anvinde. Vid andra
besoket observerade en av forskarna barnets firdigheter och fyllde i ett protokoll.
Resultatet visar att bland de barn som anvidnde mobiltelefon eller surfplatta finns det
inte sd stora skillnader i firdigheterna. Barnen kunde sitta pa, stinga av eller lasa upp
skirmarna och de kunde ocksa 6ppna och stinga appar pa skirmen. Bade forildrar och
forskare noterade firdigheter i att anvinda videoappar och spelappar. Det som ir viktigt
att komma ihag 4r 4nda att de allra flesta barnen i studien i begrinsad omfattning
anvinde sig av mobiltelefon och surfplatta.

Ett av frigeformuliren handlade om vilka typer av appar som barnet anvinde. Aven
hir har de flesta forildrar kryssat i att barnet inte anvinder ndgon typ av appar. Vid
besok 2 fyllde forskaren i utifran de observationer som gjordes. Aven hir utmirker sig
resultatet att de flesta barn inte anvinde ndgon app under besdket. Av de barn som
anvinde appar ir det mest tydligt att det ror sig om videoappar, som exempelvis
videoklipp fran YouTube, och appar med spel och musik, typ rim, ramsor och
barnmusik (se Kapitel 5). I dvrigt visar resultatet att det 4r en sporadisk anvindning av
olika typer av appar. Under besok 2 noterade forskarna ett fatal aktiviteter som
involverade skirmmedierna surfplatta och mobil.

Frin intervjuerna ges okad kunskap om barnens digitala firdigheter. De inkluderar
samtliga av de kriterier av digital litteracitet som presenterades inledningsvis i kapitlet.
Vi bérjar med att presentera resultatet som giller anvindningen av digitala medier i
hemmet: de tekniska firdigheterna, forstielsen, och formdgan att uttrycka sin vilja.
Direfter presenteras forildrarnas uppfattningar om forskolans roll att lira barnen mer
om den digitala medieteknologin.
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Tekniska fardigheter

Vi 4r medvetna om att barnen har olika firdigheter som ocksa idr kopplade till deras
alder. Den firdighet som stir ut som den mest grundlidggande bland alla barnen, oavsett
alder, ar att trycka pa knappar — savil digitala pa en skirm, som patagligt fysiska
knappar (exempelvis en fjirrkontroll). Det finns tidigt ett intresse hos barn att trycka
pa knappar, men inte nédvindigtvis for att koppla det till nagot speciellt. Det blir
exempelvis tydligt nir Jens, 1 &r och 8 manader, blir involverad i ett samtal p& mobilen:

Pappa: Annars kan han trycka pa skirmen och knappar och sidant. Om man
pratar med nigon si bryts samtalet ofta. Han trycker pa den réda knappen.

De tekniska firdigheterna kan sammanfattas i tre grupper: knapptryckande,
[fingerfirdighet och imitationsfirdigheter. Alla tre firdigheterna samverkar framfor alle
nir vi pratar om sméd barn som imiterar vad vuxna gor. Vi héller oss kvar vid
mobiltelefonen, som i de flesta hem 4r det digitala medium som barn tidigt kommer i
kontakt med, inte minst genom att observera hur foérildrar och andra vuxna anvinder
den. I intervjuerna framkom en mingd olika firdigheter som férildrarna noterat hos
sina barn och som ir kopplade till mobilen. Forutom knapptryckande och annan typ
av fingerfirdighet som att "svajpa” pa skirmen berittar forildrar om hur barnet tidigt
kommer underfund med hur man héller telefonen, pratar i den, ringer upp, visar nigot
pa den och anvinder den som en kamera. Hugo, 1 ar och 3 manader, imiterar sina
foraldrar:

Pappa: Ibland gir han bara runt med den. Som vi gér.

Mamma: Ja. Nu har han bérjat sitta den mot orat.

Tekniska firdigheter behover inte innebdra att barn forstar vad de gor. Det ir
exempelvis tydligt i exemplet med Jens, som vill trycka pa den réda knappen. Men
ibland kan det vara det motsatta férhallandet, att barn férstir sambandet mellan att
trycka pa nigot for att sitta i ging nigot — det r bara det att de inte har firdigheterna
eller forstielsen for hur de olika enheterna samverkar. Hugo, trots sin unga dlder, forstar
enligt pappan att mobilen och tv-skirmen ir ihopkopplad och himtar sin egen mobil
(som 4r en av forildrarnas avlagda och som anvinds till att spela musik nir han ska
sova) och pekar med den mot tv:n. Det fungerar inte eftersom det ir forildrarnas
mobiltelefoner som ir kopplade till tv:n med hjilp av Chrome Cast. Inte desto mindre
ar det ett tydligt uttryck for att barnet har en basal forstaelse for den digitala teknologin
och att mobilen anvinds for att starta den stora skidrmen.
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Forstaelse for medierna

At forsté digital medieteknik dr komplicerat, dven for dldre barn och vuxna. Fér manga
minniskor 4r det inte ens av vike att forstd hur det egentligen fungerar med ettor och
nollor. Det viktiga ligger i att kunna nyttja tekniken och att systemen fungerar nir man
vil gor det. For de allra yngsta barnen vittnar forildrarnas utsagor om framfor alle tva
saker: association och forstielse for funktioner. 1 det forsta fallet dr det ocksa nira dill
hands att inbegripa barns imitationsférméga. De imiterar vuxna och ildre syskon i
anvindningen och ibland forstar de varfor de gor sa. De associerar till olika aktiviteter
som inbegriper digital medieteknik pa néigot sitt. Redan de yngre barnen i studien
kunde relatera mobiltelefonen till tv:n men ocksa till att den ir en link dill att prata
med personer som inte fysiskt dr nirvarande. Att mor- och farforildrar plotsligt finns i
mobilen och pratar gor att barn ocksi associerar mobiltelefonen till samtal med bide
ljud och bild. Tidigare var det mer vanligt med videosamtal om det fanns en geografisk
distans, men under pandemin blev denna funktion dnnu tydligare i hemmen. Isabelle
ar 2 ar och 9 manader och hennes mamma ir tydlig med att dottern férknippar
mobiltelefonen med att prata med mormor. Fér Maj som ir tre ar och 4 manader blir
det nigot konstigt om man anvinder mobilen for ett "vanligt” réstsamtal:

Mamma: Om hon pratar vanligt i telefon blir hon bekymrad for hon tycker det
ir konstigt att man inte kan se varandra.

Att i storre utstrickning forsta en viss funktion kriver sivil erfarenhet som vana. Vi har
redan berittat om barn som tidigt forstir kopplingen mellan de olika digitala enheterna
i hemmet och det kan ocksa handla om innehéll pd skirmen. Till exempel, Elsa, 3 ir,
vet att hon ska trycka pa barnikonen nir hon ir inloggad pd Netflix for att fa tillging
till barnprogram. Stella, 1 4r och 11 manader, har full koll pa att det finns tva
fjarrkontroller till tv:n och att en av dem ir till for att vixla program. Men hon har
dnnu inte kontroll Gver vilka knappar som hon ska trycka pa for att sjalvstindigt 16sa
uppgiften.

Viljan att anvinda medier

I de digitala firdigheterna riknas dven in barns férmaga att kunna uttrycka en vilja att
anvinda eller inte anvinda digitala medier. I exemplen kring sévil tekniska firdigheter
som forstielse finns denna vilja inbegripet aven om vi hittills inte har lyft fram den.
Likavil som smé barn vill tala i mobiltelefonen med familjemedlemmar som inte 4r
fysiskt nirvarande finns det ocksa en ovilja att gora det eller kort bara vilja hilsa, for att
sedan dtergd till ndgon annan aktivitet som kriver fokus.
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I analysen av intervjuerna framtrader fem kategorier som kan kopplas till barns vilja,
namligen att uttrycka initiativ, att agera, att vilja, att visa pa ett slags oberoende, att tycka
om eller inte tycka om. Vi ir medvetna om att dessa kategorier 6verlappar varandra men
har i analysen forsoke att sarskilja dem. I kategorien att ustrycka initiativ ser vi exempel
som antingen handlar om att instruera eller foresla. Nar Hugo (1 4r och 3 manader)
pekar med sin mobiltelefon mot tv:n 4r det ocksa en tydlig instruktion till forildrarna
att han vill titta pA TV och att de ska sitta pa den. Att foresla en medieaktivitet kan i
stillet vara nir Hugo siger "toob, toob” och vill att det 4r just YouTube som sitts pa,
antingen pd den stora tv-skirmen eller ndgon av forildrarnas mobilskirm.

Nir barnen agerar handlar det ofta om viljan att hélla i exempelvis mobiltelefonen
sjalv och bestimma om ett samtal ska fortsitta eller inte. Mamman till Stella, 1 ar och
11 manader, berittar:

Mamma: Hon kan siiga hej och bli glad att se dem och sedan vill hon ha mobilen.
D4 vill hon klicka bort det och gdra annat.

Jens (1 ar, 8 mdnader) som ir nistan jimngammal med Stella uttrycker samma vilja att
halla i telefonen:

Pappa: Vanligtvis brukar han vilja gi fram ¢ill den (mobilen), alltsi han héller i
den, och vi pratar genom att han héller den.

Mamma: Han styr liksom sjilva FaceTime.

Att sjilv fa bestimma Sver innehéllet 4r en viktig indikation pé barns vilja att interagera
med digitala medier. Det kan handla om att fd vilja fran stromningstjansternas listor,
om man ska anvinda en surfplatta eller titta pa en tv-skdrm, vilken musik som man vill
lyssna pa osv. Olga, 1 ar och 8 manader, tycker om att titta pa sina program pé den
stora tv-skirmen:

Pappa: Hon 4r ganska s bestimd vilket barnprogram hon vill se. Oftast vill hon
se ndgot specifikt. Ibland kan hon om man godtyckligt satt pa nigot klaga. Det
ir inte alltid jag forstdr vad hon vill, och da sitter jag pa nigonting och sa ropar
hon och da fattar jag vad det dr hon vill se. Hon ir ganska aktiv med att vilja
barnprogram.

Den egna viljan kan ocksa uttryckas i ett slags oberoende (autonomi) i samband med
att barnen anvinder digitala medier. Det kan vara att man inte vill att forildrar hjilper
en utan att barnet provar sig fram. Och en del forildrar uppmuntrar till att deras barn
ska forsoka sjilva forst innan de far hjilp.
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Stella (1 &r, 11 manader) vill sjdlv hélla i mobilen nir hon ska titta pa den. Det ir
nigot som hon precis har bérjat med. Hennes mamma uppger att det 4r en ganska stor
forindring att hon vill sitta sjilv med mobilen och "klicka och hilla pi och si hir’.
Jamnariga Milena vill ocksa utforska sjilv:

Mamma: Nej, hon frigar inte. Hon ir vildigt envis. Om hon ir intresserad av
nagonting vill hon inte alltid ha hjilp.

Vi har valt att inkludera att zycka om eller inte tycka om som en egen kategori, dven om
den ir tydligt kopplad till barnens forméga att agera och vilja. Men hir riktar vi in oss
pa nidr barn tydligt markerar att de vill eller inte vill ta del av en aktivitet som inbegriper
digitala medier. Som exempelvis Isabelle (2 ar, 7 manader) som inte lingre vill att
mamma filmar henne med mobilen utan siger "Nej mamma”. Hon vill inte heller
lingre bli inspelad om hon sjunger, di slutar hon sjunga. Stella (1 4r, 11 manader)
diremot tycker om att titta pd sig sjilv:

Mamma: Jag gillar jittemycket att spela in Stella nir hon gor saker och si. Jag
tycker det ir kul att kolla tillbaka. Och hon gillar det jittemycket. Alltsd hon
gillar act titta pa sig sjilv si nir det giller medieanvindning pa det sdttet dr det
mycket bilder och just filmer.

For Luna som 4r 3 ér spelar det ingen roll hur manga ginger som hon ser om vissa
program. Hennes mamma berittar om hennes favoriter:

Mamma: Ja, alltsé Daniel Tiger borjade vi ritt si tidigt med s& den har hon alltid
gillat. Det 4r ndgot hon fortfarande tycker 4r bra, dven om hon har sett avsnittet
typ 100 ganger, om och om igen. Sedan Greta Gris tycker hon ocksd om, och
Lilla Prinsessan som ocksd finns pd Netflix. Jag tror att hon har sett om alla avsnitt
sjuhundra ganger nu...s man kan ju varenda replik, (skratt). Hon tycker om det

i alla fall.

Hilften av barnen som deltagit i projektet var inskolade pé forskolan. En del av dem
hade dirfér redan méte ambitionerna med att anvinda digitala verktyg i forskolan. Vi
avslutar kapitlet med foérildrars tankar kring forskolans roll att introducera digital
medieteknologi till de allra yngsta.
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Forskolans roll

Nir vi triffade familjerna var det tydligt att en del av barnen kom i kontakt med den
digitala tekniken under dagarna pa forskolan. Enligt liroplan for forskolan - Lpfo 187
som var gillande under tiden for projektet ska utbildningen:

... ocksa ge barnen forutsattningar att utveckla adekvat digital kompetens ge-
nom att ge dem mdjlighet att utveckla en forstaelse for den digitalisering de
moter i vardagen. Barnen ska ges mdjlighet att grundlagga ett kritiskt och an-
svarsfullt férhallningssatt till digital teknik, for att de pa sikt ska kunna se mdjlig-
heter och forsta risker samt kunna vardera information (Skolverket, 2018:9).

En av rikdlinjerna i liroplanen ir att férskolebarn ”— fir anviinda digitala verktyg pa ett
sitt som stimulerar utveckling och lirande” (Skolverket, 2018:15). Sedan tidigare har
ambitionen inom olika omriden varit att Sverige ska vara bist i virlden pa
digitalisering. Under hosten 2022 lade Skolverket fram ett forslag for en nationell
digitaliseringsstrategi for aren 2023—2027, som sedan gick ut pa remiss. Under samma
tid lyftes frigan kring begrinsningar av skirmtid i allt hogre utstrickning. En av
remissinstanserna, Svenska Barnlikarfreningen, rekommenderade att digitala tekniker
inte ska anvindas av barn som 4r under tvd &r och senare gav de ut sina egna rikdinjer,
vilket vi har adresserat redan i inledningskapitlet. I debatten kring liroplanen har 4ven
WHO:s restriktiva rekommendationer lyfts fram.

Det rader delvis olika uppfattningar bland forildrarna om vad som sker pa forskolan
och det i sig kan forklaras med att ldroplanen foljs inte pa samma sitt bland de olika
forskolorna. En del forildrar hade inte insyn i hur de digitala verktygen anvindes och
hade en uppfattning om att det inte var s mycket digitalt pa forskolan:

Pappa: Men jag tror inte det 4r mycket anvindning och jag tror inte de far
anvinda apparna sjilva. (Elsa, 3 ar)

De flesta forildrar uppfattar det som att surfplattorna ir for de lite dldre barnen medan
de yngre kommer i kontakt med stora skirmar eller projektorer. Bland annat berittar
flera forildrar att deras barn ser innehdll pa den stora skirmen och sa sjunger och dansar
de. Det kan vara Babblarna eller ndgot annat innehall. Mamman till Stella, 1 ar och 11
manader, berittar om hur det ar pa dotterns forskola:

7 Liroplanen finns via foljkande link: heeps://www.skolverket.se/publikationsserier/styrdoku-
ment/2018/laroplan-for-forskolan-1pfo-18
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Mamma: Jag tror det ir en projektor som de rullar ner och jag vet att de kollar
ibland pa YouTube och dansar tillsammans. Det vet jag att de alltid gér pi
morgonen och sedan vet jag att de har surfplattor, men jag tror att det ir till de
ildre barnen for de har programmering dir.

Det finns en tydlig samstimmighet bland f6rildrarna att forskolan inte behéver ha en
s stor roll i att lira ut anvindningen av digitala verktyg. Barnen dr sma och tids nog
kommer de att ldra sig. En mamma reagerade p4 att froknarna verkade sitta mer med
surfplattorna an med barnen och en annan mamma uttryckte det s att hon inte ansag
att sonen behovde “surfplattetid” vid tva drs alder. Vi avslutar med ett citat som fingar
in den uppfattning som de flesta férildrarna férmedlade:

Pappa: De hinner att lira sig i skolan och hemma. Det finns dverallt sd dirfor
kinner jag att det inte finns ndgot stort behov av att de ska anvinda det pi
forskolan. Jag tycker att de ska fa vara barn. Jag forstar att digitaliseringen r en
vildigt stor del av véra liv just nu, men de lir sig fort. (Milena 1 &r, 9 minader)

Samtidigt som vi ser att barn ldr sig att hantera den digitala medieteknologin tidigt och
att den tydligt dr integrerad i deras vardagsliv kinner forildrarna att det gir att skynda
langsamt. De kommer att lira sig tekniken tids nog. Men den tidiga anvindningen gor
manga forildrar radvilla och efterfragar rikdinjer for hur de ska forhélla sig till framfor
allt skirmar. De utmaningar som foréldrar stills infér och hur de forhaller sig till digital
medieteknologi och sina barn handlar nista kapitel om.
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FORALDRARS MEDLINGSSTRATEGIER

Pi basis av observationer och intervjuer presenteras i detta kapitel
fordldrars  medlingsstrategier i introduktionen av  digital
medieteknologi till sma barn. Kapitlet inleds med teoretiska ramverk
som har bidragit med perspektiv och analytiska ingingar. Vi
uppmdrksammar dels forildrars strategier for att begrinsa barns
medieanvindning (restriktiv forildramedling), dels strategier for att
aktivt stotta introduktion av digital medieteknologi i tidig barndom
(uppmuntrande forildramedling). Kapitlet avslutas med ett avsnitt om
forildrars oro, wupplevelser av skam och skuld i relation till
forildraskapande och barns skirmtid.

Barn ir unika varelser och méste forstds utifran deras specifika forutsictningar och
sammanhang. Alla barn har agens i nigon form, men inte i alla sammanhang. Det giller
exempelvis introduktion av digital medieteknologi i tidig barndom. Ett nyfétt barn
efterfrigar inte digitala medier utan det ir virdnadshavaren, oftast forildern, som
tillgingligg6r och introducerar teknologin f6r barnet. Som diskuterats i tidigare kapitel
lir sig barnet under sina forsta levnadsdr hur teknologin fungerar. Det ldr sig intuitivt
genom att fi mojlighet att fritc utforska, genom att observera och hirma andras
interaktion med teknologin, genom att férildern eller nigon annan i familjen
tillsammans med barnet anvinder det och samtalar om den erfarenheten, medan den
dger rum eller efterat, ett samskapande av medieerfarenheter och kompetens.
Domesticeringsteorin som har beskrivits i Kapitel 4 har sedan linge anvints for att
forklara och f6rstd minniskors tillignande och anvindning av medier i hemmet. Den
beskriver viktiga processer for hur individen forstir och forhiller sig till medier, i
relation till tid och rum, praktiker och vardagsrutiner, liksom omvirlden. Vad vi vet,
har teorin inte tidigare applicerats pa smd barns medieanvindning. Givet att yngre barn
inte besitter fullt aktorskap maste barns tillignande av medier och mediebruk i vardagen
ses som relationellt, kontextuellt och villkorat av nigon person i dess nirhet. Dirmed
blir domesticeringsteorin haltande i relation till de yngre barnens individuella
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anvindning, men fortfarande relevant i relation till familjens medieanvindning.
Genom att kombinera domesticeringsteorin med den si kallade medlingsteorin
(parental mediation theory) tillfors centrala dimensioner for att resonera kring barns
medieanvindning i vardagen.

Medlingsteorin sitter fokus pa dynamiken mellan barn och férildrar. Négot férenklat
kan man siga att medlingsteorin i huvudsak forklarar och problematiserar tvi tydliga
forildrastrategier: en méjliggérande och uppmuntrande strategi (ibland ocksé kallad
aktiv och instruerande) samt en mer restriktiv och begrinsande strategi (Kalmus m.fl.,
2022). Merparten av forskningen inom detta teoretiska filt handlar om
forildrastrategier for att skydda barnet fran negativa medieeffekter och utgar fran en
syn pa medier som skadliga samt anvindare som sirbara och skéra. En sidan
utgangspunkt harmonierar inte till fullo med vér syn, varken pa medier eller pi barn.
Det finns dock ocksi forskning som utmanar sidana synsitt och lyfter fram
forildramedling for att stimulera positiva utkomster av medieanvindning hos barn.
Den vinder pd dynamiken och lyfter fram att barn kan ocksa ta medlarens roll och
frimja forildrars eller dldre generationers utveckling och lirande om och genom medier
(Nichols & Selim, 2022; Zaman mfl, 2016). Dirmed bér medlingsteorin inte enbart
betraktas som en top-down modell dir barnet ir ett objekt for forildrars omsorg och
beskydd, utan hir 6ppnas fér omvinda roller i var forstdelse av barn och forildrars
interaktion och forhandling kring medier.

Nichols och Selims aktuella granskning (2022) av forskning om forildramedling
utesluter studier som inkluderar spidbarn och forskolebarn. A andra sidan ar
forskningen om férildrars medling till yngre barn starkt begrinsad si det finns inte sa
mycket att luta sig mot (Scott, 2019). Det gor inte nédvindigtvis slutsatserna mindre
giltiga for barn i yngre élder. Vad som framgér i granskningen ar att det inte finns ndgon
samsyn om en effektiv metod f6r medling och férhandling om barns medieanvindning.
Att medla for att introducera och anvinda medier dr en dynamisk, ofta motsagelsefull
praxis och ar foremal for férindringar och stindiga férhandlingar. Den 4r kinslig for
bland annat férilderns kunskap och erfarenhet, familjesammansittning och
relationsmiljo (ndrvaro av syskon), barnets utsatthet och vilbefinnande, men ocksa
vilken plattform det giller. Kultur, sprak, kén och migrationsstatus ar ocksa
kontextuella aspekter av relevans for forildrars medlingsstrategier (Nichols & Selim,
2022). Detta talar ocksd for ett behov av att frimja en bred och kontextualiserad
forstaelse av forildrarnas medling av digital medieteknologi i tidig barndom.

Ytterligare en inging till att forstd introduktionen av digital medieteknologi i tidig
barndom erbjuds av Naab (2018) som framhaller att spidbarn utan sprak och autonomi
i relation till medier maste forlita sig pa det han kallar f6rildrars medieforvaltarskap, ett
stillforetridarskap som 4r temporirt och bér 6verga till ett mer samarbetsorienterat
forhallningssitt i takt med barnets vixande agens. Bland de minsta barnen vi métt och
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observerat blev det tydligt att barnets sjilvstindighet i relation till medier inte ir
utvecklad. Men, édven ett mycket litet barn utévar inflytande pa medieférvaltarskapet
eftersom det inte sker i ett vakuum utan i ett socialt samspel. Det dr vad Asplund (1987)
skulle bendmna ett socialt responsorium, en situation dir tvd minniskors koncentration
och kommunikation ir riktad mot varandra och dir de minsta bestindsdelarna ir en
stimulus och en respons. Ett typiskt exempel frin projektet 4r kommunikationen
mellan ett litet barn och en férilder. Att det lilla spadbarnet ger uttryck for glidje eller
gillande nir mamma eller pappa introducerar musik eller annat medieinnehall kan
forstis som en form av social responsivitet pa forildrarna och ett gillande av
medieupplevelsen i sig. Att barnet ir en responsiv varelse innebir inte nddvindigtvis att
det upplever interaktionen med mediet som trivsam, bara att det av naturen har en
bendgenhet att respondera pa stimuli (Asplund, 1987:33). Det kan i sin tur tolkas av
forildrarna pé olika sitt och ha inverkan pé deras sitt att introducera och fortsatt
tillgingligg6ra medieteknologi.

I Chen och Shis (2019) éversikt om forildramedling kommer de till slutsatsen att
den restriktiva strategin dr mer effektiv nir det giller att begrinsa ziden som barn
anvinder medier, men det innebir inte att barns riskexponering minskar. Snarare tycks
andra strategier som handlar om att férildrarna tar en aktiv roll i barnens
medieanvindning och involverar dem i gemensamt mediebruk (tittande/surfande/
spelande osv.) mer effektivt, for att minska deras utsatthet for risker (Chen & Shi,
2019). Aven om litteraturen bekriftar forekomsten av uppmuntrande, stodjande eller
aktiva strategier dr de underutforskade. Scotts (2021) studie ir en av de forsta som ger
inblickar i positiv och instruerande medling av medieteknologi bland barn i
forskoledlder. Vi kommer att dtervinda till Scotts studie lingre fram.

Restriktiv medling

Dagens smabarnsforildrar har god kompetens nir det giller medier. De har sjilva i stor
utstrackning vuxit upp med internet och datorer som en naturlig del i deras liv. Alla
fordldrar vi har mote har ocksd gett uttryck for ect kritiske forhallningssitce till
digitaliseringen i sambhillet, spel (dven de som sjilva spelat mycket som unga eller spelar
fortfarande), sociala medier, digitala plattformar samt olika former av medieinnehall.
Aven familjer som ger sina sm barn stor frihet och tillging till anvindning av digital
medieteknologi i hemmet 4r kritiska. De riktar sin kritiska blick mot de stora globala
medieféretagen, mot férskolan som de saknar god inblick i och som introducerar digital
medieteknologi antingen for tidigt eller utan vetenskaplig grund, men ocksa sliktingars
och ibland bekantas anvindning.

Trots att forildrarna kan vara kritiska verbalt uppvisar de i handling ibland
motsatsen. Exempelvis dr pappan till Ida 1 & och 9 manader starke kritisk dill
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kommersiella medieplattformar, men samtidigt anvinder han YouTube for att
tillgingliggora innehall 4t dottern. Forildrarna dll William 1 ar och 4 manader 4r
fundersamma och forsiktiga vad giller introduktion av digital medieteknologi liksom
placeringen av tv-skdrmen i sitt nya hem. Under vara observationer ir Williams kontakt
med skidrmar och digitalt innehall begrinsad. Samtidigt framkommer i intervjun med
forildrarna att om de ska titta pa nagot tillsammans sker det pa deras premisser: ”...ndr
vi sitter tillsammans sd tittar vi pa vuxengrejer”. Foraldrarna till Annie (6 veckor) dr
ocksa kritiska till medieanvindning. De siger att medierna inte fir ta fokus fran annat
viktigt och uttrycker en viss oro for att deras dotter ska utveckla osunda medievanor.
Under vara observationer i hemmet kan vi se att mamman tillsammans med sin dotter
tittar pa tv flera ganger under det filmade besoket. Nir vi talar med f6rildrarna om véra
observationer och videomaterialet si kommenterar pappan videon och inspelade scener
i starke positiva ordalag: "Det ser vildigt mysigt ut”, ”...till sist s vinder du henne

>

fram sd ligger hon dir ocksa och tittar”. "Det ser jittefint ut, jag tycker det ir en mysig
stund sa det dr liksom positivt”. Han forklarar vidare att han tycker det 4r viktigt det
ddr att man héller pid med samma sak tillsammans” och “nir man rikear fokuset at
samma hall sa kiinns det liksom mer som en samvaro”. Mamman héller med och menar
att om tv:n ska anvindas med Annie si ska det vara nigot som man gor tillsammans.
Men detta tillsammans ir ocksd dubbelbottnat och det betyder i realiteten att titta pd

annat programinnehdll 4n barnprogram.

Mamma: Fér min del om vi ska anvinda tv:n med Annie da tycker jag att det ska
vara ndgot som vi gor tillsammans. Att vi kollar pé en film tillsammans. Men ett
barnprogram som bara ir for barn undviker jag girna s3 lingt det gar. (Annie, 6
veckor)

Ett annat exempel pi en slags inneboende spanningar i materialet mellan vad man gor,
siger, och det vi observerar 4r d4& mamman till Ines (1 4r, 6 manader) i handling
begrinsar viss reklamexponering genom att plotsligt gd fram och byta kanal eller
program under reklamavbrott, utan att egentligen forklara varfor for sin dotter: ”da
brukar jag bara skip, skip”. Samtidigt kan visst reklaminnehall for “barnrelevanta”
produkter accepteras och interaktion med dem 4ven uppmuntras. Mamman menar att
hon tycker det 4r bra med just YoTube Kids for att "dir finns ingen reklam”. Samma
reflektion gor pappan till Maj (3 4r, 4 man) “Ja for det 4r ju barnanpassat upp till fyra
ar sa ddr 4r ju inget sadana monetdira grejer alls”. Vira observationer visar samtidigt att
under linga stunder interagerar just dessa tva barn med barninfluencers (till exempelvis
Nastya) och kommersiellt innehall i form av barnvideor med levande barnaktérer, vars
syfte dr att frimja en fordjupad interaktion med givna varumirken och produkter
inbiddade i videoinnehillet, som exempelvis Disney.
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Deltagande familjer uppvisar i si gott som samtliga fall motsigelsefulla och
ambivalenta strategier nir det giller deras barns medieanvindning. Det innebir att
forildrar bdde begrinsar barnens anvindning och kontakt med medierna och samtidigt
i andra situationer mer eller mindre reflekterat méjliggér anvindning av medierna. I
flera fall sker forildramedlingen genom olika former av gemensam anvindning och
interaktion (pa engelska kallat ”co-use”).

Ibland ir den restriktiva medlingen en praktik som vuxit fram i det tysta, ibland ir
det en gemensamt framférhandlad och tydlig regel mellan férildrarna och barnet.
Restriktionerna for de minsta barnens medieanvindning kan, som framgér av citaten
nedan, lika girna handla om barnets bista som f6rildrarnas (familjens) bésta. I citatet
som foljer tar forildern tydligt pa sig rollen som "mediefrvaltare” och stillféretridare.
Si linge barnet inte ir sjilvstindigt och har ett sprak for att uttrycka agens i relation
till medierna kan det inte gé i forhandling med forildrarna. Hir dr det mamman som
signalerar att det faller pa henne att medla mellan barnets och férildrarnas bista for att
familjelivet ska fungera:

Mamma: Vi viljer nog. Jag tror nog det ir lite for var skull ocks3. Alltsa sa linge
hon inte har uttryckligt sagt s3 tycker jag att vi kan vilja fér egen del ocksd. For
vi tinker ju pd bide henne och pa oss. (Ida, 1 ar, 9 ménader)

I nista citat uttrycker forildrarna att barns tittande maste begrinsas for att barn sjilva
inte kan sitta grinser for sin medieanvindning:

Pappa: Vihar ju ingen begrinsning pa skirmen, att den stings av efter 30 minuter
eller nagot sidant dir.

Mamma: Nej inte ndgot automatiskt. Men jag har (en regel) i mitt huvud i alla
fall att hon fér titta en halvtimme pé kvillen. Och pa helgerna fir hon titta en
timme pd morgonen. Det ir nog mest for var skull s3 vi kan ta sovmorgon, alltsd
en av oss. Vi turas om och dé dr det lite lugnare om hon fir titta. Sedan ir det
den dir halvtimmen pa kvillen som hon far titta. Den (begrinsningen) ir vil mer
for att hon hade nog kunnat sitta och titta hela dagen om hon hade velat. (Elsa,
3 ar)

Det finns fortfarande hos forildrarna en ridsla for mediernas starka attraktionskraft.
Det finns till och med en oro for att medier kan vara beroendeframkallande. En del av
forildrarna anstringer sig for att exkludera medierna fran sina barns liv genom att bland
annat undvika tv. Det 4r samtidigt ett krivande arbete i forildraskapandet. Forildrar
uttrycker en tydlig oro for att medierna ska tringa ut och ersitta andra delar som ir
viktiga for barns utveckling, som att springa runt i skogen och leka fysiska lekar.

83



Samtidigt har observationerna visat att samtliga deltagande barn fatt sina dagliga behov
av fri lek och fysisk aktivitet vil tillgodosedda.

I nigot fall kunde 4ven barnen sjilva bekrifta familjens restriktioner exempelvis visste
Elsa (3 4r) vilka regler som gillde for hennes del.

Mamma: Vad ir det du brukar gora pd morgonen?

Elsa: Nir jag gir till forskolan da fir jag lisa bok (analog eller e-bok pa
surfplattan) och nir jag inte ir i forskolan di tittar jag (pd SVT-appen pi
surfplattan).

Mamma: P4 helgerna da fir hon titta pd SVT och...

Pappa: Nir du gér till férskolan da far du lisa bok.

Elsa: Ja.

Pappa: Och pa kvillen nir du dtit kvillsmackan far du titta.

Elsa: Mmm.

Restriktionerna kan gilla tid, antingen total skirmtid eller tid pd dygnet, plats,
exempelvis inte vid matbordet eller 7nte i singen, innehall, medium, exempelvis inte
pappas dator men mammas surfplatta. Samtidigt som tiden och tillgingen till medier
begrinsas genom mer eller mindre explicita regler och praktiker ar det inte givet att
familjen har utvecklat motsvarande restriktiva praktiker och regler for att begrinsa
innehéllet. Flera av forildrarna uttryckte en osikerhet och vilsenhet nir det giller att
bedéma vad som dr bra innehall for barn.

Det framgick ocksa tydligt att undantag for var och nir digitala medier fick anvindas
kontinuerligt férhandlades om, givet den specifika situationen, platsen och behoven.
Ofta beskrevs dessa situationer som kritiska, da inga andra medel stod till buds och
forildrarna tog till medierna for att 16sa den givna situationen. Det kunde handla om
syskonkonflikter, en arbetsinsats i hemmet som miste goras (disk, tvitt, matlagning)
eller ett akut behov av att distrahera barnet for att fa en stunds vila. Siledes beviljade
dven familjer med en restriktivare hallning undantag. Det understryker att barnets
medieanvindning dr beroende av sivil relation som situation. Att sméd barns
medieanvindning ir situationsbunden och integreras i vardagens aktiviteter diskuteras
dven i Kapitel 4.

I en familj berittade forildrarna vid forsta besoket att den yngsta dottern Ines (1 ér,
6 ménader) varken fick anvinda f6rildrarnas datorer eller mobiltelefoner pa grund av
tidigare “olyckor”, di barnet av misstag ringt upp personer. Diremot hade barnet fri
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tillgang till en surfplatta som hon kunde titta pd nir hon énskade. Hon fick ocksa dar
fritt vilja innehall, inom ramen f6r YouTubes barnkanal. Plattan togs ofta fram for att
undvika syskonkonflikter, till exempel di storasystern bestimde 6ver innehallet pa
familjens storbildskirm i vardagsrummet. Den féljde ocksa med till sovrummet under
dotterns amningsstunder. Den fungerade da som en distraktion for baide mamman och
barnet. Vid vart sista besok i familjen nigra manader senare sig vi hur den yngsta
dotterns tidigare restriktioner for anvindning av mammans mobil omférhandlats. Hon
gavs nu mojlighet att anvinda mobilen for att utforska, med mammans hjilp, den
virtuella spelvirlden Tocca Bocca, som hennes tre ar dldre syster introducerat i familjen.
Undersokningsdesignen "En dag i livet’ med sina tre besok mojliggor att finga denna
forinderlighet i forhallande till digitala medier.

Forskare: Och nir hon brukar spela det hir Tocca Bocca, sitter hon med det sjilv
eller sitter du med?

Mamma: Jag sitter alltid bredvid om jag inte har nigot annat.
Forskare: Ar det s att hon sjilv kan navigera inne i den hir appen?

Mamma: Nej, hon kan bara flytta runt pa figuren. Sedan ir det som en, vad heter
det jordglob. Den snurrar runt och da gér hon si hir (visar cirkelrérelser med
fingret), snurrar.

Forskare: Ar det nigonting hon gér lite varje dag nu?

Mamma: Nej, ibland. Nir hon ser Jazmin spela pi min telefon da siger hon:
"Bocca” (hirmar Ines). D4 vill hon ocksd ha spelet. (Ines 1 4r, 6 manader)

Exemplet ovan visar inte bara pd hur restriktioner och grinssittningar konstant
omférhandlas, utan ocksd pa hur familje- och syskonsituationen direkt paverkar de
yngre barnens introduktion till och anvindning av digital medieteknologi. Det har
foranlett Scott (2021) att expandera teorin on forildramedling till att tala om
Jfamiljemedling (family mediation). Det lilla barnet ingar i en mingd relationer och
nitverk som dven inkluderar ildre sliktingar, som exempelvis mor- och farforildrar och
kusiner som alla kan spela en central roll i det lilla barnets dtkomst och tillignande av
samt interaktion med medieteknik.

I samtalen med férildrarna kom ofta barnens medieanvindning i samspel med andra
familjemedlemmar upp. Ett imne som lyftes var forildrars f6rsok att ha inflytande pa
barnets mediebruk nir det besokte eller var i mor- och farférildrars omsorg, bade vad
giller skirmtider och val av innehéll. Exempelvis ville forildrarna dll Isabelle (2 ar, 9
ménader) att hon inte skulle exponeras alls for skirmar. De bad barnens kusiner nir
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hon var med dem att stinga av sina skirmar. Likasi forsokte de prata med Isabelles
farmor om att inte ha pa tvin nir hon var dir. Samtidigt ser vi exempel pa
familjemedling dir Isabelle girna far prata med mor- och farforildrar via videosamtal.
Under vart andra besok har Isabelle samtal bade med mormor och morfar samt en
lingre interaktion (ca 15 minuter) med sin farmor. Foljande stycke ir ett utdrag frin
filtanteckningarna vid besok 2:

Det ar I6rdagférmiddag och pappa mamma och Isabelle sitter i varsolen pa mattan i
vardagsrummet, hunden Benjamin ligger intill pa golvet. Isabelle ska bygga med le-
goklossar och packar upp ur en back. Pappa sitter med sin mobiltelefon och sager
"Ska vi se om farmor och kanske Pelle ar hemma?”. Han ringer och vander mobilens
skarm mot dottern. Inledningsvis tar inte Isabelle nagon notis alls. Man hér ringtonen
som ljuder och flera signaler gar fram. Plétsligt en glad rést som ropar hogt "Hallaaaa,
ciao bambina”, "har du sovit gott hjartat?” Isabelle ar upptagen med sina klossar och
besvarar inte fragan. "Ska du saga hej till nallarna Isabelle?”, fragar farmor och Isabelle
ler lite forsiktigt och nickar instdmmande. "Ska vi sdga god morgon till nallarna tror du
de ar vakna? Sa borjar leken. Farmor ar full av energi. "God morgon sager Nalle, god
morgon sager Kanin och god morgon sager Tiger...ska du vinka till dem?” Farmor hal-
ler upp de sma mjuka figurerna i telefonen. Isabelle vinkar mot telefonen. "De sitter har
och vantar pa dig”. Farmor och Isabelle har sina egna ritualer for att pa ett leklystet satt
interagera 6ver telefonen, men Isabelle &r denna dag inte sa intresserad av att leka
med farmor i telefonen. Hon koncentrerar sig pa sitt bygge. Farmor beklagar att samta-
let kom for tidigt hon hade planerat att hinna badda ned de sma djuren i en sang innan
samtalet. "Isabelle haller du pa med lego? Vad bygger du, en bil?” Pappa later telefo-
nen svepa 6ver mattan for att kunna visa farmor vad som sker pa golvet dar Isabelle
ligger jamte alla klossarna. "Oj oj det ar jattelangt...” berémmer farmor nar hon ser det
regnbagsfargade legotornet stracka sig en dryg meter 6ver golvet. "Hur gick det med
simningen igar?” undrar farmor och pappa lovordar Isabelles fina bensparkar och drar
darefter paralleller till sina egna erfarenheter fran nar han som barn gick i simskola och
vagrade folja instruktioner. Han borjar sen prata om att de behdver hjalp med lite barn-
vakt den kommande veckan. Farmor fortsatter vanda sig till Isabelle: "H6rrudu, ska du
prata med farmor, hur ar laget?” Efter en stund borjar farmor sjunga: "Farmors lilla
kréka skulle ut och aka... nej men ar det en grdvmaskin?” hon far syn pa nagot som
Isabelle haller pa med. Det ar forst nar farmor gett ifran sig nagra ljudliga slangpussar
som farmor ater far uppmarksambhet. Isabelle kan inte langre ignorera henne och tittar
in i telefonen och branner av ett leende. Hon haller upp ett litet djur ndra kameran och
visar farmor. "Vad ar det for nagot ar det en kanin?” Isabelle ler, ser néjd ut och fortsat-
ter sen bygga. Interaktionen fortsatter. Omsom pratar pappan med farmor, émsom pra-
tar Isabelle med sin mamma. Hon bygger, klattrar upp pa mammas rygg, aker kana
ned, skriker och skrattar och farmor skrattar med och uppmuntrar hennes bus. De har
roligt tillsammans genom skarmen. Isabelle pratar till sitt torn som hon byggt som sa
smaningom valter, kraschar och hon ser n6jd ut. Mamma vill att Isabelle ska frasa na-
san, men det ga sa dar. "Farmor far lara dig att frasa, jag forstar inte hur man far dem
att frésa, du far ga i farmors frasskola”. Farmor skrattar, hunden bérjar bli lite orolig.
Det blir mer och mer hégljutt och Isabelle slamrar alltmer med sina klossar. Efter fem-
ton minuter avslutas samtalet.
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Vi sig under hembesoken flera exempel pa hur barnen dras in i och involveras i digital
medieteknologi genom videosamtal med sliktingar. Nir vi besokte Ida (1 ar, 9
manader) fick mamman ett samtal till sin mobil.

Av filtanteckningar framgér:

Mammans mobiltelefon ringer. Mamma plockar undan papper och pennor pa
golvet under tiden som hon pratar. Ida springer fram och tillbaka i vardagsrum-
met och sager "Pippi”. Mamma sager det ar Amanda (kusinen) och satter pa
hogtalaren och fragar om Ida vill prata men hon ar inte intresserad, vill hellre
leka med sin leksak Bibbi (Babblarna).

I materialet har vi ocksé flera exempel pé dir barnet girna dr en del av samtalet. Elsa (3
ar) blir jublande glad under vart besok nir hon hor sin farfars vilbekanta rést frin
hégtalaren pa pappas telefon. Hon ropar med oférstilld glidje hans namn upprepade
ganger och borjar prata med honom med hjilp av pappa som faciliterar fragor och svar.

Ovanstiende citat och utdrag frin filtanteckningarna visar tydligt hur smébarn méter
digital medieteknologi och skdrmar i sin vardag. De vinjer sig vid att se sig sjilva och
andra via skirm samt forsta dess funktioner. Det blir ocksa tydligt att interaktionen inte
sker ensidigt pa de vuxnas villkor och att det lilla barnet tydligt markerar grinser (utovar
makt), men ocksd utifrin sina férutsiteningar och villkor bjuder in till lek och fortsatt
kommunikation. Att teknologin ir central for det lilla barnets byggande och
uppritthallande av nira, kirleksfulla relationer, men ocksd uppsluppna aktiviteter med
avldgsna sliktingar blir ocksa tydligt.

Ett sitt att begrinsa och pa distans 6vervaka barns interaktion med digitala medier 4r
att tekniskt begrinsa innehdll och tillging genom olika instillningar, filter,
abonnemang/utbud, anvindningstid med mera. Dessa mojligheter verkade inte
anvindas i sa stor utstrickning bland familjerna. Innehéll begrinsades ibland genom
att rensa en gammal telefon som det lilla barnet fick anvinda och direfter tillhandahalla
ett fatal appar. I en del fall var teknologin 16senordskyddad, vilket hindrade barnet frin
anvindning. I tvi av de 16 familjerna anvindes “guidad atkomst”, en funktion som
innebdr att man kan lasa skirmen och ge tillgang till endast en enskild app eller vissa
funktioner. Guidad dtkomst eller liknande funktioner erbjuds olika system, bade Apple
och Android. I bidda dessa fall hade férildrarna genom sina yrken en hég digital
kompetens.
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Pappa: Det som ir bra ir, i alla fall p4 iPaden, att man kan lisa skirmen dill att
bara visa den appen for tillfillet si hon inte kan hoppa ur den. Fér annars 4r det
ju ldce ate trycka pd knappen. Det ir ju det roligaste som finns och dir ir ju en
massa andra saker pd plattan ocksd och det funkar inte riktige. (Ida, 1 4r, 9
manader)

Med guidad dtkomst som trygghetslina introducerade familjen nedan 4ven enklare spel
och appar for sin dotter, redan innan hon var ett ar fyllda.

Pappa: Det var ju inte sd mycket tittande pa film d4 utan det var ju mer spel, eller
utforskande, undersékande.

Forskare: Appar eller enklare pussel?
Pappa: Precis och guidad dtkomst, s3 att hon var fast i den appen.

Mamma: Ja det hade vi. (Maj, 3 4r, 4 ménader)

En mamma berittade ocksd hur hon 6vervakade och begrinsade barnets tillgang till
olimpligt innehall genom anvindarinstillningar (aldersfilter) och ett system som
aktiverades och skickade meddelanden om nigon forsokte ladda ned nagot
Anvindande av sirskilda barnkonton for till exempel streamingtjénster som Netflix var
ocksa et sitt att styra och begrinsa barns tillgang till innehéllet.

Uppmuntrande och aktiv medling

Om vi vinder blicken mot de medlingsmetoder som utgar fran en positiv instillning
till medieanvindningen sa har forskningen sa hir lingt nistan inte alls uppmirksammat
dem (Scott, 2021). Osynliggérandet av dem riskerar att bidra till skuldbeliggande och
skamkinslor hos forildrar vilket adresseras i slutet av kapitlet. I vara observationer av
barn och i samtalen med forildrar finns olika exempel pa hur forildrar kreative men
inte okritiskt uppmuntrar sina barn att utforska det digitala. De underldttar saval
introduktion som anvindning av ett medium, ofta genom gemensam anvindning.

I Scotts studie (2021) som dr en av de férsta att uppmirksamma uppmuntrande och
aktiv medling bland forskolebarn undersoker hon sex barn i Storbritannien, mellan 3
ar och 3 mdnader, och 4 ar och 7 manader. Det ir en kvalitativ djupgiende studie som
liksom DIGIKIDS bygger pa observation i hemmet och intervjuer. Scott féreslar en
typologi for att finga olika dimensioner i positiv medling. Den inkluderar fem olika
slags  strategier: stottande (scaffolding), faciliterande (facilitating), initierande
(initiating), forlingande (extending) och relaterande (relating). Vi tillimpar dem dven
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pa vart material i redovisningen nedan. I samtalen med férildrar 4r det tydligt att de
sjilva inte alltid 4r medvetna om hur de pa olika sitt uppmuntrar barnets tillging till
och begripliggérande av medier, eller firdighetstrining. Forildrarna menar att de inte
aktivt forsoker trina sina barn att utveckla digitala firdigheter, och glommer att barnet
ocksa lir sig genom tyst observation, dé de sitter bredvid pappa eller mamma och tittar

pa.

Stoéttande

Med stéttande menas exempelvis nir (a) en forilder stodjer ett barn att uppna en digital
kompetens utdver deras nuvarande férmégor eller (b) att uppna en icke-digital kompetens
utdver deras formagor i relation till ett medieinnehall eller en plattform.

Nedan ir ett exempel pd hur en mamma berdttar om hur hennes barn spelar ett
bamsespel pé surfplattan och kor fast. Hon later henne forsoka sjilv forst, for att sen ga
in och stotta, sa att hon kommer vidare i spelet.

Mamma: I Bamse kan man bestimma niva pé alla spel och dar ér allt fran att gora
pannkakor till att skriva bokstdver s& man kan hjilpa henne lite att vilja niva. Det
har hon nog inte fattat sjilv 4n, men om man hjilper henne med det sé blir det
pa hennes niva pa nagot sitt.

Forskare: Brukar det vara si att det dr du som 6ppnar och initierar appen och
sedan viljer en nivé och sedan si fir hon ga vidare sjilv?

Mamma: Nej, hon brukar nog starta och bérja med négonting sjilv, men om hon
sedan siger till mig att det hir kan jag inte eller forstar jag inte, dd gir jag tillbaka
och mirker att hon valt fel. (Elsa, 3 r)

Pappan till Maj, 3 ar och 4 manader, berittar ocksa om hur han satt bredvid nir han
introducerade appar till dottern i tidig &lder och forsokte hjilpa henne konkret i
utvecklingen av sin digitala kompetens genom att med fingrarna visa vad hon skulle
gora sd att hon kunde hirma:

Pappa: Jag minns inte riktigt, men jag misstinker att som den hir med stjarnorna
da har vil jag formodligen lagt den framfér henne och ritat ndgonting s4 att hon
liksom ser: ”aha”!

Genom att peka, visa, trycka och utbrista ”S4 dir, borta” forklarar en annan forilder
enkelt hur man stinger ned en app, nir dottern i frustration bankat med hela handen
flera ganger rake pa skirmen (Milena, 1 ar, 11 manader).
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Exempel pid icke-digital kompetens som barn utvecklar genom interaktion med
digitala medietekniker 4r kunskap om firger, ord som de lir sig, siffror och andra sprik.

Mamma: Nu lirde hon sig den hir versen eller meningen och det ir ju pa ett helt
annat sprak. Vi pratar ju inte spanska hir hemma eller vad det dr. Och det mirker
jag (att hon lir sig) ocksd nir hon scrollar sjilv. Hon hamnar litt pd nagot
kinesiskt, ndgot asiatiskt, eller nigot spanskt innehall och jag tror inte hon mirker
det men hon kan ibland upprepa nigot ord. (Stella, 1 4r, 11 manader)

Faciliterande

Denna strategi handlar om (¢) att underlitta fortsatt och fordjupad anvindning och
intresse for ett givet medieinnehall eller teknologi eller (d) att pd barnets forfrigan
facilitera nytt eller existerande intresse for medieinnehall eller teknologi. Denna strategi
ar vanligt forekommande hos familjerna.

Mamma: Hon gillar nir barnen 4r med (i innehéllet), dir 4r ett ging barn som
ir med och sjunger. Det var si vi hamnade pa Bolibompa. Jag scrollade pa for jag
skulle kolla vad som fanns och da var hon ju med och fick titta och vilja frin
listan (av innehall). (Ida, 1 ar, 9 manader)

Fran citatet ovan framgir det att algoritmer eller rekommendationssystem pa
plattformarna ar kraftfulla mekanismer och spelar en icke ovisentlig roll i vad barnet
tittar pd, dven om det faciliteras genom forildern och barnet gors delakrigt.
Algoritmerna ger forslag som leder till en direkt handling som i detta fall:

Pappa: Det kommer upp automatiskt nir du séker. De som har flest visningar
kommer forst.

Forskare: Vad viljer ni d&?
Pappa: Vi testar, ibland bara tar man nigot.

Mamma: Som ni ser lingst ner pd skirmen finns forslag, och da har vi klickart oss
vidare och s har vi uppticke allt det hir som finns.

Forskare: Var det d4 ni limnade Bolibompa baby nir ni bérjade klickade vidare?
Mamma: Ja, och det var da vi upptickte CocoMelon. Det var da vi upptickte

nigon annan serie liksom eller kanal eller vad man siger. (Stella, 1 &r, 11
manader)
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Forildrarna till jimnériga Milena underlittade hennes utforskande av teknologi genom
att gora flera olika mobiler och surfplattor tillgingliga for henne. De lag framme och
var enkla att na for henne. Hon bade fick och kunde sjilv starta dem och pa si vis
komma &t innehdll. Hon hade ocksd en egen mobil med ett stort utbud av appar.
Hennes mamma hade ett intresse for videoproduktion och var aktiv i de sociala
medierna ddr hon ocksi publicerade videofilmer i dotterns namn. Mamman
underlittade exempelvis dotterns utforskande av video och kamera genom att
tillgingliggora den och lata henne testa den 4ven pa mammans telefon som i Gvrigt var
last for henne. Forildrarna till Elsa, 3 &r, uppmuntrade hennes intresse f6r SVT Barn-
produktionen Doktorerna genom att rollspela med henne och hennes lilla likarviska.

Initierande

Inom ramen for denna strategi (e) inmitierar (startar) forildern ett barns nya
engagemang/intresse for medieinnehall eller teknologi. Hir handlar det om att
forildern aktivt tar initiativ till att uppmuntra utforskande och anvindning snarare 4n
att bara medge tillging efter barnets propa. Forildrarna till de yngsta deltagarna berittar
hur de exempelvis later de minsta hilla, pilla pd samt med mun utforska teknologin.
Forildrarna till de dldre barnen i projektet berittar hur de aktivt sékt information om
limpligt innehall for barn pa nitet. Hur de googlat, laddat ned och prévat sig fram vad
giller exempelvis spel och pedagogiska appar, som de entusiastiskt introducerat for
barnet.

Pappa: Det ir jag som laddar ned alla spel och appar. Jag ir mer f6r det och tinker
att det hir kan ju vara kul fér henne. S& det ir mer jag som liter henne prova de

sakerna. (Elsa, 3 ar)

En annan forilder berittar hur han tidigt introducerade dottern till apparnas
virld (via surfplatta):

Pappa: Jag tror till och med att hon var yngre 4n ett &r for det var nigon sidan
hir 7star” och att man skulle hitta.

Mamma: Stjirnor, ja.
Pappa: Lite sinnliga eller sensoriska grejer.

Mamma: Och hon gjorde ljud med sddana hir klossar och sidant. De var stora
och i olika firger som lyste.
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Pappa: Ja, och hon hade ju ocksé digitala leksaker. Men plattan, jag tror hon var
yngre dn ett &r, och vi hade appar som skulle passa hennes lilla motorik. (Maj, 3
ir, 4 manader)

Ett annat exempel pa denna medlingspraktik kommer fran samma familj som har stort
intresse for musik. De berittar hur de tidigt i sina barns liv uppmuntrat dill
skirminteraktion och lyssnande till musik genom scanning av laminerade QR-koder
som satt upptejpade i ligenheten.

Férlingande

Hir handlar medlingsstrategin om (f) att med wigingspunks i barnets befintliga
medicintresse fi dem att engagera sig i aktiviteter vid sidan om skidrmen och pa s vis
forlinga deras intressen (g) eller att pa basis av deras medie- eller icke-medierade
intressen uppmuntra till nya medieaktiviteter. Flera av barnen var fortjusta i de firgglada
Babblarna. De tittade pa Babblarna pa tv-skirm och surfplattor (se Kapitel 5). Ofta
uppmuntrades barn som visat ett tydligt intresse for ett visst medieinnehall till
ytterligare engagemang med medieinnehallet. Exempelvis forsokte forildern soka fram
nya videofilmer av ett visst slag om det mirktes att barnet gillade en given genre, till
exempel musikvideor, rim och ramsor, eller en animerad figur, till exempel CocoMelon
eller Tony Tiger. Men barn uppmuntrades ocksi till andra aktiviteter med
utgangspunkt i de medierade. Exempelvis hade forildrarna till Ida (1 &r och 7 ménader)
uppmirksammat hennes fértjusning i Babblarna och dirfér képt biljetter dill en
barnteater om Babblarna. Pappan hade dessutom képt en visbok med ackord och
sanger och under véra observationer liste han noter och verser medan dottern 6msom
tittade pa bilderna och 6msom lekte med de sma figurerna i plast forestillande
Babblarna. Samma flicka intresserade sig for Pippi Langstrump som hon sett pa den
digitala skirmen i vardagsrummet. Detta intresse forlingdes bortom skirmen genom
att hon tillsammans med férildrarna byggde hus i lego som de latsades var Pippis hus.

Ytterligare ett exempel ér Ines (1 4r, 6 manader) som Zlskade att besoka ett lekland
med sitt syskon. De hade varit ddr flera ginger och haft kul tillsammans. Nir en
reklamfilm frin detta lekland pl6tsligt dok upp i YouTube Kids-kanalen under besok
2 uppmuntrade mamman sitt barn att interagera med reklaminnehallet genom att
dansa och sjunga med i jinglar och sang och dirmed f6rlinga upplevelsen av leklandet
som de ocksd pratade om och skulle besoka igen vid ett senare tillfille. Barns icke-
medierade intressen och upplevelser kunde dven forlingas och ge upphov till nya
medieaktiviteter. I ndgra av familjerna fingade forildrarna lyhért upp barnets
nyfikenhet pi sin virld och de observationer som gjordes av tig som passerade, en
nirbeldgen kyrkas klockspel och en luftballong som passerade 6ver huset. Detta
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genererade gemensamt utforskande via Google och YouTube. Barnet fick da mojlighet
att lira mer, hora, se och ta del av medieinnehéll som forlingde och berikade samt
forstirkte upplevelsen fran den icke-medierade virlden.

Mamma: Det ir ju si roligt for barn hér ju allt som ir avvikande som
helgmalsringningen. Hon hérde dem (klockorna) och d4 undrade hon vad det
var och s3 visade jag henne och si kunde man ju se dem pa rikeigt ocksa.

Forskare: Hon ville se klockorna?

Mamma: (skrattar) Ja, hon tittade varifran ljudet kom. Jag tror inte dir dr nigra
luckor, men hon ville ju bara springa dit da.

Forskare: Men sedan kunde ni visa henne genom att besoka en kyrka p nitet?

Mamma: Ja, allesd det finns ju sd manga. Bara man gir in pd YouTube pi nitet
s hittar man. Det finns ett stort intresse kring klockor och de heter olika saker.
Det finns klockor bide frin Sverige och Italien. S& d& tittade vi pd en hel del
filmer och det tyckte hon var jitteroligt d4. S& nu vet hon mer om det. (Ida, 1 r,
9 manader)

Ytterligare exempel som visar pd forildrars kreativa anvindning av digital
medieteknologi for att stimulera barnets intressen och lirande, liksom 6kad forstaelse
av den digitala virlden ir exempelvis pappan som tar Ida (1 ar, 9 méinader) med pa
geocatching. Aktiviteten blir ett sitt ate bdde fa fysisk aktivitet och frisk luft samt genom
teknologin interagera med omgivningen. Pappan beridttar hur han visade skirmen pa
mobilen fér barnet och férklarade vad de sag nir de kom fram och hittat ritt i naturen.
Hir blir barnets befintliga intresse for natur och lek uppmuntrade genom teknologin,
men anvindningen mojliggor ocksi lirande om medieteknologin i sig.

Mobilen i kombination med Googles sokmotor anvinds av en mamma for att sdka
fram matrecept och involvera sin dotter Elsa (3 4r) i matlagningen. Barnets intresse
framkom genom observationer av barnets vardagliga icke-mediepraktiker (t.ex. lek med
lera och bakredskap). Det framkom 4ven i ett samtal med pappan dir barnet berittade
om ett program barnet sett pi sin mammas surfplatta som handlade om
godistillverkning dir marshmallows var en viktig ingrediens. Det var nigot nytt som
hon lirt sig efter att ha sett barnprogrammet och pappan uttrycker litt férvaning dver
att barnet bide kan siiga ordet och vet vad marshmallows 4r. Under observationerna sig
vi hur mamman tog fram sin mobiltelefon och visade barnet bilder pi maten som
planerades for kvillen. Mamman berittade hur maten skulle se ut och vad som skulle
lagas och de scrollade upp och ned i receptet pa skirmen. De gick igenom stegen och
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ingredienser och mamman forklarade vad de skulle gora och ta fram, varpd barnet
stillde sig pa en pall for att hjilpa tll att skolja gronsaker.

Relaterande

Den sista strategin (h) beskrivs som mojligheten att fista ett barns uppmirksamhet vid
kopplingen mellan deras medieintresse och nigot annar (digitalt eller icke digitalt). Denna
strategi blir tydlig da forildrar tillsammans med barnet konsumerar och interagerar med
ett givet innehall, en film pa tv, spel, YouTube-videor eller liknande och samtidigt
pratar med barnet om det som de ser och kopplar det till andra erfarenheter eller en
tidigare eller forestiende aktivitet.

En mamma som tittade pd animerade videos om rutiner infor singgiende ("nap time
songs” och "wash your hands song”) med Ines (1 ar, 6 manader) kopplade samman det
som de sig i videon med rorelser och egna rutiner (hur gér man nir man tvittar
hinderna) och ett bad som utlovades och senare ocksi skedde under det att besok 2
skulle avslutas. Fran filtanteckningar vid andra besoket framgir:

Ines vill bada. De gar till badrummet och mamma sager att hon far tvatta ansik-
tet istéllet. Ines blir ledsen. Hon sager "bath, bath”. Ines gar till badrummet
igen, Mamma gar efter "vi ska inte bada”. 17.20: Ines far sin vilja igenom. Hon
sitter i badrummet i badkaret utan vatten med klader pa. Ines far sen titta pa
surfplattan, liggande i hallen i stéllet for att bada. 18.20: Ines har varit pa toalet-
ten och ska nu fa bada. Hon &r n6jd, sitter i en badbalja i duschen. Vi bérjar
plocka ihop vara saker.

En pappa som ofta tittade pd film med sina tva barn berittade hur han pratade med
dem om det som de ser. Han forklarar vad som ar verkligt och pa riktigt och jimfor
med hur man med firg och dockor kan skapa effekter. Han berittade ocksé att ser man
pa medieinnehdll med barn exempelvis pd YouTube Kids-kanalen, dir det finns gott
om s kallade “kidfluencer” (unga Youtubers) med vildigt manga leksaker, kan man
ocksa behova prata om det:

Pappa: D4 fir man forsoka hitta stunder och tillfillen nir man tar tillfillet i ake
och pratar om det man ser. Men oj vad de har minga grejer. Varfor de har det?
Vill man ha det, och varfor vill man det i s3 fall? Att férsoka anvinda det som
verktyg och ingingar dill, vad ska man kalla det (skratt), uppfostrande samtal
(Maj, 3 4r, 4 minader)
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Genom att koppla den virld barnet méter i YouTube till barnets egen virld och de
leksaker barnet har samt virlden utanfér, blir kontrasterna uppenbara. Férildern
hjilper hir sitt barn att relatera till andra ting och till att anligga ett kritiskt perspektiv
pa medieinnehall.

Samtal om medieinnehall, exempelvis en figur, en funktion, firger och form, ord och
kinslor, konsumtionsvaror och reklam linkas med bide andra medierade erfarenheter
och upplevda erfarenheter frin barnets och familjens virld, men dven virlden utanfor
hemmet. I denna kommunikation béide skapas och overférs mening frin dels
medieinnehall, dels praktiker i vardagen, vilket mojliggor det lilla barnets lirande om
saker och ting i och utanfér hem och mediesfir.

Exemplen ovan visar hur férildrar pa olika sitt initierar och uppmuntrar yngre barns
anvindning av digital medieteknologi. De visar ocksi pa hur de pa olika sitt stottar och
uppmuntrar barnens visade intressen fér medieinnehéll, men ocksi vidgar deras
intressen och méjligheter till lirande. Forildrar ger uttryck for glidje och nyfikenhet.
De talar om positiva effekter i barnets vardag och familjens interaktion med digital
medieteknologi, dir fordldrarna med varsam hand underlittar, Sppnar upp virldar och
forlinger barnets erfarenheter liksom relaterar dem till vardagen. Det star i timligen
stark kontrast till den oro som samtidigt finns hos dem.

Oro, skam och 6nskan om vigledning

Postman beklagade sig redan under tidigt 1980-tal &ver hur en slags idealiserad
barndom har gitt forlorad samt hur f6rildrar kastat in handduken och latit tv-mediet
ta Over forilderns roll som uppfostrare. Nir hans bok med titeln Den forlorade
barndomen kom ut (1982) fick den omfattande kritik. Boken kan ses som ett exempel
pa moralpanik (Cohen, 1972) och ett uttryck for hur virlden reagerade med
moraliserande omdémen och férdomanden for att skydda barn och unga mot
populdrkultur och nya mediers potentiella skadliga verkningar. Under 2000-talet
aberopar offentliga debatter dterigen en férestillning om en barndom i “kris”. Palmer
(2015) 4r en av dem som med sin bok 7Toxic Childhood har forstirkt den uppfattningen.

Barndom ir inte vad det en gang varit skanderar olyckskorpar. Furedi (2006) menar
dock att problemet inte ska kopplas till barndom och barnet, utan det ligger i familjen
och forildraskapet. Han menar att forildramagasin, forildraupplysning och den
samhilleliga debatten stindigt omtalar barndomen som problematisk. Det undergriver
forildrarnas naturliga auktoritet. Det skapar ocksa bristande fortroende for deras
formaga att vara forilder, lika mycket som det ger niring it en kiinsla av otillricklighet
och av att sakna kontroll.
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I samtalen med forildrarna om barnets anvindning av digitala medier finns ofta
ridslan for att gora fel nira till hands. De 4gnar sig at skuldbeliggande med hinvisning
till samhilleliga normer kring barns medieanvindning. Sa hir siger exempelvis pappan
till Hugo, 1 4r och 3 manader:

Pappa: Det idr lite liskigt. Det 4r si himla litt ace gora fel. For
rekommendationerna man liser 4r ju att de inte ska titta, eller s lite som mgjligt,
och sd vet man att man gor fel. D4 fir man pa ndgot sitt std for det som forilder.
Och sen dr det ocksi att det kan g vildigt fel. Sedan nir han blir storre s 4r det
dnnu liskigare med alla sociala medier och man liksom liser en massa
skrickhistorier om det.

Diskussionen kring skirmmediers mojliga negativa paverkan ir inte pa ndgot sitt en ny
debatt. Det mirks i foljande citat:

Pappa: Det dr vil mest att man haft en kinsla av att det dr daligt (act lita sma
barn anvinda skirmmedier). Men nu s3 tinker man att det ir mycket media som
haller upp en bild att det 4r daligt och det dir med att ens forildrar har sagt att:
”du fir fyrkantiga 6gon” eller vad det dr de siger. Det har i och fér sig inte mina
forildrar sagt. Det dr mer andras forildrar som sagt det. Det har alltid funnits ett
motstind i samhillet, kinns det som. (Annie, 6 veckor)

Forildrarna hyser tvivel om de kan stétta sina barn pa bista sitt och att de fattar rict
beslut nir det giller introduktionen av medieteknologi i barnens liv. De grubblar ocksa
over en mingd olika potentiella negativa effekter och faror som barn kan utsittas for
pa nitet. Trots att deras barn fortfarande dr sma och har en begrinsad kontakt med den
digitala virlden, 4r de redan nu ridda fér sociala medier, grupptryck och trakasserier pa
nitet, sexuella nirmanden, beroendeframkallande spel, passivitet, minskad kreativitet
och koncentrationsstorningar.

Forildrar uttrycker sina ridslor for medier som “kokainproblemet”, att det ska bli
som en drog, eller att de ska bli bortkopplade fran virlden. Mamman till Stella (1 ér,
11 manader) berittar om sin oro:

Mamma: Jag ir lite orolig i forhéllande till skolan att hon inte kommer kunna
sitta stilla och fokusera, skriva siffror eller skriva bokstiver eller vad hon nu kan
tinkas gora i skolan. Ja, och min ridsla det 4r ju att hon ska bli fast vid tv:n och
att hon bara ska vilja sitta och titta pd tv.

Forildraskapandet dr inget familjerna tar lite pa och forildrarna anser att de bir pa ett
stort ansvar. Att samtidigt vara goda forebilder for sina barn dr viktigt och de tinker
ofta pd sin egen medieanvindning. Ibland skims de ocksi 6ver hur de anvinder medier
och de f6rsoker pé olika sitt kontrollera och begrinsa anvindningen.
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Pappa: Jag kan kidnna att jag anvinder telefonen for mycket helt i onédan. Det
ir nigot som jag sjilv kidnner. Jag tror inte barnen tinker pa det sirskilt mycket.
Men, nigonting jag sjilv tinker pd mycket. Om jag tycker att jag har anvint
telefonen for mycket en dag, s kinner jag ju mig dalig. (Elsa 3 4r)

Mamman till Annie, 6 veckor, berittade att hon var inledningsvis lite nervos for vad
som skulle komma fram under videoinspelning och observation av barnets vardag
(besdk 2). Det forsta pappan gjorde nir de tittade pa videoinspelningen infor intervjun
med oss var att kommentera mammans agerande:

Mamma: Det férsta han sidger nir vi borjade kolla pd filmen var ju: ”ja men man
ser ju att du gar forst till datorn och sen till Annie”. Och det 4r precis sdidana
grejor som jag ir ridd for att: "oj, forsummar jag mitt barn?”. Men alltsa Nicklas
har ju forvintningar pé att jag ska vara en perfeke forilder. Eller jag sjilv har
forvintningar pa mig att vara det s klart. Och i att vara perfeke forilder sé ingdr
det att inte prioritera dator, och framfor allt inte prioritera telefonen som ir sd
vildigt tillginglig. Till exempel, jag har ju jobbat, alltsd jag har ju faktiskt jobbat
itta immar i veckan under min forildraledighet och dé tinker jag s& hir: har det
paverkat henne negativt p& nigot sitt?

Forildraskapet ér fylle av ridslor for att begd misstag och att inte lyckas. Forildrarna
domer sig sjilva men ocksd andras forildraskap, inte minst blir det litt att déma andras
mobilanvindning eftersom den ir sd synlig. En del av forildrarna uppvisade praktiker
for att dolja sitt mobilbruk f6r sina barn men ocksa for oss som observatorer, vilket kan
ses som en slags sjilvdisciplinering men ocksi en internaliserad stigmatisering av sin
anvindning. Till exempel kunde vi under besdken se hur mobilanvindandet kunde
déljas, till exempel bakom en lekstuga utan insyn fran barnet. Forildrarna 4r dock en
kluven grupp. En del vi triffar vittnar om att de har koll pa liget och tror att de kan
hantera det, men stundom uttrycks ocksé bristande sjilvtillit och tvivel om att kunna
leva upp till egna och samhillets forvintningar pa det goda forildraskapet. Vad som
bidrar till och kanske dven spader pé kinslor av otillricklighet och skam i4r det som i
den offentliga debatten benimns skdrmtid. Det dr en term som dyker upp i alla samtalen
och som kan synas oproblematisk men som ir djupt problematisk.
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Den problematiska skirmtiden

Skdrmtid handlar alltsi om den tid som ett barn interagerar med en skirm, oavsett
vilken sorts skirm (surfplatta, mobil, tv-skirm). Begreppet si som det har kommit att
anvindas av WHO tar inte hinsyn till vilken typ av innehill som barnet interagerar
med vilket kritiseras av bland annat medie- och kommunikationsforskare. I en strivan
efter att minska alla slags stillasittande aktiviteter i barns liv samt uppmuntra till fysisk
aktivitet, har medie- och skirmteknologin fatt kli skott. Samtidigt uppmuntrar WHO
i sina rekommendationer till andra stillasittande medieaktiviteter sisom bokldsning
tillsammans med en forilder, vilket i sig antyder ett bakomliggande motiv och skilda
moraliska mattstockar for olika mediebruk. Vad vi som medieforskare dessutom finner
problematiskt dr att dessa rekommendationer saknar en férankring i kunskap om smé
barns medievardag och om hur digital medieteknologi (eller skirmar om man s vill)
dr en djupt integrerad del i modernt familjeliv vilket framgér i denna rapport. Det
innebir att de inte gir att tinka bort. Ett litet barn kan inte isoleras frin kontakt med
skirmar. Detta har ocksd uppmirksammats av medieforskarna Blum-Ross och
Livingstone (2018).

Sverige saknar nationella rekommendationer frin myndigheter men det finns starka
roster inom den svenska likarkdren som foresprakar riktinjer liknande WHO:s. Sa sent
som i oktober 2023 gick Barnlikarforeningen ut med sina allminna rekommendationer
som vi beskrev i inledningskapitlet. Regeringen har tillsatt en utredning hésten 2023
och gett i uppdrag at Folkhilsomyndigheten och Statens medierad att gora en
kunskapssammanstillning om hur digital medieanvindning pa olika sitt kan péverka
den psykiska och fysiska hilsan hos barn och unga samt komma med
rekommendationer som ir baserade pa denna oversikt. Dessa ir att vinta under senare
delen av 2025. Vid tiden for projektet fanns enbart WHO:s rekommendationer att
tillgd och vad siger da forildrarna till de sma barnen i vért projekt om dessa riktlinjer
om skirmtid?

I citatet nedan blir det tydligt hur forildrarna dill Elsa (3 4r) kimpar med att frsoka
forhalla sig till och begripliggéra WHO:s riktlinjer om skdrmtid. Det ir tydligt att de i
sina bedémningar viger in dsikter och intryck frin andra personer i deras nirhet, att de
dr bekanta med riktlinjerna men ocksé finner dem svara att forstd di de saknar i dem
en utvecklad idé om vad skirmtid egentligen betyder. Dirmed blir rekommenda-
tionerna ocksa svara att omsitta i praktiken:

Mamma: Det ir vil det att det finns s& mycket ytterligheter. Vi har ju din bror
(vinder sig till pappan) som tycker att deras ettaring aldrig ska f4 se pd tv. Eller i
alla fall fram dll att han 4r minst tvd. S3 finns det ju andra som alltsd har fri
tillging. S& jag tycker det ir lite svart ace forhalla sig till det, for bara inom vér
bekantskapskrets s ir det vildigt olika.
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Pappa: Ja.
Mamma: Minga tyckanden.

Pappa: Ja, manga tyckanden och manga kombinationer och 4ter igen, jag tycker
det dr sa svért act siga vad dr det? Tva &r, en timme?

Mamma: Nej, under tvé ingenting alls.

Pappa: Nej, upp till tvd ingenting alls och sedan en timme. Men alltsd vad ir
skirmtid och vad ir skirmtid? Det ir ju mycket olika och det gor ocksa att det
blir jittesvart, for jag tror det finns sikert bra saker man kan géra, men det finns
ocksa daliga saker och dé spelar det ingen roll om det ir tio minuter, d4 blir det
vil virre in om det dr tvd timmar bra. Vad ir bra? Jag tycker allting sddant hir ir
jattesvart.

Forildrarna anser att rekommendationerna dr problematiska, inte bara for att de ir
otydliga utan ocksa for att de inze ir realistiska. De har ingen resonans i familjens vardag
didr forildrarna tycker att de redan ir restriktiva och aterhallsamma, men dnda langt
ifrin WHO:s rekommendationer. Detta slags missmatch mellan officiella
rekommendationer och de personliga praktikerna i forildraskapandet i vardagen ger
upphov till spinningar, och onddig oro. Det riskerar att spd pa kinslan av att inte duga
som forilder. Bittre vigledning efterfrigas av forildrarna.

Det man 6nskar och efterfragar ir fler och nyanserade rid och rekommendationer.
Pappan till Elsa (3 4r) har god erfarenhet av att lata sitt barn fa prova appar. Han tycker
att det 4r bittre att ge rdd om vad som ir bra appar 4n att kategoriskt siga ingen
skiarmtid. Mamman till Olga (1 ar, 8 manader) ir inne pd samma spar:

Mamma: Det hade varit sként om det hade varit littare att sirskilja de hir
grejorna som ir bra for barnen och det som dr mindre bra. Det ir ju jittesvart att
siga, men absolut det hade varit skont med lite rikelinjer eller att det funnits mer
att luta sig mot.

Att smabarnsforildrar brottas med riktlinjerna om skdrmtid i sin strivan efter att vara
goda forildrar var ett dterkommande tema i samtalen. En forilder berittade exempelvis
om hur hon besékte BVC. Pi viggen i mottagningsrummet hade man hingt upp
WHO:s riktlinjer. Hon hade fragat sjukskoterskan om dem och fatt veta att f6r barn 0
till 1 ar rekommenderas "noll skirmtid”. Eftersom mamman sjilv tittar en del pa tv och
mirkt att hennes barn visat intresse vickte det oro och féranledde ytterligare frigor,
men hon upplevde att hon inte fick utférliga svar utan méttes med en oférstaelse.

99



Forskare: Vad fick du da fér svar nir du frigade?

Mamma: Nej, de rekommenderade inget alls. De tyckte att det inte dr bra for
barnen. Det ir det som giller. (Stella, 1 &r, 11 minader)

Hon berittar om hennes itervindande till BVC i samband med barnets ettiarskontroll
och hur hon d4 éter stillt frigor om “den dir timmen” som 4r normerad skidrmtid f6r
lite dldre barn. Besoket resulterade i kidnslor av skam och skuldbeliggande och gav
henne inte de verktyg hon kinde hon behévde for att tillgodose sin dotters behov.

Mamma: Jag tror det ir en timme om dagen som de rekommenderar fran 1 till
2 ér. Jag har inte koll pd det exake. Och da fragade jag lite kring det och sa sa jag:
"Hur ska man fordela den hir timmen? Vad ir liksom rekommendationerna
kring det? For att det kan bli lite en kvart pd morgonen, en kvart liksom pi
kvillen och hur riknar man di pi dagen om hon fir ha mobilen, hur ska jag
tinka kring det hir, den hir timmen?” Men sedan upplevde jag alltsa fran 1 till
2 ér att hon kollade mer 4n en timme om dagen. Det vet jag ju, men det var
liksom pinsamt att sdga det. Jag tycker att dven i det hir forumet s 4r det vildigt
foraldrat tankesitt. Kanske lite si hir att man skidms att siga att barnet kanske
nyttjar mer in vad de gor. De kan liksom inte motivera det sjilva utan det ir det
som giller. Det gir inte att fora en diskussion kring det, upplevde jag. (Stella, 1
ar, 11 manader)

Forstagangsforildrarna uttryckte nagot hogre grad av oro 4n de som hade flera barn.
Pappan till Olga (1 &r, 8 manader) berittar att han ocksa fict héra pd BVC att det var
”ingen skidrm alls” som gillde, men som pappa till tre barn gick det inte alls ihop med
familjelivet:

Pappa: Med forsta barnet 4r man mycket mer benigen att f6lja sidana dir rad,
dels for att det ir enklare att folja, dels for att man dr mer orolig. Med tredje
barnet har man tva andra barn ocksd som ska underhallas med hjilp av en tv-
apparat och dé bara: ” jaja det gar nog bra”. (Olga, 1 4r, 8 ménader)

Virt resultat visar att forildrarna till sméd barn befinner sig i ett skruvstid mellan egna
forvintningar och samhillets forvintningar pa det goda forildraskapet. Aven om
forildrar oroar sig 6ver mediers potentiella negativa paverkan pa barn sa ger WHO:s
riktlinjer om skirmtid inte det stdd de behover och efterfragar. De dr inte grundade i
det moderna familjelivet, inte heller finner de stéd frin BVC nir de vinder sig dit for
radgivning. Pa sa vis dr forildern till det lilla barnet i stor utstrickning utlimnad till sig
sjilv nir det giller introduktionen av digital medieteknologi for sina sma barn. Till
syvende och sist handlar det om att fi ihop vardag och familjeliv dir de digitala
medieteknologierna ir stindigt nirvarande.
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SAMMANFATTNING OCH SLUTSATSER

Vi dtervinder till de forskningsfragor som har viglett oss genom
DIGIKIDS-projektet och som besvaras mer utforligt i de tidigare
kapitlen. Hir sammanfattar vi och drar en del slutsatser pa basis av
den kunskap som projektet har genererat. Vidare avslutas arbetet med
ndgra reflektioner kring studiens implikationer for pagiende
policyarbete och den ridande sambhillsdebatten.

De fyra forskningsfrigorna som har varit vigledande genom projektet har besvarats
genom de olika metoder som har varit en del av DIGIKIDS. Genom observationer,
videofilmning och filtanteckningar har vi direkt samlat in bilder av hur den digitala
hemmiljon ser ut i flertalet hem, och hur smi barns vardag ter sig i denna miljo.
Intervjuerna med férildrarna har bidragit med stor kunskap om hur de resonerar kring
sina och barnens behov, de avvigningar och val de gor nir det giller att introducera
digital medieteknik i hemmen, samt vad deras yngsta barn gor eller inte gor med den.
Vi har fitt en inblick i savil innehallet som barn tittar pd, interagerar med och
intresserar sig for samt de digitala firdigheter som de besitter. Dessutom har
forildrarnas utsagor kring hur de hanterar och forhéller sig dill sina yngsta barns
anvindning av den digitala medieteknologin bade nu och i en snar framtid bidragit till
en djupare kunskap kring en miangd aspekter av vad som allmint betraktas som en av
samhillets stora utmaningar, dvs. digitaliseringen.

Kapitlet inleds med en kort sammanfattning av resultat och slutsatser med
utgangspunke frin de fyra forskningsfrigorna.
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(1) hur digital medieteknologi introduceras i de yngsta barnens (0-3 dr) vardag:

Sa sent som

mojligt

(Mamma till Ida, 1 4r, 7 minader)

Teknologin finns redan dir som en naturlig del i tillvaron. Det ir inget nytt som
tillkommer efter barnets ankomst. P4 si vis kan man siga att teknologin introduceras
tidigt for barnet som en del av hemmiljén. Den introduceras gradvis av och tillsammans
med forildrar. Syskon och den utékade familjen har ocksé en central roll. Samtliga barn
i detta projekt har nidgon form av interaktion med digital medieteknologi. Den
begrinsas i manga fall i tid och rum, dven innehallet, och det ser olika ut for olika barn.
Variationen bland de deltagande barnen ir stor gillande introducerandet av digital
medieteknologi, vilket 4r viktigt att beakta i en diskussion om sma barn och digitala
medier. Barn ir ingen homogen grupp, de vixer upp i olika hem, med skilda villkor
exempelvis vad giller tillgingen till och anvindningen av digitala medier. Vi har métt
familjer i projektet dir restriktiv medling genomsyrar savil introducerandet som
medieanvindningen, men ocksd familjer dir barnet har egen tv-skirm i sovrummet och
egen surfplatta som far anvindas sjilvstindigt.

Den stora digitala skirmen i vardagsrummet i4r central och dess placering verkar
oforindrad sen den traditionella tv-apparaten introducerades. Tv-skdrmen blir girna
en del av barnets lekhorna dir medierade och icke-medierade aktiviteter vivs samman.
Detta giller 4ven for de familjer dir introducerandet av digital medieteknologi girna
far ske ”sa sent som mojligt”. Deltagande familjer talar om tv-tittandet pa plattskirmen
i vardagsrummet som en typ av ritual som stirker familjevirdet att vara tillsammans,
men som ocksd fungerar som en tidsmarkér for barnet, och signalerar slutet pa en dag
eller en arbetsvecka. For samtliga familjer upplevs en vardag utan digital
medieteknologi som orealistisk. Den ir pé olika sitt invivd i deras och barnets dagliga
liv. Musik 4r populirt bland de deltagande barnen, alltifrin barnlatar pa YouTube till
favoritlistan pd Spotify. Musiklyssnandet 4r starke forknippat med att sjunga, dansa och
gora olika rorelser, ofta tillsammans med forildrarna. Flera exempel finns i materialet
om hur olika smarta musikenheter blir en del av smé barns vardagliga rutiner som
exemplifierar hur sakernas internet introduceras i hemmen.
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I materialet finns flera exempel pd hur analoga medier, barnbécker, inte konkurreras
ut av digitala medier. Oavsett den varierade graden av barnens digitala
medieanvindning lyfter samtliga familjer fram bokens betydelse som en integrerad del
i barnets vardag, inte minst som en del i den dagliga nattningsrutinen.

(2) hur teknologin anviinds och vilka fiirdigheter, formdgor och aktiorskap de sma
barnen uppvisar i relation till den digitala teknologin:

Teknologin anvinds pd en mingd olika sitt av barnen och beroende pé vilken digital
medieteknik som anvinds. Framfor allt domineras teknologin av det som vi kallar
skdrmar — fran en mobiltelefon till en stor tv-skirm pa viggen. Mobiltelefonen eller en
surfplatta kan uppfattas som en leksak, men 4r ocksd ett medium och en killa dill
innehall av olika slag. Ibland anvinds teknologin som ett hjilpmedel, exempelvis for
att genom musik stimulera till sing samt dans och rorelser. Teknologin anvinds av
fordldrarna for att exempelvis barnet ska kunna koncentrera sig pé ett innehéll eller en
uppgift, men ocksa lika mycket som distraktion om barnet 4r upprort dver nigot, som
tr6st och beléning, som underhallning och sysselsittning. Barnen (0-3 ar) anvinder
oftast den digitala tekniken zillsammans med forildrarna. Den anvinds for att vicka
intresse och nyfikenhet f6r nya ting och fenomen, for att stimulera och fordjupa barnets
existerande intressen, for att utveckla medierade och icke-medierade intressen och
firdigheter. Den digitala tekniken anvinds ocksd som en kommunikativ link mellan
den medierade (online) och den icke medierade (offline) verkligheten for att pa sa vis
vidga barnets mojligheter till lirande och utveckling samt forlinga barnets erfarenheter
och upplevelser.

Aven de minsta barnen uppvisar basala digitala kompetenser och formagor att handha
teknologin, oftast med hjilp fran f6rildrarna eller ildre syskon. Tidigt utvecklar de en
grundliggande forstielse for den digitala teknologin, enligt forildrarna. Likasa forstar
de pa en basal niva vad den kan erbjuda dem, 4ven om de inte sjilva kan komma &t
den. Fa av barnen hade tillging till egna digitala medier och om si var fallet var
tillgingen begrinsad eller barnanpassad genom att endast gora visst innehall dtkomligt.

Aven de allra yngsta barnen uppvisade en egen vilja och aktdrskap kring hur de ville
anvinda medieteknologin. Det kunde bland annat handla om att uttrycka initiativ till
anvindning, att gora egna val, markera oberoende eller visa att man tycker om eller inte
tycker om viss anvindning, exempelvis bli filmad av mobilkameran eller lyssna pa
musik.
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(3) bur forildrar hanterar och forhiller sig till barnens anviindning av digital
medietelknologi och hur det héiinger ihop med den givna familjesituationen:

Forildrarna har inte alltid uttalade regler eller en samsyn kring hur teknologin kan eller
bor introduceras for barnen och vad som ir ett bra innehéll. Det forhandlas méanga
ganger fram kontinuerligt. Avvikande uppfattningar kan férekomma utan att
forildrarna dr medvetna om det. Att forildrarna inte har pratat om det med varandra
innebir inte att de oreflekterat och omdémeslost tillhandahaller teknologi. Snarare
tvirtom, hir finns en stor grad av eftertinksambhet, forsiktighet och kontroll, men ocksé
en pataglig oro, ridsla for att gora fel. Forildrarna kimpar med att fa vardagen att ga
ihop och att utveckla goda digitala vanor f6r bide dem och sina barn, en ekvation som
inte alltid gar att 16sa, men dir potentiella misstag och felsteg enligt deras egna utsagor
ir undantag snarare 4n rutin.

Medvetenhet om vikten av fysisk aktivitet, utevistelse, fri lek, goda somn- och
matvanor liksom omsorg, nirhet och trygghet for det lilla barnet 4r aterkommande i
samtalen. Inget av barnen i projektet har obegrinsad eller helt fri tillging till digitala
medieteknologier. Forildrarna 4r pragmatiska och losningsorienterade och de har en
realitet och en vardag som smébarnsférildrar att hantera. I vissa familjer finns det dven
dldre syskon vars behov ocksa ska tillgodoses. Det forsitter savil forildern som det lilla
barnet i en utsatt position och tvingar forildrar att 6verldgga och stindigt hantera frigor
om tillging, skirmtid och innehall.

Den givna familjesituationen kan frimja begrinsningar och 6kad kontroll. Férildrar
med endast ett barn kan ha det enklare att sitta grinser och begrinsa den digitala
medieteknologin. I dessa familjer finns inte syskon som konkurrerar om férildrars
uppmirksamhet och tid varfér forildrarna ocksa har andra férutsittningar att fokusera
pa barnet. Négot som deltagande forildrar upptickee nir de fick sitt andra barn. Vi ser
ocksa att ensamstiende fordldrar brottas med en helt annan situation och att det har
konsekvenser for de handlingsalternativ som stér till buds nir det giller exempelvis att
béde tillse barnets behov och tillmotesgd gemensamma behov som exempelvis tvitt och
matlagning. Fér deltagande barn med en forilder som periodvis arbetar utomlands eller
med slake i andra linder blir mobiltelefonen och videosamtal en viktig skdrminteraktion
for att bibehélla kontakten. I samtalen blir familjens utspridda medlemmar delaktiga i
barnets vardag. De kan bygga nirhet och uppritthalla relationer genom att prata och
se varandra. Barnet kan med mobilen ocksi sjilvstindigt initiera interaktion genom att
exempelvis gd runt och visa saker. Barnets aktdrskap dr hir centralt och
skiarmteknologin kan bidra till att stirka dess autonomi.
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(4) bur forildrar tinker och resonerar i relation till barnets anviindning av digital
medieteknologi nu och i framtiden, och hur det kan forstds i relation till befint-
liga sambiilleliga diskurser och debatter:

Jag tinker mer att det dr det
som hinder pa skirmen och i

koppling till skirmen som dr

det viktiga, inte tiden med

skirmen i sig

(Pappa till Elsa, 3 ar)

Det finns en stor medvetenhet bland deltagande forildrar kring deras barns anvindning
av digital medieteknologi i relation till deras ringa 4ldrar och till den samhillsdebatt
som fors, framfor alle kring skidrmtid. Det finns, i likhet med pappan till Elsa 3 ar i
citatet ovan, en enighet bland deltagande forildrar att det dr innehdller som ir det
avgorande i en diskussion om barnets anvindning av digitala medier, snarare in ett
uteslutande fokus pa skirmtid. Nir det galler framtiden vittnar frildrarnas utsagor om
att de 4r medvetna om att barnen maste lira sig att anvinda den digitala tekniken och
att det dr firdigheter som de beh6ver for att kunna fungera i det framtida samhillet.
Under projektets ging har liroplanen f6r forskolan, Lpfo18, varit gillande och den har
endast i enstaka fall ifragasatts av fordldrarna. Foridldrar till barn som gick i férskola
hade uppfattningen att det inte var si mycket digitala medier i verksamheten. De tyckte
inte heller att det fanns nigon anledning att bradska. Forildrarna ser barnet som en
kompetent digital anvindare som lir sig snabbt i sinom tid.

For forildrar blir det forskolans och (ndr barnen blir ildre) skolans skyldighet att se
till att de far tillgang till digitala miljéer som 4r meningsfulla f6r dem. Trots att det
finns ett dterhéllsamt férhéllande till barnens anvindning ir f6rildrarna medvetna om
att barnen inte kan std utanfor den digitala utvecklingen och anvindningen av dessa
medietekniker. De flesta forildrarna har ocksi vuxit upp med digital medieteknologi
och kinner igen diskussionerna kring skirmtid och farhigor kring anvindningen frin
sin egen uppvixt. D4 kanske det mest handlade om oron kring dataspelandet. Manga
av de fragor som nu stills i fokus kring barnens anvindning i framtiden handlar om
barnets integritet och sikerhet.

I intervjuerna har det varit WHO:s rekommendationer kring skirmtid som har varit
i fokus och forildrarna har i stor utstrickning pekat pé att de inte ir realistiska om man
ska ta hinsyn till hur de digitala medierna ir integrerade i vardaggslivet samt nodvindiga
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for att fa vardagspusslet att ga ihop. De strikta rekommendationerna som inte gér att
folja ger upphov till kinslor av skuld och skam. Dirfér 4r det inte férvinande att
fordldrarna efterfragar realistiska riktlinjer som gar att efterleva och som ir tydlige
evidensbaserade med utgdngspunke i smibarnsfamiljers vardag och inte enbart med
fokus pa hilsoeffekter, som exempelvis barns stillasittande.

Anvindningen av den digitala medieteknologin 4r begrinsad och forildrar har en stor
medvetenhet om faror med 6verexponering och stillasittande. I vad mén det priglar
livet dé vi inte 4r ddr kan man enbart spekulera kring men vi finner inga indikationer
pa att forildrarna inte var uppriktiga i sina samtal med oss och vi hade ingen anledning
att tro att barnens vardag visentligen skilde sig fran det som observerades under véra
upprepade besok.

Hos deltagande familjer 4r uppmuntran till fysisk aktivitet, rérelse och fri lek centrala
delar av forildraskapandet. Att ldsa tryckta bocker dr en prioriterad aktivitet och det
finns ingen motsittning mellan den digitala medieteknologin och det analoga utbudet
av bocker savil som leksaker.

Forildrar har en god uppfattning om vad barnen kan och inte kan och de stéttar sina
barns mote med digitalteknologi genom att bdde vara restriktiva och uppmuntrande. 1
stillet for att se den digitala medieteknologin som nagot farligt och som ska undvikas,
ser de den som en viktig resurs i forildraskapandet, i umginget med barnen, i
familjeinteraktionen, i barns lirande och utveckling. Den ir viktig i konstruktionen av
familj och 4r djupt integrerad som en naturlig del i modernt familjeliv. Teknologin
bidrar till nirhet och stirkande av relationer genom en uppsjé av kreativa praktiker och
medieritualer. Bland annat genom att forildrar ser virdet av att det lilla barnet kan 6ver
skirm ha samtal med avligsna sliktingar och vinner. Dirfor blir teknologin dven ett
hjilpmedel som 4r viktigt for barnets sprakutveckling och f6r att uppritthalla kontake
med flera sprikvirldar. Det 0-3-driga barnet ger uttryck for en egen vilja, och har
méjlighet att vilja och vilja bort, visa motstind samt paverka andras medieanvindning
ofta i dialog och férhandling med f6rildrarna. Det lilla barnet ger uttryck for glidje,
stimulans, nyfikenhet och lust i relation till sina medieupplevelser, ocksé frustration,
irritation och ibland obehag. Forildrar ser mojligheter och fordelar med
teknikanvindning i tidig barndom och den skinker dem och deras barn ofta delade
positiva upplevelser. Samtidigt bidrar anvindningen till forildrars oro, skam och
skuldkinslor och ifragasittandet av vad som ir en god forilder och vad en god barndom
innebir liksom deras forméga att uppna dessa ideal.
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Slutord

Vi vill b6rja med att konstatera att vra observationer ger ingen uppenbar anledning till
oro. Men att kraven pa den goda forildern okar i takt med att samhillsdebatten kring
skirmtid tar ny fart. Idén om vad som ingir i en god uppvixt och barndom star fast
men blir alltmer komplicerad i det digitaliserade sambhillet. Forildrar efterfragar
riktlinjer men inser att de ridande kring nolltolerans for de smé barnen r omojliga att
leva upp till. Det hjilper inte forildrar att skuldbeldgga och hinvisa till nolltolerans i
en virld som ir sa priglad av digital medieteknologi. Det finns till och med en risk att
det bidrar dill stigmatisering och onédig oro.

Forildrar behover samhillets stod i att introducera digital medieteknologi genom
rekommendationer som bygger pa tillit och tilltro till forildraskapet, till exempel om
lampligt innehall, hur teknologin enkelt kan begrinsas genom exempelvis filter och
lasning av hemskirmen, eller regelverk for publicering av bilder i sociala medier.
Forildrar 4r i regel de frimsta experterna nir det giller sina barn och att kunna lyssna
av deras behov. Barn ir olika och aktiviteter, oavsett vilka, méste alltid anpassas efter
individen. Det giller dven anvindningen av digitala medier. Barnkonventionen lyfter
fram barnet, den unika individen, som maste forstas utifran sina forutsittningar och
sammanhang.

Att hir, ett par decennier in pa 2000-talet, hinvisa till nolltolerans mot skirmar 4r
inte realistiskt. Det skulle i si fall vara den forsta generationen som inte exponerats for
skdrmar sedan tv:n fick sin naturliga plats i de svenska vardagsrummen i slutet av 1950-
talet. I andra linder tidigare 4n si. Dessutom kan man inte utesluta alla skirmar som
finns i andras hem och miljéer samt det offentliga rummet och som de sma barnen tar
del av, pa bussar, hallplatser och pa byggnader. Hur ska foréldrar férhélla sig till dessa
enligt nolltoleransen?

Vi menar i stillet att rekommendationerna bor utga fran den digitala vardag som ir
sa utmirkande f6r smd barn, modernt familjeliv och dagens samhille. I stillet for att
utfirda propder som ir enbart underbyggda kring medicinska antaganden miste
helhetsperspektiven vara grundliggande i hur man skriver fram rikdinjer. Vi har
tidigare pekat pa att evidensen f6r WHO:s rekommendationer var undermalig.

Barnlikarforeningens rekommendationer, som forvisso inte tridde i kraft forrin
DIGIKIDS-projektet var avslutat, ar underbyggda av evidensbaserade studier kring
bland annat de fysiologiska negativa konsekvenserna av for mycket skirmtid. Vi
ifrdgasitter inte dessa resultat eller Barnlikarforeningens slutsatser av dessa studier —
men stiller oss frigan om de ir realistiska for hur smabarnsfamiljer ska balansera
vardagen och pa bista sitt tillgodose sina barns behov och uppmuntra till utforskande
och lirande. Enligt allmin kommentar 25 i Barnkonventionen om barns digitala
rittigheter ska barnet ha tillging till meningsfulla digitala miljéer. For de deltagande
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barnen bidrar digitala medier till nirhet och stirkande av relationer genom en uppsjo
av kreativa praktiker och medieritualer i vardagen.

De hilsomissiga konsekvenserna ir naturligtvis aspekter som maste beaktas i
diskussionen kring skirmtid. Men de bygger pa ytterligheter, det vill siga de negativa
konsekvenserna av fér mycket skidrmtid och manga ginger pa sirskilt sarbara grupper.
Vad ”f6r mycket” star for dr otydligt. Inte heller 4r det tydligt vad korta videosamtal
med mor- och farforildrar innebir. Den senare ir den enda skirmtid som tillats i
Barnlikarforeningens rekommendationer. Vi saknar 4ven en férdjupad och nyanserad
diskussion kring vad som avses med innehall av "hog kvalitet” och det som sker pa
skirmen alltsa innehéllet som det lilla barnet interagerar med.

Studier av positiva och negativa effekter av skirmanvindning/skidrmtid i vardagen
vore av mer relevans for att kunna erbjuda realistiska rekommendationer till
smabarnsforildrar. Dirfor behover rekommendationerna utgd fran ett mer
miéngvetenskapligt perspektiv, som beaktar savil medicinsk som samhillsvetenskaplig
forskning, och som tar hinsyn till skirmmediernas kontextuella natur och inbiddning.
Folkhilsomyndigheten kommer att dr 2025 bli klara med sina rekommendationer med
fokus pa hur digital medieanvindning kan paverka den psykiska och fysiska hilsan hos
barn och unga. Det ir vir férhoppning att dessa kommer att vara vigledande for
forildrar och peka pd bide positiva och negativa aspekter av sma barns anvindning av
digitala medietekniker och utga fran ett helhetsperspektiv som DIGIKIDS vill bidra
till.

Den digitala medieteknologin ir en central och integrerad del i modernt familjeliv
och det finns inget som tyder pa att den digitala utvecklingen kommer att avstanna.
Siledes bor rekommendationer ligga mer fokus pd att stimulera och uppmuntra till
interaktion och medieanvindning under vigledning 4n att fokusera pa skiarmtider eller
till och med skirmundvikande.

Samtidigt 4r det ocksa viktigt att komma ihdg att den digitala medieteknologin inte
utesluter andra viktiga delar av familjelivet och dir det finns andra virden som ir i
fokus. Det handlar helt enkelt inte om att skapa rekommendationer som bygger pa
antingen eller, utan bade och.
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