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FÖRORD 

Denna bok spänner över ett brett och angeläget ämne. 
Ramarna är tusen år av läkekonst och medicinsk 
fo rskning men det är inte riktigt vad den förmår. Sna
rare är det studier i denna långa historia som erbjuds. 
En inledande översiktlig historik ska skapa samman 
hang och peka ut andra teman. Ett ga nska stort an
tal bilder kompletterar, täpper tiU luckor och öppnar 
fö nster. Illustreringen är genomgående svensk, det
ta för att hålla oss inom de karga nordiska ramarna 
och det begränsar onekl igen urvalet. Utan att alJtså 
vara en homogen svensk m edicinhistori a vi ll upp
satserna, också med hjälp av register och notförteck
ning, visa att medicinen och läkekonsten är en rik del 
av vår histo ria. Vi vill visa att seriös forskning behövs 
men också att sådan inte behöver vara speciellt svår
tillgänglig eller trist. 

De som skrivit är till sitt flertal knutna till ämnet 
ide- och lärdomshistoria vid Lunds universitet. För
fattarna har tillåtits ett ganska fritt förhålJningssätt. 
Skrivsätten varierar därmed, vilket ska uppfa ttas som 
en tillgång. Greppet är brett men kunde naturligt
vis också ha gjorts vidare, till exempel salrnas psyki
atri, odontologi, veterinärmedicin och fa rmaci. Man 
kunde också vänta sig m er av hälsohistoria men så
dan är ga nska fliti gt företrädd på annat håll. Detsam 
ma kan sägas om institutionshistoria. En bärande lin
je utgörs av vad som kan kallas skolmedicin, det vi ll 
säga den akademiska utbildningens lä ro r och vad som 
ligger i den här bokens titel, Til at stwdera läkedom, 
hämtad från en senmedeltida dikt som beklagar då
varande elände. En t idsgräns har satts vid cirka 1900 

eftersom senaste århundradet kräver så mycket mer av 
utrymme och kompetens. Svenska Läkaresäll skapets 
bokserie till sitt 200-årsjubileum till vilken den här 
volymen hör har också i andra publikationer berett 
medicinens senare utveckling plats. Framstä llningen 
spiJler ändå över på modernare tid och ibland går vi 
också utanför Sverige och kanske utanför medicinen, 
va rs histori a kan uppfattas på många sätt. Citaten är 
utom i några fall moderniserade tiJI sin stavning. 

Den som drog igång projektet Tusen år av svensk 
medicin var professo r Holger Petterson, som för det
ta är värd vår stora tacksamhet. Han organiserade de 
ekonomiska fö rutsättninga rna med bidrag från dessa 
företag och sponsorer: Agfa-Gevaert AB, Amers
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gens Medicin, Gambro AB, U F Service AB, Pharma
cia Corporation, Philips AAB, Siemens-Elema AB, 
Sigma Kommun & Landsting, Socialstyrelsen, Stock
holmsmässa n AB, Svenska Mässan, Sveriges Kommu
nikationer och Landsting, Swedish Medtech (tidigare 
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LITEN SVENSK MEDICINHISTORIA 

Det finns ingen svensk medicinhistoria. Inte heller ska 
föreliggande text uppfattas som en sådan. Temat är 
för stort och krävande. I och för sig finns mycket skri
vet - i den här boken ett antal uppsatser, vidare aka
demiska avhandlingar, institutionshistoriker, biogra
fier i mängd, flera årsböcker ägnas ämnet - men ett 
sammanhållande grepp har ingen förmått att ta. Sten 
Lindroths avsnitt om medicinen i hans Svensk lär
domshistoria (1975-78) är det som kommer närmast 
men är trots sin sakkunskap och sin stilförmåga be
gränsad av tilldelat utrymme liksom av att den slutar 
cirka 1800. Otto Hjelts utomordentliga trebandsverk 
Svenska och finska medicinalverkets historia (1891- 93) 
är gammalt men måste ändå nämnas som en outtöm
lig källa för organisationshistorien, nästan 2 ooo sidor 
om 150 år. Fortsättningen Medicinalväsendet i Sverige 
1813-1962 är mer summarisk, bara 750 sidor, men ock
så mycket användbar. Att ämnet är angeläget fram
går om inte annat av den stora läsekrets som Karin Jo
hannissons essäsamlingar vunnit och av alla de kurser 
som ges. Inom Tema H vid Linköpings universitet har 
en rad avhandlingar om hälso- och medicinhistoria 
publicerats. Demografiska databasen vid Umeå uni
versitet erbjuder svensk hälsohistoria i detalj och re
dovisar också egen omfattande forskning. Ämnet be
rör samhällshistorien i stor stil men ligger också nära 
våra egna erfarenheter och har existentiella dimensi
oner. 1 

Men en liten svensk medicinhistoria, om så bara en 
skiss, kan ge glimtar och ställa frågor. En första är var 
den svenska medicinhistorien ska börja. En andra är 
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var den ska sluta. En tredje vad som ligger i att den är 
»svensk«. En fj ärde är förstås vad den bör innehålla. 
En femte kanske varför ämnet ska intressera oss. Hela 
tiden måste man fundera över hur mycket av sociala 
och kulturella sammanhang som ska med och vilken 
plats som bör ges internationell bakgrund. Här är am
bitionen att se medicinen som en bred kulturell ma
nifestation, inte att dela den i läkekonst och vetenskap 
eller klinik och forskning. Framställningen begränsas 
givetvis av gjord forskning men också av källsituatio
nen. I vissa sammanhang finns hur mycket som helst, 
till exempel patientjournalernas hyllmeter, i andra 
finns nästan inget. Källorna fördelar sig vidare mycket 
ojämnt kronologiskt, så att mängden för medeltiden 
är begränsad medan 1900-talets och dagens medicin 
är i det närmaste oöverskådlig. Hur många medicin
ska avhandlingar har inte ventilerats i vårt land genom 
seklerna, men hur få uttryck för patientens upplevel
ser av fysisk smärta finns bevarade? Varför ett ämne 
inte utforskas kan lika gärna bero på övermått av käl
lor som brist på sådana. De uppsatser som följer i den 
här boken befriar till delar inledningen från utförliga
re redovisning. Det är lätt att falla för frestelsen att ci
tera ibland möjligen udda källor bland annat för att 
visa att medicinens historia kan studeras i alla tänk
bara dokument. Det betyder i sin tur att balansen kan 
rubbas. Men det här är inte en statlig utredning eller 
filosofisk traktat utan en inledande orientering. 

Det första avsnittet utgörs av en översikt indelad i 
nio perioder. Uppsplittringen kan sägas vara i över
kant eftersom förändringen ofta inte varit så mar-
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kerad. Men epokindelning är ett pedagogiskt sätt att 
o rdna fakta och därmed fö rsva rbar. I va r och en av 
dessa perioder ska något sägas om tidens karaktär, om 
kä llor, vad som sker internationellt, om fa rsoter lik
som sa mhällsstyre och de insti tutioner som växer ur 
såda na för hållanden, vidare om sjukvårdsutbildning, 
ett få tal enskilda gestalter nämns, någo t sägs om pa
tientens tillvaro och ohälsans villkor, något även om 
fo rskningen och om viktiga fö rändringa r - fas t inte 
all tid i den ordningen. I bästa fa ll fra mkommer en en
kel stru ktur. En utgångspunkt är att verkJigheten sit
ter i deta ljen, som alltså ibland tillåts skymta fra m. 
Det följande andra avs nittet ser medicinhistorien mer 
på tvä ren, för att få nga in and ra sam ma nhang. Också 
dä r sker en indelning i nio avs nitt. Översikter bli r ofta 
mycket vä rderande genom det man väljer att ta upp. 
Omdö men som »intressant«, »framstående«, »epok
görande« kan bli alldeles fö r hastiga eftersom de ald
rig bereds utrymme fö r sa kJig underbyggnad. Därfö r 
fö lj er avslu tningsvis i ett tredje avsnitt några histo rio
grafiska reflexioner. 

N io period er svensk m edicinhisto ri a 

En svensk m edicinhistoria kunde börj a med att Sverige 
uppstå r som nation, sedan följ a hur tä nkesätten allt
mer inlemmats i den europeiska kunskapstraditionen 
och dess medicinbegrepp, det vill säga med kyrkans an
ko mst och o rganisering av bildningsväsendet. Det vore 
ändå fe l att låtsas som om vik ingatiden saknade medi 
cinskt ku nnande, eller att denna läkekonst upphö rde i 
och med kristnandet. FolkJig, icke-etablerad medicin 
bör in te heller uteslutas från en framställning som den
na, efte rsom även den är baserad på beprövad erfaren
het och ( vad man m enade) sunt fö rnuft, vidare att den 
spelat en minst sagt vikt ig ro ll i den äldre historien, fö r 
de n delen aldrig helt marginaliserats- tro ts tappra fö r
sök frå n sko lmedicinen att markera sitt revir. 

Vikingatid: Den långa period som bruka r ka llas för vi
kingatiden ka raktäriseras ofta alltfö r snabbt som en 
tid av dådkraft, resor i västerled eller ända bort till 
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Vinland, som om sjukdom och död inte existerat. Den 
gä ngse fö reställningen av »vikingen« är ju att han inte 
va r sjuk (ens sjösjuk?) utan dog i strid och inte i neslig 
so tsäng eller av ålder. I stället ville riml igen nordbor
na leva i fred och lugn. Räderna ut i världen betinga
des av överbefolkning och hungersnöd. Fö r att medi
cinhisto riskt studera detta textsnåla sa mhäll e fi nns det 
osteologiska materialet fö r arkeologerna att analyse
ra. Man ka n avläsa bristsjukdomar, epidemier, våld
sam död, kroppslängd, tandproblem, ålderstruktur 
och så vidare. I Norden kan man liksom på andra håll 
i vä rlden fi nna olika fö rsök till operativa ingrepp som 
trepanationshål på kranier frå n långt tillbaka i tiden . 
Av igenvuxna kanter att döma har man tydligen lyck
ats, li vet har inte fl ytt med den utsläppta onda anden. 
Medicin i vid mening kan också studeras i fo rm av 
kosthåll , bostadsfo rm, livslängd etc. Hur sto r dödlig
heten var vid till exempel barnsbörd vet man inte, inte 
heller vad som annars kan sägas om generell a hälso
problem och vad som lade viki nga rna i graven - så
vida inte ett yxhugg vittnar om annat. Man kan frå 
ga sig vad reso rna ned i Europa ka n ha inneburit av 
ökad kunskap i medicinska frågor, men runinskrifter
na ge r in te plats fö r några närmare upplysninga r. Hy
gienen verkar inte ha varit våra an fä ders starka sida. 
De t kultiverade arabiska sändebudet lbn Fadlan, som 
922 träffade på en grupp varjager, väringa r eller »rus«, 
alltså handlande vikingar i österled längs Volga, ger 
en bild av säJlsynt snuskeri och grymt människooffer, 
men hu r representativ och pålitlig skildringen är kan 
in te bedömas. »De är Al lahs smutsligaste varelser: de 
tvätta r sig in te efter bajs eller kiss, in te hell er efter sam 
lag, och tvä tta r inte händerna efter maten. De är som 
vilsegångna åsnor. «2 Ruser va r verkligen ruskiga, vä
ringa r värs tinga r. För den arabiske iakttaga ren kunde 
vikinga ti den lika gä rna ha kallats sv ininga tiden. Å an
dra sidan måste man räkna med viss kunskapsimport 
och påverkan utifrå n. Den bärande institutionen va r 
ätten, därunder fa milj en och dess hi erark i. O m Nor
den i sin helhet räknas in, så erbjuder den isländska 
sagan gott om blodiga händelser och kirurgiska in 
grepp. Ravn Sveinbjörnsson, dräpt 1213, är den kan-
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Fig 1. »Början till medicin. Man lät bära den sjuke i en korsgata och man frågade de resande som wandrade förbi: befanns det godt så anno 
terades det på barken af något träd, eller ock på någon pelare i Templen.« Elias Martin teckning cirka 1800 och med innebörden att läkekon
sten kommer ur hjärtat och medmänsklighet. Martin odlar en mytisk stil liksom i se rien Fader vår. Texten kombination efter bilden och vad 
som står i katalog 1806. Arthur Sjögren, Ur anteckningsboken I ( 19 21 ). 

ske mest kände tidiga kirurgen. Men av allt att döma 
låg sjukdomsfrågor på kvinnan. Det grundläggande 
tänkesättet kan kallas magiskt, naturen besitter krafter 
som man försöker utnyttja i läkekonsten. I någon mån 
kan denna gamla medicin studeras indirekt via samisk 
läkekonst och folkmedicin . 3 

Med kristendomens och kyrkans intåg runt tusen
årsskiftet börjar den svenska medeltiden , »mörk« en
ligt lu thersk historieskrivning bland annat för sin 
helgon- och mirakeltro. Danmark låg närmre konti
nenten och länge kulturellt före Sverige. Även här är 
perioden så omfattande att generaliseringar blir ytli
ga . Långsamt blev den internationella bildningen åt
minstone i princip tillgänglig för nordborna. Kyrkan 
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utgjorde den första medicinska institutionen. Invand
rade munkordnar, först cistercienserna, införde medi
cina lväxter, visst läkekunnande, kontakt med de anti
ka texterna, inte minst ett barmhärtighetsideal - som 
å andra sidan ska vägas mot utomvärldsperspekti 
vets ointresse för kroppens plågor. Studenter och pil
grimer färdades mellan Sverige och kontinenten. Den 
stora nyheten var att människan hade en odödlig själ 
- hur det nu skulle förstås. Den heliga Birgitta låter 
Maria säga: »Min kropp var endast som ett trästycke i 
moderlivet, tills den hade förenats med en själ.« (Rev. 
VI:12) . Döden beskrevs egentligen inte som en fysio
logisk verkl ighet utan med en liknelse, som en sömn. 
Smärre nyheter infördes med enorm fortsatt verkan: 
alkohol - alkemins akvavit - och glasögonen gör en-
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t re. Sä ttet att förstå sjukdomen följ er skolastisk me
tod . Begreppet skolmedicin löper genom den här bo
ken och ka n defini eras som en systematisk lära knuten 
till en utbildad av samhället stödd grupp. Det väsent
liga är kanske in te att framhålla hjälplösheten (e Ll er 
frå nvaron ) vid sj ukbädden utan hur begreppen slipa 
des under perioden och hur medicinen därmed fi ck 
ett innehåll och med tiden en bas i universitetsutbild 
ningen. Se Charlo tte Christensen Nugues artikel om 
skolmedicinen. 

Läkemedlen hämtades ur naturen med inte all 
tid ge r de vackraste och mes t välluktande produ k
ter som resultat. Ö rternas »krafter« ( vires) fram gå r 
redan av deras namn eller deras utseende. Anemone 
hepatica, blås ip pa, ansågs bra mot leverbesvär efter
som bladens form ansågs likna levern, hepar. Över
dr ivna fö restäJlningar om kl osterträdgå rdens ört
bestånd har på senare tid med goda skäl ifrågasatts. 4 

Medic inen ska inte kallas folkli g, den byggde på läran 
om de fy ra elementen och deras inbördes balans en
ligt gammal greki sk humoralpatologi i Galenos tolk
ning, så i ö rtaböcker av dansken Henrik Harpestreng 
(död 1244). Mycket baserades också på Salernoskolans 
långa lärodikt Regimen sanitatis salernitaturn. Ö rta
medicinen hade sitt fäste i Dioscorides botanik. Uni 
versa lmedlet teriak ( opium, o rmkött plus mumiepul 
ver) var i all sin osmaklighet inte heller det »folkli gt«. 
Hospita l och helgeandshus fa nns i några städer, fö rst 
ka nske i Skänninge. I Uppsala lever fo rt fa rande sti fte l
sen Andreas Ands Minne, resten av ett helgeandshus 
frå n cirka 1300. Begreppen är inte helt utbytbara: hel
geandshuset är mer knutet till kyrkan, hospitalet till 
staden. Från Enköpings hospital har bevarats en kost
ord ning, som imponerar, inte minst tycks man gä r
na ha spisat fi sk. Lokal källkult och mirakler florerade. 
»I Staby föll Ingeva lds do tter Ulvhild, fy ra år gammal, 
ned frå n taket och låg död en dag. Sedan man gjo rt 
löfte till Sankt Er ik fö r henne, vaknade hon åter till li v, 
år 1304, och offrade fyra marker vax här. « Berättelser 
av det här slaget har sin motsvarighet i Jesu underverk 
och fö rekommer rikligt i mi rakelsamlingarna, här ci
terad är Eriksmi ra kl ern a. Ofta omnämns drunknade 
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och vansinniga som räddade. En gud förklädd vand
rade fo rtfa rande på jo rden. 5 

Digerdöden tog livet av en fjärdedel av Europas då
varande befolkning, ett dråpslag som läkekonsten 
hjälplöst åsåg. Diarium Wadstenense har inte mycket 
att säga om detta. Birgitta hade förutsett vad som skul
le hända i en uppenbarelse där Kristus säger: » Jag skall 
gå över världen med min plog.« 200 år senare skri
ver Olaus Petri: »Där nu står skog för r där bodde fo lk 
fö rr«. »Sådana plågo r skola lära oss vad Guds vrede 
haver att innebära. Så fö rgiftigt var vädret att där död
de både fä och fo lk«. »Vädret« som pest- och smitto
bärande är en fö restäLlning som återkommer. Minnet 
av den digra eller sva rta döden levde kva r länge men 
blandades samman med senare återkommande ep ide
mier, som även de var »digerdödar«.6 Spetä lska n fö r
blev länge ett gissel i vissa delar av landet, sjuka sam
lades i iso lerade leproso ri er och jordades på speciella 
spetäJskekyrkogårdar. Det skriftliga materi alet är fö r 
Norden tunt men om man vill spåra attityder till häl
sa och sjukdom, till läkare och sjukvård, kan Birgittas 
stora fö rfa ttarskap vara en hj älp. Vid klostren har ar
keologer hittat en del kirurgiska verktyg, sonder, su
turnålar, pincetter, åderl åtningsjärn och knivar. Få 
eller inga namn finns att nämna. I Visby verkade på 
1300- talet läkaren Bernhard, i Eskilstuna Arnold med
icus, Magnus Erikssons livläkare hette La rs Johans
son. I Stockholm inrättades 1496 ett Bardskä rargille. 
Att Uppsala universite t grundades 1477 innebar inte 
någon kvalificerad medicinsk undervisnin g. Föreläs
ninga r nedtecknade av go tlänningen Petrus Johan
nis Gutho innehåller tidstypisk kunskap, bland annat 
några intressanta avbildninga r av hur man uppfa tta
de hjärn lokaliseringa r. I Stockholm fa nns vid medel
tidens slut sju bardskärare fö r koppning och kirurgi 
men inga läkare. 

Vadstenabrodern Peder Månsson skrev om det mes
ta och förfa ttade eller snarare översatte också en läka r
bok. 7 Kaniken i Lund Christiern Pedersen utgav i Mal
mö en ga nska om fa ttande traktat Om Urtevand (1544, 
nyutg. 1986) »ath bruge mod alle haa nde siugdom
me«. Olaus Magnus, landsflyktig katolik i Rom, skrev 
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i si n Historia de gentibus septentrionalibus (1555) om 
all t som har att göra med hans kära hemland för att 
uppmana den katolska kyrkan till aktion. Det betydde 
att han i en fråga som sjukvård försa ttes i ett dilemma: 
dels vill e han hävda att Norden genom sitt kalla klimat 
är hälsans boning, dels pås tår han att sjukvården stod 
högt. När O laus skrev om hälsofrågor svä ll er patr io tis
men: framställningen om det no rdliga ö let är en lov
sång; den dryck som de no rd iska kvinnorna brygger är 
ett veritabelt hälsomedel. Den nordiska ullen hör sa m
man med sund styrka och passar stridsmannen. Men 
götarnas hövitsman Åke Hanson, lidande av »franso
ser« (morbus gallicus) , klädde sig i sidendräkt och stu
pade i strid (13:48). När den fete borgaren Claus Boye i 
Stockholm bantade »på skickliga läkares inrådan« hade 
det ingen effekt eftersom han i sin ungdom inte idkat 
kroppsövnin gar. Koppning och åderlåtning är härdan
de och nyttigt liksom bad - men det går ärbart till i 
de nordiska badstugo rna och inte som nere på konti
nenten. Olaus bekänner sig naturli gtvis till humoral
patologin men säger också att »en övermåttan dunkel 
och hemlighetsfu ll ting är männ iskans hälsa«. På nytt 
framhåller han den sunda föda n som avgö rande.8 

Man föddes och dog i Christo. Osteo logiska och ar
keologiska undersökningar kan ge stö rre detalj , jäm
förelser med andra länder och tider kompletterande 
perspektiv. Testamenten och mirakelberättelser, en
staka brev, några medicinska skrifter fyller ut bilden. 
Framåtblickande, om man så vi ll , är belägg för att 
morbus gallicus - pocker, fransos, syfilis - redan 1499 
drabbat en svensk, nämligen ingen annan än riksföre
ståndaren Svante Nilsson. Av brev framgår att stå thål
laren på Tavastehus, ovan nämnde Åke Hansson, led 
av samma eländiga »frömde siwkdom«.9 Den even tu
ellt första svenska tryckta medicinska boken skrevs el
ler översattes eller fördes till trycket av biskop Knut i 
Västerås och handlade om pesten, A litil hake pestilen
ce (London 1485). 10 Den första boken på svenska bär 
den tidstypiska titeln Een li ten bok om konsten lä.ra dö 
(Paul Grijs, Uppsala 1514). Genren ars moriendi mot
svara r i dominans vår tids ars vivendi, det vill säga livs
st ils- eller »må bra«-böcker. 
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Reformationen innebar knappast någon förändring av 
den svenska läkekonstens möjligheter, i vart fall inte 
till det bättre. Den katolska lärdomen sopades undan 
utan att något annat kom i dess ställe, en utrensning 
som pågick större delen av 1500-talet. 1533 reglera
des sjukvårdens administration, vilket knappast led
de t ill någo t påtagl igt. Vilhelm Lemnius gav 1561 ett 
utkast ti ll medicinalväsendets organisation - insam
ling av medicinalväxter, inrättande av apotek, faststäl 
lande av apotekstaxa samt åtgärder mot kvacksalva 
re. Ett bardskära rämbete stadfästes av Erik XIV 1571. 
Per Brahe skrev på 1580- talet att »här uti Sver ige fat
tas både apotek och doctores«. När Uppsala universi
tet å ter öppnades 1595 bereddes plats för två medicine 
professorer men det dröjde decennier innan de tillsat
tes. Drakoniska lagar genomfördes runt 1610, Bibeln 
blev rättesnöre med inflytande på strafflags tiftning, 
samhä llstruktur och uppfattningen av människovär
de och hälsa. Inte heller var apoka lyptiken, känslan av 
att leva i den ytters ta av tider, befrämjande för ett folk
hälsotänkande. Den in ternationella utvecklingen med 
Vesa lius, Pa re, Paracelsus hade till s vidare bara margi
nell effekt. En uppgift, som inte låter sig bestyrkas är 
att Paracelsus i Kristian II: s tjänst bevi ttnade Stock
holms blodbad. Boktryckarkonsten skapade möjlig
heter för en ny sorts kommunikation, som standar
diserade och demokratiserade vetandet eller i alla fa ll 
gjorde det mer lättillgängligt. I princip var inom någ
ra årtionden hela uppsättningen av klassisk medicin 
tillgänglig. Krutet gav dynamik åt historien men sam
tidigt ett so rgligt växa nde behov av läkarvård. Impor
ten av apotekare svarade mot införsel av läkemedel, 
bland annat från Nya världen, varifrå n kom inte bara 
kaffe, tobak och potatis utan också guajak och från 
cirka 1630 kinabark (så kallad eftersom den högätta
de Chinchina i Peru botades därmed från fa rlig feber). 
Förä ndringa rna innebar ännu inte sä rskilt mycket, de 
råd som gavs vanligt folk handlade om att moral och 
tro var den rätta medicinen . En detalj på en evange
liebok (1585) visar den döende i sin säng hjälpt av en 
kvinna och en läkare som tittar på den sjukes urin; 
uroskopi var en omtyckt metod och något av läkarens 
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signum. Det måste vara den första tryckta läkarbilden 
i Sverige men är hämtad ur ett Ltibecktryck från 1545. 

Lutherdomen var inte principiellt avog mot högre 
studier och i Danmark blomstrade medicinen beroen
de på kungamaktens stöd. I Sverige skaffade sig hovet 
viss expertis genom att inkalla apotekare, liksom bok
tryckare, gu ldsmeder, konstnärer, hovmusiker, främst 
från Tyskland, läkare som Johannes Copp, Vilhelm 
Lemnius, Simon Berchelt. Men det var örebroaren Be
nedictus O la i, »Bengt O lsson«, som gav ut Een nyttigh 
läkarie book (1578), länge det mest omfångsrika med
icinska verket på svenska. Andra som publicerade sig 
på folkspråket var Christiern Pedersen, Henrik Smith, 
Niels Michelsen Aalborg, Arvid Månsson från små
ländska Rydaholm, alltså danskar ell er sydsvenskar 
och ett belägg för dansk kulturdominans. Förbindel
sen med astrologi framgår av att läkaren också var ho
vastrolog liksom den betydelse som lades vid nativi
teten. Förhåll andet mellan mikrokosmen - den lill a 
världen eller människokroppen - och makrokosmen 
- världsalltet - var avgörande för livsförloppet som 
paracelsismen och bondepraktikan tolkade det. Som 
viktig länk mellan »lärd« och »folklig« uppfattning 
fungerade genom seklen Johann Arndts mycket lästa 
Sanna Christendom (första sv. utg. 1648), särskilt dess 
märkliga fjärde del om »Naturens bok«, om vad na
turstudiet kan lära. 11 Författare till en medicinsk skrift 
kan alltså lika gärna vara »läkare« som i fallet Sträng
näsbiskopen och pesttraktatförfattaren Laurentius 
Paulinus Gothus en kyrkans man. 

Den kristna barmhärtighetstanken gav ett tydligt 
samhällsansvar åt den lutherska statskyrkan. 30:e ka
pitlet i Laurentius Petris Kyrkoordning av år 1571 hand
lar om »hospitaler och siukastoffuor«: »vi skole låta oss 
vårda om the fattiga, sj uka, halta och blinda [ ... ] ty så
som PauJus tillkenna giver, den det gör, nemliga si na 
vårdnader försu mmar och övergiver, han är ock värre 
än en hedninge.« Den talar vidare om hospitalens or
ganisation men tiger om läkare och läkekonst. Social
politiken modell 1580 utläggs i en likpredikan av Syl
vester Phrygius, Agan regius (1620) (alltså en »kunglig 
strid«) om Johan III: »Vad husarmt folk och hospitals-
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personer ågår så läst du dig barmhärtige Konung hö
geliga vårda om deras nödtorftige uppehälle. [ ... ] Då 
du ena resa i veckone lät utdela både ibland alle aJlmo
sokroppar och dem husfattigom många runda allmo
sor, såsom ock lät så försörja vart och ett lazaret och 
hospital att de däruti vistades slätt intet feltes till deras 
nödtorftige bespisning. Här ska ll ock icke bliva förgä
tet att kundgöra den åhåga du hade om bemälte hos
pitaler över hela riket och deras nödtorftige under
håll. « '2 Kanske syftar Phrygius på Danvikens hospita l, 
stiftat vid 1500-talets mitt, den institution som länge 
var Stockholms främsta välgörenhetsinrättning, el
ler på Gråmunkeholmen, eller Sancta Clara från 1551 
vid Hammarbyleden, aJla placerade utanför staden för 
att undvika smitto ri sken. Kungen ska visa clementia, 
barmhärtighet, en av kardinaldygderna och visar mag
nanimitas, storsinthet. Man kan lägga märke till att or
det »lazaret« som brukar knytas till 1750-talet redan 
nämns men att det inte syftar på någon faktiskt existe
rande inrättning. Däremot nämns inte någon läkare. 

Barocken dominerades som tidigare epoker av dödens 
tunga och aktiva närvaro. Inget tema är vanligare än 
liemannens allmakt, i pesten, i barnsäng, i svält, i krig. 
Läkaren syns bara sällan. Livet går mot sitt obönhör
liga slut. Prästerskapet sparade inte på löften om de 
hemska plågor som väntade i den i ev ighet som kal 
lades helvetet. Döden aktualiserades av de stora kri
gen, vars offer skördades inte bara på slagfältet utan 
genom farsoter i hären och av undernäring bland ci
vilbefolkningen. Krigsmedicinen i fä ltskärernas hän 
der var primitiv och krigen decimerade också den lilla 
läkarskaran. Deras öden kunde bli märkliga. Lunda 
professorn Jacob Fredr ik Below råkade i få ngenskap 
vid Poltava 1709, bortfördes till Moskva där han »ril<e
ligen försörjde sig. Han stod i stor nåd hos Zar Peter 
och ansågs oumbärlig för hovet, varföre hans trägna 
anhållan att få resa hem alltid blev avslage n. Han tes 
tamenterade till Fångarnas skola i Tobolsk sin siden
nattrock, vilken försåldes för 7 Rubel och 20 kopek.« 13 

Läkaren borde ha kunnat göra något förebyggande, 
påverkat mat och värme, men i stället härjade o lika 
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fältsjukdomar, som skördade fler offer än de äror ika 
fä ltslagen. I livets skiften gä llde en visdom skriven på 
en vägg i det magnifika barockslottet Skokloster: »Bäst 
lijda dhet man intet kan wrijda« . 

Döden knackade också på i samband med den åter
kommande pesten. Värst var 1710 å rs pest, som skör
dade inemot en tiondel av den svenska befolkninge n. 
Man mindes pesten hur bara en blev kvar men som 
hittade en till. De är man och kvinna . Livet, mänsk
ligheten kan börja på nytt som med Adam och Eva. 
»Min mor sa , a tt allt var öde, det fanns inget fo lk ef
ter digerdöden, förutom en fli cka i Lur och en pojk i 
Svarteborg. Flickan tuta i lur dag och natt. Långt om 
länge fick pojken hö ra ljudet och gick efter det, och 
så kom de tillsammans. Socken blev kallad Lur efter 
det. «14 En annan fa rso t, häxväsendet, omv ittnade både 
fysisk och and lig nöd, hade läkarkåren mindre att gö ra 
med; Urban Hiärnes roll i att hejda ga lenskapen att nå 
Stockholm brukar framh åll as men har nog överdri
vits. Rättspsykiatrin, om den existerat, skulle ha haft 
ett stort a rbete. Fasa n styrde, det gä llde att härda ut. 
Om allt detta vittnar domböckerna , ett viktigt källma 
teri al bevarat till vissa dela r från slu tet av 1400-talet 
och fram åt. Därtill kommer en både världslig och re
ligiös litteratur, brevväxlingar, plakat och officiella 
tryck i ökande omfattning. O m farsoterna, se Bodi l 
Perssons bidrag. 

Den svenska stormakten måste upprustas både ma
teri ellt och and li gt. Såvä l kanoner som kirurger behöv
des. Tre viktiga förändringar kan skönjas: medicinen 
o rga niserade sig, anatornier företogs, hälsobrunnar
na började sin verksamhet. Skolm edi cinen fick bät tre 
möjligheter i och med att Uppsa la universite ts nystar
tade. Snart fa nns undervisnin g också vid de nya uni 
versiten i Dorpat, Åbo och Lund. Perioden såg också 
såvä l institutionaliserin gen 1663 av läkarkåren med 
Collegium Medicum, en so rts blandning av intresse
organisation ell er skrå och ämbetsverk dit a llt skulle 
remitteras och som allt sku lle kontrollera, och apoteks
privilegier 1675. Rivaliteten mellan dessa båda yrken 
kan fö ljas och rörde bland annat rätten att både sä lj a 
och tillverka medikamenter - och vilka som hade vil -
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ken verkan. 1685 skapades en kirurgisk societet, en an
nan källa till konflikt. En professionell kår strävade 
efter att marginalisera kringvandrande okulister och 
försäljare av undermedel. 15 

Anatomisk undervisning erbjöds i Uppsala 1650-60-
tal, på stadshuset i Stockholm 1728-29. Barockpoeten 
Erik Wennaesius guidar i Upsa la anatomiska teater: 

Här ä r den skodeplats, om tu upstiga gitter,/ der tu för

undra kan, vad tu eij förra sedt, / Vad tu eij ens förstädt: 

naturens hemlighet / I tin kropps underhus; var hierte

kungen sitter,/ Som alt regera skal; var tu det rummet bit

ter, / der tu först legat dold; hur blodet vägen vet / I vink

lar och all vrår; jämväl hur jämt och hett/ Maghgrytan 

kokar alt; hur pulsen slår och spritter;/ Hvar hörslens pu

kor stå; hvad klare perspectiver / Tin ögon genomsee; hur 

rätte strängen finn s,/ Som sä ija rvärket drar. Derav betänk 

och mins,/ Hur skön och härlig kropp tin skapar' har tig 

givet,/ Den t:u i syndig lust med oförnuft omför,/ Och dy 

så skröp lig blir, som synes, när tu dör! 16 

»Om tu uppstiga gitter« - branta trappor leder upp till 
en anatomisering under Olof Rudbeck, teaterns bygg
herre. Dikten är full av i mekanistiska bilder, »sä ijar
verket« eller uret drar kroppen. Att studera pulsen på 
liket är förstås en smula missriktat. Man ska inte upp
fatta bildspråket som en degradering av människan, en 
»maskin« var något fantastiskt och ett bevis för Skapa
rens konstfä rdighet. Men det är den syndfu lla männi 
skans fe l att denna härliga maskin inte längre funge
rar! Se nedan sid. 357, Rudbecks drastiska inbjudning 
ti ll en anatomisering. 

För den anatomiska undervisningen var tillgången 
på kroppar ett problem. Hertig Albrecht av Sachsen 
Gotha såg vid besök i Uppsala 1670 på bordet i Gustavia
num »ein Sceleton eines gewesenen Moscowitischem 
Secretarij, der nach seines Herrens, eines Abgesantens, 
Abreyse von Stockholm daselbst zuri.icke geblieben, 
einen Mord begangen, und dari.iber zum Tode verur
theiJt und exeqviret worden«. En annan biJd från en 
upprörd tid , från det nygrundade universitetet i Lund 
där den ene medicinprofessorn Sack skrev tiJI kans-
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lern i maj 1674: han väntade »ett subjectum humanum 
att anatomisera« men att han inte visste var det kun 
de ske. Man beslöt att lokal sku lle byggas men ärendet 
drog ut på tiden. Landshövdingen tillskrevs för att få 
besked om »någo t subjectum nu är till fångs efter här 
spargeras att det destinerade skulle vara undkommet« 
- hade det tilJtänkta dödsdömda offret flytt? På nyåret 
1676 klagade Sack på nytt över att han inte kunde dis
sekera »det rara kadaver som landshövdingen skick
at« och att han gärna »v ille bringa kniven uti var och 
en som det ås tundade se, till ett lärorikt och nyttigt 
spectaculum, men av brist på rum, låge det nu sig till 
ohjälplig röta och androm till allsintet gagn eller nyt
ta«. Senare samma år stod slaget vid Lund som i frå
ga om tillgängliga döda kroppar överträffade allt vad 
som tidigare erbjudits på svensk mark. 17 

Inrättandet av hälsobrunnar kan tolkas som en med 
ikalisering av äldre både folkli g och »katolsk« källkult. 
Surbrunnarna innebar också att läkarna måste ha ke
misk kompetens. Först ut var den av Urban Hiärne 
funna källan vid Medevi (1678) . Där samlades socie
teten för att leva sommarliv och efter förmåga följa 
internationella umgängesmönster. Brunnskulturen 
utgjorde ett rike inom riket, som fungerande under 
sommaren och som kraftigt förstärkte tanken om na
turens läkande kraft.18 Kurorten, hälsobrunnen inne
bar alltså inte bara en rekreation utan också en möj 
lighet att träffas för kurtis, kanske politisk planering 
inför kommande värv, sådan den sägs ske på herrbas
tun. Se Elisabeth Mansens bidrag. 

Antikens humoralpatologi och auktoriteter som 
Galenos och Dioscorides dominerade länge sko lmedi
cinen . Den deduktiva logiska form som styrde kunska
pen var skolasti sk. Astrologin ingick i paracelsismen, 
som i läkemedelsläran men bröt med äldre örtmedi
cin genom ett mer kemiskt synsätt. Man har hävdat 
att Pharmacopoeia suecica (1686) bär paracelsiska drag 
och därmed att ifrågasätta och underminera den klas
siska medicinen men en tills vidare obesvarad fråga 
gäller i hur hög grad paracelsisrnen fi ck praktisk bety
delse. 1688 kom Sveriges första medicinalförordnin g, 
ett av flera uttryck för det mycket starka organisator is-
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ka arbetet som pågick runt sekelskiftet 1700 (kyrkolag, 
katekesfö rklarin g, psa lmbok, bibelöve rsättning, in 
delningsverk, tjänstehjonstadga). Karl XI byggde stor
makten systematiskt. Plakat och privilegier vi ttnar om 
samhällets organisering. Den akademiska utbildning
en avsatte en strid ström av dissertationer inom med i
cinen sådan den då uppfattades, alltså med ett rikt 
mått materia medica, inte minst botanik. 

En blygsa m medicinskt litteratur såg dagen, sådan 
den nu var. Anders Sparrrnan-Palmcrons Sundhets
spegel (1642) , en dietetik på vers har en smu la orättv ist 
karaktäriserats som att »den är ett slags poem, som 
visserligen ej bör förbises, då man spårar Sånggudin
nans irrgångar bland våra fäder«. 19 Ett genombrott 
innebar Olof Rudbeck d.ä.:s upptäckt av lyrnfkärls
systernet i konkurrens med dansken Thomas Bartho
lin - medicinens musa hade flyttat ti ll No rden. 20 Anta
let promoverade läkare verksamma i landet steg också. 
På något undantag när tog man sin grad utomlands, 
viktig i sammanhanget var inte minst Leyden , ibland 
ka llat Sveriges tredje universitet. Där lärde man sig 
det senaste. Det var framför allt genom medicinarna 
( och beror inte på Descartes tid vid drottning Kris
tinas hov) som cartesianismen korn ti ll Sveri ge och 
blev den dominerande filosofin . Turbulenta decen
nier råder då ca rtesianismen ställde till en av de stö rs
ta bråken inom svenskt universitetsväsende någonsin, 
med en debatt som pågick åtminstone ett par decen
nier. Ledande var män som Olof Rudbeck och Petrus 
Hoffwenius. Den senare undervisade med hjälp av sitt 
»constige sceleton«. Deras syn på människokroppen 
och livsfrågorna brukar kall as iatrofysik ell er iatrorne
kanik. Den första svenska fa rmakopen gavs ut 1683. 

Johan von Hoorns kallade sina arbeten riktade ti ll 
barnmorskorna för Den swenska wälöfwade jordgum
man (1697) och Siphra och Pua (1715) - efter barnmor
skorna i Andra Mosebok 1:15 som inte lydde faraos på
bud att dräpa alla gossebarn utan »lät ba rnen leva«. 
En tid ig traktat om könssjukdomar är Johan Linders 
Tanckar om Fransoser (1713). Från och till i dissertatio
nerna omtalas med högaktning Leeuwenhoeks rnikro 
skopi; pionjär tycks ha varit den annars okände Öre-
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broläkaren Christian Strö m ( död i pesten 1710 ), som 
lä rt sig ko nsten på sin studieresa till Holl and . Lars Ro
berg gav ut sin anato mi Lijkrevningstavlor (1718) med 
egensinnig stavning och vo kabulär. 21 Rudbecks kra ft 
full a person och upptäckt av lymfkärlen skulle natur
ligtvis vara värt en utförligare behandling. Se vidare 
David D uners bid rag. 

Den märklige Roberg ö mmade fö r utbildning och 
klinisk verksamhet. Inspirerad under en utlandsresa 
på 1680- talet av La C harite-sjukhuset i Pa ris inrätta
de han 1708 ett nosocomium (grek. fö r sjukvårdsantalt) 
i Uppsa la. Därmed gavs möjligheter fö r kontinuerlig 
undervi sning vid sjuksängen, om än i mycket blyg
sam skala. Medicinstudenten skulle enligt Roberg inte 
skygga för något, han skulle känna anatomin men 
också kirurgin. »Bör alltså vår tiro rnedi cinae ( unge 
medicinare) vara med i kö ket, och se på, när kvinnfo l
ken rensa sin fi sk, till exempel: när de skå lla sina höns, 
när de sti cka sina lam och ka lvar, men för all ting när 
oxar slagtas, då allt inmäte gemenligen noga re besigti 
gas. Detta är ingalunda nesli gt. «22 

Upplysningen är ibland ett nästan fö rdunklande be
grepp eftersom det a nvänds i all a möjliga samman
hang. Det få r inte bli synonymt varken med 1700- talet 
ell er enkel förnuftsdyrkan. Det dröjde innan Sverige 
kunde anamma de nya idee rna, å tminsto ne fram till 
mitten 1700- talet, då det förnuftiga ofta omvandlad es 
till det fö rnumstiga. Ö verfl ödsfö ro rdninga rna hade 
mindre den enskildes hälsa i fokus än den national 
ekono miska profiten. Tryckfriheten 1766 gav en märk
lig öppning fö r ås iktsutbyte t. För högre studi er reste 
man fo rt fa rande till Holland och Frankrike. Den m e
kanistiska med icinen med rö tter ingick som en sjä lv
kla r del av utbildning och medici nsk debatt. Ino m 
sa mma fys ikaliska världsbild rörde sig tills vidare den 
animala magneti sm en, m ed popularitet i högre sam 
hällskretsa r. Ju längre freden varade desto sjukare blev 
befollrnin gen och desto viktiga läkarna. Deras i den 
svenska upplys ninge n var mångsidig, som verksamma 
fö r fram steget, som resenärer och idebärare. 23 

Läge t i periodens bö rj an diskuteras i fö ljande citat 

LI TEN SVENSK MEO I C I N HI STOR I A 

ur O lof vo n Dalins Then SwänskaArgus (1734) där Ae
sculapius anställ er mö nstring av den svenska läkarkå
ren. Det märks att Dalin en gå ng studerade medicin 
fö r Stobaeus i Lund. Många har anledning att lova bot 
och bätt ring. Guden läxa r först upp dem: 

»Att häva en sjLLkdom till sin grund och ro t kan jag 
dö ma lärer intet vara Ert verk, utan blo tt cura palli a
tiva, eller bringa någo n liten lisa och t idens utdräkt i 
ställe för ändring. I låten muta Er av apo tekarne och 
gynnen od ugeliga medica menter. « Så kommer be
känn elser o m olika fal ska eli xir. En läkare: »Nådige 
Fader: jag har rest mycket och sett slo tt, byggnader, 
kyrkor, städer och fält. Men aldrig givit mig på djupet 
i någon m edicinsk diskurs, utan så långt kun na t min
nas av företalet på m edi cinska böcker. När det tryter, 
säger jag huru Rom ser ut. « Aesculap: »Ge dig i väg 
och bli petitmaitre.« Guden underkänner på löpande 
band. »Lyckeliga land- och landsinbyggare som intet 
redan ä ro fö rdärvade av kvacksa lvare! Nu finn er jag 
att nationen är sta rk, och har en natur lik sina berg. 
Men kära barn, omvänden er, eljest giver jag er ingen 
förl å telse.« Han råder a tt de un gas exa mina sker all 
varsamt, »så att herren in te t dage n förut må veta vad 
frågo r ho no m påsä ttas. Att exa mina ske publice. Att 
ingen slä ppes till medicinen som icke förut lä rt Fil o
so fi en och humaniora . Att medici promoveras hem 
ma i landet så a tt studi osi ej alltid behöva resa. Att 
därföre hospitaler och övningshus må inrättas, lik
som hos and ra fo lkeslag. Att docentes tillåta sina lä r
jungar följ a sig till de sjuka, att samma docentes hålla 
co!Jegia casua lia. « 

Da lins medicinargud skuU e åtminstone delvis få sin 
vilj a igenom . En klassisk peri od för läkarvetenskap 
och läkeko nst fö ljde med Rosen von Rosenstein och 
Linne, ilskn a konkurrenter som blev goda ämbetsbrö 
der på va rsin professorssto l i Uppsala. Rosen har kal 
lats pediatrikens fa der och Linnes medicinska ryk
te vilar ga nska på hans materia m edica och dietetik. 
Båda va r mekanister i den infl ytelserike ho llä ndaren 
Boerhaaves efterfö ljd men också hippokra tiker som 
hävdade att na turen ä r den bästa läkaren bara den 
få r sin tid. Till Linnes insa tser hör system atiserin gen 
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av sjukdomarna, nosologin , som länge var en viktig 
del av medicinen. Båda ägnade sig åt popularisering 
av sin vetenskap genom att publicera sig bland annat 
i almanackan. Rosen var praktiker och Linne teoreti 
ker - inget tyder på att han någonsin satte sin fo t på 
Nosocomium upsaliense. Dietetiken var Linnes favo
ritämne och hans många elever älskade att höra hans 
dystra men drastiska råd från katedern med refräng
er om fåfängligheters fåfä nglighet som varvades med 
nyttans evangelium. 

Tre ting kan särskilt framhållas från upplysnings
medicinens Sverige: sjukstatistiken, sjukhusbyggandet 
och koppympningen. Det fö rsta är knutet till Tabell 
verket tiJlkommet 1749 och omorganiserat till Sta tis
ti ska Centralbyrån hund ra år senare, i mycket Pehr 
Wilhelm Wargentins skapelse. Hans uppsatser och re
dovisningar i Vetenskapsakademins handlinga r tillhör 
befolkningsstatistikens kl assiker. Så långa tidsserier 
av statistiska data finns inte på annat håll, prov insial
läkarrapporterna ger ytterligare kött på benen. 1755 

ålades provinsialläkarna att sända årsrapporter till 
Co lleg ium Medicum, och Peter Jonas Bergius gav 
strax ut sammanställningen Uti Sverige gångbare sjuk
domar. Samtiden men också eftervärlden fi ck inblick 
i nationens hälsa . 

O rganisatoriskt ledande var Abraham Bäck, berest 
genom en lång europeisk studieresa och med sto r pri 
vat praktik Arbetet i Sundhetskommissionen 1737-

66 vittnar om viljan till förn yelse. 1752 tillkom Serafi
rnerlasa rettet, från början fyra rum, arton vå rd platser, 
och under de närmaste decennierna ytterligare någ
ra provinsialsjukhus. 1753 grundades Frimurarbarn 
huset Pro Patria, 1757 inrättades Ammeskaffnin gskon
to ret, samma år tillsattes tre fa tti gläkare i Stockholm. 
Runt 1780 hade lasaretten ökat till arton i riket, ett ge
nomb rott fö r vården. 1782 tillkom så lunda Sahlgren
ska i Göteborg. En höjdpunkt och avslutning för 1700-

talets strävanden var David Schulz von Schulzenheims 
Tal om den offentliga vården (1799, tr. 1801) som visa r 
tidens rika flora av inrättningar, donationer, kassor, 
stipendier och den redan utveckl ade fil antropin , av
passade för fatti ga, gamla (»gubbhus«) sjuka, olika yr-
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keskategorier. Det finns ett starkt uppfostra nde d rag 
i detta berömda och innehållsrika tal, krö net på den 
svenska upplysningsmedicinen, som avspeglar tidens 
bästa ambitioner, på sikt också det bästa i den svenska 
modellen, ett långsiktigt arbete för hu ma ni tära mål. 
Sundhetskollegiet inrättades år 1813 som en Collegi
um Med icum övero rdnad insta ns och uttryckte sa m
hällets intresse för befolkningsfrågor och folkhälsa . 
Som uttryck fö r tidens ämbetsmannaidea l ka n man se 
»präs tmedicinen«. Lä kekunniga präster fa nns reda n, 
en bekant utövare var prosten Hjortberg i halländ 
ska Valda, men nu anbefalldes sä rskild undervisning. 
Ha n kunde all t, ge gödslingsråd, laga o rgla r, elektri 
fi era patienter, sprida Guds ord och klappa sin lemur 
från Madagaskar.2

'
1 

Tidens främ sta svenska insats inom medicinen va r 
koppympningskam panjen bedriven från predikss to
lar och i (Post- och) Inrikes tidningar. »Till Christeli 
ga Föräldrars uppmun tra n, att i rättan tid nyttja den 
nu alt mer vedertagna Koppympningen, såsom både 
det säkraste och under Guds välsignelse lyckeligas te 
medel, varigenom deras Barn kunna bliva räddade så 
väl ifrå n en otidig död, som mång annor och ofta un 
der hela denna timmeli ga levnadstiden dem tr yckan
de åkomma.«25 Propagandan var omfattande, men det 
gick inte alltid lyckligt. Rosen von Rosensteins egen 
lill a treå rsdotter och ti oåriga styvdotter avled som 
följd av faderns ingrepp. Överheten fö regick med gott 
exempel. Ett genomb rot t var att Rosen 1769 fi ck ympa 
kun gabarnen. Kvinnor engagerades. Samma år kom 
till Ö regrund prostinnan i Hollnäs Elisabeth Deck
berg och ympade sexton barn. Vid Gräsö ka pell tog 
efter prostinnans avfä rd hennes systerdotter Mada
me Wadman över och ympade tretti o barn. Efter detta 
mönster ympade också en bonde sina barn . Den fliti ge 
belönades, 200 ingrepp behövdes fö r en silvermedalj 
frå n Patriotiska Sä llskapet. Men 1779 tog smittkoppor
na ändå död på 15 ooo. Så de var ett gissel fö r den en
skilde såväl som för sa mhällskroppen. Att ha koppor
na var smärtsa mt och man var märkt för livet. 26 

Till periodens stora fö rtj änster hör att den tillåter 
eftervä rldens insyn. Kä lläget upptar brev, fallbeskriv-
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ningar, statistik, provinsialläkarberätte lser, medicinsk 
upplys ningslitteratur, reseberättelser och före läsnings
an teckninga r. Rönen är otaliga, däremot sakn as med
ici nska »genombrott«. Detaljerade inbl ickar ger den 
östgötske provinsia lläkaren Johan Otto Hagströms 
innehållsrika brev till Abraham Bäck.27 Vetenskaps
akademin, grundad 1739 med en sta rk rep resentation 
av läka re, bidrog i sina handlinga r till den med icin 
ska folkupp lysningen. Vi ska inte hel ler glömma Fin 
land och svenska Pommern - allt hände i princip ock
så där. 1 Greifswald fa nns en m edicinarutbildning som 
v isserligen föraktades eftersom kirurger under kriget 
1757-62 utnyttjade tillfället att bli läkare men från 1773 

stå tade man med ett eget läkarsä llskap. 28 Den med i
cinska d iskussion en fördes alltmer i nationella termer 
och m an märker statsmedicinens ambitioner att hål
la befo lkningen i ett fast grepp. Rosens epokgörande 
skr ift inom pediatriken, Underrättelse om barns sjuk
domar och deras bote-medel (t redje uppi. 1771) blev 
icke desto mindre en intern at ionell succe. 

Det första försöket att ge en histo rik över den svens
ka medicinen kom med Peter Jonas Bergius Om Stock
holm för två hundra år sedan och om Stockholm idag 

(1758). Historiens snabba steg och en vidgande vä rlds
bi ld närde också drömmen o m med icinens fram steg. 
Anders Celsius antecknar cirka 1735: »Det kunde wara 
möjligit at alt kött och hud wore genomskinlig. Skull e 
man ponera någonstädes i planeterne sådane m enni 
skior och diur, så skull e det gie ti lfä ll e til en artig Ro
man - Medici kunde då giö ra folket långlefwade.«29 

Romantikens medicin har av historien fått ett slätt be
tyg. Den akade miska skolmedicinen ger ett dissonant 
grundackord när en mekanistisk livsuppfattning ut
manades av en mer filosofisk och svår medicin med 
undfl yende fästen i Schellings filosofi och nya fysio
logiska upptäckter i vävnadsläran. Cull en, Brown och 
Bichat hör till de nya förs lagsställarna. (Se Jonas Hans
sons uppsats.) Den an imala magnet ismen vann själar, 
vad som skildras i lngmar Bergmans Ansiktet (1958) 

där den krin gresande charla ta nen Vogler utkämpar 
en läromässig duell m ed det skeptiska medicinal rådet 

Vergerus. Den ga lne bl ir ett idea l i litteraturen, som 
Almqvists Rud man, Liv ijns Zachäus Schenander på 
Danviken . Homeopatin och Ha hnema nns »lika botar 
lika«, similia similibus curantur skapade en inte obe
tyd lig debatt. Som svensk pionjär inom denna natur
inriktade läkekonst brukar näm nas Uppsa labotanis
ten Gö ran Wa hlenberg.30 Också Galls fre nologi spreds 
vid eller strax efter det händelserika sekelskiftet 1800. 

Un iversitetsmed icinen ledande representant, akade
mileda moten Israel Hwasser får föra ordet (1839): 

Vetenskapern a, ehuru var och en av dem har en egen spe

ciel l betydelse, vars självstli nd iga utveckling det åligger dess 

idkare att befordra, utgö ra ett gemensamt helt, va rs verk

sa mhet livgiva nde genomtränger dem alla, och so m fort 

lever genom allas gemensa mma medverkan. [ ... ] Ur detta 

vetenskaps li vets inre fö rh ållande framgå r elen oeftergiv-

liga fordran, till så vä l vetenskapernas idkare, som statens 

myndigheter, at den ve rksa mhet, var igenom dess parti -

el la riktningar sa mmanhållas och ledas till ett gemen-

samt mål, ska ll icke blott såsom fr ia erkä nnas och to lere

ras, uta n även understödjas och beford ras. [ ... I Likväl har 

i vå r tid ett dä remo t str idande fa lskt självstä ndighetsbegär 

tämligen all mänt vaknat hos den vetenskapliga bildning

ens enskilta delar. [ ... J Läkarekonstens idkare hafva vä l all 

tid varit mycket envise att fö rfäkta Med icinens riiltighet till 

namn , heder och värdighet av vetenskap. [ ... ] Anti ngen 

äger Medicinen icke någon vetenskaplig betydelse, eller är 

den till sitt innersta väsende obekan t för dem, som förfäkta 

ideen av Carolinska Institutet i dess nuvarande form: - det 

tredje gives icke. 31 

Hwasser fortsätter 150 sidor till i samma anda i akt 
och mening att hindra Karolinska Institutets exami
nationsrätt - som dröjde ända till 1861, doktorsgrad 
1906. Han ser vetenskapen som en helhet av and li g 
natur, omöjl ig att dela. Huvudstaden är en styggelse 
and ligt, vetenska pli gt, ku lturell t, medicinens storhet 
måste värnas. Men Hwasser kunde inte hejda tiden, 
mer i takt var hans elever men som påverkade av hans 
»a nda« ka ll ades »Israels barn « och döpte sin avkom
ma efter läraren. Betyd ligt blygsammare uttalade sig 



Arvid Florman i Lund: »Vest du, vi stackars läkare veta 
rä tt ingenting. « Hans referent förkl arar: » Vis medica
trix naturae, det var vad han i sina forskningar mest 
efterspanade. All forcering av naturen, alla starka ku
rer, aU browniansk stenismus avstyrkte han bestämt. « 
Florman var makrobiotiker och personlig vän till Hu
feland. 32 Christian Loven vid sa mma lärosäte fö reslog 
att han skull e dricka »gröna safter«. »Har varje tid sina 
förhärskande sjukdomar, så har den ock sina panace
er. I den tiden var det gröna safte r som sku lle hjälpa 
mot allt ont. Det är som hade vetenskapen, så väl som 
världslivet i allmänhet, sina vi ndkast och strömgång
ar, dem ingen kan undgå« , kommenterar samme upp
tecknare. Det är lätt att hålla med.33 

Romantikens medicin har nog, som ofta sker, drab
bats av den följande epokens värdering. Hur de ro 
mantiska djupsinnigheterna påverkade praktiken är 
förstås osäkert. Om inte annat hejdades de av tvärvig
gen Berzelius. Som vanligt pågick ihärdigt arbete för 
att rädda liv och göra dagen dräglig. Romantikerna var 
i hög grad också engagerade praktiker och organisa tö
rer. 34 Kanske kan man tal a om en kirurgernas genom 
brott. Den gamla trätan mellan kirurger och läkare bi
lades om inte förr när kirurgisocieteten slogs samman 
med Collegium Medicum 1796, vilket vidgade deras 
spelrum. Kirurger som (af) Acrel, SchUtzer(crantz), 
Hagström( er) och Ekströrn(er) - alla adlades - har va 
rit viktiga i att förändra den svenska läkarvården. An
dra namn som Pehr Gustaf Cederschjöld (p ionjär i 
förståelsen av barnsängs feber, om påståendet verkl igen 
håller), Anders Gustaf Retzius (ska llindex - om det var 
ett »framsteg« kan diskuteras), Arvid Florman ( vete
rinärmedicin), Magnus H uss (alcoholismus chronicus), 
Pehr Dubb (gru ndare av Sahlgrenska och märkesman 
för den göteborgska medicinen), Fredrik Theodor 
Berg (som 1858 skull e bli första chefen för Statistiska 
Centralbyrån och som 1851 utarbetat formu lär för pro
vinsialläkarnas årsrapporter). Som namnupprälrn ing
en visar så fan ns betydande läkare, verksamma också 
inom medicinsk forskning under romantiken . 

Ett uttryck för tidens orga nisa toriska behov var 
grundandet av Svenska Läkaresä llskapet och Karo-
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linska Institutet, tiLLkomna nästan samtidigt, 1808 och 
1810. Karantänsväsendet reglerades på 1770-ta let med 
fungerande stationer från tiden runt 1800.35 Coll egium 
Medicum blir 1813 Sundhetskollegiet, som 1877 i sin tur 
omvandlades till Medicinalstyrelsen, allt med sina in 
struktioner och uppgifter för översyn av lasarett, hospi
tal etc. Uppsala läka rsällskap stiftades 1832, motsvaran
de i Lund ungefär samtidigt; bägge utgav fö rhandlingar. 
Central är Hygiea utgiven av Svenska Läkaresällska
pet under hundra år med start 1839 och uto mordent
ligt viktig för svensk medicin. Den svenska ordningsli
delsen med rötter i sto rmaktens indelningsverk firade 
triumfer. Man har talat om »samhällets lin neaner« och 
därmed pekat på en tradition med livskraft under hela 
1800-talet och längre. 1840 fanns åtta hosp ita l i riket: i 
Malmö, Växjö, Göteborg, Vadstena, Visby, Nyköping, 
Uppsa la, Härnösand. Det kännetecknas också i början 
av seklet av institutionsbildningar. Det fanns tre fattig
läkare i Stock.11olm sedan 1757. Ba rnmorskeutb ildning
en stod under uppsikt av Collegium Medicurn och från 
1819 var påbjudet att varje socken skulle anställa en ut
bildad barnmorska. Kurorterna ska inte glömmas . 
Sorglösa brunn är lätt att karikera, men deras betydelse 
är mångfaldig, bland annat som uttryck fö r den till tro 
som fanns till naturens helande krafter. 

Läget i den svenska hälsovården var verkligen inte 
det bästa, inte hell er samhällshygienen. Al lt förvärra
des i kr igstid. Fältsjukan härjade sommaren 1788 och 
året därpå låg 13 ooo all varligt insjuknade i Ka rlskrona . 
Krigsmedicinen och fl ottans medicin reformerades 
under amiralitetsm edicus Arv id Faxe på 1780-90-talen 
men det stora och fra måtblickande sjukhus med inte 
mindre än ett par tusen sängar som byggdes i Ka rls
krona brann nästan omedelbart ned. I samband med 
kriget mot Ryssland 1808-09 grasserade fä ltsjukan på 
nytt. Venerisk smitta sprids inte bara i städerna , vissa 
delar av Västsverige var illa anfrätta. Med kurhus och 
moralisk uppbyggelse försökte man råda bot. Belysan 
de för hälsovårdens villkor är förslaget 1809 om en ut
vidgad prästmedicin. Bakom låg Stockh olmsprofes
so rn och sekreteraren i Svenska Läkaresällskapet Carl 
Trafvenfeldt och det följdes av riksdagsdebatt och 
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skr iftväxlingar. Genomgående fö r medicinen var en 
stark tilltro t ill miasmatiska förklar ingar. Läkaren som 
hippokratiker och linnean var halvt meteorolog och 
sa mlare av natura lhistor ia. Hans främsta forskn ings
form låg i långa tabell er över väder och vind . Han var 
fliti g och kunnig men det räcker förstå s inte alltid.36 

Smittkopporna hade skördat kanske tio miljoner 
europeers liv under 1700-talet och fick äntligen ett 
verkningsfullt motmedel geno m vaccinationen, upp
täckt ell er uppfunnet av Edward Jenner (1798). Me
toden få ngades upp i Lund av Eberhard Munck af 
Rosenschöld, som skrev »ymp ning av kokoppor är en 
i hög grad philantropisk uppfinning, och om den för
ökar antalet av männ iskans sjukdomar så preserverar 
den säkert för en mångfa lt fa rliga re«. Den 23 oktober 
1801 gjorde Munck sin första vaccination med vaccin 
transporterad via Köpen hamn från England. Vacc ina 
törer arbetade snart över hela Sverige och Finland. En 
ung Zacharias Topelius vaccinerade 200 barn i Öster
botten . Titeln på Sven Anders Hedins Om smittkoppor 
och förvaringsmedel deremot med kolorerade gravyrer, 
föreställande de äkta och oäkta vacciner (1808) vittnar 
om problem m en vaccinationen var kanske det första 
stora steget mot modern medicin och blev obliga to
risk 1816.37 200 år senare var svensken vaccinerad ock
så mot rader av barnsjukdomar, fästingarnas anfa ll på 
som marställ et och semesterresans risker. 

Den sto ra katastrofen var koleran som slog urskill
ningslöst. »Men över tröskeln stiger jag. / Då stan
nar dansen, / då sänkas ljuden, / då vissnar kransen, 
/ då bleknar bruden, / och so rg är änden, som skrif
ten sagt,/ uppå all glädje och glans och makt. « Johan 
Olof Wa ll in ikläder sig ro llen som dödens ängel i sin 
klassiska dikt. Denna asiat iska pandemi anlände 1834 
ti ll Sver ige för att återkomma i ett par omgånga r på 
1850- ta let. Konsekvenserna var förfär liga . Tegner som 
hade tillskr ivit vaccinet, freden och potätern a samhäl
lets uppsv ing förklarar i brev 1834 a tt det viktiga är att 
man undviker rotfrukter, »synnerligast potäter, hål
ler sig varm om mage och fötter och anlitar Läkare 
så snart diarrhen yppar sig«. Rapporterna från Jön 
köping var alarmerande, »troligtvis hela staden dör 
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ut«. Åter i Växjö berättar Tegner att vad som särskilt 
nedslår folket »är att ingen enda ti ll fr isknat. De flesta 
dö o m 12, några o m 8 timmar, oaktagt att de alla fått 
ögonb li cklig läkarehjelp«. Övera llt förtvivla n, ändå 
härdade man ut. Ja, vad kan man göra? 1 Uppsala råd 
de upprorsstämning när ett li k legat för länge och 
transporterades genom folksa mlingen vid Stora tor
get. Likbärarna tjä nade mer än doktorerna. Särskilda 
ko leraky rkogå rdar inrättades. Inte heller läkarn a sko
nades. Den unge professorn Jacob Niclas Lindström, 
husläka re hos Fredrika Bremer, blev inte m er än 31 år. 
»Döende grät han själv över hustru och barn«, hans 
svarta ögon var »förunderligt genomträngande och 
m ilda «, skriver Bremer. Viktor Rydbergs uttrycker sin 
sorg över att som sexå ring ha mistat sin mor, de når 
varandra under psalmbruset, men sedan är hon borta 
(»Träsn ittet i psalmboken«) .38 Se Bodi l Perssons upp
sats om farsoter. 

Klinisk undervisning i modern mening börjar med 
Magnus Huss och Ca rl Johan Ekström er, bägge vid 
Serafimern. Huss införde bruket av perkussionen 
(Auenbrugger) och stetoskop (Laennec), hörnpelare 
i fysikalisk diagnostik. Sjukhusens resurser och antal 
ökade. Kolera, fläcktyfus, tyfus, difteri {rödsot) schar
lakansfeber och mässling härjade. Cederschjöld trod 
de a tt barnsängsfebern eller puerperalfeber berodde 
på »luftsm itta «, alltså inte var bakteriell utan mias
mati sk. Men han var bland de första (för att uttrycka 
det försikt igt ) som förstod dess sm ittofa rlighet och 
föreskrev klorvatten som des in fekt ionsmedel. 39 Hans 
handbok för barnmorskor utgiven i många uppla
go r li kso m Lärobok i Qvinnans släglif i tre delar bil
da r epok i svensk obstetrikhistoria. Samtidigt var han 
en av animala magnetism ens främste fö reträdare på 
1810-talet, men den sidan kompletterar snarare bil
den av en mångs idig och mo tstridig, socialt engage
rad med icinare, verksam nära livet och i ett sankt och 
sumpigt StockJ1olm. Huss kunde nämnas flera gånger, 
bla nd annat för a tt ha fånga t upp den internationel 
la kritiken av åderlåtandet. 1852 lät han metoden utgå 
från Serafimerns behand li ng, en punktering av humo
ralpatologin i Sverige och symbolisk för en moderna-
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re medicins genombrott. En annan sak är att blodiglar 
fa nns kva r i farmakopen långt in på 1900-talet. Norska 
sam lare av de sä rskil t utmärkta svenska iglarna - Swe
dish leeches - på besök i Värmland och Dalsland lär ha 
skapat friktion mellan brödranationerna."0 

lndustrialisrnen innebar u rbanisering och modern ise
ring, folkomflyttningar, nya livsformer och ideal. Inte 
minst märktes en ökad till tro till vetenskapen med som 
typisk svensk variant den inventerande metoden: län 
efter län kartlades på naturresurser och socia la förhå l
landen liksom människomaterial." 1 Man kan se statis
tiken som ett slags husförhör med nationen eller som 
en metod att sätta på den samma !<läder och så inte
grera den. Sjukdomar liksom många andra fenomen 
ges i samma process konturer och identitet. Den stora 
Emigrationsutredningen under Gustaf Sundbärg runt 
1910 vittnade om hur folkomflyttn ingen från land till 
stad, ytterst till Amer ika och lyckan, innebar att fam il 
jens roll som institution minskade och en rotlöshet. 
l botten låg fa ttigdo men, hotande hungersnöd härja 
de, som åren kring 1870 kal lade svagå ren .42 Föränd
ringen innebar på en mental nivå att människorna 
helt enkelt tappade fotfästet. Nya boendeformer och 
ett ökat intresse för renlighet märktes. Många av se
kelskiftets förändr ingar skulle just gå i namn av hy
gien isering. Ett uttryck för förstärkt kontro ll av män 
niskokroppen var prostitutionsreglementerin gen, ett 
annat är hälsovå rdsnämnder och besiktning av li vs
medelshyg ien, ett tredje begynnande yrkesmedicin. 
Skansenandan , konstnärernas fri luftsmåleri, turismen 
mot Norrland och flykten ut till sommarskären, idrot
ten och drömmen till barnsli g enkelhet är ljusa inslag 
i tidsväven . Sekelskiftet 1900 har ka llats »den nya upp
lysningen « och utan att göra för mycket av jämfö rel 
sen kan man säga att en liknande populariseringsvåg 
av medicin och vetenskap kännetecknar båda perio
derna . Inte minst bars denna rörelse av en allt större 
läkarkår med ett tydligt och omfattande samhällsan
svar, ibland radika lt och knutet t il l studentförening
en Verda ndi som de båda fysio logerna Frithiof Holm
gren och Hja lmar Öhrwall , representanter för en ny 
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medicin och en ny tid. Samhällets storskal ighet och 
ökade rikedom syns i offentliga byggnadernas öka 
de glans och storlek. Våra nuvarande stadskärnor och 
paradstråk har få tt sin form vid sekelskiftet. Men mo
dernitetens främsta symbol, järnvägen, ledde också t ill 
o lyckor. Berömd är den i Lagerlunda i Östergötla nd 
1875 då nio männ iskor omkom och som gav Frithiof 
Holmgren anledning till sin undersökning av färg
blinda lokförare. Den socialdarwin istiska betoning 
på starkt och svagt, på utvecklingsdugligt och under
gångsmärkt, återkommer inte minst hos de akade
miskt sko lade, som vet sitt värde. Modernismen, som 
medicinen är en del av, skördade liv. 

Ko leran var den gamla stadens fantom, tuberku los 
den nya tidens mörka skugga. Staden var prob lemet, 
ofta byggd på sumpig mark, med överfulla begrav
ningsplatser, förruttne lse, fukt och svamp i bostads
hus, oti ll räcklig luftväxling, trängsel, bristande ti ll 
gång på vatten, frånvaro av sunda födoämnen men 
också omåttl ighet och överflöd - enligt en genomgång 
som rekommenderar att all t detta ska ändas genom 
vattenledningar, avloppsledninga r, renhåJl ningsvä
sendet inkluderande avträden, svinhållningen. Epide
misjukhus ska inrättas. Stressjukdomar, nya uppfunna 
»kultursjukdomar« som hypokondri, hysteri, klo 
ros, neurasteni vittnar om den andan och andn ing
en. Även prostitutionen var en »sjukdom« eftersom 
den sågs som kopplad till nymfomani. Psykiatr in fi ck 
sitt genombrott med en ny term inologi hämtad från 
bland andra Emil Kraepelin. Kring sekelskiftet 1900 är 
Bror Gadelius den starke mannen med en imponeran 
de mångsidig insats. Stora borgar som Konradsberg 
och S:t Lars i Stockholm respektive Lund reste sig mot 
omvärlden. Intresset för degenerationsfenomenen, 
det ärftligas makt över mi ljön och människo rs ävlan, 
märks över hela linjen, Axel Herrlin, Pau l Bjerre, Her
man Lundborg. 43 Men också motsatt uppfattning hör
des, 0111 framsteget som ofrånkom ligt. 

Mänskligheten ställs inför en ödesfråga när Viktor 
Rydberg i sin kanta t till Uppsala universi tets 400-års
jubi leum (1877) presenterar de olika faku lteterna . Om 
medicinen: »Var är räddnin g? Här är räddning! Se det 
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Herren gav, / se, hur kopparormen glänser, slingrad 
om profetens stav! / Och som Israel går frä lsa t av den 
helande symbol, / vandre fr iska , starka släkten fra m 
mot mänskl ighetens mål! « (efter 4. Mosebok 21:6). Det 
kunde kännas som om man nästa n var där. Fram mot 
sekelskiftet 1900 fra mstod bakteriologin som m edi 
cinens kanske mest sa mhällsrelevanta ämne. Robert 
Kod, upptäckte tuberkelbacillen, Louis Pasteur vac
cinerade mot rabies och Armauer Hansen förklarade 
spetälskans upphov (1873, 1879) i Bergen inom unio
nen. I Sverige blev Ernst Almqvist och Curt Wallis pion 
järer för den nya bak terio logien. Röntgens upptäckt var 
en uppenbarelse av vad som komma skulle, men ock
så en indiskretion att skämta om ."'' Mötet fo lklig läke
konst och skolmedicin var en fortsättn ing på upplys 
ningskampen: moderniserin gen och det nya språket, 
de nya experterna. Nya beteckninga r, nya sjukdomar, 
ny teknik, yrkets fö rstärkta status genom Nobelp ris 
och så vidare. Med Svensk Läkartidning fick medicinen 
från 1904 ett snabbare debattorgan. Kvinnan gjorde en
tre i föreläsningssa len, tills vidare enbart som lyssnan
de. Svenska barnmorskeförbundet grundat 1888, är det 
äldsta kvinnliga yrkesfö rbundet. T idskrifter som Jorde
modern (1882) och Mjölkdroppen (1903-) talar om en 
ökad uppmärksamhet på barnavård . Utbildningen av 
läkare och sj uksköterskor få r volym . 

Moderniseringen både avslöjade och skapade pro
blem. 1891 öppnar landets första sanatorium i Mörsil 
i Jäm tland. Svenska Nationalföreningen mot tuberku 
los 1904 med upplysning, dispensärverksamhet, forsk
ningsbidrag och skärmbildsundersöknin ga r, snart 
också statsanslag. Botanisten, hembygdsforska ren och 
medicinaren Gustaf Neander gjorde en må ngårig in 
sats som sekretera re, då han res te land och rike runt 
för att upprätta dispensärer och sprida upplysning.''5 

Äve n sjuklrnsen byggs för ljus och renhet. Bland re
form ivrarna märktes den socialliberale patologen Axel 
Key och författaren Gustaf af Ge ijerstam, som under 
1890-talet systematiserade sociala frågor med stöd av 
Lorenska stiftelsen. Strindbergs vän Claes Lundin rap
porterar från Sabbatsberg i huvudstaden, färdigt 1878 
och försett med elektriskt ljus några år därefter : 
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De äro bleka dessa m änniskor i de renliga drägterna men 

ur fl ertalets ögon lyser glädjen över att vara återskänkt livet 

och att i den rena lu ft som här omgiver dem kunna häm -

ta krafter till det arbete som vänta dem, när de åter lämna 

denna frid fulla tillflyktso rt. Aldrig ha r väl någon plats va

rit mer lämplig fö r tillfrisknandes stärkande och för att av 

de sjukdomar och motgångar anfäktade sinnen giva en ny 

li vslust och frisk arbetsh äg. Endast inandandet av den rena 

lu ft som råder på denna höjd och överblicka ndet av den 

fria och vidsträckta utsigten ku nna göra en sju k åter fri sk 

och giva honom nytt levnadsmod 46 

Antiseptiken, införd av Joseph Lister på 1860- talet, 
användes i Sveri ge först av kirurge n och Stockholms
läkaren AJri.k Tö rnblom och professorn vid Karo
linskas Barnbördsavdelning Wilhelm Netzel. Opera
tionsavdelningen fylldes av doften från karbolsyra, 
borsyra, jod och cigarr. Men en förbättrad hälsa kräv
de renlighet på ga tor och torg, kara ntänsbestämmel
ser, vacci nerin g, hälsovårdsnämnder, vattenledning
ar, kl oaksystem, inomhustoa. Hälsa var fortfarande en 
klassfråga. Inte sällan förklarades sa mhällsstillstå ndet 
i rastermer i enlighet med en pågående biologisk och 
mo ralisk degeneration. Mottsatsen, övercivili ser ing 
angavs också som fö rklaring till att det blev så m ånga 
sinnessjuka, neurotiska, svaga, anstaltsberoende. Sta
den och det moderna dö mdes skyldiga . Det är en tid av 
o lika hygien ismer: renlighet i boende, i föda, i ras. Häl
sovårdsnämner inrättas frå n 1874 och hälsovårdsstad
go r styr torghandel och slakterier. En stark upplysa nde 
och fostrande propaga nda vände sig mot tiden s njut
ningslystnad, inte bara aU<0 hol utan också kaffe (men 
tobak kla rade sig än så länge undan). Många trodde på 
bättring med hjälp av nya hälsometoder och naturlä 
ke medel, andra på en sta rkare forskn ing och utbyggd 
medicin. Sociala reformer stod på dagordningen .'17 

En av fl era avvikande röster: Strindberg vet som 
va nligt bäst, det kan gä ll a möjligheten att göra guld 
men ell er den nya bakteri olog in; till saken hör att 
Robert Koch fått nobelpriset tidigare. Den nyfrälste 
nationalskalden noterar under rubriken » Vetenskap
liga skurkstreck« (1907): 
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När en ateist övar vetenskap, så är man säker att det bara är 

skurkstreck. Han ljuger att han sett det och det i mikrosko

pet för att få en docentavhand ling till stånd. År 1892 råkade 

jag en ga mmal ate istläkare som i sitt största mikroskop inte 

kunde få fat t i en enda bakterie, fastän han ägde sitt laza

rett fullt med sjuka. - »Det finns inga bakteri er«, sade han, 

»det är bara hum bug« - Fem år senare, när han sökte be

fordra n, och efter tio år hö ll han på att uppfin na ett läke

medel mot de osyn liga strcckarne [ba kterierna]. Vem so m 

helst ser att det inte är någon skillnad mellan dricksvatt

nets va nliga baci ller och tuberkelbacillerna. Och sjukdom 

är ett »kroppens tillfriskningsa rbete«. »Sjukdomen ska ll så 

lunda icke hind ras (botas). Då man nu försöker »bota« tu 

berku los och uppfi nner arca na, så kvacksalvar man. Söker 

man dä remot bekä mpa tuberkulosen, så bör man bekäm

pa orsakerna, vilka äro allt som ruinerar kroppen: laster, 

brott mot naturen, ondska, slöseri med mannakraft , av

und, grämelse.48 

Läkaren framstod både som hjälte och som besvä r
lig sanningssägare, både som en fö rnuftets kalla och 
en samhällsreformens varma representant. Doktor 
Stockman i lbsens En folkefiende (1882) upprör den lil
la kurorten med att visa att hälsovattnet är hälsovåd
ligt, Söderbergs Doktor Glas (1905) - inte att förväxla 
med den verklige medic inp rofessorn O lof Glas, död 
1880 - ställer frågan om barmhärtighetsmordets berät
tigande. Men misstroendet mot den etablerade med
icinen var också starkt. Rader av kvackare, homeopa 
ter erbjöd sina tjänster på tidningarnas annonssidor. 
Läkaren och vetenskapen sågs som humbug - Strind
berg igen: »En läkare har sagt mig, att sjukhus och sa
natorier äro mestadels fy ll da av patienter, som äro fris
ka , men tycka det va ra ro ligt att bli födda, skötta och 
få >ligga och läsa romaner<. Även därför har jag aldrig 
köpt lungsotsmärken, eller inträtt i fören ingen för tu 
berkulosens bekämpande. Eget är att jag vid 60 aldrig 
sett någon lungsotspatient, varken bland vänner el
ler bekanta. Jag har slutligen upphört tro på lungso
ten.«49 Men då hade reda n dispensärer mot fa rsoten ef
ter fransk förebi ld börjat sättas upp. Förhoppningarna 
på läkekonsten och läka rvetenskapen ökade snabbare 
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än läkemedel och metoder hann med och ledde till vad 
man har kallat terapeutisk nihilism. Om avvägningen 
mell an vetenskap och konst, se vidare Monica Libells 
uppsa ts. 

Bemanningen vid de medicinska fakulteterna var 
stark, bland annat av det skälet att tjänsterna i sig hade 
hög status. Vid Uppsala universitet verkade som pro
fessor i invärtes medicin Salomon Henschen, i kirurgi 
Karl Gustaf Lennmalm, i ofta lmologi Alvar Gullstrand; 
vid Karolinska Gustaf Retzius, neurolog, antropolog, 
akademiledamot och publicist, en man med makt och 
myndighet och en enorm produkt ion nedlagt i den 
egenfinansierade serien Biologische Untersuchungen i 
nit ton fo liovolymer (1881- 1921).50 I Lund fostrades dy
nast in Petren av lärare som Seved Ribbing och Jacques 
Borelius. Sjuksköterskeutbildning få r fasta former ef
ter initiativ från Emmy Rappe, som undfå tt handpå
läggning av Florence Nightingale sjä lv. Läkaren som 
en fackli g kår skapas 1903 med Allmänna svenska läkar
föreningen, 1919 omorganiserad till Sveriges läkarför
bund.5 ' Behörigheten fo rmulerades i 1911 år läka rin
struktion och sedan i 1915 års läkarbehörighetslag som 
syftade till att stävja kvacksa lve ri et. Medicine licenti at
examen krävdes för legitimation . Rader av reformer 
men ändå reträtt inför farsoten: Spanska sjukan 1918-

1919 tog livet av 35 ooo bara i Sverige, ovanpå luigets 
hundratusentals offer. Mänskligheten överlevde trots 
allt in i en ny tid. 52 

Folkhemmet Ett par snabba ögonkast ut över tidsgrän 
sen för den här boken. Folkhemmet har ibland beskri 
vits som en omänsklig utopi, driven av upplysnings
förnuftets kyliga och storskaliga ingenjörsdrörn. Men 
epoken kan omvärderas, rötterna kan spåras djupa
re eller bredare till frihetstidens visioner och till sam 
tidens sociala misär. Bakgrunden är samhällsförhå l
landen som ligger ganska nära i tiden men avlägset 
i medvetandet, den fatt igdom och det elände som 
bland annat ledde till ernigrationsvågorna vid decen
nierna runt sekelskiftet 1900. Under första världskri
get sva lt också svenska r. Ingen skulle de närmaste de
cennierna ana att villa, Volvo och vovve skulle gä lla 
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som möjliga mål för svensken. I Myrdalarnas uto pi 
skulle bara finnas A-barn , en ingenjörsdröm som ofta 
kommenterats. Sverige blev - efter sina mått - stor
skaligt. Å ena sidan ko ntroll med rasb iologi och ste
riliser ing, å den andra barnbidrag, vaccinering, sim 
undervisning, skolmat och ornsorg.53 Läkaren gavs 
en nyckelro ll i det nya sam häll et. Sjukhusbyggen fick 
alitrner drag av rådande rationellt funkistänkande. På 
1940-50- talen hade Karolinska Institutet vuxit ur sin 
innerstadsp lacerin g och fl yttade till Solna. Södersj uk
huset visade vad den nya fredstiden för mådde. Allmän 
sjukförsäk rin g trädde i kraft 1955 efter att dessförin
nan ha vari t friv illig. 

Det finns gott om motströmmar i denna ga nska 
brett fra mfl ytande fl od. Sekelskiftet 1900 såg en upp
blomstr ing av intresse för naturmedel och i andra än
dan av perioden sågs den »gröna vågens« makrobiot ik 
och primitivism. Man har noterat en dragkamp mel
lan Med icinalstyrelsen och Socialdepartementet i frå
ga o m folkhä lsan - vems lycka är målet, den enskildes 
eller sta tens?54 1921 tillkom Statens institut för rasbio
logi baserad på både agrarkonse rvatism och moder
nistisk tro på att samhäll et ska byggas på vetenska
pen. Under perioden fostras svensken i tron på en god 
överhet. Ca lmettevacciner ing genomfö rs i större ska la 
från 1927, första blodgivningscentra len inrättas på S:t 
Erik 1934, alla över tio år skärmbildundersöks mell an 
1946 och 1959, in summa mer än sex mi ljoner män
niskor. Poeten Anna Rydstedt minns smittkoppsvac
cineri ngen sommaren 1935: »Och det va r inte farligt! 
/ Två streck i kryss på axelknoppen / som ett kattriv 
/ av en iron iskt älskvärd, geometriskt sinnad, svartv it 
årska tt! «55 Massmänniskan och människan som myra 
ana lyserades av fre udi an ism och so rterades en ligt so
ciologiska teorier. 

Det dramatiska 1900-ta let tvingade fram politi ska 
stä llningstaga nden från medicinarna. Drömmen o m 
det medicinskt-biologiskt rationella sa mhäll et kan re
presenteras av rashygienikern Herman Lundbo rg res
pektive rättsmedicinaren O lof Kinberg. 56 Ställning 
mot tidens mörka europeiska krafter tog Israel Holrn
gren, Gunnar Dah lberg, Gunnar Inghe, John Takm an, 
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Hjalmar Sjöva ll. Med liknande radil<ala pro fil märks 
senare Gustav Jonsson, Bror Rexed, Axel Höijer och 
Ka rl Grunewald. Socialmedicinsk Tidskrift (1924) blir 
ett viktigt forum. I stenstil kan perioden karaktärise
ras med ord som hälsovård, hyg ienism, social ingen
jö rskonst, paternalism. Kvinnornas antal i yrket ökade. 
Hygiea går upp i Nordisk medicin 1939 och splittra 
des i olika »arkiv«. Sa natorier och rehabiliterings
hem spreds över landet. Radiumhemmet grundades 
1910; Rolf Sievert byggde upp det svenska strå lskyddet. 
Kampen mot tbc fo rtsatte framgångsrikt. Som led i en 
alltmer centralt kontrollerad medicin infördes steri
lisering under uppsikt av Med icinalstyrelsen - myn
dighetens regler och råd till 1941 års ster iliseringslag 
gick utöver lagtexten och uppmanade närmast ti ll att 
lura patienten att gå med på ingreppet.57 Lubbe Nord
ström svo r i kyrka n m ed si n bok Lort-Sverige (1938) -
så mycket återstod. Preventivmedlen blir vanliga och 
med pillret skapas en annan frihet för kvinnor men 
också andra två ng, andra rytmer och idea l. Skoltand
vården hö r till det som fo lkhemmet måste hedras för. 
En fr isk mun ger livskvalitet åt resten av kroppen.58 

Medellivslängden ökade som en följd av att den fö 
rebyggande medicinen växer. Folkhemmet var på väg 
att omsluta hela nationen. Också Lappland och dess 
innevånare inlemmades i välfärden samtidigt som be
folkningen akulturalise ras från den ga mla kulturen. 
Denna medikalisering norrut utgör en hero isk histo
ria, berättad i många böcker av Ei nar Wallqvist. Här 
berättar barnmorskan Siri Sundström om sin tid i 
Arjeplog under 1900-ta lets förs ta hälft: 

Ja. Det fan ns ju inga vägar - jo, på vintern bu lta dom ju 

mellan byarna där. Dom plogade inte, utan dom hade en 

stor bult som dom ru lla efter vägen och höll upp vägar-

na på så sätt. Så det gick ju att ta sig till större bya r, men ti ll 

mindre, ensliga gå rdar, dä r var det ju inga väga r alls uta n 

då var det ju att ta skidorna.« »Var du all t id i jour?« »Al l

tid , jadå. Jag hade ingen som av löste mig.« »Hur många å r 

hade d u jour i ett st räck? Ja, vad ska jag tro? Ja, nog va r det 

säkeri- tretti år, ja, mer också, trett ife m år kanske.« Hon be

rättar om ett besök i en sa mefa milj där föde rska n hade 
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krampanfa ll och hon måste fö rlösa med tång. Anhöri-

ga var utanför och bad till Gud. All t gick bra för mor och 

barn. »Och vil.ken glädje och lycka man kände när allt var 

över. Det gå r inte att med ord beskr iva. Ja, om jag fått all 

världens rikedom så skulle jag aldrig kunnat va ra så glad 

och lycklig som att det gick vägen. Då kände jag, fö rstår du , 

att jag var ändå in te alldeles od uglig.59 

Man talade om en »laborativ revolution«, den nya bio
medicinen och »hormonerna« - begreppet från gre
kiskans hormetic, stimulera. Det ledde Walter Cannon 
t ill inflytelserika bestämningar om kroppen som själv
reglerande system. Att allergi, en närmast arketypisk 
sjukdom för det tjugonde århundradet, är ett så sent 
begrepp (1906) kan förvåna. 60 Insulin, extraherat ur 
bukspottkörteln runt 1920, blev viktigt mot diabetes. 
Endokrinologi , på svenska »läran om insöndringsor
ganen « (1934) , framstod som en av medicinens kungs
vägar. 61 Som en fö ljd av en utbyggd vå rd inte minst 
inom psykiatrin utvecklades massproduktion av läke
medel, ett vår tids kännetecken. Apoteken fabricerade 
fo rtfa rande sina medikamenter men från cirka 1900 
växer i allt snabbare takt läkemedelsföretagen fram 
(Leo, Astra, Hässle, Pharmacia, Kabi, Recip). Ett Fa r
maceutiskt kontroll abora torium fun gerade sedan 1915. 
Inflytandet från tysk farmaci var starkt men läget för
ändrades när patenten öppnades 1945. Kontrollen an
sågs också förbättrad när den sköttes här hemma. Det 
intrilzata förhållandet mellan läkare och läkemedels
industri blir ett problem och uppmärksammas av en 
etisk kod 1949. Förhoppninga r om kontroll av repro
duktionen, sterilisera och fert ilisera, också periodise
ra, snart designa liv är en del av medicinens utveckling 
- som här får utelämnas. I korthet kan noteras hur en 
spänning mellan klinil<er och forskare hade börjat eta
blera sig med viss likhet mell an den tidigare motsätt
ningen mellan den akademiska m edicinens teoretiska 
inriktning och till exempel kirurgiskt hantverk. 

Forskningsmässigt växte Sverige till en stark na
tion beroende på att vi sluppit krigen. Medicinaren en 
oumbärlig förutsättning för det svenska undret men 
också för internationella engagemang. Röda Kor-
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set och de vita bussarna bevisade att motkrafter be
hövdes och att ett litet land kan göra något. Läkekon
sten erövrade allt mer svåråtkomliga fästen för livet, 
de känsligaste hjärtat och hjärnan . Som svensk natio
nalvetenskapsman framträdde Herbert Olivecrona, 
neurokirurg vid Kl med hjärntumörer som speciali tet 
och berömd för opera tioner som tog upp mot tio tim 
mar, en utman ing inte minst för anestesiologin. Steri
liseringsfråga n har nämnts men också lobotomi prak
tiserades i inte obetydlig skala och uppfattades som 
ett modernt, kliniskt rent och effektivt sätt att skyd
da både patient och samhälle; nobelpriset till portu 
gisen Egas Moniz (1949) har fö rst senare kommit att 
ifrågasättas.62 Cancern blev efter pesten, koleran och 
tbc nationalsjukdomen. Cancerfonden skapades 1951, 
cancerregistret 1958. All fokus på hjärnkirurgi, plas tik
kirurgi, genforskning har lämnat and ra arenor oupp
lysta. Läkarutbildning gavs tidigare vid universiteten i 
Uppsa la och Lund och vid Karolinska Institutet, från 
1940 vid högskolan i Göteborg, från 1956/57 vid det 
nya universitetet i Umeå, som vann om edelbar accep
tans just genom att innehålla ett universitetssjukhus. 
Statens medicinska forskningsråd tilll<om 1945 bland 
annat genom fys iologen Georg Kahlson i Lund som 
hade goda kontakter med Tage Erlander. 

1900-talet skulle bli barnets århund rade enligt Ellen 
Key. Det blev också seniorernas sekel. De båda ytter
ligheterna barn - och åldringsvård har i hög grad ut
vecklats under 1900-talet, ped iatril<en enligt en lin
je från Rosen till vaccinering, skolsjukvård och Astrid 
Lindgrens sj ukhus. Folkhemmets sloga n »Gärna med
alj, men först en hederlig pension « kunde utsträckas 
till »men också vård åt all a«. Som en följd av befoll<
ningsökning, foll<omflyttning och den ökade medel
livslängden växer geriatr il<en fram som en utmaning 
till den gamla förvaringstanken. Temat möter på flera 
håll som i Schultzenheims tal om ålderdomens ernå
ende 1820 och sattes i fokus i Ivar Lo-Johanssons upp
märksammade reportage Ä lderdom (1949) om hur 
en stor del av svenska foll<et levde och dog. Runt 1950 
började också diskussionen om effekterna av radioak
tivt avfa ll och berggrundens naturliga strålning. Ne u-
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rosedynskanda len kas tade ljus över medicineringens 
risker. Vid mitten av decenniet fanns vaccin framta
get av amer ikanska forskare mot polio som efter fl e
ra epidemier nu kunde behärskas. Symptomatiskt är 
att tidskr iften Virology sta rta r 1955. En av seklet störs
ta upptäckter om man ser till hur det påverkat livssti l 
och mora l: preventivmedlet sä rskilt pillret, en fri gö
relse inte minst av kvinnan men också ett demogra
fisk styrmedel.63 

Å ena sidan en vidgning av medicinen till att gä ll a 
långt fl er medborgare och en differenti ering på olika 
åldrar, yrken , kön; den förebyggande medicinen ex
panderar i form av fami ljeplanering, barnbidrag, ul
tra ljud , preventivtekniker, abortfrågan, calmettevac
cinering. Å den andra en alltmer ekonomisk syn på 
sj ukvården och teknisk upp fa ttning av medicinen, va rs 
sträva n att bli naturvetenskap byggd på experiment i 
meningen »försök« och inte »erfarenhet«. Specialise
ring, effektivisering, ekonomisering, vad som kunde 
kallas medi cinsk taylo rism , leder till högre vårdtem
po. Stora register, till sist möjliga att hantera bara med 
hjälp av datorer, vad som sena re kallas Ml, medical in 
formatics, införs. Nya o rd formar tiden: blodgrupper, 
vitaminer, ho rmo ner, antikroppa r, solfa ktor. Genetis
ka och biologistiska förklaringar ges företräde framför 
traditio nell a ku lture ll a och historiska. O rdbyten säger 
en del: »mentalsjukhus« i stället för »sinnessjukhus« 
1959, »rashygien« blir runt 1960 »humangenetik« eller 
»medicinsk genetik«. Sjukhus byggs i högt tempo på 
1960-talet, och sjukvården ä r utsatt fö r ständig omor
ga nisa ti o n. Den humanitära andan från andra världs
kr iget förflyttar sig så sm åningom till katastrofhärdar 
ute i världen. 

Efte r världskrig och efter att ha sett svälten ute i värl 
den, bristen på va tten och fö da, och i hotet av befo lk
ningsexplosio nen och a to mbomb var läget knappast 
ljust. J. Axel Höjer, generaldirektör i Medicinaltstyrel
sen 1935- 52 uppmanades 1955 att tro något om hälso
vården om 50 år. Han började med att understryka att 
det inte ska röra sig om att »tro« utan »veta«. Under 
sin verksam het i Indien hade han studerat Vedaböck
erna. Men »i vå r tid grundar vi vår tro o m framt iden 
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på vetande, det vill säga vår vetenskap. En föreställ 
ning om framtiden är behöv lig för varje planering. « 
Kunskapen o m histo rien tas för given. Han tar upp 
ato menergin och dess möjliga fred liga användning 
som ska minska behove t av mänsklig arbetskraft - yx
huggare, moto rburen un gdo m, men också ökningen 
av sjukskrivnin gar: 

Vi är mycket intresserade i Sverige just för närvara nde av 

skador, som uppstår vid skogshuggning hos unga mä n, 

so m släppes ut: i skoga rna innan de är urvux na. De få r 

sjukdomssym tom beroende på överansträ ngning, sä rskilt 

av arma rna. Men problemet kommer att snart försvi n-

na genom all fä llning redan eller i alla fall sna rt ske r billi 

ga re geno m apparater än genom mannakraft. I framt iden 

kommer vi att ordna vårt rö relseproblem efte r grekiska 

linjer med id ro tt och lek på ett annat sätt ä n det nu va ran

de rekord rase riet. Detta sa mmanhänger med den svaghet 

fö r farte n, som nuva rande generat ionen ådaga lägge r och 

so m får bet raktas som ett o myndighetssymtom. För hälso

vå rden har det givetvis stor betydelse, då trafiko lycksfa llen 

alltmera ökar. Efter några årtiondens ti llnyktring to rde de 

stora hastigheterna reserveras fö r luftfarten. 64 

Höjer hade rätt men bara på kort sikt. Framåt ä r svårt 
a tt sia, bakåt ä r det o nekligen lättare. Man drunknar 
i källorna, mängden nam n och titlar, nya specialite
ter, insti tuti o ner, frågo r, utredningar. Den vetenskap 
liga med icinen rörde sig från monografi n till paper. 
Allmänna Svenska läkartidningen (1904-19) och Svenska 
Läkartidningen (1920-64), Läkartidningen (1961-) har va
rit viktiga inte bara för den interna debatten . Den som vill 
förd jupa sin kunskap kan ösa i Collegium Medicum, 
Sundhetskoll egiets Medi cinalstyrelsens och Socia lsty
relsens liksom de olika sjukhusens arkiv. Läkarmässa n, 
idag drygt 60 år, möjliggö r koll egiala möten och me
dial uppmärksa mhet. Läkare har oändligt m ånga min
nen att berätta, inte för att de pratar mer än and ra utan 
fö r att de har fått se mycket. De skriver också läsvär
da memoarer om hur det va r. En ny kanal fö r fo lkupp 
lysnin g öppnades med rad ion, där radi odokto rn och 
samlevnadsexperten Li s Asklund sva rad e på frågor. 65 
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1700-läkaren skull e ha blivit grön av avund. (Är avun 
dens »grönhet« ett spå r av hu moralpatologin?) Medi 
cinhistoriska museer fö rst i Stockholm, sedan fö ljt av 
Götebo rg och Lund -och sedan motsatt rörelse. 

Postmodernismen . Epokbeteckningen kan kännas lätt
sinnig men syftar på tendenser ti ll fragmentar isering, 
relativisering av kunskap, dekonstruktion av begrepp. 
Vi talar om kroppens tid, om samspelet mellan kropp, 
identitet och samhälle.66 Ytterliga re en karaktäriser ing 
vore beteckningen EBM-eran eller liknande med ut
gå ngsp unkt i ev idensbaserad medicin från 1980-talet. 
Medici nen lever inte och har aldrig levat opåverkad av 
samhällsandan. Man kunde också ta la om medicinens 
eller vårdens dataå lder eftersom ingen klinik klarar sig 
utan elektronisk kommunikation. Men trots maski
nernas hjälp har vårdköerna knappast m inska t, in te 
heller har medicinens ekonomi kommit på fötter eller 
de i vå rden verksam mas arbetss ituatio n blivit lugnare. 
La ndstingen har haft svå rt att klara sammanslagning
ar och rat ionaliseringar. Bättre metoder är inte all tid 
bi lligare, ett fö rlängt liv kräver mer vå rd. För en tid 
sedan talade man om hotande »reduktionism« inom 
vården men den debatten tycks ha stan nat av, det går 
mode i hotbilderna. Specialiseringen innebär att ingen 
kan resa anspråk på att täcka allt. Ingen hinner, post
modernismen är en snabb epok, som bäst kan man 
bara se fragment av helheten. Tillståndet liknar post
modern ismens diagnos på samhäll et i stort men med
icinaren i gemen har knappast uppfattat saken så, ti ll 
exempel i fråga om möj ligheten att uppnå »sa nn ing«. 
Medicinarutbildning finns på fl er stä ll en och antalet 
studerande har växt. Forskningen å andra sidan visar 
en tendens att flytta ut från universiteten med vad det 
innebär av smalare perspektiv och ekonomisk styr
ning. Från att entyd igt vara till för betygseliten har 
man kompletterat antagning med intervjuer, under
visni ngen kan antingen handla om råplugg ell er PBL, 
prob lembaserat lärande. Ka nske är det ett tidens teck
en att kurser i empati ordnas för läka re. Studieresorna 
gå r nu nästan enbart till USA. Labben är å andra sidan 
helt internationella. 
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Läkemedelskostnaderna skjuter i höjden liksom lä
kemedelsföre tagens vinster. På ett halvsekel har läke
medlen blivit big business. Pillerboomen är här. Allt
för mycket medikamenter skr ivs ut inom äldrevården , 
fö r att lugna dementa och ge persona len tid. På 1930-
ta let rådde befolkningskris, nu pensionärskris som 
fö ljd av höjd medelålder. Äldre tiders löften om mira 
kelkurer är knappast ur världen. (Expressens löpsedel 
frå n häromdagen: »Bota din ånges t på en dag. Inga bi 
verkningar«.) Det är gott om utfästelser, efterkontro l
ler om vad som egentli gen blev resultatet är mer säll 
synta . Förestä llningar om valfr ihet, som ofta visar sig 
svå ra beroende på mängden variabler eller chimäris
ka beroende på ekonomiska vi llkor skapar villrådig
het. Organdonation, transplantation, in vitro-fertilise
ring, genmanipulati on har skapa t debatt, ibland med 
argument som har liknats vid rashygienens arsenal för 
ett antal decennier sedan. Upptäckten att man kan leva 
utan ett organ (men den bortdonerade nju ren kan se
dan leva vidare i nya generationer), Begreppet reserv
delsmän niska öppnar för diverse meckande. Kar tlägg
ningsa rbetet fortsätter, HUGO och kromosomkartan 
omsätter enorma belopp och locka r till vä ld iga löften. 
Begrepp som vetenskap, fo rskning, innovation rör sig 
på en ganska halkig spelplan. Gränsen mellan veten
skap och industri har börj at suddas ut. Hierarkierna 
skulle rivas men så skedde knappast.67 Högst står admi
nistra tio nen med sjukhusd irektion, klinikchef, snäp
pet lägre verksam heten med läkare, sj uksköterska och 
undersköterska. Den företagseko nomiska effektivite
ten smä ll er högre än den vårda nde. Nya inslag: turism 
och resemedicin . HIV, ebola, SARS är vår tids fa rsoter. 
Den medicin som av media får mest uppmärksa mhet 
är idrottsmedicinen i form av alla dopingaffä rer. Glo
baliseringen, i princip en god sak, skapar ett ännu vi
dare risksamhäJl et. Tobaksfö rbud och drogöverflöd 
står mot varandra, nymora lism en sprider sig liksom 
kroppskul t. Kroppsfixe ring: anorexia och bodybuil 
ding: besvärjelser av ålderstecknen - smink, rynkbort
tagning, ansiktslyftn ing, blekn ing av tänder och så vi
dare- förä ndrad identitet-plastikkiru rgi, rakare näsa, 
bröstförstoring, pannlyftning, fet tsugning, penisför-
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längning, könsbyte - en ny människa - utbyte ell er 
tillskott av förbrukade eller saknade organ.68 Hälsan 
som livets mening verkar vara det närmaste en religion 
många kommer. Svåra definitionsproblem sådana som 
döden på 1970- talet, ADHD-debatten runt 2000 är ut
märkande för epoken. Reservdelsmänniskan blir ett 
begrepp. Frågan »Vad är en människa?« ges bara alltför 
många svar. Konkurrensen 0111 expertrösten blir syn
lig särskilt när mentala tillstånd ingår, som i fråga om 
»bokstavsbarn« eller i rättspsykiatriska frågor. Ärftlig
hetsläran gav redan vid 1900-talets början vissa besked 
om hur vår hälsa är bestämd men idag få r vi veta m er. 
Barnets normalitet kan fö ljas redan i moderlivet och 
mina fatala sj ukdomar kan spåras med enkla test. Inte 
bara jag själv utan en arbetsgivare kan tänkas vara in
tresserad. Omfattande register innehåller all möjlig in
fo rmation om vem jag är. Försäkringsbolaget och För
säkringskassans vill veta vad jag går för. Gentekniken 
ger nya möjligheter, fö r tidigt födda kan räddas, icke
födda också. DNA-sekvensen arvsmassa n finns till 
gänglig på databas fö r några lyckade exemplar (James 
Watson och Craig Venter). Klon ing, cyborgs (cyberne
tic organisms), reservdelsmännisko r, sexmaskiner kan 
kanske skapas. Här finns behov av etisk genomlysning, 
företrädarna för den nya disciplin som heter med i
cinsk etik har en svår uppgift. Specialiseringen gå r vi
dare, just medicinsk etik ä r ett exem pel, men kan ock
så slå ut äldre enheter. Anatomin som var med icinens 
porta lämne, existerar på fl era håll inte längre som dis
ciplin. Vi lever i en förfärlig och fantastisk tid. 

Då-n u-sedan är alltid sammanflätade. Världens 
snabba sammanväxande skapar både optimism och 
farhågor. Riskscenariot i fråga om olyckor, farso
ter och krig har en stor påtaglighet. Hot från tiden: 
pandemier, svält, katastrofmedicin, vad man på 1950-
60-talen trodde sig kunna kontrollera. Krav på mera 
medel i ett samhäll e som inte har hållit vad det lo
vat. Sjukskrivn ingens höga siffror ett stort problem 
och en paradox i ett samhälle som satsa r så mycket 
på forskning och på vård. De ekonomiska aspekter
na avgör lika mycket som förr vem som har rätt till 
vård och upplysning. Läkemedelsmarknaden styrs av 
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patent men utmanas också av IT- marknadens utbud. 
Det snabba tempot inom forskningen skapar osäker
het om vi hinner med, om det är vi eller tekn iken som 
styr. Åldringsboomen innebär ekonomiska och medi
cinska problem, miljö- och yrkesmedicinska aspekter 
växer. Mer tid borde ges för fö rdjupning och refl exion 
över var vi står. De historiska källorna finns att till
gå, också på nätet, som demografiska basdata, också 
n umera bilder av människor från alla tider som lider, 
som hjälper, som utvecklar medicinen. Det är bara att 
ta för sig. Summan är att sammanhang mell an då
nu-sedan behövs mer än någonsin . 69 

Ju längre fram detta skrivs desto fler blir luckorna. I 
detta samtidsavsnitt har namnen uteslu tits. Ett om
nämnande kräver ofta ytterligare några och så är gär
det upprivet. En översikt blir ofrånkomligen både 
osjälvständig och subjektiv i vad den tar upp. Kän ne
tecken som specialisering, internationalisering, läke
medelsindustrins storska lighet, patent och apotekens 
avreglering saknas vidare eftersom de är så självklara. 
Nya och gamla faror, cancer och rökning, har lett till 
viktig vetenskap m en också till förbud och nymora
li sm. Öppenvården inom psykiatrin, en frihetsreform 
eller uttryck för resignation, osäkerheten in för så vitt 
skilda ting som rättspsykiatri som kosmetisk kirurgi, 
vad som ka llas science wars ställer frågo r om var grä n
serna går fö r intressen och kompetens. Solen har bli 
vit vår fiende, datorn är både en hjälp och en risk - fö r 
vad händer när den inte fun gerar? Vad kostar den och 
vilka fö rändrade ansvar innebär den? Vad sker med 
kommunikationen läkare- patient när datorskärmen 
kommer emellan? Hur matchar sjukvården nätets 
snabba besked? Man sli pper köa, medicinen sä ljs bil
li gare, patienten blir själv expert. På 1960-talet kunde 
man t ro att farsoternas tid var över. Sedan kom AIDS, 
fl era and ra ri sker för pandemier och skapade panik. 

Förväntningarna på medicinen är stora. Medicinen 
är inbyggd i utopin. Den ingår i själva framstegstan
ken som ett av dess bästa bevis, till exempel kan nobel
prisen raskt användas som mätare av fo lk11älsans för
bättring. Svenska fo lket litar på medicin och framsteg. 
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Är framsteg lika med »kunskap« eller lika med »vård« 
eller lika med »hälsa« eller lika med »kropp « ell er li ka 
med »fr ihet«? Medicinen skapar också beroenden och 
den kos tar. Allt detta sagt för och emot. Det vore av
igt och avogt om inte framstegen tas in , förändrin gar 
i ba rnadödlighet, livslängd, smärtli ndringen, all sjuk
domsbot Enligt en utvärdering juni 2008, som visser
ligen gjorts av Sveriges kommuner och landsting, är 
svensk vård bäst i världen. Dock får man m er vård för 
pengarna i Finland och dock ligger Sverige mitt i listan 
vad gäller läkartäthet, tre per tusen innevånare. Men 
många för håll anden är svå ra att komma åt, att förstå. 
Klart är att vi inte sku lle stå ut med a tt leva i det gamla 
samhället. En lång och innehållsrik historia har knap
past sp ikrakt lett fram till lycksali gheten. Me n trots 
vikingavurm, medeltidsm agi, sto rmaktsstyrka , den 
ga mla goda tiden - vem vi ll vä l leva då? 

Nio teman på tvären och längden 

En så här hast ig översikt av m ed icinens svenska hi sto
ria ger fö rstås pla ts fö r gensagor och kompletteringar. 
Onekli gen kunde också struktureringen ha skett i an 
dra och större perioder, till exempel t id igmodernism, 
modernism, postmodern ism, även efter begrepp som 
paternalism, filantropi, so lidaritet, nylibera lism ell er 
efter medicinska »genombrott« som före anti septiken 
och efter DNA. Ändå behövs en kronologisk översikt, 
till exempel för jämförelser. Krono login visar också vil 
ken märklig utveckling som skett i fråga om kvantitet 
och kval itet. Från inga sj ukbäddar a lls till enorma hus
komplex i snart sagt va rje stö rre stad, frå n träckm ed i
cin till Treo, frå n trolldoktorer t ill vä lu tbildade läkare, 
från en handfull inom skrået till en kår på 30 ooo väl 
o rgan iserade yrkesmän. Och så vidare. Skillnaden, om 
man kan sätta sig in i de n, mell an att vara läkare - eller 
pa ti ent - år 1500 och år 2000, är hi mmelsvid. Den enda 
konstanten är vä l att döden till sist kommer. Men o li 
ka teman kan beskrivas mer på tvärs genom epokerna, 
inte minst för a tt undvika en all tför enkelt utvecklings
och framstegs tänkande temati sering. Här fö ljer nio så
dana men antalet kunde lätt ökas. 
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Svenska medicinska bidrag och receptionen utifrån. 
Frågar ma n efter Sveriges egna bidrag till den inter
natio nella utvecklingen kan sva ret göras ga nska kort: 
Rudbecks om lymfkär lssystemet, Rosens lanser ing av 
pediatr iken, Linnes nosologiska system, Magnus Huss 
undersökningar av alkoholismen, den 27-årige Ivar 
Sa ndströms upptäckt av bisköldkörtlarna (1879), Al
bert Levans fastställande av människa ns kromosom
antal (tillsammans med Tjio 1955) . Under senare tid 
är det egentligen omöjligt att sä rskilj a svensk medi
cin från in ternationell i fråga om läromässiga ramar, 
finans iering, medarbetare etc. Antalet svenska nobel
pristaga re impo nera r: Alvar Gullst ra nd (19n ), Hugo 
Theorell (1955) , Ragnar Gra nit (från Finland, 1967), 
Ulf von Eul er (1970), Torsten Wiesel (i USA, 1981), 
Sune Bergström och Bengt Samuelsson (1982), Ar
vid Ca rlsson (2000 ). Fler hade kanske kun nat belö
nas, svensk m edicin vilar på en sta rk fors kn ingstra
d ition, til l exempel nämns gä rna Robin Fåhraeus för 
sin upptäckt av sä nkan ( 1921) ell er Hell muth Hertz för 
ult raljudet (1953) . Man ka n fö r senare tider tala om 
en svensk hälsopoli tik med inflytande u töver våra 
grä nser. Fo lkhemmets olika socialmedicinska åtgä r
der, inklusive steriliseringså ren 1935- 1975, gav mö ns
ter för and ra länder. Ma n får inte heller glömma den 
utbildn ing och de human itära insatse r svenska läka
re gjort ute på fä ltet i andra länder och världsdelar ge
nom m iss ionen, SIDA och WHO. Ett äldre exempel är 
Carl Peter Thunbergs kontakter med japanska läka 
re vid sitt besök i Yedo (Tokyo) 1775. Man kan vidare 
påminna om uppbyggnaden av medicinen i Etiopien , 
o m många sj ukvårdares och katastrofarbeta res insat
ser. Elsa Brändström har nämnts som »Sibir iens äng
el« och som en svensk Florence N ightingale. 

Den givna motfråga n rö r den svenska receptionen 
av interna tionell medicin och hur den gå tt till. Har 
den hj älpts fram eller rentav hejdats i si n sp ridnin g 
av religio nen, av krig, av nati onalism ell er tvärtom? På 
prov några medicinska »genombrott« och deras m o t
tagande: 1. Vesalius och den moderna anatomin med 
De humani corporis fabr ica 1543 - b iskopen Johan 
nes Rudbeckius hade en utgåva i sitt bibliotek; 2. Har-
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vey och blodomloppet demonstrerat i De motu cor
dis 1628 - Olof Rudbeck presenterade den nya lära n i 
dissertationen De circulatione sanguinis, tryckt i Väs
terås 1652; 3. Anton van Leeuwenhoek och upptäckten 
av bakteri erna cirka 1690 - Örebroläkaren Christian 
Ström, död 1710, verkar ha varit först med mikrosko
p i i Sverige; det fanns få ell er inga specialister i äldre 
svensk histo ria; 4. Edward Jenner och vaccinationen 
publicerad 1798 - Eberhard Munck af Rosenskiö ld i 
Lund vaccinerade vid sekelskiftet 1800; 5. Crawford 
och Longs bedövning med kloroform vid operation 
- sådan på Serafimern 1847, av Ca rl Santesson 1848; 
6. Aseptiken med Joseph Lister publicerad 1867 - an
vänd av P.A. Törnblom och Wilhelm Netzel ett par år 
senare; 7. Röntgen och rö ntgen november 1895 - Tor 
Stenbeck 18 februari 1896; 8. Virchows cellularpatolo
gi och vävnadskulturena; 9. Fleming och antibiotika 
(nobelpris 1945 ); 10. DNA:s upptäckt genom Watson 
och C ri ck (1953). Listan är snål mot 1900- talet - vad 
har inte upptäckten av insulinet, immunologins ut
veckling och mycket annat betytt? Årtalen är ibland 
ungefä rliga och vi vet långt ifrån alltid hur upptäck
ter spritt sig, via personliga kontakter och skrifter in i 
lä roböcker, undervisning och praktik. Tyd ligt är att re
ceptionen gå r snabbare idag, m ed risk att man tappar 
kontakt med historien och med de villkor som gä llde 
för bara ett eller annat decennium sedan.70 

Man kan också tala om ett breda re läro- och lära r
mässigt in flytand e, från klassikerna,den galenska med i
cinen, örtabokstraditionen, med schweiza ren Paracel
sus läro r, vars inflytande räckte till en klassisk svensk 
avhand ling i idehistoria (av Sten Lindroth ) som ändå 
bara kom halvvägs, och holländaren Boerhaave, som 
a lla betydande svenska medicinstudenter svor tro och 
loven under 1700-talets första hälft. Studieresorna gick 
under 1800- talet till Ca rl Ludwigs och Emil du Bois 
Reymonds laboratorier, från 1920- talet och framåt till 
USA. Spridningen fö ljer stö rre tankeflöd en: sko last ik, 
nyaristotelism, ca rtesian ism, upplysningsfilosofi , idea 
lism, det experimentell a idealet. Det förefaller som o m 
man gjort det svenska beroendet av Tyskland under 
1900-talets första hälft alltfö r entydigt. Tyskland var en 
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medicinsk stormakt och låg nära, m en ganska tidigt 
lockade framtidslandet i väster. l USA fan ns också en 
kontin gent svenskä ttade läkare och medicinare. Stu
d ieresan utgjorde en institutionaliserad form av infly
tande, då resenären sku ll e studera på ort och stä ll e och 
träffa rätt personer. Så skapades »nätverk« som förut
bestämde karriären långt innan ordet var uppfunnet. 
Det finns exempel på hur någon utnäm ns till en tjänst 
enbart på resemeriter och berömda bekanta. Dessa re
so r från m edeltiden och framåt har betytt ett interna
tionaliserande inslag som haft sina sä rdrag: vart man 
skulle resa, hur man skulle närma sig den lärde, vil 
ka motpres tati oner som väntades. Åratals av medici
narutbildning skedde på detta sätt i Leyden och Paris. 
Också Köpenhamn har varit (och är) viktigt. Faku lte
ternas, Karolinska Institutets ell er Svenska Läka resäll 
skapets resestipendieringa r har varit av mycket sto rt 
värde för svensk medicin och ku ltur. 

Undervisning hemmavid är vä l trivialare: exami 
na, inskolning i yrkestradit ion och kunskapsförmed 
ling, tidens enkla miljöer och vi llkor. Ett kärt inslag i 
många memoarer är lärarna, ofta beskrivn a som o ri 
ginal. Här tre ko rta lundensiska exempel. Fö rst från ett 
inbjudningsprograrn till en offentlig anatom i Malmö 
1699 ledd av Döbelius (i original på lat in , ännu det 
självklara vetenskapliga språket): »I sko len här få be
skåda Eder kropps beundransvärda byggnad, dess in 
älvor och kärl, och lära känna storheten hos upphovs
mannen till Eder kropps maskin, som överträffa r alla 
handgjorda automater. I skolen få begrunda blodets 
och lymfans kretslopp, de beundransvärda spottgång
arn a, venernas va lv ler, kört larn as strukturer, muskler
nas m ekani ska rö relser, benens förbindelser och har
moniska propo rti o ner, allt framlagt av anatomen, ti ll 
beundran och exempel för eftervä rlden.« Att kroppen 
är »en maskin« lå ter nyt t m en var ett gudsbev is så gott 
som någo t, eftersom den överträffar allt vad männi 
skan skapat.71 I det andra , drygt ett sekel yngre, från 
1820-tal, gö r P.G. AJrnfeldt ett hemma hos-reporta 
ge hos sin morbror anatomen Arvid Florman: »Övre 
vå ningen av Lindskougska huset bebodde Florman. 
Därav intog hans skelettsamling ett helt rum. I ett an-
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nat hade han sina böcker och instrumenter. De sena
re roade oss i syn nerhet att betrakta. Florman blåste i 
den tiden mycket i glas, och att se på detta var en stor 
fägnad. Blodomloppet, förestä ldt i slingrande glasrö r, 
satte han ofta igång för våra undrande blickar. Luft
pumpen, elektrofo ren och galvaniska stapeln likaså . 
Han gjorde dermed många experimenter oss till be
hag. En dödskalle med stirrande ögon, dem han med 
elst en fördold fjäderkraft satte i rörelse, förskräckte 
oss fas ligt. Då hade ,morbror< sitt spel vunnet, helst 
när mor var med och delade vår förskräckelse. «72 Ut
draget visar något av den ga nska informella stil som 
rådde i en annars ståndsstel tid men också hur labo
ratori et fanns hemma och inte på sjukhuset. Det tred 
je exemplet för oss ytterliga re ett par sekel framåt i 
samma Lund där den här översikten skrivs, på tidiga
re anatomiska, nu på »kulturanatomiska« institutio
nen . Hit kommer äldre medicinare gärna för att se var 
deras utbildning började. De minns med glädje sina 
lärare, kanske särskilt Carl Herman Hjortsjö och fö r
undras över att anatomi upphört som ämne och insti
tution i Lund. Men minnena lever. 

Popularisering. Hur har kunskapen förmedlats till sam
hället? Hur vanns patienternas förtroende? Präs terna 
hade sin gudagivna auktoritet. Bibeln ansågs innehål
la all visdom, underverk förekom eller hade i alla fall 
gjort det, kroppen var skröplig, farsoter kunde göra 
slut på historien. Almanackan bestämde när det var 
dags för ingrepp. Men i almanackan kunde också lä
karna komma till tals, där professo rerna Rosen von Ro
sensteins och Linnes kloka råd om barnsj ukdomar och 
dryckesvanor stod att läsa. 73 Den allmänna folksko
lan (från 1842) lade grunden också fö r viss medicinsk 
folkbildning. För den breda publiken fanns vid sekel
skiftet 1900 ambulera nde vaxkabinett som undervisa
de om könssjukdomarnas och alkoholens faror, senare 
kom upplysningsfilmen, hela tiden publiceras praktis
ka läkarböcker och bokserier som Medicinskt folkb iblio
tek i ett stort antal volymer (1924-) ; RFSU med Elise 
Ottesen-Jensen i talarstolen skapade debatt och kun
skap om intim hygien. Röda Korset, militärtjänsten, ra-
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dio- och tv-doktorn uppfostra r, Apoteket informerar 
via sin gratistidning och olika broschyrer. Folkhälso
kampanjer har arbetat över hela linjen. En huvudfråga 
är språket där olika nämnder arbeta t för att patienten 
ska kunna fö rstå vad som är fel och eventuell t bra med 
den egna kroppen . En annan när man ska »slå larm«, en 
tredje om det är läkarens skyldighet att inte bara bota 
utan också bilda. (Se avslutande begreppsessä.) 

Mycket av läkarnas folkupplysande verksamhet fa l
ler under den fö rebygga nde med icin , hur livet ska le
vas, i fråga om mat och dryck, brännvinet, rökning
en (i samband med hava ndeskap). Temat går fra m till 
»Socialstyrelsen rekommenderar« sex till åtta skivor 
bröd. Haquin Mal mros, professor i medicin i Lund, 
förordade »högst fyra ägg i veckan! « i boken Ät rätt 
f ett. Kanske Malmros hade rätt eftersom han själv blev 
hundra år (1895-1995). Tre saker brukar fra mhållas 
för att bli en populär läkare: bed patienten aldrig slu 
ta röka, gå ned i vikt eller börja mo tionera. Men ett 
av det sena 1900-talets största kampanjer har gällt ni 
kotinet, som lett till att en m ycket stor del av befolk
ningen ändrat levnadssvanor.74 Skrämselp ropaganda 
har inte saknats som i den långa raden av varningar 
fö r självbefläckelsen: »Denna yn gling med en ljuv rod 
nad på sina kinder, med en leende mun och glädjen i 
sina leka nde ögon, med ungdomen och styrkan i sina 
spä nstiga lemmar, vad bliver han efter detta o lyckli ga 
ögonblick? Na turen stämplar honom med all sin van
ära [ ... ] Läpparna fö rl ora sin höga färg, pannan bli r 
torr och redan skrynklas den. Ögat sj unker in och utur 
gropen låga r ett vildsint begä r. «75 Läkarböcker hand
lar också till sto r del om förebygga nde medicin men 
är avsedda mer för den enskilde än samhället. Också 
där finn er man en orim lig betoning på kö nslivet och 
hur det ska regleras. För den som inte bara hade behov 
utan också ekonomin och vi lj an att synas gick resa n 
till kurorten, »hälsobrunnen «, en affärsmässig medi
cin som efter en tid av vila nu lever i nya former. 76 

Ett problem är den retorik som medicinen byggt in 
sig i i form av överbud och jargong. Ett exempel ur en 
skrift som vä nder sig t ill både fackfo lk och en breda
re publik: 
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Kunskaperna inom molekylärbiologin har ökat i ett kon

tinuerligt crescendo, vilket stä ller krav. 1-. . ] Den medicin 

ska sjukdomsläran måste nog skr ivas om! Vi stå r inför ett 

paradigmskifte[--- ] Den utmaning som ligger i att leda in 

tensivvårdsenheter mot en sådan utveckling är svå r men 

nödvändig. Endast så kan vi bibehålla vår ko ntinuerli -

ga kunskapsutveckJing och den internationella tätposition 

svensk och nord isk sjukvård har vant sig vid att ha inom 

intensivmedicinen. 77 

Det låter som ett referat av en idrottstävling eller en an
sökan om pengar. Nyckelord är kontinuer li g, utveck
ling, ökn ing, paradigmskifte, tätposition. Kontin ui
tet är ju annars just vad som saknas i Thomas Kuhns 
apostroferade paradigmbegrepp, som man gärna an
vänder sig av. Medicinens popularisering skulle må 
bra av att handla om svårigheter, tveksam het, längre 
perspektiv fördjupning . Historien som en del av po
pu lariseringen få r inte heller bl i en framstegssaga. 

Följ samhet visavi media krävs. Man kan tala om 
sjukdomens medialisering. Tv har upptäckt in tresset 
för m edicin och har en reporter som jaga r medicinska 
»genombrott«. För några decennier sedan gav P.C. Jer
silds Babels hus ord och bild åt åldrandets problem i 
den stora slutlabyrinten. Naturligtvis är sex och repro
duktion ev igt tacksamm a ämnen men även sjukdom 
har blivit underhållning: vita rockar, mikroskop, ett 
visst mått av obegripliga ord, pep talk, ljus framtid. Six 
Feet Under ger kunskaper om den döda kroppens han
tering. En tysk sj ukhusserie älskas av somliga tittare 
liksom en yngre publik fö lj er amerikanska Scrubs (blå 
läkarrockar) . Man har fått följa den AIDS-sjuke sista 
tid och sett operationer via tv. Skälgårdsdoktorn kom
binerar den trevli ge doktorn och en natur där vi vill 
leva och dö. Vanliga är feel good-program om friskhet 
som livets mening. Mängden böcker, hälsotidninga r 
och kurser inom temat har väl aldrig varit större. Och 
hälsa ger status. Vi kan inte både ha och m ista hälsan 
eftersom den också ger oss vår identitet. Säkert spen
derar vi idag mer pengar på begrepp som hälsa och 
sjukdom än vi någonsin gjort. En mångstämmig kör 
hörs mumla fram sin oro och sina förhoppn ingar. 
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Institution och individ. Institutionerna utgör en struk
tur inom vilken den enskilde agerar. Han eller hon står 
för det subjektiva, strukturen det abstrakta och obe
gripliga babelstornet. Institutionernas utformning vi
sa r vad samhäll et vill. Institutionshistoria ger stadga 
genom att visa ekonomiska ramar och olika regelverk. 
Medicinen är på 17-1800-talen en del av »politin« ell er 
vad som senare kallats socialpolitiken. Dess utbyggnad 
kunde betraktas på olika sätt. Kirurgen Roland Martin 
avslutar ett arbete med att citera Platon: »På usel och 
otjenlig seders utövning i en stad är intet större bevis 
än att behöva läkare och höga domare.«78 Medicinens 
utveckling kan mätas i institutionernas tillväxt. Från 
börj an låg kyrkans hand tung över den sjuke: »Som 
Gud i Sitt ord befa ll er, att vi skola låta oss vårda om 
the fattiga , sjuka, halta och blinda, som själva för sig 
intet råd veta, och måste lita till andra om deras nöd 
torft. Alltså bör detta ingalunda försummas eller till
baka sättas, så vid Hospitaler, som Sjukestugurna på 
landet.« Enligt KyrkoOrdningen (1686) 28 kapitlet§ 1 
styr landshövding och biskop: »Kyrkoherden skal åt
minstone tvenne resor om Månaden gå der in och för
höra hur det tillstår. lngen skall där inkomma, som så 
stark är, at han elj est ka n förtjäna sitt bröd. § 6 De fat
tige skola föra ett Gudfruktigt, ärligt och stilla leverne. 
De (kyrkioherde ell er kapellan) som genom far lig och 
besmi ttelig sjukdo m, bli va alt för eländige, skola för
sörjas i nästa Hospital, dock rikeligare, och med bättre 
bekvämlighet, än gemenligen the andre.«79 Det sto ra 
genombrottet för en sekulariserad sjukvård sker under 
and ra halvan av 1700-talet med Serafimern och en rad 
följande sjukhus ut i landet. Sjukvården ges en struk
tur som möjliggör centrala regler och kontroll. En tek
nikalisering av sjukhusen med laborato rier, bakterio
logi, röntgen tar sin början vid mitten av 1800-talet. 
Utvecklingen vandrar sedan vidare med växlande an
sva rsförhållanden mell an stat och landsting. I denna 
inledning stå r det för li tet om de tunga institutioner
na där utbildn ing och forskn ing gjorts, m edicinska fa
kulteterna vid universiteten och Karolinska Institutet 
men också om den mängd av institutioner, sjukstugor 
och vårdhem som givit sjukvården dess former. Det är 
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ett för tungt lass för denna översikt, utan någo t för in 
sti tut ionshisto riker.80 f korthet vittnar de om knappa 
behov, sto lta planer, och hero iska mödor, o m expansi
on, om fortgåe nde specia lisering och poli tiska utspel. 
Utveckl inge n ka n beskrivas i o rd som ö kad sto rska lig
het och specialiserin g, globa lisering och konkur rens. 
Man kan urskilj a en linje från 1700- talets politi över 
det slutande 1800-talets hygien till folkhemmets häl
sokampanjer. En del av det stora ko ll ektivistiska hö r 
hemma i 1950- 60-talsop timismen. Institutio ner har 
växt som svampar (fast ga nska fyrkant iga) ur marken 
och kommit att dominera stadsbilden -som ti ll exem 
pel Blocket i Lund, synligt från a lla håll och överflyg
lande domkyrka n. Det moderna har besegrat med 
elt iden, ett maktskifte har skett. Sjukhusa rki tekturen 
har härmat såväl slott som fa briker, den har i hälsans 
namn ti llåt it ljus och luft ell er influera t av kommuni 
katio nstekno logi byggt sig ett underjo rdiskt kulvert
mycelium. 8 1 Städerna ha r fått sin prägel av sjuklrnset 
och apoteket. Till stadens stö ttepelare har länge hört 
läkaren och apotekaren m ed sina hus, gymnasierek
torn med sitt och prästen med Herrens. Så har Sverige 
möblerats med fö reskrivna enheter. 

Mi litären gav länge ramar också för medicinen. 
Kr igssjukvården har både fö rfära nde och uppbyggli 
ga inslag, den lemlästade so ldaten lämnad åt sitt öde 
ell er vårdad i invalidsjuklrns. De ståtligaste sj ukvårds
plane r som närts i äldre tider är kn utna till amirali 
tetet i Ka rlskrona , rikets tredje stad, förstö rd i en för
ödande brand 1790.R2 Filantrop i och enskilda intressen 
ligger bakom stora skapelser som Sa hlgrenska i Gö te
borg och Löfwenströmska i Stockholm. Man kan ock
så påminna om att utvandrarna till landet i väster be
hövde sj ukvård och om med insamlade medel byggda 
svensk-a mer ikanska sjukhus som det i Mi nneapo
li s 1902. Augustana Hosp ital i Chicago byggt 1884 gav 
1904 plats fö r 140 bäddar, 38 sjukskötersko r, 8 koker
sko r, 2 maskinister (1904). 

Läkaren, vem var han? Apotekarn a och läka rna var 
inled ningsvis gä rn a tyskar (liksom guldsmeder och 
boktryckare) Ziervogel, Du Ri etz, Christian Rost ius, 
Döbeln.83 Bland an nat har Tyska församlinge n i Stock-
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ha lm varit rekryteringsbas. 1663 fanns enligt uppgift 
åt ta svenska och tolv utländska läkare i hela riket. Inom 
Storsverige fa nns medicinska fak ulteter också i Dor
pat, Åbo, Greifswa ld, därmed flera dörrar m ot Euro 
pa. lntern at io nali se rin gen har gå tt i vågo r, efter andra 
kr iget korn bemärkta gesta lter som Geo rg Kle in och 
jerzy Einho rn. Psykiatrin på 1930-50- tal en hade lik
nande bakgrund i judisk kul tur med Sa nder fzikowitz 
och Bernhard Jacobowsky.8'

1 Det är alltså betänkligt att 
man vid de beryktade mötena inom studentkårerna i 
Uppsala och i Lund 1939 inte ville ha in u tländska läka
re (judiska ) från Tyskland . I sa mband med läkarb rist 
importeras läka re idag från fl era håll medan svenska 
sjuksköte rskor dä remot fl ytta r till gra nnländerna och 
bättre lö ner. Läkaren är inte längre enbart man och 
man kan ta la o m ett success ivt könsbyte så att totali 
teten nu är övervägande kvinnlig. Bägge tendensern a, 
inkallad arbetskraft och framflytt ningen av kvin nor
na, leder ti ll en sta tusm inskn ing fö r profess io nen. Men 
fortfarande är läkaren en samhäll ets stöttepelare. 

Familjen avgö r yrkesvalet. En snabb blick visa r be
tydelsen av o lika lärdoms- och läkarsläkter i Uppsa la, 
Rudbeck den äld re och yngre, Linne den äld re och yng
re, Holmda hl den äldre och den yngre - ett uttryck för 
befordringssystem liksom för hemmiljöns betydelse 
fö r intressen och yrkesva l. I Lunds annaler stöter man 
på namn som Stobaeus, Petren, Henschen, Ingva r, Blix. 
Släkten Petren är extrem men ändå instruktiv: fa dern 
kyrkoherde Ca rl Dan iel Petren och hans maka Char
lotte hade nio söner och tre döttrar, fem av sönerna 
blev med icinare (Thure, Alfred, Ka rl , Gustaf, Ebbe), tre 
jurister (Edvard, Bror, Viktor) och en naturvetare (Ja
kob ), sa mtliga disputerade eller blev hedersdokto rer 
och hade höga positioner i det officiella Sver ige. Dot
tern Loui se disputerade också ho n, i matem atik, kar
riären var stängd. Professorska blev ho n ändå genom 
gifte m ed Ern est Overton, professor i far mako logi och 
second cousin till Charl es Da rwin . All t detta i det lilla 
Lund vid sekelskiftet 1900; tre av bröderna och Louise 
hann bli jubeldoktorer. (Än de resterande döttrarna 
T ina och Lotten? De fick hjälpa sina bröder i studierna 
när modern dött, ge dem mat och stoppa deras strum-
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por.)85 Exemplet antyder hur smal den svenska bild
ningsbasen är liksom stabiliteten i fråga om värden och 
värderingar. Motsvarande gäller på andra håll, i Kö
penhamn under den första danska guldåldern på 1600-
talet styr sålunda de samsläktade fam iljerna Fincke och 
Bartholin .86 Frågan kan ställas åtminstone för äldre tid 
om medicinen mer hålls samman av familjära och so
ciala faktorer än fackliga och vetenskap liga. 

Läkarnas sociala bakgrund är väsentlig inte minst 
med tanke på deras starka roll i sam hället. I vi lken 
mån har den va rit konserverande ell er sty rande i nya 
riktningar? Man kan här efterlysa ensk ilda namn, hi
storiens kött och blod. En personinrihad framstä ll 
ning sku lle skapa närhet till historien men också ett 
nästan oändligt personregister. Mycket biografica 
finns i arkiv och matril<l ar, i åm innelseta l, biografier 
och memoarer, mer ell er mindre bra. Läkarhisto rien 
är väl täckt men det blir trots allt en historia stycke
vis.87 Ett annat begrepp, »personal«, är ett 1800-tals
ord (till skillnad från »personalier«) och ganska nytt 
som beteckning fö r en icke-differentierad arbetsstyr
ka, dessutom långt mindre uppmärksammad. 

Hur många läkare behövs det? Hur nära ska läkaren 
stå »folket«? En dialog mellan medicinska fakulteten 
i Uppsala och Läkaresällskapets Carl Trafven felt i frå 
ga om prästmedicin (1810 ): Uppsala: »Antalet av läka
re ut i ett land bestämmer sig av sig själv; ty läkare skall , 
då man förutsätter, att tiHfällen för honom är beredda, 
lika säkert som all estädes, där hans hj älp påkallas och 
betalas, som handlanden, då han har tillgång till varor, 
där man får sä lja dem. « Trafvenfelt: »Det är sant, att 
var och en som lider, söker hjälp, men söker den som 
nu hos kärringar, kvacksalvare och i medicin okunni
ga präster. Satsen är blott riktig om städer, där tillräck
eligt antal av skickelige läkare finnas. Så är det inte på 
landet.« Fast det anser alltså Uppsala: »Läkarnas antal, 
ehuru stort, i alla tider haft och skola alltid hava en li
ten, indirekt och secondär inflytelse på folkökningen 
och folkets lycksalighet. « T: »detta måste ändras.« U: 
»Vi bör alltså bättra de anstalter som vi redan har.« T: 
Visst, men det utesluter inte andra reformer. U invän
der att ingen blir tillräcklig kunnig på så kort tid (två, 
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tre terminer som fö rslaget skulle gälla). T: Nej men det 
är ju inte nödvändigt att han ska ta graden, »ej heller, 
att allt ska ll ske vid Academ ien. Men redan i skolan 
bör han få några ideer om dietetik, örtkunskap«. Pro
motionsceremonier är onödi ga: »Läkarvården kunde 
skötas av en folk- lärare.« U: Prästen kommer att vara 
ovillig att sätta sitt inflyta nde, så viktigt för staten och 
honom, på spel. »O m prästen inträder hos oss som lä
kare eller tvärto m vore att anse honom som en Amp
hibie, som en besynnerlig varelse, sammansatt av tven
ne halvor, av vilka var och en är tagen av ett särskilt 
helt.« T: se på de medicinskt utbildade båda kontrakts
prostarna Magnus Klintin i Korsberga Växjö stift och 
Erl and Lagerlöf i Arvika. Fler exempel kunde ges.88 

Makt- och gränsperspektiv: Det finns mycket att säga 
om andra grupper knutna till sjukvården och den 
medicinska forskningens hierarkier: laboratorieassis
tenter, sj ukvårdare, sjukgym naster, institutionstekni
ker, ad ministratörer, kuratorer, städare. Sj ukhuspräs
ten har en intressant och svår, ännu inte skildrad roll. 
Han, numera ofta hon, har funnits med från början, 
både fö r trösta och för att kontrollera såväl patienter 
som personal. Sj uksköterskan hade länge fö ljt en off
rande, Maria-lik kalJelse, som vid giftermål förvänta
des upphöra med sin tjänst för att ytterligare föräd
las till modersrollen. Det kristna idealet manifesteras 
med den korsprydda broschen. Läkarens symbolik. 
saknar sådan kristen anknytning men vita rocken som 
flaxar änglalikt kan ge intryck av utmaning till svart
rockarna . Den tillkom för övrigt i hygienens nam n en 
bit in på 1900-talet - och hygienen kan sägas ha bli 
vit en religion. Ersta startar 1851. 1864 sk.revs Geneve
konventionen genom Henri D unant, alltså vad som 
blev Röda Korset. Sophiahemmet 1884 fick namn ef
ter drottning Sophia. Mottot läses »AUt till Guds ära« 
över portalen till sjuksköterskeskolan. Medicinen var 
på väg att sekulariseras men inte vården. Det biblis
ka Ma rtaidealet går igen i den finska Martarörelsen. 
Sjuksköterskan, numera ibland han, har flyttat fram 
si na positioner så att lön utbetalas, om än måttlig. 

Bara ett ytligt bläddrande i äldre dagboks- och me-
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moarlitteratur visar hur hustrur, mödrar, döttrar, tjä 
narinnor vå rdat den sjuke mannen och blivit hem mets 
sjukvårdare. Någon av döttra rna har fått en såda n ro ll 
och därmed inte i tid lämnat hemmet för giftermål el
ler annat. Men kvinnlig sjukvård förekom tid igt också 
utanför hemmet. En kanske ovanlig scen kan räddas 
ur glömskan. Karo linen Carl von Roland minns: 

Där utfrågade jag en fältskär, men medelst anvisning träf

fade uti fa ltskärstugan 3: ne stycken jungfrur, förmenade jag 

då, det mig blivit orätt vist och ville så gå bort, men jung

fr uerne korn straxt efter mig och frågade vem jag sökte. Jag 

sade att jag sökte en fä ltskär. Ja, då går I rätt, sade de, vi äro 

de samma. Nej, sade jag, jag söker en sådan, so m kan fö r

binda blessyrer. Det kunna vi perfekt, svarade de, och där I 

icke tror oss därom, vi ll vi skaffa Eder en annan man; nöd

gade mig alltså åter in. Då jag åter inkom, ta lade en ga m

mal man, som låg uti en pau lunsä ng: Mein Herr, Si lassen 

nur diese Jungfern euch bedienen, denn sie können und 

verstehn es so we ll als ich. Nej, sva rade jag, mine blessurer 

äro på sådane stä llen, att jag icke jungfrur ti llåta kan. Och 

så befa llte han dem gå ut så länge, och måste själv förb in 

da mig. Dock som han icke kunde väl al lt komma ti ll väga 

med, ringde han, och måste jag då til låta en av jungfruer

ne hjälpa honom.89 

Scenen är kanske ovanlig, i alla fall har den sä ll an do 
kumentera ts. Ändå ä r det många okända, onämnda 
kvinnor som praktiskt vårdat och vyssat. Man kan se 
en förbindelse mellan de kloka gummorna och vår
dande kvinnor i medicinarprofess ionen. Förhopp
ningar om en bättre framtid fö r kvin norna har o fta 
knutits till möjligheter inom sjukvården. Omvänt har 
förhopp ninga r om en fö rbättrad sjukvård också fö r
bundits m ed kvinnor. O bstet riken har mer än nå
gon annan medicinsk discip lin fö rlitat sig på kvin nor
na. Barnm orskor och sjuksköterskor har en hero isk 
men inte sällan nedvärderad historia. Enligt en pro
fesso r i ämnet hindrade de vetenskapen och lämna
de den »utan all uppsikt och kontro ll [och] bedrovo 
en hop ofog och anstä llde ej så ringa skada«.90 En rad 
sjuksköterskeskolor tillkom runt sekelskiftet 1900. Ett 

framsteg var att sjuksköterska gavs statspension från 
1901. 1908 började Svensk sjukskö terske tidning , vilket 
vittnar om kårens professionalisering.91 Elna Hans
son i Malmö upprätthöll som benbrottsläkare ett 
släktyrke som hon utvecklade till en stor praktik.92 

Den första svenska kvinnan som privatpraktiserade i 
med icin var Karolina Widerström, m edicine licenti at 
1888, den första som blev professor var Nanna Swartz 
i invärtes medicin, som tillträdde ett halvsekel senare 
1938. Mycket är skrivet om detta, o ffentliga utredning
ar och genushi storiska analyser, men äm net är inte ut
tömt. Medicinens histor ia sakna r ännu balans.93 

Könsaspekten är ofta tydlig i behandlingen av kvin
nor, indirekt därmed också män . Ur ett sådant per
spektiv har ma n studerat olika kvinnosjukdomarna, 
övergångsåldern, hormonförklaringar, sexuali teten, 
kroppsideal. I rådande samhällsförändringa r har 
kvinnan uppfattats som ett hot och själv i många fall 
reagerat, till exempel genom ätstö rninga r. 94 Även män 
med till exempel »gubbsjuka« kan vara offer för sitt 
»kön «. Sociala kategorier som kön, klass och ras har 
blandats med medicinskt-b iologiska. Mer eller min
dre medvetet spelar vi med eller mot hiera rkierna och 
de fö restä llningar som bygger dem. 

Vad säger statistiken? För 200 år sedan var antalet 
läkare vid förlusten av Finland 1809 runt 300; Stock
holm m ed cirka 75 ooo tusen innevånare hade 60 lä
kare eller 20 procent av rikets totala antal. 18n fanns i 
Sverige 33 lasarett med tillsammans 700 sängar. Årli 
gen vårdades 4 ooo patienter fördelade på olika sätt. 
Därtill hosp italsplatser. Stockl1olm 1800 hade 36 500 

vårddagar ger en halv vårdag per person och år. För ett 
par decennier sedan (1987) fanns för en halv miljon i 
Uppsa la län ungefä r lika mycket tid i dagar för soma
tisk korttidsvård ungefär li ka mycket, all tså en dag om 
året per person Vid sekelskiftet 1900 fanns 1 131 läkare 
(1 per 4 542 innevånare), 1950 4 890 (1 per 1 440 inne
vånare). Läkarbrist råder trots fyrdubblin g på 50 år, 
från lrnappa 5 ooo 1950 ti ll cirka 20 ooo år 2000 . Som 
följd av EU fick 1 ooo utländska läkare legitimation i 
Sverige 2008. 1700 30 läka re, 1800 på 2 miljoner eller 1 

läkare per 70 ooo, 1800 300 läkare på 3 miljoner lika 

TIL AT STWDERA LÄKEDOM 



med en per 10 ooo. 1977 intogs 1 ooo m ed. stud. per år, 
va rav 45 procent kvinnor. 1960 6 400 läkare 1 per 1 070 

innevånare. 1980 beräknas 20 ooo eller en per 440. O m 
det går tre läkare per tusen i Sverige idag och det finns 
cirka 30 ooo läkare ska det jäm föras med att fö r 200 år 
sedan fanns en hundradel, visserligen på en lägre be
folkning, ett par miljoner men det vi ll säga att det idag 
är cirka tjugo gånger fler. Dessutom all annan perso
nal, apparater, medikamenter. Siffrorna ovan kan för
stås diskuteras, många fl er läggas till , och statistiken 
blir ännu öppnare fö r to lkning om till exempel dagens 
fri a va l-retorik vägs in. 

Etik och etos: Den hippokratiska eden manar:» Jag svär 
vid Apollon, läkaren, vid Asklepios, vid Hygieia och 
Panakeia«, där Hygiea står för vården och Panakeia -
som i »panace« - för läkemedlen, »i renhet och med 
god vandel vi ll jag tillbringa mitt liv och utöva min 
konst. « Mer än många andra yrkeskategorier ställs lä
karen inför moraliskt svåra situationer som rör abort, 
eutanasi, steriliserin g, prioriteringar, rättigheter. Poli
tiska och ekonomiska system som merkantilism, de
mokrati, feminism och nyliberalism har också påver
kat läkarens tolkning, patient- och patenträttigheter, 
tystnadsplikt och åtskilligt annat kompli cerar tillva 
ron . Det är inte fråga bara etik utan också om etos, 
den instä.lJ11ing och »anda« som råder, hur den för
ändras och varför. Hon och han ska också kunna »den 
lilla etiken«, etiketten, vara vänliga och trevliga . 

Enligt det 1758 godkända fo rmuläret behövde läka 
ren inte gå ed i yttranden in fö r domstol eftersom det 
redan var avklarat. Men i läkareden ingick också tyst
nadsplikt: »Det som mig av patienter e!Jer å deras väg
nar bliver anförtrott, det vare sig igenom rådgörande 
eller eljest, som angår deras bräckeligheter eller annat, 
som dem tiJl nesa ell er blygd lända kan, eller fördolt 
vara bör, skall jag för ingen, evem det ock vara må, 
uppenbara, uta n allt stad igt hos mig tyst och förtegat 
behåll a.« Men vittneseden sade att man skulle yppa 
det som kan lä11da till »sanningens upplysning«. Läkar
eden fö rändrades till att man inget fick yppa såvida 
inte domaren ålade läkaren det; tystnadsplikten har 
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senare stärkts.95 Behovet av att kunna lita på läkaren . 
Enligt edsformulär 1799: »All e, som mig för sjukdom 
anlita, skall jag efter bästa förstånd, kunskap och sam
vete med oförtrutet omsorg vårda, ingen för dess fat
tigdom hjälp och råd försaka hemliga förtroenden icke 
obetänksamt yppa, ej heller sj ukdomars beskaffenhet 
fö r and re upptäcka, tutan att domaren mig sådant 
ålägger. « (Långt senare utma nas regeln i kampanj från 
Läkare utan gränser 2003 : »Glöm tystnadsplikten «, 
underförs tått »Berätta om nöden! «). Även barnmor
skeeden förtjänar att citeras: » Jag N.N. lovar och svär 
vid Gud och hans heliga evangelium, att jag uti den
na min Barnmorskeställning, fram för allt, skall hava 
Gud för ögonen, mig för vidskepelser akta, och under 
hans hjälp och bistånd , mig trogen, flitig och oförtru
tet visa mig hos var och en som mig tilliter, Hög eller 
Låg, Rik eller Fattig, Natt eller Dag; Och göra min yt
tersta flit, att Kvinnan som jag hämtas till, med mins
ta faran förlossas, och Fostret, så mycket möjeligt är, 
med livet till Världen kommer, och njuter det Heliga 
Dopet.«96 Idag finns andemeningen i den hippokratis
ka eden kvar men i rev iderad och utvidgad fo rm. Sve
riges läkarförbund antog 2002 sexton punkter varav 
den första lyder: »Läkaren skall i sin gä rning ha pa
tientens hälsa som det främsta målet och om möjligt 
bota, ofta lindra , alltid trösta, fö lj ande människokär
leken och hederns bud. [- - - ] Den sista Läka ren skall 
avhålla sig från påträngande marknadsföring och från 
att på annat olämpligt sätt fästa uppmärksamhet på 
sin person och läkargä rning.«97 Onekligen finns fres
telser i dagens mediala värld. 

Hurdan ska läkaren vara som människa? Hwasser
lärjungen Immanuel Ilmoni 1847 understryker om
dömesförmåga n, takten, oegennyttan, tystlåtenheten. 
»Läkarens plikt är att icke behandla den sjuke såsom 
ett föremål för experiment. « »Läkaren få r aldrig be
trakta den sjuke som medel utan som ändamål .« Så 
långt stäm mer då och nu . Men han skriver också: »Det 
är således läkarens plikt i allmänhet att sorgfälligt döl 
ja för den sjuke hans fara och visshet om hans död; att 
han dock bör fö r någon annan yppa sådant.« Fortsätt
ningen ställer upp en rad minst sagt krävande villkor 
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av religiös och humanitär natur. 98 En studie över nek
rologer under 1900-talets första hälft i Läkartidningen 
och Hygiea vittnar om att de då ännu levde. Läka ren 
kan vara kollegial eller patientorienterad. Av de sena
re framträde r som mönster Enköpingsdoktorn Ernst 
Westerlund. Centralgestalt kan läkaren vara anting
en genom att inneha höga förtroend eposter inom lä
karkåren eller inom samhället i stort. Man skuJle vara 
en »märkesman«, plikttrohet framhålls, bildning, är
lig och kamratlig. Nekrologen och parentationen har 
sina obligatorier men är alltså talande nog.99 En annan 
idealgestalt skulle vara Axel Mun the, drottning Victo
rias livläkare, skapare av Capri, beredd att hjälpa fat
tig och arm lika väl som samhällets spetsar om vi få r 
tro honom. Läkaren har haft och har höga ideaJ att 
leva upp. 

H ur är till exempel läkarens förh ållande till peng
ar? Yrket hör fortfarande till samhällets bättre betal
da - med rätta med tanke på studietid, arbetstider, an
svar. Men läkaren ska följa sitt »kall« och inte dri vas av 
ekonomiska motiv. Tidigare har skymtat fa ttigläkaren 
verksam på Stockholms malmar under svåra förhå l
landen, namn som Anders Sparrman och Pehr Gus
taf Cederschjöld. Sparrrnan som rest med James Cook 
skriver ironiskt om sin tillvaro i kungliga huvudsta 
den: »Climat med flussar och gikt samt kylda fi ngra r 
är mig dessutom vidrigt. Sådant vankas väl ej på Ba
tavia. «100 Många sådana korn kkunde plockas ur hi 
stor ien. En anna n linnean antecknar: »Staden [Ka rl s
hamn] har sin egen medicus, doctorn Lars Gis tren , 
som har 100 plåtar ordinarie årlig lön förutan några 
accord med vissa hus. Samma Doctor har ganska god 
kredit här i o rten, hvilket inte gjort det minsta, att bor
gerskapet begärt honom till medicus. Han har däre 
mot icke pretenderat mera (som sades) än 100 plåtar, 
ehuru borgerskapet gärna och villigt givit dubbelt. «10 1 

Gistren nöjde sig m ed halva lönen. Goda arvoden av 
bönderna på västgötaslätten möjliggjorde Erik Wal 
ler att bygga upp sitt märkliga medicinhistoriska bib
liotek på 1920-30-talen då sådant gick bra - här mås
te ändamålet sägas helga medlen. Ekonomi n visar sig 
inte heller vara allt. Ett exempel, filmen Hon segrade 
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från 1916 med Victo r Sjöström i titelro llen som doktor 
Born och regisserad av densamme. Historien sta rkt 
förkortad : Bom få r på sin promotionsfest veta att sta
ten utfäst en belöning på 30 ooo kronor till den som 
lyckas framställ a ett serum mot den asiat iska pest som 
härjar i Europa. I en d röm ser han sig som dödens och 
pestens besegrare. Han får pla ts på ett laborator ium 
där den kvinnliga läkaren förä lskar sig i honom. Born 
låter sig själv smittas av pesten fö r att prova sitt serum 
- som visar sig hjälpa. Han få r pengarna och sin till 
bedda men en annan än den kvinnliga läkaren. AJlt 
ska utspela sig i Uppsa la, fi lmen tycks inte vara beva
rad men fråga n om belön ingar, st ipendier och karr iär 
lever kvar. 102 Här anas den hjältero ll och den täv lings
anda som institutionaliserades med nobelpriset. Men 
ohem ula arvode n accepteras varken av läka rna själva 
ell er allmänheten. Med icinens rykte hänger på veten
skapliga framsteg men också på den enskildes handel 
och vandel. 

Vår tids intresse för medicinsk etik hänger samman 
med hemsl<l1eterna under nazismen, men också med 
den bara alltfö r välmenta och styrande väl fä rdstatens 
medicin och med abortfrågan liksom olika genmani
p ul at iva möjligheter av idag. Ett kanske subtilt men 
växande problem är, återigen, hur datorn fj ärmar pa
tienten från läka ren, avperso nifi erar och förä nd rar 
ett viktigt ansvars- och förtroendefö rhåll andet: läka
ren ser på en datorbild snarare än den hjälpsökande 
i ögonen. Man kan skilja på olika motiv och mål för 
vården. Det finns sociala motiv och ekonomiska mo
tiv men också religiösa och etiska. Naturligtv is borde 
inte läkaretik och vå rdetik skilj as men det finns oli 
ka betoningar. Läka rvetenskap kan ka nske tillåta sig 
viss amoralism, läkekonst kan det inte? Dels kan fle
ra motiv korsa sig i samma människa, en strid mel
lan ämbetsmannaplikt och läka red. Det hippokratiska 
arvet har haft en oerhörd betydelse också fö r läka r
nas status. Olika ideologe r har utl agt det för sina stu
denter i tal och gä rning, bland and ra Linne och Hwas
ser. Ingen har hyllat Hwasser som läkare, all a däremot 
uppskattade honom som läka rideolog, som försvara
re av läkaretiken . Sedan ett par decennier finns äm-
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net medicinsk etik, och etiska frågor har debattera ts 
intensivt sä rskilt i fråga 0 111 reproduktio nen och do 
pingens skadeverkningar. Ma n kan tala o m en et ik 
som är ko nsekvensinriktat ell er u tilita ristisk och som 
ser till fö ljderna och o m en deontologisk etik som ut
gå r från rätt igheter Generellt sä tter tekniken moralen. 
Ka n man gö ra någo t lockas 111an också att göra det, å t
minstone prova ... En pågående debatt gä ll er tillgå ng
en till jo urnalerna, patientern as rä tt och and ra specia
li ster. 

Situationer, gruppe,~ m iljöer. Krigen är en 111äktig ned
brytande kraft i de allra fl esta hänseenden utesluter 
inte att de också stimulerat till med icinska sa tsning
ar, till exempel tillblivelsen av insti tuti oner. Sålunda 
skull e Karolinska mediko-kirurgiska Institutet hjälpa 
nationen ur den av kriget avslöjade ka tastrofala bris
ten på du gli ga kirurger och fä ltskärer. 103 Krigsmedici
nen, bara ko rt o mn ~i mnd tid iga re, erbju der sto ff till 
fl era böcker, bara att ämnet är så dys tert. Fyra fä ltskä
rer och fyra faltskärsgesäller, fa nns tillgä ngliga för a tt 
ta hand o m döda och tusentals skadade i deras elän
de vid Pol ta va. 10

'
1 Ett kort citat ur första svenska egent

liga soldatinstrukt io nen »Soldatens skyldigheter i fred 
och fält«, tryckt i Stockholm 1769 under upplysning
ens ljuvaste blomstring och som bär mo tto t »Frug
ta Gud Ära Ko nungen Tjena t rogit«. Men instruktio
nerna är knappas t sådana som skulle locka volontärer 
till armen idag: »Den karl har alltid wari t lyckligast, 
som m äst fådt wisa sig fö r fi enden: Ma n bö r som en 
wiss och skamfull död , agta sig, a t ej ko mma oqwäst 
på Laza retter och sjukwagnar, ty man har sed t wid a lla 
krig, då en med heder fått dö för fi enden, har fyra med 
fö ragt ö m kel igen fö rgå tts på sjukhusen. Och den som 
fr uktat döden, har oftast wa ri t fega re, än den med fr i
modighet skydt ingen fa ra.« Ma n kan fråga sig hur nå
gon ville en rollera sig ... Fegt att gå till sjukan! Farsoter 
som angrep fl o ttan, så rade och döende efter de stora 
slagen, läka re som strö k med kiru rgernas roll Stiliga 
lo kaler som GarnisonssjukJrnset i Stockho lm, Ka rls
kro nas lasa rett skvallrar o m va r resurserna fa nns. 105 

Läkaren i unifor m och värja gä llde gav ho nom sär-
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skild vä rdighet som tydligen också provinsia lläkare 
och pro fesso rer vid högtidliga till fä llen kunde inklä
da sig. Fältläkarkåren, o rga niserad 1806, utgör en vik
tig linje inom professionens historia. 

De t är en ga mmal sa nning a tt inte stridshandling
arn a i sig är de som skördar fl est offer. Den hunger 
och den sönderslagna hygien som fö ljer i härens spår 
skapar epidemier av o lika slag med återverkningar åt 
all a håll. O m fa ttningen är ofta svår ell er o möjlig att 
avgränsa . Man talar o m »fä ltsjuka« men det är inget 
distinkt begrepp utan om fa ttar sjukdomar som idag 
skulle kallas tyfoidfeber, sa lmo nella och dysenteri och 
som särkilt hö r hemma under sommaren I fä lt spred 
sig givetvis också kö nssjukdo 111a r. En undersökning av 
Helsinglands regemente under kriget 1808-09 visar så
lunda 1 200 avlidna, varav så många som 1 ooo i sjuk
do m. 106 Mili tä rl äkarens uppgift kund e bli omöjlig. 

Det civiJa samhället hölls från m edeltiden ihop av 
skrån och gillen, som även hade sjukvården so111 an 
svar. »Därför skall m an hjälpa envar eländig i vårt yrke, 
och bliver han sjuk skola de ko111ma honom till hjälp, 
på det att han ej skall behö va bäras till helgea ndshuset. 
De skola ge honom hjälp ur bössan, 111 en om det inte 
finn es något i bössan, så skola brödern a gö ra ett sam 
manskott .« Så står det i Sadel111akargesällernas skrå
o rdning 1437. En inskriptio n på Bokbindargesäller
nas sjukkassas huvudbok 1763: »Vårt brödraskap i väl 
och ve / sig tä nka så va rannan mö ta / att en den an
dre hjälp kan ge/ och fri sker hand den sjuke skö ta. I Så 
bära vi vara ndras ok/ och däro m vi ttnar denna bok.« 
Hur sedan dessa vackra o rd efterlevdes är osäkert m en 
beva rade räkenskaper säger att till exe111pel tenngjuta
reskrået i på 1710- talet offrade väsentligt m er på led 
ningens förtä ring än de olyckliga. All a skrån hade inte 
hell er sådan kasso r, bösso r eller lådo r. Det är ganska 
lång och stenig väg t ill sjukJ<assa och lagstiftning i frå
gan 1891. io? 

Yrkesm edicinens myndighetsförklaring gav Bernar
dino Ramazzinis i sitt berömda arbete De morbis arti
ficwn från 1700, som till exe111pel influerade Linne till 
a tt ge ut en avhandling med samma namn (1765). Re
dan på sin Dala resa hade han noterat stenlunga i Orsa 
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och beskrivit Fa lu gruva som helvetet inte på jorden 
utan i den. Verksläkare n fa nns knuten till Koppa rber
get i Falun. 108 Där fö rekom från 1500-talets slu t kro no
barberare med nu okända namn, sedan träder några 
fä ltskärer fram , från mi tten av 1600- talet är en stads
och gruvmedicus ansva rig, från 1900 en Bergslagslä
ka re. 1607 fanns ett hospital för »lamslagna«, 1695 ett 
gruvhospital för skadade i gruvan med tolv sä nga r i ett 
rum, 1749 ett gruvl asa rett i två rum, 1794 ombyggnad, 
1832 överflytt ning till länslasare ttet men ett decennium 
senare på gruvdränga rnas enträgna begäran en sjuk
stuga, men den läggs ned 1873. Längs vägen o li ka åt
gä rd er: 1612 mo t alkoholmissbruk i arbetet, 1659 venti
lat io nsåtgä rder mo t gruvdamm, 1734 andningsskydd, 
1850 läkare journal för samband mell an ryggbesvär och 
tungt arbete, 1860 järnväg i gruvorna för att underlätta , 
1889 lag om yrkesfa ra, 1898 lag o m ko ntroll av lu ftfö r
håUanden. Yrkesmedicin har ändå varit sen, lag mo t 
ba rnarbete kom 1881, sedan o m skydd mot yrkesfara, 
arbeta rskydd, fö rsäkring, a1Jt som allt en genomskär
n ing av samhäl lsutvecklingen. Vägen har va rit lång ti ll 
den fö rsta kliniken på Karolinska Institutet tillkom
men genom omvandling av den tidigare gengaskl ini
ken. Andra har fö ljt, i Lund 1958, li ksom en rad oli ka 
SOU. Miljö- och yrkesmed icin är av intresse inte minst 
för historikern eftersom verksamheten avspeglar fö r
ändringa r i världen och hur vi uppfatta r dem. 109 

Egenvården och patienten. Vem har ansva r: den sjuke 
själv, alltså »pa tienten« eller den »lidande«, fami ljen, 
hushållet, kyrkan, socknen, staten, arbetsgiva ren, fi lan
trope r, stiftel ser eller läkaren? Vilka ska man vårda? De 
botbara? De i sa mhället stora? De som har framtiden 
framför sig. De ga mla som gjort skä l fö r sig? De som 
kostar minst? I ä ldre tider låg ansvaret i Guds hand och 
hos den enskilde. [ vårdens hiera rki kom den sjuke ofta 
längst ned; mo tsatsen förekommer också, kring den 
kungli ga kroppen svärmade läka rna som flu gor kring 
en sockerbit. Histo ri skt sett innebar läkarnas äldre in 
riktning på symptom att patienten gavs en mer central 
ro ll medan dagens fokus på o rsak spelar över på läka
rens sakkunskap. Genom modern apparatur, rö ntgen 
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och labbtest tränger läkaren under skinnet. Vi nickar 
och sa mtycker inför alla svåra förklaringar och svåra 
ord. Man kan lätt få intrycket att människor förr bryd
de sig mindre om sina kropps liga plågor än vi gör idag 
men svå ri gheten med att skriva patientorien terad hi
stori a ligger bland annat i att journalerna har skrivits 
av läka rna och in te av den sjuke själv. 110 

Egenvården har varit ofrånko mlig i mer med icinskt 
o utveckl ade tider och platser. Per Brahe skriver (c irka 
1580) i sin Oeconomia att herremannen i utlandet kan 
fö rskonas från sjukdom men att apotek och doktorer 
saknas i Sverige. »Måste man fö rty ibland annat se sig 
t id där till, hurulunda man ock kan få någon förfa
renhet där uti « åtminstone dieten och »de bäs ta och 
tryggaste medica menturn.« Linnes kortaste avhand
ling heter Medicus sui ipsius (1768), ungefär Envar sin 
egen doktor, men temat är oä ndligt. Mer tekniskt sor
terar dessa frågo r under dietetiken, hur m an ska und
vika läkaren, som o m han finns med bara är rådgi
vare. Ett helt litet bibliotek av läkeböcker vittnar o m 
att pa ti enten skull e klara sig utan dokto rn . Att vi ska 
ägna oss åt fr iskvård, röra oss, inte slap pa och slöa är 
en ga mmal kunskap. Egenvårdens senare histo ria, från 
1960-talet och fra måt då self care blir ett begrepp, har 
nyli gen gjorts t ill föremål för en o mfattande avhand
ling. Fö rfatta ren täcker en längre per iod och ger en 
kort historisk bakgrund.111 

Några till fä lliga exempel från förr för då det mesta 
var egenvård. Värmlandspräs ten Petrus Gyllenius blev 
17 mars 1666 »sjuker af huvudverk«, så att han dagen 
efter måtte gå till sä ngs. 

Och vä rken blev ju länger, ju vä rre och hårdare besynnerli 

gen fram i huvudet och över ännet. Understundom hade jag 

så vä l om dagen som natten häftige huvud flog, att ögonen 

måtte brista och gå utur huvudet, och mäst stod stinget eller 

fl oge t igenom vänstra ögat upp i huvudet. Sådane flog hade 

jag so mlige daga r män ge gå nger och somlige icke så många . 

När de voro överståndne fi ck jag ro och lisa . De bådo och 

gjo rde förböne r för mig va r predikedag i fö rsam lingen, så

so m ock någre resor i sko len. Sist uti martio va r blitt väder 

och ljuvligit solsken. Den 4 !april ] lät jag koppa mig. 
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Jag bru kade också denne tiden medicis åtski llige medel 

och experimenter, såsom åderlåtande, ty fä ltskäraren Mäs

te r David uppslag på mig huvudåd ran på vänstre handen, 

som skedde den 21 martii . Han lade ock huvudplåster på 

mig. Mäster Jörgen i Örebro gjorde ock sitt bästa ti ll med 

sine medica menter. Jag köpte ock remedier av de apoteka 

re, som voro här från Stockholm. ltem, med bast emot en 

sjuke [sjukdom] i huvudet, som kallas Leeten, såsom ock 

med vants uppdragande i en skål uti en gryta, dä r med hu 

vudet tvättades. Men ingenting, evad jag brukade, kunde 

mig hjälpa, ty jag var allt lika svag, till dess Gud Allsmäk

tig av sin nåde och barm härtighet kom mig ti ll hjälp, att 

jag den 15 om påskedagen kände fö rändring av denna hår

da ve rken, och jag hade sedan inga fl og mer. 1 ... j Sa mma 

dag var Mäster Brynto Magnelius hos oss till afton måltid, 

vilken uti mitt sjuklige tillstå nd haver läsits och sust inerat 

mine vices uti skolen, såso m ock för dem, som räkna. 112 

H jälpmede l som prövas är sä ngläge, bön, fö rbö n, 
medikamenter, läkarvård, all tså in te bara egenvård 
i Gyllenius fa ll. Vad som lindrar och hj älper ä r so l
sken och Guds barmhärtighet. Situationen är för sin 
tid o m inte idealisk så god : förböner, vikarie i skolan, 
och kontakt med hu vudstadens apoteka re. »Åtskillige 
m edel och experimenter« prövas - det senare lika m ed 
erfa renheter eller huskurer/?/ Även förband /«bast«/ 
med någon dekokt /«vants uppd raga nde«/ mot sjuk
domen som kallas »leeten «. Gyllenius är i a llt sitt elän
de en ga nska viktig person. 

När biskopen i Skara Jesper Swedbergs berättar m ås
te man tyvii rr sovra. När det 1713 kommer bud att någ
ra släkt inga r drunknat b lir Swedberg så »häpen och 
bestört« att han blev »ansatt av en ga nska svå r gulsot«. 
Bästa läka re från Stockho lm och Götebo rg hade ingen 
bot. »Men Gud skickade oförmodeligen en gudfruktig 
och allvarsa m fru uti ett annat värv till mi g, som gi
ver mig ga nska ringa m ede l vid handen. Dem brukade 
jag och kom till mig, Gud i lov och ära . Medlet v ill jag 
ock här nämna, och icke, såsom månge, jag vet icke av 
vad avundsjuka, andro m missunna, och vetenskapen 
för sig sjä lvom, icke utan stor synd, behålla, och med 
dem dör. Det var färsk svi naträck kokad och utkrystad 
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i ö lost eller någor annor tunn soppo.« Och så blir han 
bra. Man ska dela med sig. Även annars tackar Swed
berg den Högste fö r god hälsa upp i hög ålder. 11 3 

Också från Västergötland, en knappt hörbar adels
frökens röst: Metta Magda lena Lillie förde dagbok 
mellan 1737 och 1750, då hon gifte sig; den personli 
ga stavningen har bibehållits. Hon sköter den ständigt 
sj uka modern och lever isolerad . Mycket om sj ukdom 
men några läkare fi gurerar inte, däremot fältskären. 
»Gud trösta oss wår goda mo r är alt li ka siuk af hastiga 
altrasioner ok stor matighet i kråpen« [N] u är andra 
gå ngen wi sänt äffter regementzfä lts iären af Elfsborgs 
regemente Stafan Rumberg. När hast iga alt ras ioner 
komer ok wi blir räder ok ångest sänder wi bud äffter 
wå r goda gra ne gref Ca rl Bonde som är af egen förfa 
ren het myke snäl med m edikamenter. « För 1742 sän
des »fälsk iären äffter 4de gå nge n både till min mor o k 
bror.« 1747 beskriver Metta sitt synfel: »Nu är i april et 
år seda n iag först m ärkte fe l mäd mitt vänstre öga. lag 
vil åter här uppteckna så som jag fi nner dä at iag kan 
si o m. Dä tager så myke til at iag blir o lykelig ok mis
ter dän äd la synen. Fläken syns när iag är ute äller där 
är klart inne liksom en liten damm äller sky vid på 
för mina ögon som dä ne fläken män inte ok ingalun 
da så mörkmän vid dän fårm en ok mäd såda na stråla 
ok. Min endaste ok kiära wän fa der ok läkare läk min 
arma krop ok siäl. « Ho n bönar och ber si n Gud rädd 
för att bli blind och gå ut i mörkret. Hon antecknar 
en väl i all a tider aktuell kä nsla, »ok inte få r iag uttal 
la min ångest såsom han är äfter di som hörer mig les
nar wid mig ok mer hi älp får iag in te. Alltså hörer bara 
min gud min klagan, ok hiälp mig, hiälp mig min en
daste tröst ok gud. «11

•
1 

Bellman beskriver frossan, malarian, som o m den 
vore sjä lvupplevd: »Men nej! Nej aldrig denna tunga 
/ En enda droppa mer fö rmår, / Hon knappast vä 
ser fram Gutår,/ Fö rn kölden stelnar blod och lunga, 
/ Och benen do mna i min bädd; / Min hand blir is, 
och näsan vatten,/ Min fot som glas, och hela natten 
/ Regerar själen yr och rädd.// Ja! Där som fo rdom på 
min kista/ Ur fl aska n Bacchus åt mig log, / Står nu en 
skål frå n Li ljans krog / Med Ö lostvassla till mitt sis-
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ta, / Och havresoppa i mitt stop! / Ett turkiskt papper 
med Jalappa, / En tom Butelj, och Doktorns kappa/ 
Bl ir Bouppteckning allt ihop.« (Fredmans sånger N:o 
18, 1780.) Den sjuke urmakaren våndas, ölglaset och 
timglaset står bredvid. Varje kväll påskyndas kroppens 
oundvikliga elände. Poeten lever kvar i barockens 
dödsbesatthet. Doktorn har just ordinerat havresoppa 
och laxermedlet jalappa. Urmakare Fredman hör till 
dem som egenvården definitivt inte fungerar för. 

Förhållandet till folkmedicinen definierar skolmedici
nen. »FoUz« är ett missbrukat ord , inte sällan använt 
pejorativt. För äldre tider kan det vidare vara svårt att 
ski lja högt och lågt. Gränsen mot det senare mer in 
dustri aliserade kvacksalveriet kunde kanske dras men 
får här flyta. »Folkmedicin« kan idag innefatta vad 
som kallas alternativ medicin. Hur kunde folk tro så 
dumt? Å andra sidan: vad skulle gemene man göra 
med bara en handfull läkare i riket - bli frisk per kor
respondens? Men om han eller hon inte kunde skriva? 
Vad skulle man göra utan kommunikationer och utan 
pengar? Vad skulle man gö ra när också läkarko nsten 
egentligen var hjälplös? När möjlighet gavs prövade 
man gärna först skolmed icinen, om den inte lyckades 
var det dags för kloka och botare. Eller vice versa. Kan
ske prästfrun fick pröva sina kurer nedtecknade i nå
gon kokbok. Mat och medicin hänger ihop, kokboken 
är en klokbok, i båda fallen använder man »recept«. 
Konstiga träd användes för att man genom att »dra« 
dem genom ett grenverk skulle »dra« bort sjukdomen. 
Beröring kunde fungera för att locka bort det sjuka. 
Det kunde gå vidare till någon annan genom diverse 
hokus-pokus. Älvorna oroade särskilt små barn, gas
tarna ansatte nattetid, maran red den oro li gt sovande. 
Det onda i tänderna eller benen skulle skrämmas bort 
genom äckliga huskurer. Varje socken sägs ha haft sina 
»kloka«, kvinnor som män, smeden som koppade el
ler klockaren också prästen eller rackarn för djursjuk
domar. Många är kända till sina namn - den småländ
ska Ingeborg i Märhult, i norra Skåne Pål Degn och 
Sticke-Erik, i Västergötland Sven i Bragnum, på Got
land Hejnumkärringen (Gertrud Ahlgren 1782-1864), 
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Kisa-Mor (Maria Janson, 1800-talets första hälft), Lisa 
i Finshult. 11 5 Man kan fråga dem varifrån de få tt sin 
kunskap - från djävulen eller »di sma undar jårdi« el
ler erfarenheten, vari den bestod och hur de såg på 
skolmedicinen. Naturligtvis ges inget entydigt svar. 

Igen får Metta Lillie ge röst åt den bistra verklig
heten. Man åker till »en dräng som är myke namn
kunig at wara klok och förståndig at hiälpa siuka och 
bräkeliga till sin hälsa«. En ung gosse Hierta »är tokåt 
ok myke sanslös«, en yngling Silfverhielm »är döf ok 
dum ok di wet inte om han så är föd äller af en owålig 
ama [amma] skrämd i sin späda ungdom«. Man har 
fått »rnedicamenter från många orter ok alt är dä lika. 
Till dän kloka drängen wid Floby ok Bragnum har wi 
ok nu hafft bud . Erik har wari där men halp inte utan 
är likadant.« 11 6 Som väntat hjälper inget men överras
kande är kanske att fi nna tre adelssöner trängas i sjuk
kön. Några år senare, i början på juli 1746 reser den 
auktoriserade läkaren Linne i Västergötland och sö
ker sig med sitt sällskap till Sven i Bragnum, en drygt 
30-årig dräng och klok. Man spelar upp en teater för 
att sätta dit drängen och lyckas även om metoden väl 
återverkar på dem själva. Kan de själva klara de frågor 
de ställer? Är att luras et t bra sätt att ta reda på någons 
kunskap? Linnes avslutar dock: »En sjuk människa må 
väl liknas vid ett skepp, vilket skall segla många farli
ga och vidlöftiga skär förbi, uti en stickig storm; den 
skeppare är då lyckelig, som rålzar en utlärd lots, vil
ken kan bäst visa vägen, och känna de mesta klippor 
och fördolde skär; men den, som lämnar sitt skepp i 
en okunnig karls händer, som knappt har sig en el
ler annan klippa bekant, kan väl under tiden komma 
i en stilla vind, av en händelse, lyckeligen fram; men 
dock oförsvarligen, att han vågat all sin egendom uti 
så osäkra händer. « Visst kräver livsseglatsen en säker 
styrman, men den kloka var vad man hade att ta ti ll på 
landet, i staden fanns läkare. Ändå är det osäkert om 
livslängden var bögre där. 

Folkliga föreställningar rubriceras gärna som »magi« 
eller som »skrömt« av olika slag: likhetsmagi eller si
milia similibus (lika gör lika), ominalmagi eller tecken, 
motsatsmagi eller contraria contraribus (lika gör oli-
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ka), associationsmagi i form av pars pro tota (metony
mi, metaforik). Miasmatisk tan kegods gå r igen, vädrets 
makter styr. Så även en ligt relativt färska uppteckning
ar från Jämtland: Första snön fa rlig var att äta, ty den 
hade rensat luften på elaka dunste r. Första vå rregn et 
också, måste kokas före använd nin g. Underjordens 
krafter, väderstrecken, tiden på dagen, på åre t, ma
giska kurer med läsning av formler, korstecken, blås
ning, nedgrävn ing, kyrknyckelns kraft, oli ka huskurer, 
läkeörter, koppning etc. Kraftig laxering ansågs särskilt 
hälsosamt. Regel: »En gång i månaden rus, en gång i 
veckan mus« - samlag. Det låte r som den äldre skol
medicinens vätskebalans. Daggen verkar sj ukdoms
förebyggande, särskilt vid midsommartid. Den kunde 
skydda ett helt år. Att va nd ra ba rfota genom daggigt 
gräs morgon och kväll nyttigt. Dagg och norrsken på 
sam ma gå ng extra stärkande och botande. 11 7 

En uppenbar skillnad är att läkarkåren är organ ise
rad medan folkmedicina ren agerar mer enskil t. Natur
medicin finns som en allmänning. Man kan finna en 
dragning till alternativ medicin hos Uppsalaroman
tiker som Zetterström och Wahlenberg. An nars har 
konfrontat ion oftast gällt, förstärkt av ski lda samhälls
positioner. Två systern, ett rikt igt och ett fa lskt, möts. 
En stor debatt pågick och pågår. En undersökning 
vid mitten av fö rra seklet räknar in 500 kvacksalvare i 
Sverige, varav 300 homeopater, cirka 50 kiropraktorer, 
44 »kloka gubbar och gummor i all mänhet«, 9 leddra
gare, 4 åderlåtare och så vidare. 11 8 Histo ri en härv idlag 
är seg och lever med vissa förskj utn ingar kvar hos oss. 
Fortfarande blåser vi på det onda för lind ra, det hjäl
per. Men vi läser inte ramsor mot sjukdomen, vi off
rar inte för att bota. För dagen tycks motsättni ngar
na dämpade.11 9 

Också sko lmedicinens läror och metoder blir i ett 
längre perspektiv oss främma nde. Skillnaden ligger 
in te i erfarenhet eller kanske inte ens i effektiv itet utan 
att den ena tillåter sig vara subjektiv medan den an 
dra strävar efter objektivitet. Att skolmed icinen är en 
profession och som sådan organ iserad, inte minst att 
vilar på universitetsskolning har var it avgörande för i 
rader av legitimitetsfrågor. Vita lism och holism kän-
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netecknar folkmedicinen, vars sjukdomstecknen ingår 
i en annan magisk semiotik än skolmedicinens me
kanism och reduktionism. Därtil l utmanar folkme
dicinen samhä llsordningen och ämbetsmannautöv
ningen.120 Men odlar t ill exempel inte kurortsku lturen 
naturmedicin? Om skolmedicinen är förbu nden med 
det skr ivna ordet så saknar inte folkmedicinen skrift. 
Det finns också i Sverige sedan länge en ga nska rik 
flora tryckt »fo lkmedicin «, till exempel sta ll mästaren 
Israel Ertmans Huus-medicin (tysk och svensk uppi. 
1672). Om man är intresserad av hela befoUrningens 
hälsotillstånd och ser ti ll verkn ingsgrad blir gränsen 
knappast skarp. Skolmedicinen har i o lika samman
hang försökt göra rent hus med »vidskepelsen« och 
exem pelvis kvacksalverilagen vänder sig mot o lika 
marknadsmediciner - »humbugmed icin « - vid 1900-

ta lets var effektiv. Ma n kan tycka att naturläkemedlen 
fortsätter traditionen från de gam la örtaböckernas tid. 
Idag är hälsokostaffärerna etablerade i stadskärnorna, 
naturläkemedel kan köpas på apoteken, akupunktur 
används i den etablerade vården, ledbrutna patien
ter remitteras till kiropraktiker. Den gamla frontställ
ningen gäller inte längre. Det mångkulturella samhäl
let bidrar också till uppluckringen. 

Hållningen ti ll konkurrenten har ofta varit över
lägsen. Johan Lorents Odheli us ta lar inför Vetenskaps
akademien 1785 om att sjukvården i Stockh olm är den 
bästa tänkbara med tillräckligt av läkare och sängplat
ser. »Kongl Collegium Medicum vakar öfver vårt syn
nerligen väl inrättade Medicina l-verk med outtrötte
lig nit, på intet stä lle i verlden finnas i all mänhet så 
ordentl igen inrättade och under jämn tillsyn af kun
n ige män vårdade Apothek«. Inte minst: »Här finnes 
inga uppenbarligen ti ll åtne Kvacksa lvare, som på tor
gen utbjuda bedrägeliga och oförskämt dyra medel, 
att narra de enfa ldiga. De små undantag, som hos oss 
förekomma, stanna merendels vid Altkär ingar, de där 
som bo eller ock hämta sin kunskap på Fattighusen 
och tillitas ofta af barmhärtighet, eller ock av ett illa 
använt för troende (påföljd af pöbelaktig sinnesställ 
ning); eller ock en eller annan klok gumma ell er näsvis 
fuska re, som smyga sig at försä lja bekanta medel un-
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Folk-kirurgen D-u11derl>e1·91 s,W att bota MJftledsbrott 

Fig. 2 . Folkmedicin innebär in te bara avvikande läkemedel. Ur Fo/k111edici11. E11 motstycke till bt'lde »Läkekonst ocl, qvacksnlveri«. Utkast för de11 
tänka11de allmänheten, af Liedbeck (Stockholm 1858), ett försvar för homeopati. 

der hemlighets täckelse. När någon gå ng en kringströ
vande Jude eller annan Fuskare försöker sin lycka mer 
i stort, inskränkes han snart genom våra goda Medi
cinal-författningar, som av Po litien kraftigt biträdas, 
så att hittills detta svåra onda varit stängt inom rätt 
trånga gränsor.« Hur annorl unda i Paris eller Ham
burg, dä r oförskämda bedraga re husera r fritt! Odhe
lius uttrycker tron på det välordnade Sverige som vi 
är vana att se det med en lika sedvanlig dos självbe
låtenhet. 12 1 

Läkarens status. Jesus Syrak innehåll er i 38:e kapit let en 
lovsång till läkaren: » Visa läkaren tillbörlig heder, ty du 
kan komma att behöva honom. Herren har ju skapat 
honom. Från den Högste kommer läkedom en, och av 
konungen mottager läkaren skänker.[ ... ] Herren har 
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låtit jorden fram br inga läkemedel. Och en förstån dig 
man förkasta r dem icke [ ... ] Geno m dem skaffar läka
ren bot och borttager den sj ukes plåga ; salvomakaren 
bereder dem en konstnärlig blandning.« Även apote
karen få r sitt värv sanktionerat: »Därmed helar han 
[Gud] och fördr iver sveda och apotekaren gör läke
dom därav [Skapelsen]. Men sena re: »Den som synda r 
mot sin skapa re, han fa l le i läka rens händer.« Å and ra 
sidan: »Läkekonsten är den förnä msta konsten«, som 
det står hos Hippokrates i »Lagen«. 

Det har stått strid om läkarprofessionen - ett guda
givet yrke eller ett staten tjänande ämbete? l Rudbecks 
Atlantica duellerar Hercules och läkarguden Aescula
pius om rang - temat är hämtat frå n Lukianos på 200-

talet e.Kr. -: »Ska ll denna läkja ren sitta över m ig?« Då 
svarade Aescu lap: »Ja, det med rätta, ty jag är bättre än 
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du.« Så gnabbas de. Aesculap hävdar att Hercul blev 
uppbränd på Håtuna men att han lappat ihop honom. 
Och hjälten ryter: »Om du icke tiger så skall jag kas
ta dig uti Glysisvall och slå d itt huvud sönder, att Fa
nen icke ska ll kunna läkja .« Det räcker för Tor, härska
ren, som lyssnat: »Hållen munnen på eder båda, eller 
ska ll jag kasta eder utur detta gästebodslaget.« Ingen 
vinner, men sympatierna ligger trots krigstid på läka
ren. 122 Men vad skapar en läkarkår och dess särdrag? 
Är det organiseringen, Collegium Med icum, Svens
ka Läkaresällskapet ell er Läkarförbundet, eller är det 
konkurrenssituat ionen med folkmed icinen? Man ska 
inte bortse från den status som ges av t itlar och uni
form (sådan hade ju läkaren förr, idag den vita rock
en) . Kunskapen och den gemensamma utbildning
en är oumbärl iga, det fin ns en gemensam uppgift och 
därmed gemensam anda. Därtill en gemensam histo
ria, människor som knyter samman, institutioner som 
har var it eller är gemensamma och en sorts hemm il 
jöer. T illtron till läkarna har varit och är hög. Enskilda 
individer har nått högt, akademiposter och adlande. 
Idag har medicinsk forskning enligt enkäter hög re ti ll 
tro hos allmänheten än någon annan vetenskap. 

Visst har man både skojat med och kritiserat läke
konsten och läkarkåren . Moliere visste hur sådant kan 
göras effektivt. Rimligen har deltagandet vid olika fa r
soter påverkat ryktet. 1710 arbetade Lars Roberg inten
sivt för de sjuka medan hans kollega Olof Ruclbeck d.y. 
flydde fä ltet. Kanske fö rdelningen gjordes så eftersom 
Rudbeck hade en stor familj medan Roberg var ung
karl. Liknade på andra håll och vid andra farsoter. Lä 
kare som tjänar mycket penga r är de pålitliga? Vid ob
duktionen av elen plötsligt döde tronföljaren 1810 var 
verkligen läkarna att li ta på? Och vad klarade man? 
Den fra mgångsrike doktor Carlander kallades Död
dokto rn för när han kom visste man vad som gällde. 123 

En vetenskap som inte hjälper, vad är elen värd? Anti
vivisektionsclebatten vid sekelskiftet 1900 var kanske 
mindre ett angrepp på medicinarna och mer på tidens 
materialistiska forskni ng, men den leddes av fysiolo
gerna. Svenska läkare har fram mot mitten av 1900-

talet ster iliserat tonårsflickor, som inte haft möjlighet 
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att värja sig. Ett inte obetydligt antal lobotomise ring
ar har också utförts . Och hur kan ett misstag som neu
rosedynet ursäktas? Listan på mindre lyckade och rent 
olyckliga ingrepp kunde göras lång men många kan 
förklaras utifrån dåva rande kunskaper och samhälls
uppfattn ing. Efter en beskedlig start har elen svenska 
läkarkåren i stort sett klarat sig väl. Kra nsbehängd är 
medicinen allt sedan den första promotionen (1689 i 
Lund) till nobelprisen. Men nazismens brottslighe
ter i Tyskland visar att läka rkåren inte är immun mot 
ondskan. Ofta fin ns också flera sidor att väga in. Vis
sa frågor är sådana som kräver längre tidsperspektiv 
som i vart fall behöver debatteras. Här är humanisten 
rätt motpart. Humaniora med sina ev iga frågor och 
sitt långsamma tempo kan ibland få rollen som med
icinens fiende men uppgiften är gemensam eftersom 
båda sidor arbetar med människan. 

Mycket annat borde beredas plats i en översikt av 
den svenska medicinhistorien, åt medicinens specia
lisering, åt sj ukclomsgeografi (för ett sydsvenskt per
spektiv, se Bodil Perssons bidrag), åt klinisk verk
samhet, åt vetenskapliga genombrott, åt apparatur, åt 
medicinens specialiser ing. Men också åt olika under
liggande idea l som borde före na medicin och huma
nism. En metod vore att gå på övergripande begrepp 
och uttalanden. Vad ligger till exempel i Läkarinstruk
tionens av år 1963 första punkt, att i »överensstämmel
se med vetenskap och beprövad erfarenhet meddela 
patienten de råd och, så vitt möjligt, den behandling, 
som patientens tillstånd fordrar«? Motiverat skulle 
också ha varit att mer ha utgått från det enskilda fa llet, 
situationen, personen, platsen, sjukdomen. Det finns 
fler längdsnitt och tvärsnitt att pröva. Några har sina 
egna kapitel i den här boken. 

Med icin och historia 

Den svenska medicinen har alltså en lång och frukt
bärande h istoria värd uppmärksamhet. H istoria visar 
både den tid den beskriver och den tid när den skrivs. 
Början bestä mmer fo rtsättningen. Redan i den hippo
kra tiska konsten ligger förestä llningen om ett näs tan 
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Fig 3. Affisch frå n Medicinsk-histor iska utställ ni ngen på Nordiska Museet 1908 ti ll L.äkaresä ll ska
pets hundra,\rsjubileum med motiv som bok, lage r, orm med skål och uggla, den då hårt lanserade 
klokhetssymbolen Vi lh . Dju rberg och Nils Sjöberg. Ur KB Kata log 13 1 I Blickfånget (1999) . 



uråldrigt yrke som gärna också kan knytas till egyptisk 
kultur. Utgår man från antiken är det en historia av ljus 
och något att anslu ta sig till. Håller man fast vid den 
mörka medeltiden blir historien något att kontraste
ra sig mot. Läkare är ofta intresserade av mycket gam 
mal medicinhistoria av skäl som är flerfald iga men ett 
kan vara att jämförelsen med dagen visar vilken oänd
lig fra mgång som vun nits, ett annat besläktat skäl talar 
om hur illa det skull e vara om inte läka rna fanns och ett 
tredje vad som är den primära drivkraften hos läkaren. 
Skriver man sin egen disciplins historia utdefinieras 
lätt andra områden. Jubileer hyllar dem som möj lig
gör att vi står där vi står men försätter annat i skug
gan . Histo ria som ulveckl ing och framsteg handlar om 
förä ndring och gör det oföränderliga ointressant eller 
oviktigt. Den fokuserar på nyheter, enskildheter sna
rare än på historiens trögrörl ighet, dess longue duree. 
Och skriver man utifrån det som är »rätt« eller »sa nt« 
idag blir det inte så mycket att säga om äldre tider. Hi 
storien är full av fa llgropar och partsinlagor. 

En detalj om detta: Den i det allra mesta förträff
liga men antikatolske Johan Fredrik Sacklen skriver i 
början av 1800-talet om Pierre Bourdelot, Kristinas lä
ka re, som »skröt med att ha hulpit påven till hälsan«: 
»illistig, djärv och tilltagsen« lurade han sig fram så 
att han fick andra höga patienter som »blevo gemenli
gen rov för döden«, »slutligen bortskämde han Drott
ningens både dygd och religion, samt bidrog ej litet 
till hennes beslut att nedlägga Regeri ngen«, levde vid 
återkomsten till Paris »yppigt och stort«. 124 Drama
tiskt så det förs lår men är det sant? Hur mycket får 
vi färglägga medicinhistorien? Vad ska med och vad 
lämnas åt sidan? Det vore möjligt, kanske rimligt, att 
skriva en medicinhistoria som fokuserade folkmedici
nen eftersom skolmedicinen för de allra flesta, kanske 
90 procent av befolkningen, inte var ett realistiskt al
ternativ. Eller i fråga om den bokliga kunskapen sna
rare utgå frå n den skrift som för befolkningen i gemen 
innehöll all väsentlig kunskap, det vill säga Bibeln, och 
inte från facktexte r. Om tidsspa nnet är tusen år så bör 
bara 10 procent av omfånget ägnas åt vad som gene
röst räkna t kan kallas den moderna medicinen, tiden 
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frå n 1900 och fra måt. Men då kommer historien att 
betona läkekonsten hjälplöshet, ibland rent destruk
tiva roll. Historien påminner ofrånkomligen både om 
skråets ofullkomligheter och framsteg. Kravet på käll
kritik måste också gä ll a som i fråga om Sacklen ovan. 
Historien ger relief och djup åt nuet men är också värd 
något i sig själv, människorna och deras handlingar 
och liv som vi är fortsättningen av. 

Ad fontes - tillbaka till källorna - är alltid ett gott råd. 
Gräv i jorden och benen vittnar. Gå på kyrkogården, 
stenarna talar, inte alltid om dödsorsaken m en man 
ka n tänka sig. Läs kyrkans epitafier eller gamla likpre
dikningar och nöden står klar: fl era döda samma år, 
en hel fa milj ur tiden samtidigt, många i en viss ålder 
jordade sa mma år, en epidemi, en olycka. Gå på kole
rakyrkogården och spetälskekyrkogården. När vi när
mar oss 1900-tal et väller ur källorna inte minst fysiskt 
bevarade föremål, instrument, men också byggnader 
eller ritningar till sådana. Bildtillgången som från bör
jan varit mycket begränsad (kyrkmålningar, viss illus
trering i religiös litteratur) blir tids nog omfattande 
och inkluderar också andra medier som foto och film. 
Ändå och som vanligt, mängden luckor i vad vi vet krä
ver dels ett ständigt sökande efter nytt material liksom 
omvärdering av gammalt. Vad som ändå saknas måste 
i sin tur redovisas men ger också plats för fantasins var
samma rekonstruktion. Teorier och modeller kan vara 
till stor hjälp för att öppna ögonen för vad vi inte vet. 
Som synes är fråga n om medicinens källor mångsidig. 
Sedan kommer alla bearbetningar och sammanställ
ningar. Ingen har heller försö kt göra en svensk medi
cinhistorisk bibliografi - eller i alla fall gått i land med 
uppgiften. (Jo, den flitige Otto Hjelt Finlands m edicin
ska bibliografi 1640-1900 från 1905 på 500 sidor, följd av 
en volym på 750 sidor som sträcker sig 50 år till.) 

Dagens medicin och vård rör sig hela tiden i histori
en, i lokaler med sin bakgrund, i tankemönster från en 
annan tid, i möte med andra generationer. Men histo
rien är aldrig enkel. Något så till synes oskyldigt som 
sjukdomsbenämningar är bärare av lärorik historia 
och därmed kontroversiella . Så kallade eponymer -
sjukdomar och tekniker där en enskild person fått sitt 
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namn fogat till företeelsen som Huntingtons chorea, 
Sjögrens syndrom eller Röntgen är ett sätt att gå till 
historien.125 Särskilt vid anatomi ns genombrottsper i
od på 1600-talet gavs namn som givit upptäckaren ett 
evigt liv: Asellis pancreas, Harveys kana ler, Willis cir
kel, Tulps valv, Bartholins gång, Fallopios tub, De Gra
afs folliklar. (Varför fick inte Sandström sitt namn knu 
tet till b isköldkörtlarna?) Men det är osäkert om det är 
rätt person som bl ir uppmärksammad. Osäker är ock
så hans vandel. Eponymer kan få mycket dålig klang, 
främst genom att syfta på nazistiska krigsförbrytare, 
eller sympatisörer med rasbiologi som Wi lhelm His el
ler Asberger. Frågan är hur långt man kan sudda i den 
invanda historien men det finns all anledning att vara 
noggrann med nya namn. Eponymer finns också inom 
biologin och astronomin och är onekligen ett sätt att 
lära sig historia, men det är i fragment. 126 

Vem har givit ramarna för svensk medicinhisto
ria när ingen ju skrivit sig igenom den? Av hävd är 
medicinh istorien stark inom skrået, man känner sin 
alma mater och sin disciplin. Om vi bara håller oss till 
döda företrädare så upptar listan namn som Lars Ro
berg, P.J. Bergius, J.G. Acrel, Sacklen, A. Hi larion Wi
strand, Imanuel Ilmoni, Otto Hjelt, Robert Tigerstedt, 
Bror Gadelius, Gustaf Neander, O.T. Hulth, Robin 
Fåhraeus, Elis Essen Möller, Fredrik Berg, Carl Her
man Hjortsjö, Folke Henschen, Johan Panten, Wol
fram Kock, Knut Haeger, Lars Öberg, Barbro Holm
dahl, Lars Thoren, Nils Thyresson och åtskilliga ti ll. 
Ett uttryck för läkarkå rens styrka är att man vill skr i
va historien om sig själv, där det finns en sorts trygg 
hemmahörighet och en tradition att knyta an till och 
att jämföra sig med . 127 Som sagt, läkarna ska känna 
sina anfäder och anmödrar och deras villkor. En gam
mal anekdot om vem som är medicinens portalfigur 
och eleven som inte kan: Professorn vill hjälpa tentan 
den på traven och !judar: »Hipp ... Hipp ... « »Hurra!« 
utropar studenten. Idag har läkarnas historiemedve
tande minskat i takt med att man inte skriver »popu
lärt« eller »lärt« som skedde bara för ett par genera
tioner seda n. Det kan vara en fö ljd av språkfrågor, inte 
bara latinets reträtt utan också svenskans, att man är 

van främst vid engelskan. Tidningssidan eller föreläs
ningsfören ingen är in te den vanliga plattformen utan 
i stället den internationella konferensen. Andra, veten
skapsjournalister och vetenskapshistoril<er, förväntas 
stå för förmedlingen. Hårt specialiserade medicinare 
har inte längre bildningskravet på sig - bildningslus
ten kan förstås finnas ändå. Klyftan mellan de två kul
turerna har vidgats så att historia och humaniora inte 
ingår i medicinarens bildning, liksom naturvetenskap 
och medicin saknas i humanistens. 

Om medicinhistoria ska skrivas av medicinare eller 
humanister och sam hällsvetare är egentligen en onö
dig fråga . Aktningsvärda bidrag finns från båda håU. 
Medicinarna är en hårt upptagen yrkeskår, historia 
skriver man som pensionär, gärna om sin egen dis 
ciplin, sina föregå ngare, personcentrerat, möjligen 
institutionscentrerat, kronologiskt och med blick
en inrilztad på framsteg och »genombrott«, vid spets
fo rskning. Man skriver gärna whiggish, utifrån facit. 
Vid bredare grepp delar man upp medicinen i dess 
speciali teter. Resultatet blir lätt fo rskarnas och chefer
nas historia. Den långa katalogen av genier gör histo
rien obegriplig och får oss bara fa lla i stum beundran 
inför vad dessa store uppnått. Eller också reduceras hi 
storien till underhållning, vilket för all del inte är för
aktligt. Man inte bara talar utifrån sin tids utan också 
sin egen sak. Är det så säkert att äldre tiders medicin, 
till exempel i början på 1800-talet, var så verkn ingslös? 
Bland humanisterna, med historiskt sett få represen
tanter, finns idag en växande professionell grupp ve
tenskapshistoriker eller socialhistoriker som studerar 
medicinen som en del av samhället eller kulturen ut i
från den politiska och ekonomiska styrningen snara
re än vetenskapen eller verksamheten i sig. Det är inte 
genombrotten som intresserar utan verksamheten på 
stället marsch. Men man är och får naturligtvis vara 
intresserad av olika saker och här finns risker till kon
flikt och några har fal<tiskt förekom mit. I stort sett har 
man dock visat varandra artighet. 

Är vi inte alla bländade av nuet? Ett tema som folk
hälsans historia utgår lätt från det som gäll er idag, inte 
bara livslängd, sjukdagar och liknande utan också or-
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Fig 4. Sju khusa rki vet fö re dato riserin gen: pärmar i prydlig rad och en ark iva ri e rökande sin pipa. 

På skri vbordet en sto r tändsticksask. Ur Svenska sj11kl,11s 3 (Stockholm 1950 ). 

ga nisationer och former och vad som lett fram till dem, 
inte från de stiga r som tiden vwcit över. Blir framstä ll 
ningen fram- eller baktung? Läget är mer överskådli gt 
för äldre tider, å andra sidan har senare perioder ett ri 
kare och mer lättillgängligt material. Det finns många 
möjligheter att skriva histo ria om ett ämne, som täck
er ett så vitt fä lt: idehistoriskt, med genusperspektiv, 
medicinhistoriskt, sociolog iskt-kritiskt. Faktorerna 
är många , sa mmanhangen intrikata. Alldeles klart är 
att medicinens utveckling inte kan förstås som en ut
veckling av egen kraft. Det är därmed svårt att göra 
någo n speciell bana för den medicinska vetenskapen. 
Medicinens historia få r alltså gä rna vara kultu rhisto
ria i den meningen. Redan vid sekelskiftet 1900 skrev 
dansken Troels-Lund om hälsofrågor i nordisk renäs
sans på ett sätt som ännu går att läsa .128 Historikern 
vill gärna tro att vad han e1ler hon gö r har lång livs
längd, men för hur lång tid skrivs historia i dag? 

Detta är alltså en h.istoriola, en liten historik, en skiss, 
närmast en kommenterad bibliografi . Man kan fråga 
om vad som är speciell t med just den svenska histo 
rien. Fin ns det några grund läggande svenska struk-
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turer? Klimatets ro ll , när ingarnas, dem ografiska för
håll anden? Pesters, epidemiers inverkan i förhå ll ande 
ti ll »nationell hälsa«? Bergius under det klimatbesat
ta 1700- talet börjar varje avsnitt med »väderlek«, som 
om epidemierna kunde härledas ur sol eller regn. Mot
svarande synsä tt råder hos Cederschjö]d och llmoni. 
Medicinens miasma-tänkande har en utgångspunkt 
i just det samma. Till det ouppfyllda önskemålet om 
en svensk medicinhistoria hör att den ska vara geo
grafiskt och demografiskt heltäckande, inte bara vara 
inriktad på huvudstad och univers itet utan landsbyg
den, inte bara på nuvara nde Sve ri ge utan på Finland , 
som var en del av vårt land. Vad har den svenska trä
staden betytt för hygien och hälsa? Återkommande 
bränder har renat staden, som rest sig ur askan. Till 
detta förstås re li gionens och statens symbios. Man kan 
också finna en stark inventerande och klassificerande 
tradition i den svenska vetenskapen inklusive medici 
nen uppfatta d i vid bemärkelse. 

I dag är medicinhistoria ofta lika m ed hälsohisto
ria. Roge r Qvarsell har indelat de senaste decennierna 
i tre stad ier: 1970-tal med demografin och socia lhisto-
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ria ( vad vi kan ka Ua datoreffekten), 1980-tal med mak
ten och psykiatrihistoria (Foucaul teffekten), 1990-tal 
med kroppen och sexualhistoria ko nstruktivism (Jo
hann issoneffekten). Överlappningar föreko mmer na
turligtv is, teman som sjuklighet, smärta, instrument, 
modernisering, bilder av populärkulturen, alternativ 
med icin kan fl ätas samman.129 Det finn s gott om pro
gramförkla ringar på temat. Ska medicinen behandlas 
som något sä rskilt, något som står utanför samhä llet 
och utanfö r det mänskligt-psykologiska? Man ka n re
toriskt fråga om medicin är »kultur« och om svaret 
är jaka nde fö ljer att den måste ses i hela sin samhälls
kontext. Numera talar al la fö r en ökad uppmärksa m
het på patienten men också på samspelet mellan olika 
aktörer och fenomen, också utanför den egna kretsen 
eller landet. En riktning med kritisk potential är att se 
på medicinens egen historiografi och se hur den »bru
kas«. Historien fö rekommer gä rna vid jubileer och 
li knande, det har funnits enski lda speciali ster, muse-
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er har uppstått. Länge har medicinarna själva kunnat 
klara sådant i kraft av en god klassisk bildning och ett 
lugnare tempo. Nu finns skä l till samarbete. 130 

Ti ll sist: Säger inte en sådan här översikt bara själv
klarheter? Ell er blir inte historia ett antal reservatio
ner, att vi in te kan veta det eller det och att förhå l
landena är alltför komplexa? Visserligen, men låt så 
specialundersökningar bereda plats fö r just mångfal
den och komplexiteten. Historien är mångsidig och 
ka n aldrig skrivas färdig. H isto rieskrivningens uppgift 
är att kom ma åt människorna, deras fö rhoppning
ar och li vsvillkor i en intrikat och ständ igt förä nder
lig struktur. Detta senare uppsåt kan en kort överbli ck 
inte klara. Historiens ro ll är också att fö reslå fö rkl a
rin ga r och foga in oss själva i stö rre sammanhang. 
Historien manar till självrefl exion och kritik. Alla be
höver sådan. Medicinhistorien angår efte rsom vi i den 
möter oss själva på väg till det vi är nu . 
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Människokroppen 
Anatomin utgör portalen till medicinen. Vesa lius öpp
nar dörren till m änni skokroppens tempel med sin sto
ra De humani corporis fabrica tryckt 1543 i Basel. Länge 
inledde anatomin medicinarkursen . Anatom iska dis
sektioner är en rit de passage för den unge läkarstuden 
ten. Anato min tillsa mmans med botaniska trädgården 
( och biblioteket) var de institutioner som kostade det 
gamla uni ve rsitetet mest och som fa nns i varj e univer
sitet med anspråk. Och anatomin var inte bara klini sk 
undervisn ing, den har också ha ft en pub lik sida med 
offentliga dissektioner. Det är anatomiska planscher 
som små barn smygtittar på i uppslagsboken. Läkar
böckerna öppnar med anatomiska planscher och det 
är de som ger fortsättnin gen aukto ri tet. Det är bland 
annat fö rmåga n att publicera anatomiska planscher 
som visa r vad ett land förmår i sin bokproduktion och 
därmed kulturellt. Anato mi är också ett vetenskap ligt 
äm ne, ell er var, med åtminstone ett par starka svens
ka bidrag (Olof Rudbeck, Ivar Sandströ m). Det stäl
ler också mora li ska anspråk, fö r hur få r man hand 
skas med den döda kroppen och med vil ka kroppar 
och vad får man visa? Ska modellen vara manlig eller 
kvinnlig och »rasriktig«? Med andra ord kan anatom i 
nästan göras syno nym m ed medicinen. Säreget är där
för att dess symboldisciplin nu på fl era hålJ inte läng
re finns kvar som institut ion . Åtminstone utifrån kan 
det skapa viss förv irring. 

Vesa lius stora arbete fa nns i svensk ägo, hos bisko
pen av Västerås Johannes Rudbeckius, där den uppen
barligen gjorde nytta geno m att insp irera sonen O lof, 
som eventuellt på sin studi eresa kom till Vesalius Pa-

Människokroppen 

Fig. I 
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dua och som både introducerade Ha rveys upptäckt av 
blodom loppet (fig. 1 och o mslaget till denna bok från 
De circulatione sanguinis 1652) och publicerade (fö re 
dansken Thomas Bartholin men senare gjord upp
täckt - eller var det tvärtom?) lymfl<ä rlen (Nova excer
citatio anatomica, 1653). Som professor i medicin lät 



Fig. 2 

~(16)~ 
'f'il :i; o':ITEOAOr1,\l:, P h RSS PE C l A LIS 

Scu 

DE OSSIBU5 HUMAN1S IN SPECIE 
Er qvidem primo 

DE OSSIBUS CAPITIS. 

IINtea de offium e{fw tia & alfe~ionibus di<.'hun 
fu it, iam lingula feorlim explicanda (e olferunt 
hac qvidem ferie: Dividendo totum fcckton ~ 
tres partcs. 1. Caput, 2. Truncum, J. Artus, 
per qvos manus atqvc pedes imelliginius, 

CAP. I, DE CAL V ARIA. 
,T .A BULA Il. C AL V AR ! Ai 

'A, Ä, S11turt1. tOt'01111/is, 111 omlh infro111i1 pe/ fup1rtilio ... 
JJ. Sagirralit .1or1io. r11m mufcutos ifrtpt:tt, 
C. 01 fro~uu. . F.. E. Proajfas R111 f .'C t t•riora 1!fi1 
D.U.Iorm1116 tJNJ dNo orop,-i11 , per /romiJ Arl OtHli c,mrb,nn m4.-

'l"" pr imus rtrm111 n r 'IIOrJim ,ter• jorem. 

"" , ot1111g11110101 crrtbri > r.ror6,~IF,F, Proc~Qi11 dflo inlfrioro ej"'" 

tl,m 

han bygga en anato misk teater i Uppsala och i egen
sinniga program inbjuda menigheten till dissektioner. 
Hans intresse flyttades öve r till hi storien men också 
som historiker och arkeolog var han anatom som skar 
sönder jordklo tet inför en häpen krets lärde på den 
berömda Atlantican (1679), strukturerad efter fro nt
esp isen till Vesalius. Man kunde tycka att han borde ha 
sa tsat på en svensk anatomi som följd av sina dissek
tioner men i stället planerade han som bekant att av
bilda världens alla växter. (Men vem vet vad som gick 
upp i rök vid Uppsala bra nd 1702? Men den anatomis
ka teatern klarade sig och höjer sig där ännu på Gusta
vian ums tak efter olika öden i återställ t skick.) 

i Uppsa la att han sett »ett accurat scheleton venarum 
et arteria rum totius, udi hwilket, som iagh siuntes 
störste bestoed in venis et arter iis intra et extra cere
brum positis. Det är longt som iagh.« Var det Petrus 
Hoffwenius »konstige sceleton«, berömt genom olika 
omnämnanden? Hoffwenius hade under sin studie
tid i Leiden konstruerat ett såda nt av ståltråd där man 
kunde se vener, artärer, nerver och lymfkärlen med 
sina va lvler, allt markerat med olika fä rger; lyrnfkär
systemet var sammansatt av små genomskinliga glas
kulor. Detta ska ha sålts redan under utlandsvistelsen. 
Rudbeck anger att Hoffwenius insp irera ts av en mot
svarande mode!J som han gjo rt, alltså den som Stal
hoff näm ner. A andra sidan anhå!Jer Hoffwenius, se
nare som professor hos konsistoriet i Uppsala att få 
»docera chirurgica hemma emedan han intet kan taga 

Dissektionerna var sällsynta men åskådningsmate
ria l saknades inte helt. Gerhard Sta lhoff, stadsläkare i 
Falun , berättar från ett besök 1660 hos Olof Rudbeck 
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Fig. 5 

sceleton upp med sig hwar gång i katedern «. Fanns ett 
nytt skelett? Intr ikat och irriterande att inget så kon
stigt och konstrikt fi nns kvar. 1 

Självkänslan och studentbehovet krävde en svensk 
anatom ilärobok, all tså något motsva rande vad Johan 
von Hoorn samtidigt gav obstetriken. Åtminstone kan 
man tolka några försök i den riktn ingen på det sät
tet. I Åbo publicerade Henrik Hasselgwist under Elias 
Tillandz efter Giu li o Casserer is Tabulae anatomicae 
(1627 m.fl. uppi. ) 1692 (fig. 2). Lars Roberg i Uppsala 
gav ut sin Lijkrevningstavlor 1718 där den märkliga ti
teln måste to lkas som »a natom iska bilder«. Planscher 
saknas så när som på en enstaka utförd av den bi ld 
skicklige Roberg (fig. 3). Tanken bör ha varit att ha 
ana tom iska planscher i stor format över människo
kroppen, i sin helhet och även i delar. 1718, fredsåret, 

Människokroppen 

fanns döden närvarande övera ll t men sällan avb ildad 
medicinskt. Helt enkelt saknades resurser, vilket ock
så märks i svårigheterna att publ icera storvulna planer 
som Eric Dahlbergs Svecia antiqua et hodierna. Sverige 
kunde inte spela med i den europeiska kulturdivisio
nen där m an annars legat i topp i den politiska ligan. 
Den so m lyckades göra en svensk anatomisk hand 
bok var den unge Nils Rosen von Rosenste in men då 
i mycket bantad form. Hans Compendiurn anatomi
cum (1736), en bra bit in på frihetstiden på patriotisk 
svenska är inget illustrativt storverk (fig. 4). Jonas Silf
verl ings träsnitt är en smula skeva och vinda. Den al
ternativa och alltmera spridda teknil<en för verk med 
vetenskapliga anspråk, kopparsticket, fördyrade pro
duktionen och krävde hantverkare och konstnärer 
som Sverige inte ägde. Senare va r hela frågan om na-
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Fig. 6 

tionell produktion inte längre lika aktuell som under 
stormaktens daga r. Ur en översa tt liten anato mi , Be
skrifning om benens och inelvorna i Menniskans kropp 
(Örebro 1813) ser vi mannens och kvinnans skelett. 
Här visas också en fos terbild ur Johan von Hoorns 
Anatomes publicae (1710) (fig. 5). 

Ett ovanligt fall men knappast märkvärdig rappor
tering, Ca rl Clem ens Flodin »Berättelse om ett fli cke
barn m ed en kropp, 2 hufvud, 3 armar och händer 

och 3 fö tter« ( i 10:e bandet tiJI Weckoskrift fö r läk are 
och naturvetare 1791). Flickan var född i Boråstrakten, 
ka nske en månad fö r tidigt, huvudena somnade och 
vaknade samtidigt, »dogo äfven på en gång« (fi g. 6) . 
Tre korta upplysningar leder till tidens föres tällning
ar: »Under sitt havande tillstånd sade hon sig ej bli
vit skrämd eller viste någon orsak, som kunnat o rsa
kat detta barnets vanskapnad. « För tre år sedan hade 
på samma ställe en ko få tt en kalv med två huvuden. 
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»Att få öppna detta barn begä rdes vi lket dock föräld 
rarne enträgit och på det högsta nekade, varfö re där
med m åste avstås. « Vad som åsyftas är all tså fö rseende 
som orsak till missbildning, rniasma och klimat som 
en övergripande fö rklaring och fråga n om vad som får 
göras anatomiskt med en människokropp. 

Anatomin har andra innebörder än de rent medi
cinska. Den studerade kroppen tjänar dels att skapa 
kunskap om livet och dels att bereda oss fö r döden. 

Mä nn is kokroppe n 

Bilder på Adam och Eva har stått som ideal genom 
historien. Under svensk medeltid förekom inga ana
tomiska demonstra tioner men tidens intensiva intres
se fö r Jesu och helgonens marterade kroppar visade 
en tortyrens kirurgi som väl gav en sorts anatomisk 
kunskap. Hur man framhåller manlighet och kv inn
lighet, fysionomier och så vidare kan studeras.2 Den 
religiösa dimensionen brukar nämnas när man talar 
om dissektionssalen , byggd som en holländsk rund-
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Fig. 8 

kyrka i fa ll et Uppsa la och fö rsedd m en olika devi 
ser som rör människans dygd och öde. Den barocka 
sym bolen för anatomiska tea tern i Åbo (1730), »Lace
ros ivvat ire per artvs« - » Det är nöjsa mt/nyttigt att 

ge nomgå/söka sönderslitna/uppskurna lemmar« -, 
utgörs av ett citat efter den senantika Claudius Clau
dia nus (In Rufinurn Carmina 1), ett angrepp mot den 
sä llsynt råe Rufinus. Var man medveten om detta? 
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Skelett höjer armen för att hälsa besökaren (fig. 7).3 

En standardiserad form av den döda kroppen åter
kommer i mängder av begravningstryck (den vanli
gaste av tidens trycksaker), gärna med deviser av typ 
»hodie mihi , eras tibi « (»idag jag, imorgon du «). Den 
döda som kroppsideal är också ett estetiskt tema, med 
ota liga skulpturer av nakna män - mest - och kvin
nor i talande ställninga r och som konstnärerna skul 
le lära sig dels efter antika modeller och dels efter le
vande kroppar. 4 

Anatomi vann nya intressenter i samband med ut
bildning av sjuksköterskor, sjukgymnasterna, idrotts
lärare. Den jämförande anatomin utmanade män
niskoanatomin i och med utvecklingsläran. Likheten 
människa- apa åskådliggörs i Jllustreradt Söndags Ma
gasin 1848, alltså före Darwin (fig. 8). Frågan om likhet, 
rentav släktskap var betydligt äldre men blev onek
ligen hetare efter Origin of Species (1859). Den fläta
des också samman med fysisk antropo logi och rastän
kande. Rasanatorni - Li ljas Menniskan (5:e upplagan 
1889): inga som annars avskräckande bilder, poängen 
här att planschen får inleda boken (fig. 9). (Lilja var 
bångstyrig klockare och botanist i Skåne men den här 
upplagan gavs ut av Karl af Ge ijerstam.) Intresset vid 
sekelskiftet 1900 för kvinnokroppen avsätter också fle
ra arbeten . Ett sådant utgivet av doktor Ellen Sandelin 
avsett för användning vid fli ckläroverk och kvinnose
minarier (1904) utgörs av en sorts Barbiedocka som 
man ka n klä på och av o lika kroppslager (fig. 10). Tek
niken är både gammal och ny. Först som sist en vin
jett av Pehr Floding till Vetenskapsakademiens Hand
lingar (1776): några putti som dissekerar en kropp, en 
liten sinnebild av anatomin som vetenskapens början 
och slutmål (frontesp is). 

Fig. lO 
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SKOLMEDICINEN I DET MEDELTIDA 
SVERIGE 
En historia från Europas periferi 

I Svär ike är thet stor skam oc skadhe, 

Nä r nokor bliffuer sjwker reds skofwel oc spadhe. 

Vm läkedom the alzinthe wilja tänckia, 

Thet röna Faderlös barn oc hwa r en Änck ia. 

Läkedoms Doctor är ingen i thet riketh 

Swa äter hwa r sin math ill a spik ith , 

Ej heller Chirurgus som studerat haffwer, 

Wtan Äfwentyrara, so m frästa hwat lagh thet tagher, 

Sylogismos studera alle oc emptimema, 

Ej witande hiälpa fö r ena lith la blema, 

Wtsä nde the Konungen godha män , 

Til at stwdera läkedom, thet raddher jag än. 1 

Så skriver Peder Månsson 1522 i inledningen till sin 
svenska läkebok (ett kompendium av Johannes de 
Rupescissas De consideratione quinta essentiae). Peder 
Månsson befan n sig i Rom när han skrev dessa rader 
och hade förmod li ge n god kä nnedom om den kon
tinentala läkekonsten, men möjligen mindre om den 
aktuella situationen i Sverige.2 

Hur var det egentligen? Var situationen verkligen så 
kritisk som Peder Månsson beskriver den? Fanns det 
inget annat att gö ra när någon blev sj uk än att fö rbe
reda begravningen? 

Nä r det gäll er utbi ldade läka re stä mmer nog Må ns
sons dystra skildring av hemlandets efterblivenhet. 
Någon högre medicinsk utbi ldning existerade inte 
i Sver ige förrän på 1600-talet. En lärostol i medicin 
hade visserlige n inrätta ts vid Uppsala univers itet 1595 
men kunde inte besä ttas fö rrän 1613, helt enkelt där
för att det salmades medicinsk sakkunskap. Förmod-

Charlotte Christense n Nugues 

I igen hade de som hade annan högre utb il dn ing också 
en viss medicinsk allmänbildning, åtminstone till 
räcklig för att kunna anvä nda importerade läroböck
er i med icin. Men utbildade läkare saknades praktiskt 
taget helt. Det är betecknande att Gustav Vasa under 
sin sista sjukdom inte hade till gång till någo n läka re, 
utan va r hänvisad t ill kyrkoherden Johannes, under
stödd av barberaren Jacob och apotekaren Lucas, nå
got som kungen själv i sin nöd beklagade: » rJJ ag haver 
nu icke för a ll t det goda jag äger för handen en dok
tor väl förfa ren. «3 

Peder Månsson var heller inte ensam i sin kritik. 
Även O laus Magnus skriver i sitt verk om de nordis
ka folken att läkare är mycket sä llsynta i Norden .'' Den 
danske fö rfa ttaren Chri stiern Pedersen beklagar i sin 
bok En nöttelig Legebog faar Fattige och Rige, som ut
kom i Malmö 1533, framför alJt de fatt igas utsatta situa
tio n: » Jag vet til l visshet att här icke är många goda 
doktorer eller mästare här i riket, som vill lära eller 
ge fatti ga kvinnfolk någo t råd eller läkedom för deras 
bröstsot och sjukdomar om de inte ger dem stora pen
ningar.«5 Liknande fördömanden finner man i en rad 
andra skrifter från 1500-talets början. De fattiga sak
nade inte endast tillgång till »lärda och trofasta läka 
re och jo rdemöd rar« utan blev även utnyttjade och ib 
land fördärvade av »för löpna Munkar, Nunnor, o lärda 
präs ter, fördärvade Köpmän, gamla kä ll inger, ja, rum 
lare och smeder, Trollkarlar och Trolllzo nor«.6 

Att man led brist på läkare framgår a ll tså tydligt. En 
mer grundlägga nde fråga är vad Peder Månsson egent
ligen menade när han talade om »läkedoms doktor« 

SKOLMED I C IN E N I DET MEDELTIDA SVE RI GE 61 



och vad en sådan förmodades kunna. Situationen un
der medeltiden var så pass annorlunda i förhållande till 
idag att man inte bara kan tala om en gradskillnad. Det 
var inte endast så att det fanns färre läkare och mindre 
medicinsk kunskap, utan själva synen på läkare, sj uk
dom och vård var inte densamma som vår nutida. 

Unde r medeltiden uppfattades sjukdom inte på ett 
så strikt »medicinskt« sätt. Läkekonsten var heller inte 
något tydligt avgränsat kunskapsområde. Sjukdom 
kunde bero på att Gud ville straffa ell er varna män
niskan, på stjärnornas läge på himlavalvet, på magisk 
inverkan från någo n som ville den sjuke illa ell er på 
mer »medicinska« orsaker som en störd balans mellan 
kroppsvätskorna eller brist på de egenskaper som ut
märker hälsan. Botemedlen kunde likaväl vara magis
ka besvärjelser, böner och ritualer som läkeörter och 
kirurgiska ingrepp. Det and liga och det världsliga var 
intimt sammanbundna och det fanns heller inte nå
gon klar skiljelinje mellan medel för kroppslig och 
själslig bot. När prästen kallades till sjul<bädden var det 
inte endast för att förbereda den sjuke för döden och 
ge honom syndernas förlåtelse utan den religiösa ritu
alen ansågs även kunna bota den sjuke kroppsligen. 7 

Detta kapitel kommer i första hand att behand
la skolmedicinens utveckling under medeltiden och 
läkekonstens institutionalisering och professionalise
ring, alltså den typ av läkekonst och läkare som Peder 
Månsson efterlyste. Denna påverkade visserligen bara 
ett få tal såväl utövare som sjuka under den medeltida 
perioden, men kom att få en utomordentlig betydelse 
för medicinens sena re utveckling. 

Den medeltida skolmedicinen har ofta förlöjli gats 
som ett pedantiskt läsande av gamla skrifter utan nå
got som helst gagn för patienterna. I äldre svensk 
medicinhistoria finner man ofta bilden av en medi
cinsk »lärdom« grundad på ett påvligt anhangs skrock 
och bedrägeri. 

I sitt inträdestal till Vetenskapsakademien 1758 be
skriver P.J. Bergius den med icinska vetenskapen före 
Gustav Vasa som grundad endast på »lösa sägner, blint 
vågspel och fördömeligtskrock«.Denna situation kun
de enligt Bergius till stor del tillskrivas påvemakten: 
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[V]etenskaper och bokl iga konster höUo ögonskin ligen på 

att förtvina hos fo lket, ty studiernas vård hörde endast till 

det påviska klerikaliet, s0111 även tillvällade sig läkarekon 

sten. Det kom då ej så 111ycket an på at t skaffa sig någon in 

sikt 111edelst läsning och förfa renhet, 111en 111an kunde lik

väl uträtta stora saker och makalösa kurer, ty när ingenting 

annat halp, visste man genast utviig att bliva hulpen med 

underverk. Men det gick inte alltid an för dessa läkare

munkar att bota folk 111ed underverk, särdeles när de trM

fade förståndigare patienter som kunde 111ärka bed rägeriet. 

Då var ej annat tiUgörandes än att hjälpa sig fort med em

piriskt sladder och några ynkeliga huskurer, som de häm 

tade var de kunde och i möjligaste måtto vanskapade 111ed 

orimligheter och gräl.8 

Bergius skildring bör naturligtv is ses i relation till hans 
tids föreställninga r. Antikatolicismen var vitt utbredd 
i Sverige och även denna förutan ansågs medeltiden 
ända sedan den italienska renässa nsen som en särde
les mörk period i vetenskapernas historia. 

Dock är det riktigt att några medicinska framsteg i 
modern vetenskaplig mening knappast gjo rdes under 
medeltiden och även att läkarens förmåga att hjälpa 
patienterna var begränsad. Däremot uppstod under 
denna period grunden till mycket av den moderna 
medicinens o rganisation och socia la ro ller. Den insti 
tutionelJa organisationen av medicin som en av de hö
gre fakulteterna i de framväxande universiteten, iden 
om medicinen som en vetenskap (och inte endast en 
konst eller ett hantverk:) samt den universitetstränade 
läkarens sociala och inteLlektuell a position i förhållan 
de till andra utövare av läkekonst fick utomordentlig 
betydelse för medicinens fortsatta utveckling.9 

Jag kommer inledningsvis att redogöra för utveck
lingen i det kontinentala Europa för att sedan under
söka om och i så fall hur denna nya syn på läkekonsten 
påverkade förhållandena i Sverige under medeltiden. 

Det källmaterial vi har tillgång till är för Sveriges 
vidkommande begränsat och fragmentariskt både 
vad det gä ller medicinsk teori och praktik. Även se
kundärlittera turen är sparsam och till stor del ganska 
ålderstigen. Visserligen har man genom arkeologiska 
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utgrävningar fått en del ny kunskap om hälsotill stånd 
och även de skador och sjukdomar som fo lk kund e 
råka ut för, men om, hur och av vem de vårdades fi nns 
det mindre upplysningar om . lnom sjukdomshisto
rien intar den stora pestepidemin intern ationellt sett 
en särställning och har varit förem ål för ett antal ve
tenskapliga studi er. 10 Den medicinska litteraturen och 
enskilda läkares liv under medeltidens slutskede har 
varit förem ål för en del forskn ing, men i stort se tt är 
både källmateri al och sekundärlitteratur mage r. 11 Än 
värre är situationen när det gä ll er fo lkliga förestä ll 
ninga r om sjukdom och läkekonst, då de studier so m 
finns är problematiska eftersom de van ligen bygger på 
senare källor som bara antas spegla äldre traditi on. 

Kristendom och läkekonst 

Grund läggande för den väs terländska medicinens ut
veckling är kristendomen, dess uppfattning om barm 
härtighet, sjukdom och synd men även den institutio 
nell a utveckling den bidrog med. 

Den kristna uppfattningen o m sjukdom var motsä
gelsefull. Sjukdom kunde ses som ett syndastraff men 
den kunde även uppfattas som ett tecken på utvald 
het. Den som genomgår skärselden redan i jordelivet 
kan få frid därefte r. För syndaren var helandet som ett 
slags botgörelse och lidandet som en nödvändig väg 
mot bot och frälsni ng. Sjukdom kunde vara ett straff 
för individers ell er sä rskilda gruppers synder, men den 
kunde också uppfattas som en allmän följd av män
niska ns syndfu!Jhet efter fa ll et. En ligt eva ngeliern a 
motsatte sig Kristus vid två tillfällen uppfattningen 
om sjukdom som straff för individuell a synder (Lu
kas 13A-5 och Johannes 9:1- 3) . Men man finn er ock
så exempel på den motsa tta uppfattningen som i be
skrivningen av Herodes öde i Apostlagärningarna 
(12:23). På lik11ande sä tt beskrev Grego rius den sto re 
500-talets pester som ett stra ff för ett visst sa mhälles 
koll ektiva synder och inte som något allmänt straff fö r 
männi skans syndfullhet efter fa ll et. 

Kristendomens uppfattning av sjukdo m bidrog t ill 
uppfa ttningen av läkaren , »helbrägdagöraren«, som 

en helig männi ska. I evangelierna beskrivs Jesus som 
den store läkaren som helar människan ti ll ande, sjä l 
och kropp. I en handskrift från Vadstena jämförs Jesus 
u ttryckJigen m ed den grekiska läkeguden Asklepios. 12 

Den stora mängden mirakler som rör botande av sju 
ka och lytta understryker detta samband m ellan även 
kroppsligt helande och helighet. Lärjunga rna smörjer 
sjuka med olja och botar dem (Ma rkus 16:12-13) och 
i Mark 16:18 säger den uppståndne Kr istus att de som 
tro r på honom genom hans namn ska kunna bota de 
sjuka med handpåläggning. I Jakobs brev 5:14- 15 upp
manas försam linga rnas äldste att smörja de sjuka med 
o lja och be för dem för att ge dem hälsa och synder
nas förlåtelse. I den tidiga kyrkan ansågs den av präst 
eller biskop väls ignade olj a ha en medicinsk funkti o n: 
man smörjde den sjuke både för att han sku lle å terfå 
sin kroppsli ga hälsa och för att han skulle få syndern as 
förlåtelse.13 Även senare tiders helgon utmärker sig ge
no m sin förmåga att hela de sjuka och lytta. Kanoni
sa tionsprocessernas mirakel är framför allt berättelser 
o m hur döda ell er skendöda väcks til l liv, sjuka botas 
och lytta helas. 

Kristendom ens kroppsuppfattn ing präglades av ett 
slags dubbelseende. Kroppen var på samma gå ng ett 
syndens näste och Guds skapelse. Å ena sidan för
bannas det syndiga köttet, å andra sidan betonas dess 
immanenta helighet. Äve n om man prisade en aske
tisk livshå llning och förakt för köttet fick det aldrig gå 
så långt att det hotade livet. Människan, såsom Guds 
skapelse, ägde inte sin kropp, vi lket var anledningen 
ti ll kyrkans stränga sjä lvmordsförbud . Kr istendo mens 
betonande av livets okrä nkbarhet gjorde även att sy
nen på de obotligt sjuka fö rändrades. Hos Hippokra
tes finn er man uppfattninge n att läkaren inte bö r ta 
sig an hopplösa fa ll. 1•

1 Sa mma inställning råde r under 
tidig medeltid. På 1300-ta lets tycks uppfattningen för
ändras och för första gå ngen nämns möjligheten att 
försö ka bota även de fall som kan tyckas hopplösa. 

Kristendomens viktigaste bidrag ti ll den fo rtsatta 
utvecklingen var emellert id barmhärtighetstanken. I 
den hedniska ku lturen va r det naturli gt a tt ta sig an 
sj uka anhöriga, däremot fanns inget uttalat krav på 
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att sköta and ra sj uka eller på annat sä tt utsatta män
nisko r. I kristendomen däremot utsträcktes barm 
härt igheten till att inte endast gä ll a närstående, utan 
all a människor. Sjuka, svaga och utsatta fick en när
mast upphöjd stä llning som sta rkt bryter mot tid igare 
uppfattningar. På sätt och vis fy llde de sjuka en and
lig uppgift i och med att de gav möjlighet till barm
hä rtighetsverk. Liknelsen om den barmhärtige sa m
ariten syftade till att visa vikten för en san n kristen 
att ta hand om sj uka, fattiga och hungrande. Visse rli 
gen var det själsliga helandet det viktigaste men även 
det kroppsliga helandet betonades och det ena kunde 
ofta låna metaforer från det andra. Fjärde boken i Pet
rus Lombard us Sen tentiae, De sacramentis (Om sakra
menten) inleds med orden: »Sama riten närmade sig 
den sårade och fö rband honom med sakramentets lä
kande lindor, eftersom Gud mot arvsyndens och den 
enskilda människans synders sår instiftat sakramen
tens botemedel. «15 Här tolkas alltså sa maritens vård av 
den sårade allegoriskt som det andliga bot som sakra 
menten tillför. 

Det var inte endast idemässigt som barmhärti ghets
tanken hade betydelse. Den fick också en konkret och 
praktisk betydelse, till en början främst inom kloster
rö relsen. De inrättningar som tog hand om sjuka, sva
ga och fatt iga grundades nästan all tid i anslutning till 
ett kloster eller en kyrka . De var en konkret manifes ta
ti o n av de mer bem edlades barmhärtighetsverk. Kr is
ten välgörenhet var en nödvä ndig dygd, genom jor
diska goda verk sökte de mer bemedlade köpa nåd i 
himlen. Även mer vä rldsli ga intressen kan ha spelat in; 
rikliga donationer till kristen välgörenhet blev ett sätt 
a tt demonstrera rikedom och social ställning. 

De första hospitalen , från det lat inska »gäst«, tog inte 
endast hand om sj uka utan gav husrum och i viss mån 
vård även åt fatt iga, gamla, handikap pade etc. Ett un
dantag är spetä lskehemmen, m en de sä rskilda institu
tionerna för spetälska syftade inte till att ge dem någo n 
specifik o mvårdnad utan i stället att skydda andra från 
dem. Hospitalen var van ligen små och kortlivade och 
det var ytterst sä ll synt ( utom i några italienska hospi
tal) att de erbjöd vård av någon utbildad läkare. 

Mönstret med små och kortlivade hospital gä ll 
de för större delen av Västeuropa men i de stora ita
li enska städerna och i Par is utvecklades även stör
re och mer välorganiserade institutioner. I början på 
1400-tal et fanns i Florens 33 hosp ital varav sj u endast 
tog hand o m sjuka. Det största av dem, Santa Maria 
Nuova, (grundat 1288) med 230 sä nga r hade till sin 
disposition bland annat sex besökande läka re och en 
kirurg. 16 

Denna typ av stora institutioner med fast anknutna 
utb ildade läkare hörde dock tiLI undantagen och det 
skulle dröja länge innan någo n jäm fö rbar inst itution 
inrättades i Sverige. 

Skolmedici nen i Eu ropa 

Redan under antiken lades grunden för läka ryrket som 
en på teoretisk och praktisk kunskap grundad profes
sion med en specifik yrkesetik och identite t. Än idag 
betraktas den hippokrat iska eden som den utövande 
läka rens främsta etiska rä ttesnöre. 

Under medeltiden vidareutvecklades och speci
ficerades definitionen av läkaryrket och ett speci
fikt curriculum för studi er i medicin , med faststä llda 
kurspla ner och läroböcker, utvecklades v id de eu ro
peiska universite ten. Det är denna tradition som jag 
här kallar för skolmedicin till skillnad från den fo Ll<
liga lärdom som fördes vidare på ett mer informell t 
sätt. Skolmedicinens ko nsolidering och monopoli se
ring av läkekonsten skedde fö rst långt senare men det 
var under medeltiden som skolmedicinen, i mening 
av en akademisk disciplin med fastställda kursplaner 
och examina, uppstod. 

Skolmedicinen grundades framför allt på den an
tika medicinska lärdome n och de arabiska kommen
ta rern a ti ll denna. Den första m edicinska skolan av 
betydelse i det medeltida Europa var Salerno i söd
ra Ita lien. Visse rlige n hade redan Ka rl den store, i ett 
försök att förbättra läkekonstens stä llning, upptagit 
med icinen bland de fr ia konsterna och en viss med i
cinundervisning existerade i katedralskolorna. Denna 
undervisning kunde dock inte jämföras med Salerno-
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skolans både praktiska och teoretiska bredd. Sa ler
no hade ett stra tegiskt läge i 1000- ta lets intellektuel
la vä rld. Man hade nära till den ur vetenskaplig, inte 
minst medicinsk, synpunkt långt mer utvecklade ara
biska kulturen. Sa mtidigt hade man kontakt med den 
greki sktalande Medelhavsvärlden och därigenom till
gå ng ti ll den antika grekiska lärdomen. I Sa lerno in 
troducerades den arabiska medicinen av bland annat 
den tunisiske munken Konstantin Afrikanen (1020-
87) som översatte fl era arabiska och grekiska medicin
ska arbeten till latin . En annan munk, AJphanus (död 
1085) hämtade från Konstant inopel ett fl ertal grekis
ka medicinska manuskript som han översatte till latin. 
Från slutet av 1000-ta let hade man alltså i Sa lerno till 
gå ng till en stor del av den grekiska och arabiska med
icinska traditionen. 

O mkring 1180 sammanställdes, fö rmodligen i Sa
lerno, den medicinska samlingen Articella ell er »Den 
lilla konsten « som kom att få en uto mordentlig be
tydelse fö r undervisningen i medicin. Samlingen be
stod av [sagoge fohanitii (en inledning till Galenos sto 
ra medicinska läro bo k Tegni, förmod ligen skriven av 
den arabiske läkaren och filosofen Hunyan ibn Ishac); 
Hippokra tes Aphorismi och Prognostica; Theophi lus 
De urinis; Philaretus De pulsibus, samt, något sena
re, även Galenos Tegni. 17 Denna sa mling kommente
rades fliti gt under de följand e århundradena av för
fa ttare som Petrus Hispanus, Taddeo AJderotti, Pietro 
d ' Abano, Torrigiano med fl era . 18 Articella kom fram 
för all t att ha betydelse som den grundläggande läro
boken i medicin vid de framväxa nde universiteten. Nu 
fa nns det en sa mling texter som man kunde kräva att 
varje blivande läkare hade studerat. 

Articella och de andra klassiska läroböckerna inne
höll såväl naturfilosofiska betraktelser, dietariska och 
livshyg ieniska råd som beskrivnin ga r av sjukdomar 
och hur de sku lle behandlas. Det helt dominerande 
m edicinsk-filosofiska systemet var den så kallade hu 
mo ralpatologin . Litet fö renklat innebar det att de fyra 
elementen - luft, vatten, eld och jo rd - motsvarades 
av fyra kroppsvä tskor - blod, slem, gul och sva rt gal
la - som kunde beskrivas med hjälp av grundegenska-
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perna - varm, kall, våt och torr. »Som luft, både varmt 
och f·uktigt, är blodet, som eld, varm och torr syn es 
den gula gallan , som vatten, kallt och vått, är slem 
met, den svarta gall an är som jorden, ka ll och torr. « 19 

Systemet kunde användas för att förklara såväl sjuk
domstill stånd som personlighetsd rag. Den sangvinis
ka människan beskri vs i Regimen sanita tis salernita
num som en gladlynt, vanligen fetlagd m änni ska, som 
älskar vin, kvinnor och sång och inte bekymrar sig 
o m mo rgo ndagen. Ko lerikern är vå ldsam, stolt, »fy lld 
av eld « och sa mtidigt opålitlig och ärelysten medan 
fl egmatikern är långsa m och alls ingenting vill: »sit
ter antingen stilla som folk som drömmer, ell er ock
så spottar han för att bli av med fl egman«. Melanko
likern undviker foll< och nöjen, är misstänksam och 
drar sig helst tillbaka ti ll ensamma studier. 20 Dessa 
o lika karaktärsbeskrivningar bör in te endast ses som 
ett komiskt personga lleri ; människans grundläggan
de complexio, »temperament« va r av yttersta vikt för 
att bedöma hur sjukdom och ohä lsa skull e behand
las. Sjukdom beror enligt detta system på o regelbun 
denheter i kroppsvätskorna, att en v~itska kva ntitat ivt 
tar överhanden eller att det sker någo n fö rskju tning 
i vätskornas egenskaper. De terapeutiska metoderna; 
åderlåt ning, med icinalväxter, diet etc. syftade till att 
återställa kroppens naturliga balans och fö r a tt ge rätt 
behandling va r det nödvändigt att ta hänsyn till pa
tientens grundläggande temperament. Även ytt re o m 
ständigheter som årstid, klimat, stjärno rnas ställning 
och dylikt inverkade på hälso tillståndet och måste tas 
hänsyn till vid behandling. Under medeltiden skrevs 
också en rad månads regler som gav hälsofö reskrifter 
för de o li ka m ånaderna och även angav de tidpunkter 
då vissa behand lingar, som till exempel åderl åtning, 
var lämpliga eller o lämpl iga. 

Den medeltida sko lmedicinen byggde framför al lt 
på äldre grekisk och arabisk litteratur, m en vissa ny
heter infördes, inte minst inom anatomin. Systema
tisk dissektio n av den mänskliga kroppen infördes i 
Bologna omkring 1300. Tidigare hade anatomi haft en 
mycket svag ställning inom skolmed icinen; den be
handlas inte i Articella och de anatomiska beskriv-
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ningar man finner i Avicennas Canon hade in te ti ll 
dragit sig de medeltida kommentato rernas in tresse. 21 

I Salernoskolan hade man visserligen dissekerat grisar, 
men inte gått vidare till dissektion av människor. För 
oss verkar väl intresset för den mänskliga anatom in 
inom medicinutbildningen högst naturligt. Så var de t 
inte för dåtiden och varken den klass iska ell er arabis
ka medicinen hade förlitat sig på någon systematisk 
dissektion . Dissektionen vid de medeltida universite 
ten fö rsvarades hell er inte i första hand med med icin 
ska argumen t utan i stället med naturfilosofiska. Det 
handlade inte i första hand om att bota utan om att 
fö rstå . Betecknande är att man framför a ll t intressera
de sig fö r de tre hålrummen, magen, bröstkorgen och 
ska llen, just de tre områden där man med tidens ki
rurgi absolut inte kunde operera.22 

Med icin fick snabbt en framträdande plats vid de 
nya universiteten: tillsammans med juridik och teo
logi utgjorde den en av de högre fa kulteterna.2J Vi l
jan att uppvärdera medicin som en vetenskap, in te 
minst genom att fra mh äva dess relati on till naturfi
losofin, framt räder också tydligt i skolasti kernas kom
m entarer till skrifter som till exempel Ga lenos Tegni. 24 

Undervisn ingen i medicin fö lj de li kartade mönster 
och byggde på i stort sett samma litteratur vid de o li 
ka europeiska universiteten, Bologna, Pad ua, Pa ri s, 
Montpellier, Oxford och deras efterfölj are. Vid med
eltidens slut kunde man, åtminstone i det kontinenta
la Europa, svara på frågan som vi inledningsv is stä ll 
de: vad menas med en läkare? En läkare var den som 
hade en med icinsk examen vid något högre lärosäte 
och förutsattes ha t illgodogjort sig en viss, från bö rj an 
faststä lld utbildning. 

Det var också vid denna t id som ski llnaden mell an 
läkare och kirurg, som kvarstod ända fram ti ll 1800-
talet, utvecklades. Till del kan denna uppdelning kan
ske fö rk laras med skolastil<ernas förkä rlek för teori 
framför praktik. Fö rvisso förväntades en läkare också 
praktisera men kiru rgens han tverk syntes kanske sä r
deles påtagligt och blodigt. En bidragande orsak ti ll 
uppdelningen va r också förbudet för kyrkli gt anknut
na att gjuta blod. 25 

Visserli gen fanns det vissa universitetsutbildade ki
rurger, som till exempel Guy de Chauliac (död 1368), 
men stö rre delen av de som utförde kirurgiska in 
grepp (åderlåtning, så romläggningar men även större 
ingrepp som amputationer) stod utanför den lärda 
universitetsmedicinen. Kirurgerna slö t sig under se
nare medeltid samma n i skrån liksom även apote
karna, som t illverkade och sålde medikamenter samt 
barberarna som, förutom kroppens yttre ans, åtog sig 
enklare kirurgi. 

Under medeltiden utvecklades alltså ett slags läke
konstens hi erarki där de univers itetsutb ildade läkarna 
stod överst, fö lj da av kiru rgerna, apotekarna och bar
berarn a. Längst ned på skalan, av skolmedicinens före
trädare ofta behandlade so m re na cha rlataner, stod 
den folkliga läkekonstens kloka gummor och gubbar. 

Sjukdom och hälsa i det medeltida Sverige 

Att försöka teckna en bild av hälsotillståndet i det 
medeltida Sverige ä r en vanskli g uppgift eftersom käll
mater ialet är fragmentar iskt och dessutom ofta svår
tolkat utifrån nutida förutsättninga r. De källor vi har 
ti llgå ng till, i form av ti ll exempel osteolog iskt materi
al, sy mp tomberättelser och läkeböcker är alla proble
mat iska på o li ka sätt. Läkeböcker kan antas främst be
handla de sjukdoma r som var vanl iga och/eller ansågs 
särskil t all varliga men man kan inte utgå från att så 
var fa llet. Dessutom byggde även de fåta liga läkeböck
er som faktiskt skrevs i Sver ige van ligen på äldre käl
lo r från andra delar av Europa och säger kanske inte 
så mycket om nordiska för håll anden under medelti
den. Att tolka medeltida symptombeskr ivningar uti 
från nutidens diagnostiska kriteri er är problematiskt 
eftersom beskr ivningarna är kontextuellt beroende. 
Osteologiskt materi al ka n säga en del men långt ifrån 
allt. Endast vissa sjukdomar påverkar skelettet och vi 
kan in te hell er veta om de bevarade och undersökta 
skeletten är representativa eller unika. Trots dessa för
behå ll ka n källorna ändå ge en viss uppfattning om 
medel tidsmä nn iskans hälsotillstånd och vilka sj ukdo
mar och olycksfa ll hon drabbades av. 
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Osteologen Caroline Arcini har vid utgrävningen 
av Dominikanerkonventets kyrkogård i Åhus visat att 
fem av sex vuxna uppvisade något spår av sjukdom, 
skada i skelettet och/eller tandproblem .26 Annat osteo
logiskt material, från bland annat Lund, visar liknan
de resultat. 27 Folk led då som nu av ledförslitning och 
gikt, drabbades av karies och tandlossning - tandhäl
san tycks ha försämrats under medeltidens gång - och 
många dog i cancer. Men också sjukdomar som tuber
kulos och spetä lska var relativt utbredda även om spet
älskan minskade markant mot slutet av medeltiden. 
Skador o rsakade av våld ell er olyckshändelser tycks 
däremot ha ökat med tiden, åtminstone i Lundamate
rial et. Detta kan bero på ökade stridigheter men ock
så på olyckshändelser i samband med de omfattade 
byggnadsarbetena under medeltiden. A11delen barn i 
kyrkogårdsmaterialet ökar under perioden vilket ty
der på ett ökat infektionstryck men det är först i sam
band med pesten på 1300-talet som barnadödlighe
ten blir verkligt hög. Om kroppslängden ska betraktas 
som en indikation tycks det allmänna hälsotillståndet 
ha varit ga nska gott under hela medeltiden . Medel
längden för män var drygt 170 centimeter, för kvinnor 
drygt 160 centimeter - en kroppslängd som svensk
arna inte återuppnådde fö rrän på slu te t 1800-talet. 28 

Medeltidsmänniskan led också av typiska välfärds
sjukdomar som åderförkalkning och portvinstå. 29 

Osteologiskt material kan ge vissa indikationer om 
hälsotillstånd och sjukdom men det säger ingenting 
om hur folk uppfattade sjukdom och ohälsa, vilken 
typ av sjukdomar som betraktades som särskilt farliga 
och vad man i första hand sökte hjälp för. 

En helt annan typ av kä ll material är de medeltida 
mirakelberättelserna. De så kallade terapeutiska mira
keln - att människor upplivades från död eller sken
död, räddades från olyckor eller botades för sjukdom 
- dominerar klart i de medeltida mirakelberättelser
na. Berättelserna rör såvä l barn som vuxna, män som 
kvinnor. 3° Flera mirakler handlar om hur kvinnor 
i barnsnöd räddas och hur ti ll synes dödfödda barn 
återkall as ti ll livet. Även äldre barn förekommer ofta 
i berättelserna. Upp till ettårsåldern dominerar sjuk-
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domarna i de berättelser som gä ller barn, några olyck
or inträffade praktiskt taget inte. Därefter ökar olycks
fallen . Drunkning var den vanligaste olyckshändelsen, 
men barnen råkade även ut för en rad andra saker. De 
föll från höga höjder, brä nde sig, stack sig på vassa före
mål och blev sparkade av hästar. De flesta olyckorna 
inträffade när barnen var mellan ett och fyra år ga m
la och efter sjuårsåldern blev de all t ovanligare. I vux
en ålder är det återigen sjukdo marna som dominerar 
i berättelse rna. De symptom som beskrivs är frossa, 
skälva, fö rlamning, huvudvärk, plötsliga svullnader 
etc. Ganska vanliga är de fa ll då en person av oförklar
lig orsak fö rlorar hörsel eller synförmåga. Ibland tycks 
ohörsamhet mot Guds bud vara o rsaken. Sålunda be
rättas det i Eriksmiraklerna om en kvinna som i förakt 
för dagens helgd brukade uträtta sina sysslor på sön
dagen och straffades med blindhet. 3 1 I de mycket van
liga berä ttelserna om sinnesförvirring och vansinne är 
Guds medverkan ofta explicit. En kvinna i Hegelsta by 
blev »genom Guds lönn liga dom « så sinnesrubbad att 
hon försökte bära hand på sig sjä lv. En bonde som höll 
på att samla sten till ett byggnadsarbete blev »genom 
Guds lönnliga dom« plö tsligt vansinnig.32 

Mirakelberättelserna kan knappast betraktas som 
någon till fö rli tli g källa till det allmänna hälsotillstån
det eller ens till vilken typ av sjukdomar och olyck
or som var vanligast. Dä remot säger de en del om fö r 
vem och fö r vad man hoppades på mirakulös hjälp. 
Det anges ytterst sä llan att personerna sökt någon an
nan typ av hj älp, exempelvis medicinsk, vilket inte be
höver bero på att fo lk aldrig gjorde det, utan snarare 
på att mi raklen var just mirakulösa. Det var fa ll då det 
inte fanns någon världslig hjälp att få . 

När det gäller skildringar av medeltida sjukdomar 
i Sverige intar pesten, liksom i det övriga Europa, en 
särstäLlning. 33 Den har gett upphov till en m ängd be
rättelser, sägner och myter som hållits levande långt 
in i modern tid. Äldre berättelser uppdaterades ofta 
i samband med nya pestepidemier. Så kan till exem
pel de sägner som nedtecknades i slutet av 1800-talet 
ibland knytas till epidemin 1710-13.3

'
1 Trots att det all t

så inte saknas källor är det svårt att finna några direkta 
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uppgifter 0111 pestens ko nkreta verkn inga r i det 111 ed
eltida Sverige. De skrivna källo rna tillko111 ofta långt 
efter händelsern a och de m ånga sägnern a säger vis
serligen 111ycket o m hur pesten uppfattades men min 
d re o m dess ren t konkreta verkn ingar. Även projekt 
so111 det nordiska ödegå rdsprojektet kan endast ge 
ganska osäkra uppgifter. Resul taten va riera r beroen 
de på vi lken typ av kä llmaterial som används och på 
vilket syfte till exe111pel jordeböcker och diplom hade 
när de skrevs .35 

Den sedan slu tet av 1800-talet gängse förkla ringen 
till pestepidemin är att det rö rde sig 0111 bö ld pest o r
sal<ad av bakteri en yersinia pestis. Smi ttan fördes vi 
dare av en loppa so 111 bodde i pä lsen på gnagare, i det 
här fa llet svartråttor. När råtto rna sedan dog av s111it
tan måste loppo rna finna en annan »värd« och ef
terso 111 rå ttorna ofta levde i människors närhet, inne 
i husen eller på sop och avskrädeshögar, förflyttades 
smittan till människor. Denna uppfattn ing har dock 
ifrågasatts och vissa m enar att det i stället rörde sig 0 111 
lungpest so111 sp reds från människa till människa. 

Det äldsta skriftliga bev iset på att pesten nått Sverige 
är ett öppet brev från Magn us Eriksson till invånarna 
i Linköpings biskopsdöm e, fö r111 odligen utfä rdat nå
gon gång år 1349. Brevet beskriver hu r Gud för m än
ni skorn as synders skull kastat en stor plåga på världen 
med bråd död och hur de fl esta människor i de land 
som ligger väster om Sverige redan är döda . Plåga n 
har nu nått No rge och Halland och nalkas Sverige. 

Pesten var alltså ett Guds stra ff för människo rnas 
synder och det främsta medlet fö r att motverka den 
111åste därför också vara religiöst. Kung Magnus på
bjuder i brevet att all t folk i Sveriges rike ska ta sig bar
fo ta ti ll sockenkyrkan varje fredag. Där skall de åhö
ra mässan och sedan ge en penning, eller vad de har, 
som sedan ska ko111ma sockn ens fatt iga till godo. Vi 
dare skall de varj e fredag fasta på bröd och vatten, inte 
ens fisk var ti llåtet. Slu tligen ska ll varje svensk ge en 
penning till ära fö r Vår Herre och jungfru Mar ia.36 

Den heliga Birgitta skriver i en uppenbarelse att p lå
gan kom till Sverige för tre synders skull, nä111 ligen för 
högmods, omåttlighets och vi nnin gslys tnads skull. 

Därför måste Gud blidkas med tre t ing fö r att fö rkor
ta plåga n; öd111jukhet i klädedräkten, rikliga allmoso r 
t ill de fattiga samt att en gå ng i 111 ånaden sjunga en 
m ässa till den heliga treenigheten. 37 

Pesten fi ck långtgående verknin ga r för såvä l befolk
ningsstrukturen som för ekono111iska och socia la för
hållanden. Den stora överdöd ligheten bland barn fick 
andelen kvin nor i barnafödande ålder att drastiskt 
minska i nästa generation. Andelen gamla förd ubbla
des mellan 1370 och 1420 och under början av 1400-
talet va r befolkningspyramiden snarast en befolk
ningspelare med lika många ga 111la som vuxna och 
barn. Andelen kvinnor i befolkningen minskade: un
der 1300-talet var kvin norna flera än männen, under 
hela 1400-talet klart fä rre. Det var först vid 1500-talets 
början som befolkninge n åter började växa. 

Läke- och örteböcker 

Den frä111sta nu tillgä ngliga källan till medeltida läke
konst är läke- och örteböcker. Det rör sig dels 0111 
importerade skrifter, dels om böcker som skrevs i 
Sverige, vanligen komp ilat av utländska fö rlagor. Ett 
problem för att bedö ma de importerade skrifternas 
betydelse är att det kan vara svårt att fastställa när en 
viss handskri ft kom till Sverige, det vill säga om den 
var känd här redan under m edeltiden eller importera
des fö rst senare. I vissa fa ll kan man dock vara prak
tiskt taget säker på att handskriftern a fanns i Sverige 
redan under medeltiden. Det gäller till exe111pel per
gamentsblad som återfinns som omslag till adminis
trativa handlingar under 1500- och 1600-talen.38 Av 
sådana pergamentsblad har fl era exemplar av Avicen
nas Canon reko nstruerats. 39 Vidare har 111 an ur perga
mentsomslag från Kam111ararkivet i Stockholm kun
nat reko nstruera medicinska skrifter av Guilelmus de 
Placentini. '1° Från omslag till Västmannahandlingar i 
sa mma arkiv har man kunnat sa111manstä lla ett bok
fragment med flera av den lärda 111 edicinens klassis
ka arbeten; Hippokrates Prognostica, Theophilus Liber 
urinariwn m ed mera Fragmenten tyder på att det rör
de sig o m ett exemplar av Articella.4 1 
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Förutom dessa fragment finns även hela bevarade 
handskrifter som man helt ell er ganska säkert vet an
vändes i Sverige redan under medeltiden. I vissa fa ll 
vet vi även hur boken kom till Sver ige och/eller vem 
som var äga ren. 

Ett år före sin död 1414 skänkte kan iken Erland 
i Strängnäs en bok till Vadstena med arbete n i o lika 
ämnen vari ingick skriften Liber de sanitate corporis a 
magistro de coleto compositus som vanlige n går under 
namnet Dietarium.''2 Ett mer omfattande medicinskt 
verk från Vadstena har förmodligen förvärvats av 
munken Johannes Hildebrandi. Det innehåller The
saurus pauperum av Petrus Hispanus, Forcior av Ga le
nos och slutligen en kommentar utan titel till Egidius 
av Corbeils urindiagnostik som i Annerstedts kata log 
kallas Anebigraphus.43 Kommentaren ä r mycket sä ll 
synt men intressa nt genom den yt terst höga uppfatt
ningen av medicinsk lä rdom som den förm edlar. Läke
konsten beskrivs, med hjälp av exempel ur Bibeln och 
den grekiska filosofi n, som den högsta, äd laste och 
nyttigas te av vetenskaper. Man kan inte med säker
het veta o m denna kommentar var Johannes H ilde
brand is eget val, däremot vet vi att han hade medicin 
ska kunskaper. I hans välkända kopiebok finn er man 
det äldsta kända svenska omnämnandet av glasögon, 
oculares vitrei. Kopieboken innehåller fö rövrigt lat insk 
prosa och poesi, bland an nat om astrologi och met
rik samt en skr ift på svenska om brännvinets under
göra nde verkan som botemedel. Brännvinet besk ri vs 
här, liksom hos Taddeo Andreott i, som läkekonstens 
moder. '''' Brännvinet fö rlänge r livet, ä r bra mot gikt, 
cancer, fi stlar och värk i ögonen. Dessutom kan det 
användas till att håll a kött och fisk färskt. 

Flera av Vadstenas medeltida handskrifter har för
värvats av en annan klosterbror, Henricus Johanni s. I 
en av dem finner man en kommenterad skrift i hu mo
ra lpatologisk anda, Liber de complexionibus.45 En an
nan skr ift, som brukar gå under namnet De Oculis av 
T heophilus, behandlar ögats uppbyggnad, hur de väts
kor (humores) som kommer genom ögat rensas och 
slutlige n o lika ögonsjukdomar och hur de botas.'"' 

Dom inikanerklostren i Sverige ägde förvånansvärt 
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få böcker med tanke på dominikanerordens betydelse 
för det intellektuell a livet i Europa. Bland dessa finn er 
man emellertid några medicinska skr ifter. En av dem 
innehåll er slutet av Rogerina minor och utdrag av Ro
gerina maior (författare till den ena anses vara Roger 
de Barone) och infördes förmodligen till Sver ige av 
lektor G rego rius från konventet i Stockholm efte r do 
mini kanernas generalkapitel i Lyon 1431."7 Man finner 
nämligen i handskrifterna anteckninga r från genera l
kapitl et där Norden (provinsen Dacia) företräddes av 
denne Grego rius. En annan medicinsk handskrift från 
Frankrike har ägts av dominikanerna i Sigtuna kloster. 
Denna innehåll er sk rifter i olika ämnen samt slutet av 
ett med icinskt a rbete, Bernhard av Provences kom 
m entar till magister Salernus tabulae och ett fu ll stä n
digt med icinskt verk, Gerh ard av Mo ntpelliers Sum
ma de modo medendi .''8 

Den medicinska lärdomen förm edlades inte endast 
genom fackskrifter utan även genom encyclopedi 
er avsedda för en större krets latinkunnigt fo lk. Bland 
dessa finner man Speculum av dominikanen Yincenti
us frå n Beauva is, Reductorium Morale av benediktinen 
Petrus Berchorius, De proprietatibus rerum av fran
ciska nen Bartholomeus Anglicus, ett anonymt Co 111 -
pendiurn philosophie som brukar tillskrivas Hugo av 
Strassburg samt De naturis rerurn av dominikanen 
Thomas av Ca ntimpre. 49 Alla dessa var kända i Sveri ge 
under medeltiden och finns bevarade antingen i sin 
helhet ell er som fragment. Det finns även vittnesbörd 
om att åtminstone den sistnämnda använts i under
visnin g. Smålandsp rästen Torstanus Johannes gjo rde 
nämligen under sin studietid i Skän ninge ännu beva
rade antecknin gar o m kroppens anatomi efter före läs
ninga r som hölls av skolrekto rn O laus Johannis 1461. 
Anato mikursen byggde på ett utdrag ur Thomas ency
clopedi, nämligen fö rsta boken som behandlar män 
niskan, med tite lrubriken Incipit anathomia homi
nis.50 

Även i andra skrifter finns räd av medi cinsk karak
tär. Så finner man i Arv id Troll es lagbok anvisn ing
ar om månens inverkan på människokroppen och om 
när det är lämpligt att låta åder. 5 1 
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Det fan ns även böcker som skrevs på eller översat
tes till svenska vilket visar att det fanns ett in tresse för 
boklig medicinsk lärdom även utanför latinkunniga 
kretsa r. Det handlar framför allt om kompendier som 
sammanstä lldes efter olika för lagor, ofta på ett till sy
nes ganska ostrukturerat sätt. Man hämtade vad man 
ansåg vara intressant utan att bekymra sig om nå
gon systematisk framställning av människokroppens 
funktioner, sjukdomar och behand lingar. De vikti
gaste källorna var den danske läkarens Henrik Harpe
strengs skrifter. 

Vi vet inte mycket om denne fö r nordisk läkekonst 
ytterst betydelsefulla person. Det är känt att han ver
kade som kanik i Roskilde och som läkare under 1200-
talets första hälft och hans dödsår anges av Petrus 
Olaus i Annales Danica till 1244.52 Han benämns ma
gister ell er mes ter i handskrifterna så han hade för
modligen en examen vid ett utländskt universitet 
(nordiska universitet existerade som bekant inte vid 
denna tid). Hans skrifter visar att han var vä l bevan
drad i den samtida europeiska medicinska lärdomen i 
synnerhet Salernoskolans arbeten. Skrifterna innefat
tar ett ungdomsverk, De simplicibus laxativis (Om de 
allmänna medicinska avföri ngsmedlen), en Liber her
borum som främst stöder sig på Salernoskolans skrif
ter även om också klassiska förfa ttare som Avicenna, 
Galenos, Plin ius, Hippokrates och Gibertus åberopas. 
Vidare den i Norden ofta citerade Den danska örta
boken som framför allt bygge r på Macer Floridus, De 
viribus herbarum och Konstantin Afrikanens De gra
dibus liber. Vidare astrologiska-prognostiska verk som 
även innefatta r åderlåtningsregler för kung Erik och 
hygieniska, diagnostiska och kirurgiska skrifter som 
behandlar åderl åtning, koppning, bad etc. Slutligen 
En egentlig lä.kebok som behandlar sj ukdomarna och 
deras botemedel. Denna bok kan dock inte med säker
het tillskrivas Henrik Harpestreng, även om flera av
skrifter i inledningen nämner honom.53 

Harpestreng stöder sig nästan uteslutande på den 
gängse medicinska litteraturen i Europa med det finns 
även några exempel på äldre nordisk läkekonst i hans 
skrifter. Exempelvis använder han den nordiska väx-

ten Angelica som nämns i sagor från 900-talet men där
emot inte i de klassiska antika och medeltida skrifter
na. Detsam ma gäJler för växterna Benedicta alba och 
Benedicta ruffa som endast nämns i nordiska läke
böcker och tyska översättninga r av Harpestreng. 

En stor del av de svenska läkeböckerna från medelti
dens slut bygger helt eller delvis på Harpestrengs skrif
ter. Ibland rör det sig om rena översättningar, som i 
codex 45 i Arne Magnaeanska samlingen (Universi
tetsb iblioteket i Köpenhamn) där En egentlig läkebok 
översatts till svenska med de inledande orden: »Här 
börjar läkedom av mäster Henrik Harpostreng«. An
dra böcker innehåller utdrag från olika skrifter av 
Harpestreng (främst Liber Herborum och Den danska 
örtaboken) blandat med utdrag från de klassiska an
tika och medeltida författarna . De flesta läkeböcker
na saknar någon systematisk uppbyggnad och hänvis
ninga rna till klassiska författa re verkar ibland ganska 
slumpartad. 

En bok, som tillhört Kerstin Månsdotter Natt och 
Dag, utmärker sig genom att vara mer systematisk och 
ge ett lärdare intryck än de övriga läkeböckerna. 54 Hu
vudkäll orna är Harpestrengs Liber Herborum och Den 
danska örtaboken, Bartolomaeus Anglicus De proprie
tatibus rerum samt Regimen Sanitatis men även an
dra författare åberopas. Boken inleds med de regler 
för de tolv månaderna som tillskrivs en magister Alex
ander och förmodligen tillkom i Sydtysk.land under 
1300-talets sista del. Efter månadsreglerna fö lj er två 
örtaböcker och boken avslutas med en läkebok. Det 
är framför all t sjukdomsbeskrivningarna i bokens sis
ta del, som både genom sin systematiska karaktär och 
längd, skilj er sig från and ra svenska läkeböcker. 

Förutom Harpestreng så va r den salernitanska Re
gimen sanitatis en ofta använd käll a till de medeltida 
svenska läkeböckerna. Regimen sanitatis salernitatum 
är en versifierad sammanställning av hälsoregler som 
utarbetades i Salerno. Den äldsta kända versionen har 
återgivi ts och kommenterats av läkaren Arnold av Vil 
lanova på slutet av 1200-talet. Skriften innehåller dels 
allmänna hälsoråd, företrädesv is dietiska fö reskr ifter, 
dels mer medicinska råd om örters användning, om 
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kroppsvätskornas betydelse för hälsa och karaktärs
drag samt vissa råd angående åderlåtning och andra 
med icinska ingrepp.55 

Från Vadstena kloster finns två avskrifter av delar 
ur Regimen sanitatis bevarade.56 Den ena innehåller 
framför allt dietiska föreskrifter och regler om örter
nas bruk. Det and ra utdraget är kortare men inne
håller en intressant avvikelse från originalet i de ofta 
citerade verserna från praecepta generalia: »Om läka
re saknas, må dessa tre vara dina läkare, ett glatt si nne, 
arbete och en måttlig diet. «57 Här har man alltså bytt 
ut den sa lern itanska textens »vila« mot »arbete« vilket 
kanske speglar den fö rändrade synen på arbete under 
medeltiden. 

Också i andra texter finner man, även om det inte är 
direkta utdrag, citat och hänvisn inga r till Regimen sa
nitatis. I de två svenska avskrifter av Magister Alexan 
ders månadsregler som finns bevarade citeras Regimen 
sanitatis flitigt, något som inte är fa llet i de utländska 
avskr ifterna av sam ma bok.58 Om denna svenska ver
sion av rnånadsreglerna har någon utländsk för laga 
eller om de representerar en svensk texttradition må 
vara en öppen fråga. 59 I en an nan skrift m ed en sam
li ng Questiones medicinales som främst behandlar die
tiska och hygieniska föreskrifter finns utdrag ur Re
gimen sanitatis även om det inte direkt hänvisas till 
denna. 

Äve n den skrift som brukar betraktas som prototy
pen för Regimen sanitatis, vanligen benämnd Aristote
les brev till Alexander, citeras flitigt. Skriften är ett ut
drag ur det arab iska verket Sirr al-asrar ell er Secretum 
secretorum som ansågs vara förfa ttat av Aristoteles. I 
själva verket rör det sig om ett arab iskt verk, samman 
stä llt frå n oliJrn källor. I Vadstena kl oster fanns åtmins
tone två avskrifter av detta pseudoaristoteliska brev.60 

Även en svensk översä ttning av brevet finns bevarad 
med några avvikelser och tillägg angående vissa örter 
och bastubad.61 

Det var i första hand de äldre företrädarna för den 
europeiska skolmedicinen som användes i den svens
ka li tteraturen. Trots att de fl esta böckerna skrevs först 
på 1400-talet, är det främst den tidiga salernitanska 
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skolans litteratur som åberopas. De samtida skolastis
ka läkarna är ytterst sparsamt före trädda. 

Medicinsk litteratur existerade alltså i Sverige, om 
än av ett något ålderdomligt slag, antingen i form av 
importerade böcker e!J er i for m av inhemska skrifter. 
Den kontinentala skolmedicinens inflytande är tydligt 
även i de inhemska skr iftern a. Att dessa skrifter också 
användes inom läkekonsten är troligt, däremot tycks 
det knappast ha funnits några utbildade läka re en ligt 
kont inental model l. 

Läkekonstens utövare i Sverige 

Trots att sjukdom ofta uppfattades som ett syndastraff 
och att fo lk i det yttersta förlitade sig på Gud sökte 
man också mer medicinsk hjälp. Det medicinska och 
det magiskt/religiösa var dock inte strikt åtskilt. Sam 
ma person som gav örtdekokter eller slog åder försök
te också stävja sjukdomen med böner och besvärjel
ser. 

I en av de äldsta skildringar av läkeko nsten i Norden 
som vi känner till beskrivs läkaren i första hand som 
en person med magiska insikter: »Kvistrunor ska ll du 
kunna - om du vill vara läkare - och kunna förstå dig 
på sår - de skall skäras i barken - på skogens träd -
vars grenar vetter mot öst.«62 Runorna, som senare ut
vecklade sig till skrivtecken eller alfabet, var från bör
jan magiska tecken som aJltså också anvä ndes inom 
läkekonsten. 

I senare skildringar läggs tonvikten alltmer vid läka
rens med icinska kunskaper samtidigt som hans yrkes
mässiga ställning betonas. I landskapslaga rna nämns 
laga läka re vid flera ti ll fäll en och i Magnus Erikssons 
stadslag fa stställs att kungens läka re skall vara befri 
ad från skatt.63 I Upplandslagen beskrivs läkaren på 
fö lj ande sä tt: »Den är laga läkare som har läkt sår av 
huggvapen, sår med benbrott, sår i bröst eller mage, 
avh uggen hand eller fot, sår tvärs igenom med två 
mynn ingar.«64 

»Laga läkare« definieras alltså här snarast som ki
rurg vilket dock kan förklaras av kontexten . Utt rycket 
användes förmodligen mer allmänt fö r att skilj a kun-
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nigare, bättre utbildade och mer ansedda utövare av 
läkekonsten frå n andra. 

De »laga läkarna« utgjorde emellertid endast en li
ten del av de som sysslade med läkekonst och läkekon
stens utövare synes ha varit en brokig skara. De kunde 
vara kloka gummor och gubbar, kringvandrande köp
män, smeder och trollkarlar, samt, inte minst, mun
kar, nunnor och präster som förväntades ha tillgo
dosett sig åtm instone någon boklig bildning. Många 
texter beskriver föregivet läkekunniga personers oför
måga och även deras lögner och skryt. 

Då Valdemar den Store blev sjuk, kom en abbot vid 
namn Hans från Skåne, varifrån han blev hämtad där
för att man hade stor ti lltro till den hjälp han kunde 
ge, även om han inte var så duktig i läkekonsten som 
han gav sig ut för att vara. Efter att ytligt undersökt 
sjukdomen, lovade han på det bestämdaste, vad han 
emellertid inte var man för att hålla, att han nog skul
le ge konungen hälsan åter. Han tillagade en rätt, som 
han lade några läkemedel i och gav kungen den och ja
gade alla ut från sjukkammaren och bad var och en att 
lägga sig att sova. Då de litet senare kom in till honom 
fann de honom mållös och badande i svett över hela 
kroppen, och abboten bad dem att täcka över honom 
ordentligt och sade att det var en god och sund svett
ning; men kungen dog, så därav kan man se hur litet 
man kan lita på läkare. 65 

Under större delen av medeltiden fanns det in te i 
Sverige någon klar och entydig definit ion av läkaren 
som ski lde denne från annat läkekunnigt fo lk. Defi
nitionen av »laga läkare« kunde variera och det fanns 
heller inte någon klar skiljelinje mellan en sådan och 
annat läkekunnigt folie I högreståndsmiljöer var den 
läkekunniga person som eventuellt tillkallades vid 
sjukdom (med mer eller m indre goda resultat) van
ligen kyrkligt anknuten, alltså en latinkunnig person 
med någon boklig bildning. Det var först i medelti
dens slutskede som man började särskilja den akade
miskt utb il dade läka ren från annat läkekunn igt folk. 
Det handlade då inte så mycket om att beskr iva en exis
terande gr upp i samhället som att efterl ysa en sådan 
grupps existens.66 

Ytterst få enskilda läkare omtalas fö re Gustav Vasas 
tid. Den mest kände är förmodligen Magnus Eriks
sons livläkare, Lars Johansson, som uppges ha räddat 
konungen 1363 då han till föl jd av förgiftning låg nära 
döden. En nordtysk läkare, Everhard von Wampen, 
var någon tid knuten ti ll folkungarnas hov och tilläg
nade 1325 Magnus en medicinsk lärodikt på plattyska 
i god aristotelisk anda . En mäster Johannes omtalas 
som läkare i Visby och dog där 1343. En magister Ar
nold medicus verkade i Johanniterl<lostret i Vadstena. 
Vidare fanns ett anta l nunnor som utmärkte sig för 
sina insikter i läkekonsten. Särskilt omta las Margareta 
Larsdotter i Vadstena för sin skicklighet att låta åder. I 
ett förman ingsta l till l<losterinvånarna i Vadstena från 
1444 talas det om läkirscor vilket förmod ligen syfta
de på läkekunniga kv innor i klostrets omgivningar.67 

Även i Stockl1olms stads tänkeböcker omtalas kvinnli
ga läkare. Att kvinnliga läkare om nämns bör inte för
våna. Den vårdande, läkande funktionen var av tra
dition ofta förknippad med kvinnan. Skolmedicinen 
sku lle emellertid på längre sikt mer och mer komma 
att tränga ut kv innorna ur läkekonsten . Kvinnorna var 
ju, och skulle länge förbli , utestängda ur den akade
miska världen. 

De läkemedel som användes var i första hand olika 
växter eller växtdelar men även delar av djur, minera 
ler och andra ämnen. De medeltida läkeböckerna är 
till stora delar närmast kataloger över hur olika ör
ter och andra ämnen kunde användas fö r att bota el
ler lindra sjukdom. Sålunda anbefalls koriander mot 
fjärdedagsfeber, bolmört användes mot tandvärk 
och även mer allmänt som bedövningsmedel, körvel 
ansågs stärka magen och selleri användes bland annat 
mot huvudvärk. Även i andra kä llor omtalas olika 
växters läkande egenskaper. Så lunda beskrivs i den 
helige Olavs saga hur en läkekunnig kv inna efter sla
get vid Stiklestad 1030 gav de sårade som led av buk
sår en gröt med lök (av ospecificerat slag) att äta.68 An
vä ndn ingen av olika örter tycks dels bygga på en äldre 
muntlig tradition dels på importerade läkeböckers an
visn ingar. 

Som antyds i Upplandslagen var kirurgiska ingrepp 
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en icke ov iktig del av läkarens uppgifter. Den mest 
kände fo rnnordiske »kirurgen« är förmodligen den 
isländske läkaren Ravn Sveinbjörnsson som dräptes år 
1213. Ha n blev berömd genom en lyckad blåss tensope
ration på en av sina m än. Den gick till så att han tryck
te ned stenarna i mannens penis, lade en tråd ovanför 
och en nedanför dem och sedan gjo rde ett snitt och 
tog ut dem.69 Ravn Sveinbjörnssons berömmelse vitt
nar inte minst om hur svå rt det vid denna tid var att 
lyckas med denna typ av opera ti oner. 

Det vanligaste kirurgiska ingreppet var åderl åt
ning vi lket bland annat den stora mängden bevara
de åderlåtnin gsjärn vittnar om. Åderl åtning betrakta
des praktiskt taget som ett universa lmedel och kunde 
användas för de mest skilda besvä r beroende på vilken 
åder man slog. Den översta av armens ådror skulle slås 
för hu vudvärk och andra sjukdomar i huvudet, den 
mellersta för besvä r i hjärta och lungo r, den neders
ta för besvär i lever, njure mjälte etc. Fö r ögonbesvär 
skulle åder slås i tinningen, för vansinne i pannan etc. 
Fö r att åderl åtningen skul le fun gera måste man även 
ta hänsyn till andra fakto rer, som månens faser och 
himlakropparnas ställning. De medeltida läkeböcker
na innehåller ofta regler, både allmänna och individu 
ella, för när åder bör slås. 

Även and ra ki rurgiska ingrepp gjordes, ofta i sa m
band med skador efter yttre våld. Man sydde så r med 
silke eller sen tråd och tycks så tidigt som på 800-talet 
anvä nt proteser såsom träben. Man drog ut pilspet
sar m ed tänger och stillade blodflödet med brän n järn 
som också användes för a tt bränna död kött och öpp
na bölder. Man drog url edvridningar rätt och anvä nde 
skenor vid benbrottsbehandling, trepanerade och av
lägs nade ytliga svul ster. Hur pass framgångsrika dessa 
ingrepp i allmänhet var vet vi inte, men mycket ty
der på att de ibland snara re gjorde skada än nytta. I 
en isländsk lagsamling står det helt ohippokratiskt: 
»Om en man bränner någo n eller åderlåter honom 
och vad helst man än gö r för att läka en annan i syfte 
att skänka denne bot och inte ohälsa, riskerar den som 
vill läka en annan inte t stra ff t.o.m. o m den andre där
av lider döden eller skada. «70 
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De allra fl esta sjuka vårdades av anhöriga i hem
men, ibland, som vid svå ra fö rlossningar eller sjuk
do mar, sekonderade av någon annan mer läkekunnig 
person. Det fan ns emellertid också i Sveri ge institu 
tioner för a tt ta hand om de ga mla, sjuka och fatti 
ga som inte hade möjlighet att få vård, eller ibland ens 
husrum, på annat sätt. Från om kring 1200 uppfördes 
fl era sä rskilda hospital för spetä lska . När denna sjuk
dom avtog under 1300-talet öppnades hosp italen även 
fö r andra sj uka. Varje stift hade i allmänhet två hos
pital, men de två stö rsta hade, åtminstone tidvis, fler. 
Hospitalen va r som regel mycket små; ett av de stö rre, 
Enköpings hospital, hade inte mer än tio till tjugo in 
tagna. Någon verklig läkarvård va r det in te fråga n om, 
däremot tycks kosthållet åtminsto ne på vissa hospital 
ha varit go tt, i vart fa ll långt bättre än de fl esta intagna 
kunde hoppas få på annat sätt. 71 

En annan typ av vård inrättningar som fa nns i de 
fl esta städer var helgea ndshus. Deras primära syf
te va r att ta hand om och försörj a fattiga, icke arbets
föra m änniskor, men de kunde även ha and ra uppgif
ter, som att härbärgera pilgrimer och även att ta emot 
andra gäster m ot betalning. Det fö rsta helgeandshuset 
i Sver ige upp fördes i Uppsala mellan 1299 och 1302. Ini 
tiativet togs »då några barmhärt iga män niskor [ ... ] 
sågo och hörde, att fatt iga av brist på bostad särskj lt 
under vintern ledo de svå ras te kval , så at t den våld 
samma kölden dräpte åtskilliga av dem , som saknade 
kläder, och sj uka dogo på gato r och torg«.72 Större de
len av de som togs om hand i helgeandhusen var äldre, 
men man tog också emot till exempel hittebarn . 

Det fa nns all tså även i Sverige institut io ner för sj uka 
och på an nat sätt behövande. Liksom på ko ntinen
ten grundades de va nligen på kyrkligt initia tiv och fi 
nansierades till största delen ge nom mer bemedlade 
människo rs do nationer. De var dock små och primiti 
va vad det gä ller den vård som erbjöds - någon vård
inrättning som ens kom i närheten av det florentinska 
Sa nta Maria Nuova existerade inte. 
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Gustav Vasas sista sj ukdom 

De källor vi har ti llgång till säger något om vi lka böck
er och läkemedel som fanns att tillgå samt vilken typ 
av vårdinrättn ingar som existerade. Däremot vet vi 
mycket li tet om hur sjukdom i praktiken diagnosti
serades och behand lades. En sä llsynt inblick i sen me
deltidens läkekonst ges emellertid i den berättelse om 
Gustav Vasas sista sjukdom och död som förmod ligen 
satts samman av magis ter Johan nes Nicolai Ofeegh, 
kyrkoherde vid storkyrkan (sedermera biskop i Väs
terås). 73 Någon utbil dad läka re fanns inte till hands, 
utan kungen sköttes av sagde magister Johannes, un 
derstödd av barberaren Jacob och apoteka ren Lucas. 

Redan ett par år före sin död började kungen tyd li 
gen mista sina krafter, både kroppsligen och sjä lsligen 
och för 1558 antecknas det: »Likväl förnam vi dagligen, 
att H.K.N. icke var så stark till sin lekamen som tid i
gare, utan begynte nu mer och mer både till karskhe
ten och starkh eten mäkta förfa lla.« 1 augusti 1560 in
sjuknade han i den sjukdom som skulle komma att bli 
hans sista. Den 13 augusti beskrivs kungen som »mäk
ta försvagad av diarre, som är en sjukdom i buken«. 
Nästa dag var han så svag att han inte ens mäktade 
fö lja sin son, arvkungen Erik, till hans skepp for att ta 
farvä l när denne lämnade Sverige fö r att resa till Eng
land. Den 15 augusti tillkallades magister Johannes. 
Det fö rsta han gjorde va r att undersöka kungens urin 
och han slöt sig till att kungen led av »febrim acutam, 
det är brännande skä lva, samt den sjukdom, som var 
diarre«. Sj ukdomen va r så mycket farligare som kung
en, som all a äldre, hade fö rlora t mycket av den natur
liga vätskan. »Desslikes va r ock kommen till en god 
ålder, som var 70 år. Därför var den naturliga vätskan 
snart förto rkad, utan vilken livet snart få r sin enda.« 

Kungen klagade över svår huvudverk och m agister 
Johannes menade att denna va r orsakad av den kole
riska vätskan. »ty H.N. ansikte och alla lemmar brann, 
ögonen grävdes in i huvudet, munnen var ständigt 
torr, ingen söm n«. Magister Joha nnes ordinerade viol
sirap och granatäpple, samt end ivie- och cikorievatten 
att dr icka. Nä r kungens t ill stånd förvärrades hällde 

man rosensi rap, oxizachara simplex och även acetosa i 
kungens drycker. Vidare gav man honom »ett kosteligt 
magbad« och »många andre remedier, som det vore 
alltför långt att beskr iva «. För att häva diarren använ
de man kylande och hopdraga nde medel, constringen
tia, constipativa et frigidativa. Men inget hj älpte. När 
kungen dagen efter började hosta och »kasta upp över 
måttan« kunde magister Johannes inte längre förvissa 
honom om ett långt liv. Han pred ikade då i stället for 
ku ngen, över psa lmen Domini est terra et omnis pleni
tudo eius, tacksamhet för alla de gudsgåvor han njutit 
under sitt långa liv. 

Sjukdomen fortskred och ku ngen beklagade sig 
mycket över magont och sä rskilt huvudvtirk, »ty (sade 
H.N.) min hjärna spr icker säkerligen sönder för den 
o möjliga hettas skull «. Ett par daga r senare drabbades 
kungen av en svår hicka och när magister Johan nes 
fick se hans urin kunde han inte längre se något hopp 
om bättr ing, utan i ställ et »en lång sjukdo m och säker 
död«. Fö r att trots all t häva hickan, som plågade kung
en svårt, försökte man fylla hans mage, som tömts av 
uppkastningar och di arre. Man tillredde läckerheter 
som mandelmjölk, löskokt ägg, järpar »och all t det 
som snarligen kunde smältas och ge god fö da«. För att 
hejda utflödet u tvärtes smörjde man ku ngen med oli 
ka oljor. Smörj ningarna kunde kungen gott fördraga, 
däremot kunde han inget äta. Inte hell er kunde han 
sova och han led så svårt att han nu endast hoppades 
på döden. Några dagar seda n klagade han över smär
tor i höger arm och sida. Jo hannes fruktade då para
lysi, inte av det va nliga slaget »ur råa och överflödan
de vätskor«, ex crudis et superfluvis humoribus, utan 
därför att gallan ensam tagit överhanden, ex colica af
fectione nirnia praecedente. Ma n gav kungen lavendel
va tten och and ra örter och lindade hans armar och 
händer. Denna sista sjuka gick dock över efter åtta da
ga r m en det tycktes inte längre finnas något hopp om 
en allmän bättring. Man bad om bistånd frå n li centi 
aten Matthias Pa ludanus och en magister Vilhelmus 
»som utgivit sig för medicus« (han va r förmod ligen 
identisk med den som hovm usiker verksam me Vilhel
mus Gortterus).7'' Dessa hade emellertid ti llkall ats så 

SKOLMED ! Cl NEN I DET MEDELTIDA SVERIGE 75 



sent att det in te längre fanns något att gö ra. Sj ukdo
men hade dock gå tt in i en lugnare fas och efter fl e
ra veckors avtynande dog så slu tl igen kungen den 29 

september 1560. 
Diagnostiseringen och behandlingen av Gustav Va

sas sista sjukdom kan ses som ett typiskt exempel på 
medeltida skolmed icin i praktiken. D<;t främsta verk
tyget fö r diagnosen är studium av urinen . Det första 
Johannes gör när han tillkallas är att undersöka kung
ens urin och det är också främst genom sådan un
dersökning som han senare grundar sin uppfa ttning 
om att sj ukdomen inte längre går att hejda. Sjukdo
men anses orsakad av ett överskott av kolerisk vätska 
( i ett senare stad iu m sägs att ga ll an ensa m tagit över
handen) och behandlingen består i huvudsak av o lika 
medikamenter och behandlingar för att återföra krop
pen och dess vätskor till norma lt ti llstånd . Kungens ål
der och grundlägga nde temperament ä r av betydelse 
både för diagnos och behand ling. Det verkar som om 
det var uppfattninge n av kungen som en kolerisk na
tur ( vi.lket också stämmer med Per Bra he den äldres 
karakter ist i_k av Gustav Vasa som »en koleri sk sangv i
niker«) som inspirerat Johannes d iagnos. 75 Någo t för
vånande besk rivs han på ett stä lle i sj ukdomsskildr ing
en som »en flegmat isk man «. 76 Kanske var det bara 
ett sätt att försöka inge hopp in för framtiden; sj ukdo
mens art och kungens ålder gjo rde ju att en flegmatisk 
person, enli gt hu moralpatologisk teori, skull e ha stö r
re chanser att överl eva. 

Beskr ivningen av Gustav Vasas sista sjukdom och 
död är alltså ett typiskt exempel medeltida skolme
dicin trots att det, som kungen själv beklagade, in te 
fanns någo n utbildad läkare tillstädes. Frå nvaron av 
utbildade läkare vid dödsbädden var kanske särskilt 
bitter för denne Gustav Vasa som under den senare de
len av sitt li v ägnat en hel del ansträngnin gar åt att för
bättra läkeko nstens stä ll ning i Sverige. Han uppmun t
rade med icinstudi er utomlands, gav visst ekonomiskt 
stöd ti ll enski lda läkare och genomförde framfö r all t 
en nyorgan isat ion av hospitalsväsendet i Stockh olm . 
Välkänd är Gustav Vasas stadga för Stockh olmshos
pitalet från 1533 där han skriver att monarken som vet 

sina undersåtars bästa sä rskilt bör ta hand om de fatti
ga och sj uka »eftersom de icke kan hjälpa sig själva«. 77 

Det är dock in te säkert att behandlingen vid kung
ens sista sjukdom sku lle ha var it annorlunda om det 
fanns någon utbildad läkare på plats. Den mest vä l
kände av ku ngens tidigare läkare, Johann Copp som 
hade inkallats frå n Böhmen 1555 men dog före kung
en, var en hängive n ga leni st. 78 Ga lenos var för honom 
den främste av läkare och i sin medicinska praktik an
vände han liknande metoder som de ovan anförda. 
Även de läka re som verkade under de fö lj ande decen
nierna sku lle förmod li ge n ha ni ckat igenkännande åt 
såvä l magister Johannes diagnos som hans behand 
ling. Trots att det inte fa nns någon inhemsk läkarut
bildning och att utbildade läkare var sällsynta tycks 
det all tså som om det läkekunni gt fo lk som fa nns att 
ti llgå (åtm instone för samhällets högre skikt) i sto rt 
följde den kontinenta la skolmedicinens föreskrifter. 

Under medeltiden utvecklades med icin som en aka
demisk discipli n vid de europeiska universiteten . Fast
stä llda kursplaner, läroböcke r och exa mina gjo rde att 
den utbildade läkaren mer och mer började särski ljas 
från an nat läkekunnigt fo lie Underv isningen grunda
des framför allt på den klassiska grekiska och arabiska 
lit teraturen och några med icinska framsteg i modern 
mening gjordes knappast under medeltiden (möjli gen 
med undantag fö r anatomin) . Det är heller inte säkert 
att denna lärda medicin hjä lpte de sjuka bättre än den 
traditionella folkliga läkeko nsten. Däremot fick läke
konstens institutio naliser ing och läkaryrkets profes
sionalisering vittgående fö ljder för den framtida ut
veckli ngen. 

Skolmed icinen fick infl ytande äve n i Sverige, om 
än på ett i förhållande ti ll kontinen ten, något primi
tivt plan. Det var in te så att den kontinentala skolme
dicinen hind rades av någon inhemsk medici nsk bild 
ningstradition. Inte hel ler betraktades den fo lkliga 
läkeko nsttrad itionen som ett jämbördigt alternativ ti ll 
skolmedicinen bland bi ldat folk. Det var helt enkelt 
så att skolmed icinen upptogs långsa mt och sent i för
hållande till det kontinenta la Europa. Det fanns medi-
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cinska läroböcker efte r ko ntinentalt mönster i Sveri ge, 
men de var få taliga och ga mmalmod iga. Det fan ns 
vå rdinrättningar för sj uka och ga mla, men de var små 
och primi tiva i förhå llande ti ll sina europe iska fö rla
go r. Utb ildade läkare av kontinental modell efte rlys
tes i Sverige, men någon inhemsk medicinsk högre ut
bildning existerade inte förrän vid 1600-ta lets börja n. 

Under 1500-talet fa nns det en medveten sträva n, 
inte minst från kungamaktens sida, att fö rbätt ra den 
lärda medicinens ställning i Sverige. Flera läkare o m 
talas under perioden, bland andra den Orebrofödde 
Benedi ctus O la i som fi ck Gustav Vasa stöd fö r att stu
dera medicin i Tyskla nd, den från Holland invandrade 
läkaren Vi lhelmus Lemnius med sina o m fattande för
slag om en nyorganisatio n av medici n och sjukvård i 
riket (som dock knappast fick någon praktisk betyd el-

se) och 1613 t illsattes den fö rsta professuren i med icin 
vid Uppsala univers itet. 

Man talar ofta om sko lmed icinens genomslag under 
1800-ta let, och detta är givetvis riktigt i den m ening
en att det var fö rst då som den vetenskapliga medici
nen utkonkurrerade andra former för läkeko nst och 
ko m att påve rka sto ra delar av befolkningen, både i 
praktisk och idemässig mening. Man kan emellertid 
skönja fröet till denna utveckli ng redan i medeltidens 
skolmedicin. Kanske inte så mycket i sjä lva innehållet 
av den medicinska vetenskap som utveckl ades (som i 
stort endast var en utveckling av och kommentar till 
den antika läkeko nsten) utan snarare i institutio nali 
seringen av med icin som en akademisk vetenskap och 
särskj lj andet av den univers itetsutbi ldade läkaren från 
annat läkekunnigt folk. 
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Konsten att dö 

Fig. 1, 2 

Qttmoriffl~ 
,Or,amät ;ttron «troom IJWm, man rllal 
i«ra od til a«lttmt ratut~tt 

Ars moriendi, konsten att dö, är titeln på den andra bok 
som trycktes på svenska (Uppsa la 1514) och en över
sättning av den franske teo logen Jean Gersons ungefär 
100-å riga bestseller; tidiga re hade hans Af Djafwulens 
frestile också översatts (1495, faks imil i Svenska Forn
skiftssällskapets Skrifter 24 resp. 21) . Två bilder ingår 

Konsten at t dö 

(fi g. 1, 2), titelsidan om »hwrw man ska l lära dö ti l siä 
lenne salighet« och en domsscen med Jesus sittande på 
jordklotet. Den döda kroppen ska vägas för att anting
en få gå geno m himmelrikets port eller in i odj urets 
gap. Den and ra bilden visar vandraren med sin käpp 
och sin rosenkrans och texten »Gwds lath os sa ij jor-
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Fig. 3 

derike pellegrims reijsa gaa / Thz wij mottom effter 
döden hijmmelrikes glädhi fa a« .1 Temat fa nns övera llt 
i den kristna förkunnelsen. Infö r döden smörjes krop
pen på sex ställen med olj a (enligt Jakobs brev): ögon, 
öron, näsa, läppar, händer, fötte r. Försa mlingen del
tar. Memento nwri, tänk på döden, fö rekommer i pro-
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testantiskt tradition men inte på samma sätt memen
to mortuis, tänk på de döda. Dock har allhelgona som 
helg kommit att växa i betydelse. 

Döden gö r ingen skillnad på kreti och pleti. Begrav
ningsverser varierar temat »Mors nescit legem. Tolli t 
cum paupere regem « - »Döden kä nner ingen lag utan 
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Fig. 4 

tar fatt ig som kung«-, här i form från 1680-talet.2 Dö
den slår alla, men när vet vi inte, därför måste vi stän 
digt vara beredda. Ett begrepp som medellivslängd 
måste ha varit helt men ingslöst i en sådan värld. Döds
symboliken är rik: kra nsen (det eviga livet), fågeln/ 
duvan (sjä len som slipper sin fångenskap vid döden), 

Konsten att dö 

kraniet, li eman nen (beskriven i Uppenbarelseboken), 
timglaset, det snart utbrunna ljuset, lyktan (det eviga 
ljuset), korset - mörka men också dubbla symboler: 
korset stå r för död som ska omvandlas till liv. Vi lever 
vid Babylons floder i den yttersta av tider. En bild -
ur Henrik Mi.illers Himmelska Kärleks-kyss (1750) (tig. 
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Fig. 5 

3) - visa r den döende i sin bädd, snart bår, inte om gi
ven av läkaren utan frä lsa ren å ena sidan och djävla r 
å den andra. Mo tsä ttningen är mindre m ellan liv och 
död än mellan gott och o nt, frälsning och fö rtappelse, 
himmel och helvete. Den dödes sista prov är att med 
Jesu hjälp klara situatio nen att geno m stormen ta sig 
över, simma( !) över fl oden och dess vidunder till hyd 
dan på andra st randen. Det ska nog gå med den hjä l
pen. »Förd ri f de blix ters moln , som gö r mig sto r fasa 
I Lät ej di t svaga få r bli u lfs och lejons rof. « (Visserli -
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gen se r inte lejonet och vargarna så farli ga ut, snara
re som vänner i huse t. ) Jesus ta r på sig inte bara våra 
synder uta n också vår krankhet. Den svåras te av kon 
ster belö nas i bästa fall med evighetens med alj . Ett ex
empel på ars morien.di är Samuel Gagnerus Tankar om 
M enniskans sista stunder utgiven av Pro fid e et christi 
anismo (1775) placerad på det väl enbart i vetenskap
liga bibliotek av viss ålder men nu sä llan brukade hyl
lan med signum »asketism «. 

Döden var varit mer aktuell vissa period er, under 
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Fig. 6 

digerdödens 1300-taJ, under barockens krigsår då inte 
bara dödspoesin utan också passionspsalmerna är den 
stora genren, under kolerans härjningar på 1800-talet. 
Johan Olof WaJlins Dödens engel (uppi. 1887) kom
mer lätt i tankarna gä rna ledsagad av den unge artis
ten Carl Larsson illustration i stålstick av en ung och 
skönlockig lieman och Wallin i profil och Davidshar
pan (tig. 4). IdyLlikern Larsson är här grym då han 
också visar barnets död (fig. 5). Man var också för
beredd. »Jag går mot döden var jag går«, enligt Wal-
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lin och Brorsons psalm (549 vers 1), men också: » Jag 
gå r mot himlen var jag går« ( vers 2). Ars moriendi som 
dödsdans dyker upp vid mitten av 1800-talet, troligen 
som fö ljd av koleran. Ett exempel är August Blanches 
Den sista fä rden eller Döds-dansen ( 1850) ett annat Ul
rik Uddmans Dödsdansen (1850). Ur den förra tycks 
läka ren närmast vilja spela schack med sina medici
narflaskor, säkert utan vinstchans (fig. 6), i den andra 
bjuder döden upp till dans på temat dödens demokra
ti (fig. 7). Han om någon borde veta vem det är som 
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Fig. 7 

för. Den kristna världsbilden betonar va let som i Fos
terlandsstiftelsens kalender Frideborg för 1895 (fig. 8): 
artisten ligger och dör, ängeln nu mindre markerad 
som sådan erbjude r två alternativa kransar: »Löpen så, 
att I skolen få lönen. Dessa söka en förgä nglig krona, 
men vi en ofö rgänglig 1 Kor. 9:25.« Döden vänta r ar
tigt på hur va let ska utfalla. 

Den gamla anatomin speglar periodens dödsbe
satthet. Dödsemblemen syns övera llt, inte bara i kyr
kan uta n på den anato miska teatern. Lundaana tom ens 

devis på hexameter satt över ingången till dissektions
salen: »Hic locus est ubi mors gaudet succurrere vitae« 
- »Här är platsen där döden gläder sig åt att bispringa 
livet« - passar bra också fö r de mer histo riska discipli
ner som numera bebor lokalen. Människokroppen, så 
märklig, bär döden inom sig och till sist kryper skelet
tet fra m. Också där hand lar det om dödens visshet men 
också om möjligheterna att om inte m ed evangelium 
så med konsten vända till liv. Ett problem, skulle vi väl 
mena idag, är att sjukhus har så mycket död över sig. 
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Fig. 8 

De är gä rna placerade med utsikt över kyrkogården -
det är inte långt dit - som i mamsell Josabeth Sjöbergs 
vackra bild »utsikt öfver Johannis kyrka, ock kyrko
gå rd« där begravningsföljet och olika verksamheter be
skrivs (fig. 9) . Sjukhuskonsten gick fö rr i kristen anda 
med korset i centrum som hinsideshopp. Idag är det 
natur eller glada, gulliga bilder som visar hur jorde
livet ska vara, får som skuttar, såsiga solnedgångar. Förr 
nåddes man inte av läkaren , avstånden va r större i den 
gamla världen och läkarna var fä rre. Prästen kunde nå 
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fram och ge nattvarden som medicin. Religionen var 
den smärtlindring som fa nns, och alkoholen. 

Att dö förefaller idag vara en bortglömd konst. Där
emot lär media dagligen ut konsten att döda. Budska
pet är att andra dö r men inte jag. Vi dör inte längre av 
vår egen dödlighet utan av diverse orsaker som kan 
åtgärdas. Blir jag sjuk kommer läkekonsten att klara 
sjukdomen. Löser inte vetenskapen problemet så kan 
sm ärtan tas bort eller lind ras. Men alla dör, en del är 
mätta av år, and ra står mitt i livet när de faller. 
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»MÄNNISKAN ÄR FÖDD TILL OLYCKA, 
SÅSOM FÅGELN TILL ATT FLYGA« 
Medicin och religion i reformations- och stormaktstidens Skandinavien 

Var det då egentligen rätt att söka läkarens hjälp om 
sjukdom var ett Guds straff fö r våra synders skull ? 
Kring matbordet satt skaran av andäktiga lärjunga r 
som va nligt med skrivdonen framför sig, redo att no
tera varje ord som råkade fa ll a över hans läppar. » Jag 
anser att Satan är upphovet och orsaken till alla svå ra 
epidemier och sj ukdomar som drabbar människan.« 
För det första , tillade han, var ju Satan en dödens fur
ste. Och fö r det andra, vittnade inte den Heliga Skrift 
om att Kristus botat alla som plågades av Djävulen -
inte bara människor som var besatta av onda andar, 
utan också blinda, fö rlamade, krymplingar, stumma 
och döva? »Därför menar jag att all a fa rliga farsoter ä r 
Djävulens slag och plågor. «' 

För Martin Luther, denne lika beryktade som rykt
ba re gestalt, som obönhörligen kom att driva en kil 
genom det kristna Europa , framstod världen som ett 
slagfä lt där gott och ont, Gud och Satan, utkämpa
de en allt hätskare kamp mot varandra, en kamp som 
inte bara gällde herravä ldet över människans själ, utan 
också över hennes kropp. Det var en strid som rasat 
seda n tidernas begynnelse, från det ögonblick då Eva 
låtit sig frestas och människa n drivits ut ur paradisets 
lustgård, dömd till en syndfullhet som anfrätte hennes 
sjä l och gjorde kroppen skröplig, svag och sjuk. »Sjuk
dom och död är inget annat än en plåga och ett straff 
för syndens skull «, mullrade han i en av sina predik
ninga r.2 

För Luther var sjukdom alltså inte bara en ofrån
komlig del av människans liv på jorden. Läkekonsten 
va r också oupplösligt förbunden med den bibliska hi -

Håkan Håkansson 

sto riesyn och religiösa fö reställningsvä rld som utgjor
de bjälkJaget i 1500-talets kultur. Genom arvsynden 
hade människan blivit ett rov för ondskans makter: 
för fa rsoter som bröt ned vår kropp, likavä l som vi llo
läror som angrep vår själ. I den lutherska tankevärlden 
kom läkaren närmast att framstå som prästens spegel
bild: såsom teologen helade vår själ , botade den läke
kunnige vår kropp. Och i båda fa llen var det Gud själv 
som givit dem medlen att bekämpa ondskan: såsom 
teologen använde sig av evangeli et, använde sig läka
ren alla de örter som Gud skapa t som botemedel. Lä
karen var inget annat än »en Herren Guds helare« vars 
värv instiftats av Gud sjä lv, konstaterade Luther. »Ära 
läka ren«, uppmanade ju den Heliga Skrift, »ty Herren 
haver skapat honom, och läkedomen kommer ifrån 
den Högste«. Åt alla de lärjungar som frågade sig om 
det var rä ttfä rdigt att söka läkarhjälp hade han därför 
bara ett svar, lika lutherskt märgfullt som alltid: »Äter 
du när du är hungrig?«3 

Det medeltida arvet 

Martin Luther och hans efterföljare var inte ensam
ma om att se sjukdom och hälsa ur ett religiöst per
spektiv. J sto r utsträckning vi lade hela den kristna 
vä rldsbi lden på förestä llningen att människan utgjor
de Guds främsta skapelse, satt att härska över jorden 
och alla dess varelser. Likafullt drabbades hon ständ igt 
av sjukdomar och krämpor, ett till synes paradoxalt 
fa ktum som bäst lät sig fö rkJaras och förstås i trons 
ljus. Under hela medeltiden var den medicinska ve-
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tenskapen dessutom oupplösligt fö rknippad med en 
teologisk tankevärld där grä nserna mellan det and li 
ga och världsliga ofta löstes upp och försvann. Enligt 
många medeltida teologer var bikt och bön lika av
görande för hälsan som den medicinska behand ling
en - fick inte själen vård kunde inte heller kroppen b li 
fr isk. Likaså ansågs sjukdo mar ofta besitta en religi
ös innebörd, även o m de lärde var allt annat än eni 
ga om hur denna skulle tolkas från fa ll till fal l. Inte sä l
lan förknippades exempelvis spetä lska med li derl ighet 
och i åtskilli ga traktater skildrades sj ukdomen som en 
Guds straffdom öve r de okyska. För andra framstod 
lep ran däremot som ett tecken på heli ghet, ett bev is 
för att man ti llhörde den utvalda skara som fått för
månen att genomgå skä rselden redan under sitt jor
deli v, fö r att därigenom få frid i livet efter detta (en 
tolkning som framför all t hämtat när ing ur den bib
liske Laza rus öde). Även för de teologer som hävdade 
att all sjukdom var ett uttryck för Guds försy n va r det 
uppenbart att försynen kunde ta sig högst variera n
de, oväntade och motsägelsefulla former. Ibland drab
bade den syndarna, ibland de from111a; ibland tjänade 
sj ukdom en som ett avskräckande exempel som mana
de åskådarna ti ll bot och bättr ing, ibland var den Her
rens sätt att peka ut de gudaktiga och förvirra Djä
vu len (en ynnest som bland annat den bib liske Job 
tvingats genomleva) . Och ibland kunde sjukdomen 
paradoxalt nog gjuta en förhä rl igande aura över Guds 
gunstlingar, såsom aposteln Paulus upphöjts genom 
sin blotta kropps liga svaghet. 4 Herrens vägar va r kort 
sagt lika infa llsrika som outgrundliga. 

De nära sambanden mellan reli gion och med icin 
framträder ka nske allra tydligast i medeltidens syn på 
de kyrkliga ritualerna, som in te sällan till skrevs helan 
de krafter. Så brukade kyndelsmässodagen firas med 
att prästen vä lsignade vaxljus so111 fo lket tog hem ti ll 
sina gå rdar, där de tändes för att lindra kvinnornas 
plågor vid barnafödslar eller formades till små kru 
cifix som hängdes upp på vaggor, sta lldörrar och plo
gar för att hålla det onda borta. På samma sätt anvä n
des de videkvista r so111 välsignades på palmsöndagen: 
de ströddes över golven, lades i sängarna eller brändes 
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i husets härd som skydd mot sjukdomar och elä nde. 
Än verkni ngsfullare ansågs vigvattnet, som inte sä llan 
o rd inerades mot allsköns krämpor, li ksom de heliga 
reliker man bar som läkande ta li smaner kri ng halsen. 
På många håll ansågs altard uken ha fö r111 åga n att bota 
epilepsi medan korpora lduken skyddade mot ögon 
sjukdomar och - en smula förvå nande kanske - mot 
eldsvådor. Det finns ti ll och med exempel på hur kyrk
nyckeln användes i läkande syfte, och o tali ga skrifter 
vitt nar om det va nliga bruket att lägga ö rter, vaxlj us 
eller små tyglappar under altarduken i hopp 0111 att de 
skulle abso rbera högmässans helande krafter. 5 

I äldre historieskrivning har de här bruken inte sä l
lan skildrats so 111 ett uttryck fö r »folkliga« fö reställ
ninga r, som 0111 det bara vore enkelt fo lk och m ind re 
nogräknade sockenpräste r som satte ti ll tro ti ll cere
moniernas kraft. I rea li teten var detta emellert id fö re
ställninga r som kyrkan både sanktionerade och fö r
svarade. Liturgins för måga att bokstavligen för111ed la 
Guds nåd ti ll m änniskan var en omistlig del av 111ed
eltidens vä rldsb ild och utgjorde själva funda mentet 
för kyrkans auktoritet. Visserligen kunde bruket ges 
mer eller mindre egensinniga eller egen mäktiga to lk
ningar : då biskopen av Durham under 1400-talet ku
rerade ett utbrott av mjältbrand genom att välsigna 
traktens boskap med S:t Wil fr ids sigill tog han ock
så rund ligt betalt per fä. Förmod li gen är de ord inatio
ner som återfin ns i en samtida läkebok från Vadstena 
kloster mer representat iva fö r tidevarvet: mot febe r
sjuka rekommenderades bland annat bröd som un
der långfredagen placera ts invid korset och vä lsignats 
på påskdagen, alternativt att prästen tvättade proces
sionskorset med vigvatten, varefter den sjuke fick tva
ga sig i vattnet, allt under det att prästen mässade en 
räcka passande böner.6 

Några decenn ier sena re sp ikade den un ge Luther 
sina teser på Wittenbergs kyrkdörr. Reformationen 
hade inletts, och med den skull e också synen på de 
kyrkl iga ceremonierna genomgå en rad ikal föränd
ring. För protestanterna var tron på de n katolska li 
turgins krafter inget an nat än ett Antikrists bländverk 
som under århundraden använts för att sp rida irrläror 
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bland folket. Punkt för punkt slog det lutherska präs
terskapet ned på den romerska kyrkans lära medan 
ritualhandböcker och kyrkoordningar rensades frå n 
pap istiska påfund. I Sverige fasts logs redan 1529 att 
varken ritualerna i sig sjä lva eller de sakramentali er 
som användes besatt några som helst gudom liga kraf
ter: vigvattnet hade inga helande egenskaper, utan var 
bara en symbolisk påminnelse om att »vi är döpta och 
stänkta med Kristi blod«; videkvistarna hade ingen 
»besynnerli g makt«, utan var blott något som använ 
des i åminnelse av hur fo lket kastat pa lmkvistar över 
vägen under Kristi intåg i Jerusa lem; och smörjelsen 
var inget mer än ett »utvärtes tecken« fö r den »invär
tes smörj else« som skedde genom den Heliga Ande. 
I ett enda slag hade ceremonierna berövats sin makt 
och fört unnats till rena symboler. 7 

Reformationen skulle dock visa sig bli en betydligt 
mer långdragen affär än de lutherska reformatorerna 
hoppats. Ofta visade sig prästerskapet lika ov illigt som 
folket att överge traditioner och tänkesätt som sedan 
generationer tillbaka varit en om istlig del av deras var
dag. Fo rtfarande i slutet av 1500-talet fördömde bisko
pen i Augsb urg de lutherska präster som utförde oauk
toriserade välsignanden genom att gömma örter eller 
vaxljus under altarduken , och liknande fa ll återfinns 
äve n i Skandinav ien. Ar 1586 tvingades Jakob Norrby 
på Gotland inställ a sig vid generalkap itlet i Visby se
dan han lagt diverse rötter och örter under altarklä
det och låtit sockenprästen hålla tre mässo r över dem 
- enligt protokollen i hopp om större framgå ng bland 
traktens »kv inn fo lk«.8 

Luthersk universitetsmedicin - läkekonst i trons 
tjänst 

Om refo rmationen lät sig dröja i de bredare fo lklagren 
var dess genomslag desto tydligare inom utbildnings
väsendet. Under seklets gång svepte nya vindar genom 
de protesta nti ska uni versiteten, då undervisningen 
anpassades till den lutherska lärans krav och ideal. 
Förä ndringa rna handlade dock uteslu ta nde om un 
dervisningens innehåll ; till det ytt re skull e lärosätena 

under lång tid framöver stå förankrade i en medeltida 
trad ition där vetenskap oftast var liktyd igt med boklig 
bildn ing och lärdom. 1500-talets universitet var inga 
forskn ingsinstitutioner i modern bemärkelse, utan 
rena utbildningsanstalter där underv isningen cen
trerades kri ng de klassiska auktoriteternas skrifter. På 
det med icinska området var det alltjämt Ga lenos och 
Hippokrates som dom inerade synen på sj ukdomens 
orsaker och behandling, kompletterade med de hand
fasta råd som återfanns i D ioskorides Materia rnedica 
och Plinius den äldres Natura /is historia. 

Vördnaden för de klass iska auktoriteterna var dess
utom något som skulJe växa sig allt starka re under 
1500-ta let, närd av den tankeströmning som raskt fick 
en dominerande stä llning i hela Europa: humanis
men. Övertygade om att den mänskliga kulturen haft 
sin abso lu ta höjdpunkt under den grekiska och ro
merska antiken skulle generationer av lärde blicka till 
baka mot antikens daga r med ohöljd nosta lgi och be
undran. I Sydeuropa talades uttryckligen om att man 
levde i en tid av rinascita, »å terfödelse«, då antikens 
civili sation skulle återupprättas ur medeltidens glöm
ska; ett begrepp som med tiden förvandla ts till peri
odbeteckn ingen »renässans«. Trots den doft av för
nyelse och modernitet som ofta vidhäftar epoken var 
renässansen med andra ord en tid som främst genom
syrades av vö rdnadsfull auktoritetstro och konserva
tism. Vetenskaperna blomstrade, men det var veten
skap så som den framställdes i det fö rflutnas skri fte r, 
och inom snart sagt alla områden - inom matema
tik, språkvetenskap och astro nomi, likavä l som medi 
cin och bo tanik - upphöjdes det klassiska lä rdo msar
vet till norm och idea l.9 

Man bör också hålla i minnet att refo rmationstidens 
universitet först och främst var kyrkl iga institutioner 
där teologin hade en allt överskugga nde stä llni ng och 
auktoritet. De medicinska och naturfilosofiska d isci
pl inerna ingick som en självklar del i underv isningen, 
men de tillmättes sä llan något egenvärde, utan ansågs 
komma människan till gagn först då de ställdes i trons 
tjänst. Precis som under medeltiden tj änade naturve
tenskapen främst som »teologins tjänarinna«, som det 
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brukade heta; kunskapen om det jordiska fyllde inte 
bara en pra ktisk funktion , utan va r också ett ämne 
fö r andlig kontemplation och religiös uppbyggel
se. Som den danske teologen Jens Andersen Sinning 
skrev bo rde all a människor begrunda naturen , efter
som det både »bekräftar tron på Gud hos de troende, 
och föd er och ökar vår vördnad fö r Gud«. Naturen var 
Guds skapelse, och som sådan vittnade den om hans 
makt och visdom lika tydligt som den Heliga Skrift . 
Genom att studera himlakroppa rna i skyn och mar
kens alla växter eggades vi »till att beundra och äls
ka Gud«, istället för att irra fram som själlösa krea tur 
i vå r Herres hage. 10 

Tanken att naturen manifesterade Guds visdom var 
ingalunda ny fö r epoken, utan hade utgjort en gä ng
se del av den kristna världsbilden sedan tidig m edel
tid . Redan under 800-talet hade Johannes Scotus Er i
gena konstaterat att »det finn s ingenting synligt eller 
kroppsligt som inte är en symbol fö r något okropps
ligt och andligt«. Samma föreställning återspeglas i re
nässa nsens fliti ga bruk av liknelsen »naturens bok«. 
Na turen, skrev naturalhistorikern Edward Topsell , var 
inget annat än en »krönika skriven av Gud själv, i vil 
ken va rje va relse utgö r ett ord, varj e art en mening och 
alla dessa tillsammans en väldig historia som innehål
ler beundransvärd kunskap och lärdorn «. 11 

För renässansens lärde var uttrycket »naturens bok« 
dock något långt fö rmer än en poetisk metafor. Ska
pelsen betraktades bokstavligen som ett uttryck fö r 
Guds visdom - samma visdom som uppenbarats ge
nom den Heliga Skrift. Bibeln och naturen, Guds o rd 
och Guds verk, utgjorde därmed två i grunden lik
värda källor till kunskap. På samma sätt som teo lo
gen tolkade Skriften, kunde den vetenskapligt skolade 
»läsa« naturen för att få insikt i Guds väsen. Naturve
tenskap i ordets moderna bemärkelse existerade allt
så inte under detta tidevarv; vad man ägnade sig åt 
var något som oftast gick under namnet »naturfil o 
so fi «, en disciplin där studiet av naturen alltid inrym 
de en religiös dimension och där kunskapen om det 
jordiska - inklusive den medicinska kunskapen - all 
tid tjänade andliga syften. Eller som den lutherske lär-
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domsgiganten Philip p Melanchthon retoriskt fråga
de i ett av sina hyllningstal över läkekonsten: vad kan 
va ra värdiga re för en kr isten själ än att »söka efter spår 
av det gudomliga i naturen?«12 

Philipp Melanchthon va r otvivelaktigt den enskilda 
gestalt som kom att få stö rst betydelse för 1500-talets 
lutherska lärdomskul tur. Djupt influerad av humanis
mens vö rdnad fö r antiken - namnet Melanchthon var 
i själva verket en grekisk översättning av släktnamnet 
Schwa rtzerd - blev han redan som 21-åring utnämnd 
till professor i grekiska vid Wittenbergs universitet, 
sa mtidigt som Luther ställde sina första krav på en 
kyrklig nyordning. Fram till Luthers död 1546 verkade 
Melanchthon i praktiken som hans närmaste medar
betare och den reformation som skakade Europa var i 
hög grad ett resul ta t av ett dynamiskt sa marbete mel
lan de två; enade om som t, oense om annat, men båda 
drivna av samma religiösa nit och refo rmvilj a. 

För Melanchthon tycktes det uppenbart att om re
form ationen skulle bedrivas framgå ngs rikt måste den 
också inbegripa utbildningsväsendet, och under fl era 
decennier arbetade han fram ett undervisningssystem 
som stod helt i den lu therska förkunnelsens tjänst. 
Framfö r allt tillmätte han naturfilosofin en långt stö r
re betydelse än tidiga re: en grundlig naturvetenskap
lig bildning var inte bara önskvärd utan ound gä ng
lig fö r en kri sten själ. Till de discipliner som fi ck en 
fra mträdande ro ll i Melanchthons undervisnin gs 
plan hörde inte minst medicinen och anatomin. Lik
som Luther framhöll han att »läkarens omdöme styrs 
av Guds fö rsyn och hans duglighet har Guds stöd«, 
samtidigt som han betonade att medicinens nytta inte 
enbart bestod i a tt den läker vår kropp. Den var ock
så själsligt uppbygglig, eftersom »aLI denna naturens 
va riation är såsom en tea ter, i vilken bev isen fö r Gud 
Skaparen [s existens] klart kan urskiljas [ ... ] Själva 
tingens natur fö rkunnar att det finns en Gud, och att 
Han är vis, god och vä lvillig, alla fö rbrytelse rs hämna
re och det mänskliga sa mhällets beskydda re.« På sam
ma sätt vittnade den mänskliga anato min om Skapa
rens existens och ofa ttbara visdom. För Melanchthon 
framstod kroppens konstfä rdiga konstruktion som en 
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direkt uppmaning till människan att studera den . Ef
tersom Gud använt så stor ski cklighet då han konst ru
erade vår kropp »var det säkerligen Hans önskan att 
detta vidunderliga arbete skulle begrundas, så att vi 
kan förstå att dessa så sinnrikt skapade och arrangera
de mekanismer inte blev till av en till fä llighet, utan att 
det existerar ett evigt, arkitektoniskt medvetande«. 13 

l sig självt var detta synsätt inga lunda utmärkan
de fö r just den lutherska tankevärlden. Att människo 
kroppens förunderliga komplex.i tet bevisade existen
sen av en skapare var en fö reställning som återfa nns 
redan i Galenos och Aristoteles skri fte r, och som fli 
tigt ekades även i katolska kretsa r. I stor utst räckning 
var det också denna religiösa dimension som utgjor
de drivkra ften bakom renässa nsens intresse för den 
anatomiska vetenskapen. Genom gestalte r som Real
do Columbo, Hieronyrnus Fabricius och, inte minst, 
flamländaren Andreas Vesalius kom den mänskliga 
kroppen att skärskådas i en om fa ttning som saknade 
motstycke i historien, vilket gav disciplinen en långt 
starkare ställning än tidiga re. Syftet med detta skru
pulösa studium var dock inte i fö rsta hand att fö rstå 
kroppens uppbyggnad och egenskaper; snarare hand
lade det om att kasta ljus över Skaparen, så som Han 
framträdde genom sin frä msta och mest vördnadsbju
dande skapelse - människan. Renässansen anatomis
ka genombrott bottnade med and ra ord inte i någon 
vetenskaplighet av modernt snitt, utan i övertygelsen 
at t människan utgjo rde en avspegling av det gudomli 
ga . Hur paradoxalt det än kan tyckas var renässa nsens 
anatomer inte i fö rsta hand in tresserade av kroppen, 
utan av själen - av hur den odödliga och gudomliga 
själen härskade över och uttryckte sig genom den fö r
gä ngliga kroppen. 14 

Men även om anatomistudiet hade en tydligt reli 
giös karaktär oavsett utövarnas trosinriktning va r det 
i den lutherska tankevärlden som denna fö res tällning 
skuJle få sitt påtagligaste genomslag. I sina läroböck
er hyllade Melanchthon den mänskliga kroppen som 
»Guds sä te« på jo rden; som den punkt där andJigt och 
världsligt, gudomligt och jordiskt, strålade samman. 
Karakteristiskt nog återfinns hans mest uttömman-

de behandling av människans anatomi i hans Liber de 
anima (Boken 0 111 själen ), ett verk som raskt blev sta n
dardläsning vid lutherska lärosäten och som kom att 
få sto r betydelse fö r spridningen av framförallt Vesa
lius omvä lvande rön inom anatomin .15 För Melanch
thon och hans läsare var det emellertid inte tideva r
vets upptäckter som stod i centrum, utan sambandet 
mell an kropp och själ, ett samband som var nödvä n
digt att förstå om den anatomiska vetenskapen skulle 
kunna uppfy lla sitt egentliga sy fte - att vägleda män
niskan mot frälsningen. 

Just sambandet mellan kropp och själ var ett cen
tralt, om än svårgenomträngligt tema i den tradi 
ti onella skolmedicin som baserades på antikens läke
konst. Fö r hur var det egentli gen möjligt fö r den 
alltigenom andliga och immateriella själen att styra 
och kommunice ra med den alltigenom materi ell a och 
köttsliga kroppen? Enligt Galenos och hans senare ef
terfö lja re kunde detta metafysiska gap bara överbryg
gas genom ett slags »a ndlig substans« - ett mellan
ting mellan kropp och själ - som i la tinsk t raditi on 
fi ck namnet spiritus, »livsande«. Denna spiritus ansågs 
upp fy lla hela krop pen och för medla själens kraft och 
liv till all a enskil da lemmar och o rga n. I sin Liber de 
anima anknöt Melanchthon uttryckli gen till den klas
siska spiritus-teorin , samtidigt som han gav dess teolo
giska aspekter en avsevärt starkare betoning än tidiga
re. l hans tankevärld var m änniskans spiritus in te bara 
en entitet som ve rkade inom den enskildes kropp; den 
utgjo rde också en direkt länk mellan människan och 
spiritus divinus - den Heliga Ande. Hos fromma män
niskor, förkl arade han, »blandar sig« den Heli ga Ande 
med kroppens spiritus på ett sä tt som får Guds ljus att 
lysa starka re i deras sinne och leder dem mot frä ls
ningen. Att vara troende innebar med and ra o rd inte 
bara att man uppfylldes av Guds Ande i bildlig bemär
kelse: Guds kra ft verkade bokstavligen i den troendes 
kropp, och styrde i rent fys io logisk bemärkelse hans 
steg, hans handlingar och hans tankar. Fö r syndarna, 
däremot, va r förh ållandet det omvända. Hos de som 
bar Djäv ulen i sitt hjärta blev kroppens spiritus skämd 
och fördun klad, skrev Melanchthon, vilket hindrade 
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kropp och själ att fungera i harmonisk förening. Mo
ralen var därmed något som inverkade på den kropps
li ga hälsa n i lika hög grad som livsföringen, och i vär
sta fall kunde synder som högmod, liderlighet och 
otukt resultera i rent fysiska hj ärnskador. 16 

Framhävandet av kroppens och själens enhet till
hö rde de trosfrågor där lutherdomen avvek från ka
tolsk tradition, där man inte sällan betonade skill
naden mellan den orena, syndfulla kroppen och den 
rena, alltigenom gudomliga själen. l Melanchthons 
naturfilosofi kom detta synsätt också att få direk
ta konsekvenser för m edicinen: vad han utveckl ade 
i sina läroböcker var en specifikt luthersk sjukdoms
uppfattni ng, där medicinen och läkekonsten knutits 
till religionen och etiken på ett långt påtagligare sätt 
än tidiga re. Kroppens hälsa och själens renhet var på 
ett rent fys iologiskt plan förbundna med varandra, en 
fö reställning som i praktiken upplöste de disciplinära 
grä nser som den medeltida skolastiken upprätthållit 
mellan trons och vetenskapens områden. 

Medicinens ställning i Skandinavien 

I vilken mån Melanchthons läro r om sjä lens och krop
pens enhet kom att genomsyra undervisningen vid de 
skandinav iska univers.iteten är osäkert. När den dans
ke teologen Jens Andersen Sinning, som själv studerat 
i Wittenberg, prisade anatomins uppbygglighet nöjde 
han sig med att nämna disciplinens förmåga att bely
sa innebörden i vissa bibeltexter - ett betydligt hand
fasta re synsätt än Melanchthon förespråkat. 17 Inte de
sto mindre var det vid just Köpenhamns universitet 
som medicinen fick sitt främsta säte i reformations 
tidens Skandinavien. Redan 1537, då lärosätet åter
upprättats på luthersk grund, inrättades en medicinsk 
fakultet under ledning av universitetets rektor, medi
cinaren Christiern Thorkelsen Morsing. Till det yttre 
innebar övergången till en luthersk förkunnelse dock 
inga större omvälvningar. Universitetet fö rblev o rga
ni serat enligt det system som etablerats under med 
eltiden , vilket innebar att den filosofiska fakulteten 
stod för den grundläggande undervisningen och för-
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Fig. 1. Vid Köpenhamns uni versitet inrättades en medicinsk fak ul 
tet redan 1537. På faku ltetens sigill sträcker Gud ned sin allmäkt iga 
hand fö r att ingj uta sin helande kraft i jordens all a växter - ett eko 
av Bibelns ord 0111 an »läkedomen kommer ifrån den Högste« (Je
sus Syraks bok 38:2) . Läkeörterna spira r i sin lur upp ur det dans
ka kungava pnet - en symbol för hur statsmakten understödde den 
medicinska vetenskapen. 

beredde studenterna in för fortsatta studier vid någo n 
av de tre högre fakulteterna: den teologiska, den juri
diska och den medicinska. I teorin vägde alla högre fa 
kulteter lika tungt och var och en hade också ett visst 
mått av självbestämmande över undervisningens ut
fo rmning. l praktiken hade däremot samtliga fak ulte
ter samma övergripande religiösa uppgift: a tt befästa 
den lutherska stats- och kyrkoordningen i riket. Som 
det uttryckligen fastslogs i universitetets stadgar hade 
att alla vetenskaper inrättats »för att upprätthålla vår 
Herre Jesus Kristi evangelium [ . .. ] för att Guds rena 
lära ska sp ridas till våra efterkommande« .18 

Dessutom fanns det en outtalad men ytterst känn 
bar hiera rki inom den akademiska vä rlden, som inne
bar att de teologiska professurerna besa tt en avsevär t 
större prestige än de övriga lärostolarna. Under hela 
reformations- och stormaktstiden var en akademisk 
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Fig. 2 . En liknande innebörd kan utläsas ur Uppsa la universitets si
gill , skapat av språkforskaren, naturfilosofen och sedermera riksa n
tikva rien Johannes Bureus 1601. Här ses ordet VER ITAS - sa nning
en - i bildens centrum, inramat av orden GRATIAE (av Guds nåd) 
upptill och NATURAE (av naturen) nedtil l. Sigillet ka n tolkas som 
att Gud och natur utgjorde två jämbördiga kunskapskällor och att 
bådas ljus var nödvändiga fö r att lägga sanningen i dage n. Sigillet 
åte rges här i den fo rm det hade vid sto rmaktstidens slut. Ur Petrus 
Arrhenius, J-listoria Acaderniae Upsa liensis, 1753. 

karriär liktydig med att man ava ncerade från naturfi 
losofiska eller språkliga ämnesområden för att till sist 
kröna sin bana med en professur i teologi. Så kunde 
exempelvis dansken Caspar Bartholin år 1624 överge 
sin professur i medicin till förm ån för en lärostol i teo
logi, li ksom Hans Rasmussen Brochmand något år se
nare lämnade sin professur i fys ik för att ta plats i teo
logiska fak ulteten. På samma sätt inledde den svenske 
ärkeb iskopen La urentius Paulinus Gothus sin karri 
är som professor i astronom i, medan Johannes Rud
beckius tog sig till teologin via en lärostol i matematik. 
Vetenskapen om det jordiska kom därigenom att tjäna 
som »teo log ins tjänarinna« i en långt påtagligare be
märkelse än uttrycket ursprungligen avsett. 

I Sverige skulle det dröja betydli gt längre innan 
med icinen uppnådde en akademisk stä llning. Under 
stö rre delen av 1500-talet fanns överhuvudtaget ing
et högre lärosäte i landet, eftersom underv isningen 
vid Uppsala universitet upphört redan 1515 och åter-

upptogs fö rst 1593. Under några få årtionden drevs 
en kungli g »högskola« på Gråmunkeholmen i Stock
holm, m en någo n medicinsk fakultet inrättades aldrig 
och underv isningen i ämnet var i bästa fa ll sporadisk. 
Som de n landsfl yktige katoliken Olaus Magnus krasst 
noterade vid seklets mitt fanns det ytterst få läkare i 
landet, eftersom det hårda klimatet gjort människor
na så hård fö ra att de in te säll an utövade våld mot na
turen och vägrade ta emot läka rhjälp. Däremot fanns 
det »talri ka fä ltskä rer, ity att detta folk knappt låter en 
dag eller en timme fö rgå utan att slåss«. 19 

Kommenta ren ska nog tas med en nypa sa lt. Läke
konsten va r utan tvivel satt på undantag i 1500-talets 
Sverige, men i realiteten va r det reformationens upp
lösning av klosterväsendet som slagit ut de gamla hos
pitalen och helgeandshusen där man tidigare vårdat 
de sjuka. l de större städerna blev avsaknaden av lä
karvård snabbt kännbar och under 1530-talet lät Gus
tav Vasa stadfästa en ny hospitalsordning för att de 
sjuka inte skull e tvingas »ligga i portar och rännste
nar«. Fortfa rande 1571 noterades i kyrkoordningen att 
hospitalerna i landet var »få och svaga« och att det var 
prästerskapets kristliga plikt att sörja för de »fattiga, 
sjuka, halta och blinda«. I varje socken borde det åt
minstone finnas »några små sjukstugor« där fyra eller 
sex personer kunde få den vård och hjälp de behövde. 
Fö r de fl esta människor var dock regelrätt läka rvård 
någonting man aldrig fick möjlighet att uppleva un 
der detta tideva rv. Allmogens och borgerskapets vård
behov tillgodosågs i stor utsträckning av oskolade bar
bera re eller »bardskärare«. Yrkesgruppen hade sina 
rötter i medeltidens klostervärld, där de ursp rungli 
gen o mbesö rjt rakn ingen av munkarnas tonsur och 
smä rre medicinska ingrepp - koppning, skötsel av 
benbrott och sårskador, liksom tidevarvets universal
medel, åderlå tningen. Liksom i det övriga Skandina
vien var en majo ritet av 1500-ta lets svenska bardskära
re invandrade tyskar, alla utpräglade hantverkare utan 
akademisk sko lning och sa mmanslutna i ett eget skrå 
som bestod långt in på 1700- talet.20 

Den enda miljö där den akademiskt skolade läke
konsten utövades under 1500- talet var vid hovet. Men 
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även där va r så gott som alla läkare inva ndrade tyskar 
eller holl ändare som få tt sin bildning vid någo t av de 
stora universiteten på kontinenten - i källorna åter
fi nns namn som Johann Copp, Vilhelm Lemnius, Si
mon Berchelt och Heinrich van Diest. Ett enda namn 
bryter mönstret: Bengt O lofsson från Örebro, mer 
kä nd under sitt latini se rade namn Benedictus O lai, 
som efter studier i Wittenberg gjo rde karriär som Erik 
XIV:s hovläkare.2 1 Mest kä nd är O lai fö r att han 1578 
utgav den fö rsta svenska läkeboken på fo lkspråk, sak
ligt betitlad Een nyttigh läkere book. Något nyskapan
de verk var det förv isso in te, fö r som han själv påpe
kade i föro rdet va r boken »tillsamman dragen« frå n 
ett sto rt antal tidiga re läkeböcker, som i långa styck
en plagierats ordagrant. Framförall t använde sig O lai 
av dansksp råkiga föregångare; Lundakaniken Chris
tiern Pedersens En nöttelig Legebog, som tryckts i Mal
mö redan 1533, liksom Malmöläkaren Henrik Smids 
Laegebog från 1557. Dessa gick i sin tur tillbaka på tys
ka fö rlago r, som alla följde det mönster som etablerats 
genom Plinius den äldres Historia natura/is. Här fi ck 
de lärda teo ri erna träda tillbaka fö r kor thuggna och 
ko nkreta råd om hur man kurerar hosta med kattfot, 
vio lsirap och olivolja, hur dålig andedräkt avhjälps 
med anis och nejlika utbl andat i vin, hur man till 
verkar stolpiller av sa lpeter och rått fl äsk, likso m hur 
näsblod stillas med pulvrise rat människokranium ut
blandat i ättika.22 

Synden, fallet, arvet - sjukdomens ursprung 

Att reforma tionstidens medicinska skrifter ofta hade 
karaktären av handfas t brukslitteratur innebar emel
lertid in te att de saknade religiösa dimensioner. Med i
cinens oupplösliga band till teologin och den bibliska 
histor ieupp fa ttningen var tvärtom något som geno m
sy rade en sto r del av t idevarvets läkeböcker. Gång ef
ter annan betonades att all sjukdom hade sin rot i den 
katastrof som drabbat människan i histo riens tidigas
te gryning, syndafallet. Christiern Pedersen i Lund in
ledde sin läkebok med att på peka att inga sj ukdomar 
hade existerat i Paradisets lustgå rd. Adam och Eva 
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hade skapats »vackra, starka och fr iska«, uta n någon 
av de krämpor som senare korn att bli människans 
lo tt. Fö rst i det ögonbli ck då de bröt mot Herrens bud 
och bö rj ade leva »överflödigt och okyrkligt« slunga
des sjukdomen över dem - ett syndastraff som män
ni skan sedan burit med sig i generation efter genera
ti on. Sa mma fö res tällning proklamerades redan på 
titelbladet till dansken Hans Christenssen Bartskers 
tra ktat frå n 1596, En liden Bog om allehande Siugdom, 
som Men nisken mangfoldeligen kand vede1fares, fo nne
delst voris Förste fo relders syndfald, wdi Paradis, som er 
Aarsagen, at wi wndfanges i siud, oc födis Syndige Men
nisker till denne verden. 23 

Arvsyndens roll som sjukdomens ursprungskäl
la kom att fö rbli en etablerad fö reställning under hela 
stormaktstiden och inte sällan fö rknippades den med 
den ga mmaltestam entliga iden om m undus senescens, 
den »åldrande världen«. Enligt en rad kyrkofäder hade 
syndafallet inte bara ha drabbat människan, utan ska
pelsen i sin helhet. Naturen själv var obönhörligen 
dömd till fö rgänglighet och död - »himmelen skall 
upplösas såsom rök och jorden nötas ut såsom en kläd
nad«, som profe ten Jesaja fö rkunnat. 24 Fra mfö r allt 
kom fö restäl lningen att få en fra mträdande roll i den 
lutherska tankevä rlden. Som Luther påpekade hade 
det ursprungliga Eden varit ett paradis där »solen lyste 
starkare, vattnet var renare, träden mer fruktbara och 
fä lten bördigare« än i den jämmerdal man nu levde i. 
Och all t hade sin ro t i syndafa llet, då människans »kö tt 
blivit fö rdärvat av syndens spetälska«. Sedan dess hade 
vä rlden varit stadd ständigt i fö rfa ll : den hade d rabbats 
av insekter, fros t, åskväder, sto rmar, översvämning
ar, jo rdbävningar och, inte minst, sjukdom ar - allt en 
konsekvens av de förs ta människornas synd mot Guds 
bud. Samma budskap lät Melanchthon fö rkunna i sina 
skri fter och predikninga r: universum höll bokstavli
gen på att fa lla samman och solen befann sig nu tiotu
sen tyska mil närmare jo rden än då Ptolemaios levde 
under antiken. i läroboken Physica från 1611 skrev den 
fi nskfödde prästen och professorn i astronomi Sigfrid 
Aron Forsius att vä rlden blivit »likso m lam av ålder«. 
Solen hade mist sin kraft, elementen hade fö rsvagats 
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och alla levande varelser hade blivit ofruktsamma. Till 
och med i husens timmerstockar och tegelstenar, som 
fordom höll i sekler men som nu »förfa ller och smälter 
sin kos efter 3 eller 4 år«, tyckte han sig se »tecken till ål
derdomssvaghet«. 25 

Föreställningen om naturens ti lJtagande förfall kom 
att hämta ytte rliga re när ing ur de apokalyptiska stäm
ninga r som följde i reformationens kölvatten. Som ing
et annat århund rade var 1500-talet en tid som genom
syrades av en dov känsla av förestående undergång, då 
folket bäva nde väntade på att höra Herrens domedags
basuner skrälla över världen. Då »ska ll so len fö rmörkas 
och månen upphöra att giva sitt sken, och stjärnorna 
skola fa ll a ifrån himmelen, och makterna i himmelen 
skola bäva«, som det heter i Markuseva ngeliet. Tron 
att världen stod vid undergångens rand var förvisso 
inte någo n ny företee lse. Det var en övertygelse som 
genomsyra t den kristna kulturen ända sedan medel 
tidens början och som tidvis få tt uppjagade folkgrup 
per att kasta sig ut i ångerköpt bikt och botgöring. Men 
även om den apokalyptiska övertygelsen var en gängse 
del av den kristna världsuppfattningen skull e den ock
så få en helt ny aktualitet genom den lutherska refor
mationen. För såvä l Luther sjä lv som hans anhängare 
var nämligen tvisten mellan katoliker och protestanter 
något långt förmer än en teologisk dispyt. Genom att 
identifiera den romerska kyrkan som Antikrist - Sa
tans jordiska representan t - hade Luther i själva ver
ket axlat rolJ en som en apokalypsens härold. Den re
for mation han inlett var inget mindre än begynnelsen 
på den ytte rsta tiden, då ont och gott, Gud och Satan, 
skulle drabba samman i en sista avgöra nde kraftmät
ni11g. Allt som återstod av jordelivet var en kort tid av 
bitt ra vedermödor innan evangeli et slutgiltigt segrade 
och Kristus Förlossaren uppenbarade sig i skyn: »Och 
då skall man få se Människosonen komma i skyarna 
med stor makt och härlighet. «26 

Det apokalyptiska budskapet tillhör förvisso inte de 
sidor av lutherdomen som fra mhävts i den tradit io
nella historieskrivningen , där reformationen allt som 
oftast framtonat som en strikt kyrkopoli tisk affä r -
omvälvande för såvä l prästerskap som folk, men också 

som det skede då den lutherska lära vi idag är så väl 
bekanta med fick faste i vårt land. Men att döma 1500-
talets förestä llningsvä rld utifrå n den teologiska läro
byggnad som långt senare skulle utkristalliseras vore 
ett misstag. De apoka lyp tiska förväntningarna var 
ingalunda ett marginellt inslag i tidevarvets religiösa 
kultur, utan ett bära nde element i Luthers ursprung
liga förkunnelse. Tron att Domens dag stod för dör
ren var alltså inte något som bara anfäktade religiösa 
extremister och fanatiska svä rmandar. Inte heller var 
den någo t som utnyttjades blott som propagandame
del fö r att håll a folket i Herrans tukt och förmaning . 
Skräcken för den yttersta tidens fasor var en mara som 
red de bildade och förnäma i lika hög grad som allmo
gen och borgerskapet. Som historikern Robin Bruce 
Ba rnes påpekat var den apokalyptiska övertygelsen 
en omistlig del av den lutherska självförståelsen - och 
lutherdomen en till sitt ursprung apokalyptisk rörel 
se, rotad i övertygelsen att histo rien nalkades sitt förut
bestämda slu t. 27 

Syfilis 

Att den »vedermödans tid« som nu begynt skul 
le präglas av idel o lyckor och elände var det få som 
betvivlade: »det skall bliva stora jordbävningar, så ock 
hungersnöd och farsoter på den ena orten efter den 
andra, och skräcksyner skola visa sig och stora tecken 
på himmelen«, som det heter i Lukasevangeliet. »Jag 
önskar att jag och alJa mina barn var döda«, utbrast 
Luther uppgivet inför sina lärjungar, »för det kom
mer att bli allt besynnerliga re i världen. Den som le
ver kommer att få se hur all t bara blir värre.« Bland de 
tecken och bekräftelser han tyckte sig se i världen fanns 
alla de farsoter som grasserade, en del av dem tidigare 
helt okända för m änskligheten. Då han var barn, no
terade Luther, fanns det ingen som kände till de »fran
ska pockorna«. Nu var sjukdomen däremot så vanlig 
att knappast någon tog notis om den, och till och med 
»barn i sina vaggor drabbas av detta onda«, något som 
fick dess plötsliga uppkomst att framstå som »ett av de 
stora förebuden innan den yttersta dagen«. 28 
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Fig. 3. Uppkornsten av syfi lis i slutet av 1400-ta let betraktades både 

av läkarkåren och kyrkan som ett gudom ligt syndastraff. På t itelbla

det ti ll Joseph Grli npecks Ein habscher Tmctat von dem Ursprung des 
/Jösen Franzos från 1496 - den första rned icinska skri ften 0111 den nya 

farsoten - låter Kristu s beslå rn änskli gheten rned syfi lisbölder. 

Luther va r in te den ende som oroades av de »fra nska 
pockorna«, eller syfiJis som sjukdomen senare kom 
mi t att benäm nas. Sedan den fö rst brutit ut i maj 1496, 
bland de fra nska legosoldater i Ka rl VIII: s arme som 
återvände frå n Neapel via Toscana, hade överheten 
med stiga nde skräck sett sj ukdomen sprida sig över 
Europa. Redan i juni hade den nått Tyskland, dä r m an 
i N i.irn berg och Fran kfur t lät stänga badhusen fö r alla 
som drabbats. I januari 1597 lät den tysk-rom erske kej-

saren Maximilian I kungöra ett edikt som hävdade att 
det rörde sig om ett gudomligt syndastraff, fra mma
nat av människornas hädelser. Gud straffa r genom 
»hungersnöd, jordbävning, pest och and ra fa rsoter«, 
hette det i ed iktet, och »i dessa daga r har människor
na på grund av sin ondska hemsökts av ett nytt plågo
ris, som ti d iga re icke funni ts, men där man lätt ka n 
spåra Guds straffande hand «. Bara några få månader 
senare bö rjade sjukdomen grassera i Skandinav ien, d it 
den fö rmodligen fördes av de tyska landsknektar som 
den danske kung Hans tagit i sin sold för att sätta in i 
kriget mot Sver ige. Reda n 1499 insjuknade den svens
ke riksfö reståndaren Svante Sture Nilsson och gjorde 
fö rfrågninga r om en kunnig »pockeläka re« som kun 
de hjälpa honom, och under 1500-talets förs ta decen
nier blev syfi lis en allmän spridd sjukdom i landet. 29 

Det fakt um att sjukdomen först bru tit ut i den fra n 
ska armen innebar att namnet »franska sj ukan« eller 
»fra nsoserna« snabb t blev den vedertagna benämning
en i Europa - utom, föga förvå nande, i Frankrike, där 
man föredrog att kalla sjukdomen för »engelska sj u
ka n« eller »napoli tanska kopporna«. Vad gäJ lde dess 
egentliga ursprung va r de lärde däremot långt ifrån 
enade, men tämligen snabbt gick rykten att fa rso ten 
kommit frå n det nyupptäckta Amerika, en teori som 
alltjämt är gängse bland historiker. Enligt den spanske 
läkaren Ruy Diaz de Isla hade sjömännen i Christop
her Columbus expeditionsflotta återvä nt med »en all
va rlig sju kdom, som gör att köttet ruttnar, att skelette t 
murknar och bryts ned, att nerverna slitas sönder och 
senorna dra r ihop sig«. Det dröjde inte heller länge 
innan sjukdomens veneriska karaktär stod kl ar fö r lä
karna, en insik t som kom att ge ytterliga re näring åt 
fö reställningen att den var ett gudomligt syndastraff. 
Som läkaren Joseph Gri.inpeck påpekade redan i den 
all ra fö rsta syfi listraktaten - p ublicerad inom ett halv
år efter det första utbrottet och innan man fö rstått att 
det rörde sig om en venerisk sjukdom - straffade Gud 
vår girighet med krig, vå rt högmod med pest och vår 
okyskJ1et med svält. Att syfi lisen var ett gudasä nt gissel 
fö r våra synders skull stod därmed bortom allt tv ivel. 
Att sjukdomen visade sig vara venerisk fi ck dessutom 
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dess framfart att framstå som än mera skrämmande, 
inte minst för överklassen, som tidiga re haft privile
giet att kunna undfly epidemier genom att isolera sig 
på sina lantgods. Bara några få år efter det första ut
brottet hade kejsar Maximi lian själv drabbats av syfi
lis, liksom Frans I av Frankrike, påven Alexa nder VI 
och dennes två barn. Femtio år senare kunde Benedic
tus Olai torrt konstatera att sjukdomen i Tysk.land ofta 
gick under namnet »hovsjukdom« eftersom den gras
serade vid hoven »fö r deras okysk.hets skul l«.30 

Pesten 

Hur skrämmande syfilisens härjningar än tedde sig var 
det emell ert id en annan farsot som kom att slå stö rst 
skräck i tidevarvets människor: böldpesten. Ingen an
nan sjukdom under 1500- och 1600-talen kom att ge
nerera så många medicinska skrifter och uppbyggliga 
traktater som just pesten. Efter 1300- ta lets stora kata
strof, digerdöden, hade den med oförsonlig envishet 
återkommit i våg efter våg med några få decenniers 
mellanrum. I Sverige härjade pestepidemier under 
åren 1500, 1508, 1521, 1529, 1532, 1541-42, 1548, 1565, 1572, 
1576, 1579- 1580, 1588-90, 1602- 03, 1623, 1629-30, 1638-
40, 1653-54 och 1657, för att slutligen utmynna i ett sis
ta men ytterli gt förödande utbrott år 1710. Epidemi
ern as geogra fiska utbredning varierade avsevä rt, men 
vid varje utbrott förintades ungefä r var fjärde män
niska på landsbygden och hälften av befolkningen i de 
större städer som drabbades. Att dessa ständigt åter
kommande katastrofer, som gå ng på gå ng rev upp 
breda hålrum i befolkningsstatistiken, kom att få ett 
närmast bibliskt skimmer i folkets sinnen är knappast 
förvånande. Ty som det uttrycksfullt formulerades i 
Bibeln: »Herren skall låta pestilentie loda vid dig, ti ll 
dess han gör ända med dig [ .. . ) Herren skall slå dig 
med svullnad, skälva, bränna, torrhet och blekhet, och 
ska ll förfö lja dig, till dess han förgör dig. «31 

Föreställningen att pesten hade ett gudomligt ur
sprung kom att förb li ett återkommande tema under 
hela refo rmations- och stormaktstiden, upprepad i 
snart sagt varje medicinskt traktat; den var ett »Guds 

fade rliga ris och oss till ett syndastraff«, som Erik XN:s 
hovläkare Wilhelm Lemnius skrev 1572. Då 1500-tal et 
drog mot sitt slut och de eskatologiska förväntnin gar
na kulminerade kom epidemierna också att behäftas 
med märkbart apokalyptiska övertoner. Enligt hov
pred ikanten och kyrkoherden i Stock11olm, Petrus 
Pau li Go thus, var pesten inte bara en »gruvlig och bit
ter plåga« som dödade människor i en »stor och gräs
lig hop«: de senaste å rens allt våldsa mmare härjningar 
vittnade i själva verket om att »änden är förh anden«. 
Från världens alla hörn strömmade rapporter om säll
samma järtecken och föreb ud, som alla bekräftade Bi 
belns profetior om de »skräcksyner« som skulle ack
ompanjera den yttersta tidens inträde. Under nätterna 
hade de döda setts dansa över hustaken , »över skorste
narna upp i vädret och åter ned på jorden«. Ur jordens 
innandöme hade man hört ljudet av »bullrande krigs
härar« och ota li ga människor hade blivit »befängda«, 
drabbade av en sådan galenskap att man tvingats bin 
da dem til l händer och fötter, men alla med samma ord 
på sina läppar- »Herren varder snart kommandes«.32 

Den apokalyptiska övertygelsen utgjorde det mest 
slående uttrycket för den gammaltestamentliga guds
bild som vunnit insteg med I u therdomens genombrott. 
För 1500- och 1600-talens människor var Gud inte den 
fridsamma och saktmodiga gestalt som långt senare 
skulle ta form i den kristna föres tällningsvärlden . Det 
var en bistert och brutalt straffande Fader,som närhelst 
Han önskade lät sin vrede vina över mänskl igheten och 
som utan skrupler beslog såväl barn som vuxna med 
krig, svält och pest. Det var en Gud som inte behand
lade individen som individ, utan som en del av ett folk; 
ett fo lk som urskillningslöst kunde förintas om det för 
ett ögonblick rubbade Hans sinneslugn. Bakom detta 
obarmhärtiga tänkesätt framskymtar en gamm altesta
mentlig förestä llning om att förhållandet mellan män 
niska och gudom hade si n gru nd i ett »fö rbund«; ett 
slags kontrakt som slutits mellan Gud och det kristna 
samhället som helhet. Den enskildes synder mot Guds 
bud var därmed något som berörde långt fler synda
ren sjä lv. Guds vedergällning riskerade alltid att drab
ba folket i sin helhet, och alla fick betala dess pris. El-
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Fig. 4. Den så kallade zodiakmannen, som visade hur himlakrop

parna stod i förbindelse med enskilda kroppso rgan och rådde öve r 
människans hälsa, va r en av tidevarvets mest vä lbekanta bilder. Här 

återgiven ur 1622 års svenska psalmbok. 

ler som den danske biskopen Peder Palladius skrev i 
samband med pesten 1553: »Saa slaar Gud vore B0rn for 
vore 0 jne, at vi gamle [syndare] [ ... ] skulle forskraek
kes deraf og rette os« - »vore uskyldige B0rn er taget af 
Dage for vor Skyld«. 33 

Vedergällningstanken var inte på något sätt en speci 
fikt luthersk föreställning. Däremot kom den att få en 
avsevärt mera framskjuten ro ll i den lutherska förkun 
nelsen än i katolsk tradition, samtidigt som det också 
lades en betydligt starkare betoning på syndastraffets 
kollektiva karaktär. Redan 1544 införde Gustav Vasa offi
ciella böndagar i Sverige, då prästerskapet skulle predi 
ka om »den sannskyldiga och förskräckliga Guds vrede 
emot Synden och vår förhärdade ondska«. Den kungli-

ga förordningen underströk att bönen var människans 
främsta medel att blidka och awärja Guds vrede, en vre
de som hotade att drabba alJa och envar med »sjukdo
mar, pestiJentia, mord, buller, uppror, krig, jämmer på 
säden, oår och svår dyrtid på allt det oss är för nöden, 
med mycken annan bedrövelse och anfäktning«. 34 

Med vedergällningstankens genombrott kom den 
folkliga moralen alltmer att framstå som en statlig ange
lägenhet, och genom hela stormaktstiden blev böne
dagsplakat och överflödsförordningar ett regelbundet 
återkommande inslag i folkets tillvaro. Pest- och sväl 
tåret 1602 lät Karl IX tillkännage ett förbud mot »eder 
och svärjande«, i vilket han dessutom förm anade sina 
undersåta r för att de levde »uti dryck, sva lg och frosse
ri «. Om ingen bättring skedde skulle landet otvivelak 
tigt drabbas av »timligt och evigt straff«. Fortfarande 
1683 blev de svenska riksråden så pass oroade av de säl l
samma järtecken som rapporterats - bland annat hade 
en ovanligt ljusstark komet synts på himlavalvet-att de 
beordrade allmän bön och bättring i landet. Ty även om 
pest eller hungersnöd ännu inte brutit ut stod det lika
fullt klart att »den allsmäktige haver tagit riset i handen, 
vässat sitt svärd, spänt sin båga och berett sina pilar tilJ 
att fördärva«, som det hette i kungörelsen.35 

För nutida ögon kan dessa uppfordrande folkupp
fost ringskampanjer lätt framstå som ett rent propa 
gandamedel, avsett att gj uta respekt för den statli 
ga och religiösa överheten i undersåta rna. Och helt 
klart fa nns det ett uppenbart propaga ndistiskt syfte 
med bönedagsplakaten. Samtidigt bör man dock hål
la i minnet att den hotbild som målades upp betrak
tades som en realitet även av makthavarna. Den of
fici elJa syn på pestepidemierna som träder fram i de 
statliga kungörelserna skilde sig inte på någo t sätt från 
de föreställningar som torgfördes av vetenskapens 
företrädare. Även i läkeböckerna rekommenderades 
regelmässigt bön och ånger som botemedel, och inte 
sä llan fra mställdes dessa »andliga läkemedel« som lika 
verksamma som den medicinska terapin. Hovläkaren 
Wilhelm Lemnius kunde i sitt pesttraktat rekommen
dera en rad traditionella kurer mot farsoten - åderlåt
ning, svettning och diverse ört- och kryddblandninga r 
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Fig. 5. En åderlå tnin gs lllan enligt tll cde ltida koppningsschema lll en tll ed senare handsti l. 
Tecknin g från Gävlebo rgs länsmuseum , okänd till exakt proveniens. Foto: Dan Loren. 

- men noterade att det mest verkningsfulla medlet var 
att »hava Gud för ögon, bättra sitt leverne, och hjärt
li gen bedja Gud 0111 nåd«. På samma sätt betonades 
ofta i den medicinska litteraturen att pesten hade såväl 
andliga som naturliga orsaker. Enl igt hova potekaren 
Simon Berchelt uppstod pestsmittan genom att luf
ten förg iftats av ruttnande boskap, då li g hygien eller 
osund dy som låg och jäste i stillas tående sjöa r. Men 
sa mtidigt fanns det en påtagligt moraliserande ton i 
ha ns skildrin g: pesten var inte bara en sjukdom utan 
ett syndastraff, och frossare, lät tingar och »okyska och 
otukt iga« ind ivider löpte betyd ligt större risk att drab
bas än gudfruktiga människor.36 

Pesten fi ck på fl era sätt en sä rstä ll ning i stormakts
tidens förestä lln ingsvärld . Ingen sjukdom lämnade 

så förödande spår i samhället och ingen annan sjuk
dom hade en så tydlig anknytning till den bib liska hi
sto riesyn som alla männ iskor fostrats i. Det ä r också 
i pestskr ifterna som läkekonstens rel igiösa d imensio
ner framträder som all ra tydligast. Medicinen fram 
stå r i dessa som oupplösligt sammanvävd med teolo
gin och etiken, och prästen och läkaren som varandras 
spegelbi lder. Likavä l som läkarkåren använde ett mo
ra liserande och explicit religiöst språk i sina skr ifter, 
fä rgades prästerskapets botpred ikn inga r och upp
byggelseskrifter ofta av ett medicinskt språkbruk. I 
en pred ikan framställde Växjöb iskopen Petrus Jonae 
An germannus det »andliga apoteket« - Guds ord, vill 
säga - som ett nödvändigt komplement till alla världs
liga läkemedel. Hörsamheten mot Guds bud var inte 
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bara ett moraliskt imperativ, utan »ett synnerligt plås
ter och läkedom att hela pestilensbölden med«.37 

Astrologin 

Att föres tällningen om den gudomliga vedergällning
en kom att få en så central roll i tideva rvets tankevä rld 
hade framför allt sin rot i lutherdomens starka beto
ning av att världen styrs genom Guds försyn. Gång ef
ter annan framhöll de lutherska teo logerna att ingen 
ting sker av en slump, utan att allt som inträffa r är ett 
uttryck för Guds allmakt. Som hovpredikanten Jo
hannes Botvidi påpekade i en pestpred ikan 1622 kun 
de in te ens onda ting ske med mindre än att Gud be
fallde det. Visserligen hade pesten en rad naturliga 
orsaker: giftiga ångor som steg upp frå n sumpmarker 
och begravningsplatser eller ogyn nsamma influenser 
från himlakropparna som skämde lu ften och fördär
vade grödorna. Men dessa naturliga orsaker var inget 
annat än Guds medel för att utöva sin vilj a. Herren 
verkade genom att använda naturens element som in
strumen t och närhelst sj ukdomen drabbade va r Gud 
dess yttersta orsak. 38 

Botvidis hänvisning till himlakropparnas influ 
enser i detta sammanhang var ingen tillfällighet. Ett 
återko mmande tema i såvä l botpredikninga r som 
läkeböcker var föreställningen att Gud härskade över 
världen genom att nyttja stjärnornas och planeternas 
inneboende krafter. ,iStjärnorna råder över männis
kan, men Gud råder över stjärnorna«, som det hette i 
en vä lkä nd sentens. Som tillämpad vetenskap var as t
rologin förvisso en omdebatterad disciplin som inte 
sällan betraktades med stor misstänksamhet av renlä
riga teologer. I hur sto r utsträckning stjärnornas ställ 
ning på himlava lvet lät människan förutspå framti
den var en fråga som splittrat den lärda världen sedan 
tid ig medeltid och som fortfarande under stormakts
tiden kunde få lärdomstyngda auktoriteter att kas
ta sig in i svavelosande dispyter. Däremot fa nns det 
få , om ens någo n, som ifrågasatte astrologins grund
läggande premiss: att himlakropparna hade inflyta n
de över den jordiska världen. Trots alla debatter och 
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kontroverser var astrologin därmed en om istlig del av 
tidevarvets vetenskapliga vä rldsbi ld . »Vår lägre värld 
styrs och regeras av den högre«, hävdade den dans
ke astronomen Tycho Brahe med en fo rmulering som 
lånats från Aristoteles. Att förneka stjärnornas infl y
tande vore inte bara att »motsäga uppenbara erfaren 
heter«, utan också att »ringakta den gudomliga visdo
men«.39 

Astrologin hade inte minst en betydelsefull ställning 
inom den skolmedicin som etablerats under medel
tiden och som alltj ämt dominerade vid universite
ten. Sambandet mellan människans hälsa och him 
lakropparnas inflyta nden tillhörde de obligatoriska 
ämnen som läkarstudenter fi ck fö rdjupa sig i, och ka 
rakteristiskt nog gick den medicinska fak ulteten vid 
Paris universitet länge under den for mella benäm
ningen »faku lteten fö r medicin och as trologi«, Facul
tas in medicina et astrologia. Likaså var förestä llningen 
att människans kroppsorgan stod i förbindelse med 
specifika himlakroppar ell er stjärnkonstellatio ner 
en gängse del av den humoralpatologiska teoribygg
nad som studenterna dr ill ades i. I sin svenska läkebok 
fram höll Benedictus Olai att åderlåtning, liksom till 
redningen av vissa medikamenter, bara kunde utfö 
ras vid astrologiskt lämpliga tidpunkter. Så borde ex
empelvis fl ematiska personer bara åderl åtas då månen 
stod Skyttens eller Vädurens tecken, medan koleriker 
svarade bäst på behandlingen då månen stod i Kräf
tans eller Skorpionens stjärntecken . Den lärda littera
turen skilde sig i detta avseende inte från de enklare 
handskrifter som under medeltiden cirkulerat bland 
borgerskap och adel. Inte sällan innehöll bönböck
er och religiös andaktslitteratur medicinska råd som 
fokuserade på himlavalvets inverkan på jordelivet. Så 
kan man i en bön bok från 1400-talet läsa att Lejonets 
inflytanden gö r det lämpligt att »begynna mura hus« 
- dock inte trähus »fö rty att de brinner gärna« - med
an man med förde l inleder långsiktiga projekt under 
Oxens tecken, som exempelvis att ympa träd eller ingå 
äktenskap. 40 

Det nära sambandet mellan astrologi och reli gion 
kom att fortleva långt efter reformationens inträde. 
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Fram till 1600-talets mitt innehöll de skandinaviska 
psalmböckerna ast rologiska uppgifter, vilket innebar 
att läran om himlakropparnas betydelse för hälsan 
hade en självklar plats även i allmogens och det enk
la folkets förestä llningsvä rld. Det var emellertid inte 
i de »folkliga« kretsarna som astro login hade sina iv 
rigaste anhängare och utöva re, utan i den lärda värl 
den . Till dessa lärdomstyngda entusiaster hörde inte 
minst Philipp Melanchthon, som i sina naturfilosofis
ka läroböcker framhöll astrologi ns uppbyggliga vär
de. Kunskapen om himlakropparnas inflytanden var 
en »gudomlig« vetenskap, hävdade han, som lärde 
människan att »världen inte styrs av slumpen, utan 
av Guds försyn«. Studiet av astro login var därför inte 
bara en lovvärd sysselsättning, utan närmast en plikt 
för en kristen själ. Eller som han skrev i ett företal tiJI 
Sacroboscos astronom iska sta ndardverk De sphaera: 
de som i sin enfald förkastade kunskapen om himla
kropparna som onyttig borde få ögonen utrivna ur 
huvudet, för Gud hade med all säkerhet skapat våra 
ögon just fö r att vi skulle kunna rikta dem mot himla
valvet och begrunda Hans visdom och allmakt. 41 

Men samtidigt som astrologins vetenskapliga anse
ende växte under 1500-talet skulle den också att be
häftas med aJlt mörkare och hotfullare övertoner. För 
många lärde bar himlakropparnas lopp inte bara vitt
nesbörd om Guds aJlmakt och visdom. Under seklets 
gång kunde de också bevittna hur de sällsynta och illa
varslande himlafenomenen tycktes dugga allt tätare. 
1572 framträdde en ny stjärna på himlavalvet, så starkt 
strålande att den under en tid kunde ses även i dags
ljus. Några få år senare uppenbarades inte mindre än 
tre kometer i tät följd, en av dem större och ljusstarka
re än någon man sett i mannaminne. Och 1583 inföll 
en sä llsynt konjunktion mellan Jupiter och Saturnus 
som enligt otaliga lärde skulle få enorma konsekven 
ser för jordelivet. Det var som om Herrens vrede höll 
på att rinna över och få betvivlade att de sä llsamma 
scenerierna förebådade digra umbäranden för mänsk
ligheten. 

Skräcken för illavarslande tecken i skyn kom att ge
nomsyra en stor del av tidevarvets lärda litteratur. En-

Fig. 6. Uppkomsten av syfilis ansågs av många lärde stå i ett sam
band med den ko njunktion som in fa lli t 1484. På Albrecht Dlirers 
bekanta triisnitt stJ r den syfilisdrabbade under en symbolisk bild 
av zod iaken. Bilden spreds ursprungl igen som Aygblad med text av 
el en tyske liika ren Theoclericus Ulsenius cl,i fa rsoten började grasse
ra i det tys k-romerska riket 1496. 

ligt den tyske teologen David Chytraeus var den stora 
kometen 1577 inget mindre än en »flammande profet 
och predikare« som förkunnade att »Guds vrede brän
ner som eld«. Några få år tidiga re hade hans gode vän 
Tycho Brahe betonat att den nya stjärnan 1572 inte ens 
var ett naturligt fenomen, utan ett »oförkla rligt, gu
domligt mysterium« - ett »Guds tecken« som före
bådade långt större omvälvningar än de som himla
kropparnas sedvanliga lopp gav upphov till. Likt alla 
astrologiskt kunniga betraktade Brahe sällsynta him
lafenomen som sä rskilt verkningsfulla och olycksbå
dande. Så spred exempelvis kometerna, som även de 
utgjorde »övernaturliga skapelser av Gud den Allsmäk
tige«, en svavelaktig ånga över världen som gav upphov 
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till gruvliga pestepidemier och farsoter. På samma sätt 
betraktade han konjunktioner som ytterst omvä lva n
de fö r jordelivet, en fö reställning som även den hade 
en lång tradition i den lärda litteraturen. Så hade ex
empelvis uppkomsten av syfilis tidigare förknippats 
med den konjunktion som in fal lit ett drygt decenni
um innan sjukdomens första utbrott. I sin t raktat för
klarade Joseph Gri.inpeck att planeterna Saturnus och 
Jupiter hade sammanstrålat i Skorpionens tecken de n 
25 november 1484. Eftersom Skorpionen stod i förbin
delse med människans könsorgan uppträdde sjukdo
men fö rst i denna del av kroppen. Dessutom härskade 
planeten Jupiter över Frankr ike, vilket var anledn ing
en till att fransmännen drabbats först, medan plane
ten Saturnus gav åkomman dess vidriga sta nk. Febern 
var å andra sidan ett resultat av planeten Mars inflytan 
den, och eftersom Tyskland stod under denna planets 
inflytande hade sjukdomen också spridi t sig synnerli
gen snabbt över det tysk-ro merska riket.'12 

Föreställningen att himlakropparna va r Guds red 
skap fö r att straffa syndarna kom att få ytterligare nä
ring ur den undergå ngsstä mning som präglade sto ra 
delar av 1500-talet, och allteftersom seklet led mot sitt 
slut fi ck astrologin allt tyd li ga re apoka lyptiska överto
ner. I sina predikn ingar utgöt sig präs terskapet om hur 
himlavalvet förkunnade Herrens snara återkomst, och 
i en av de första svenska almanackorna som trycktes, 
förfa ttad av en viss Petrus O lai i Vadstena, utpekades 
åren mellan 1584 och 1588 som de »fem fa rlige åren« -
den »vedermödornas tid« som enligt Bibelns profeti
o r skulle föregå den slutgi ltiga apokalypsen. Några år 
senare presenterade Georgius Olai i Uppsala en om 
fatta nde as trologisk utredning över världens tillstå nd . 
Under den »gruvliga och vederstyggliga« tid som åter
stod sku lle hela vä rlden lamslås av sjukdomar, stor
mar och jo rdbävningar, vattnet skull e bl i bittert, dju
ren skull e dö och frukten bli sjuk, t ills människorna 
bävande stod inför Krist i återkomst och »Werldennes 
yterste ände«.43 

Skräcken för den annalkande domens dag kom att 
behålla sitt grepp över Skandinav ien en bra b it in i 
stormaktstiden. Samtidigt kunde prästerskapet med 
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st iga nde oro konstatera att fo lkets gudsfruktan inte 
alltid höll sig inom renlärighetens ramar. Både bland 
allmogen och i de lärdas led fanns åtski lliga individer 
som med illa återhållen entusiasm trädde fram som 
gudasä nda profeter och orakel, en syssla som knap
past sågs med blida ögon av ortodoxa prelater. I takt 
med att den lutherska o rtodoxin hårdnade kom kyr
kan också att rikta allt skarpa re kritik mot den apoka
lyptiskt färgade astrologin. 1633 lät den danske kungen 
Kristian IV förbjuda almanackor som innehöll förut
sägelser 0111 komm ande pestepidemier, svältperioder 
och krigsutbrott, en typ av »spaahandel« som ansågs 
stå i uppenbar strid med Guds bud. Ma n bör dock 
hålla i minnet att kr itiken av astrologin inte hade det 
minsta att göra med den vetenskapliga uppblomst
ring som brukar förknippas med 1600-taJet. Tron på 
stjärnornas kraft hade fortfara nde stöd i de teorier 
som vördades vid universi teten och knappast någon 
ifrågasatte himlakropparnas betydelse för jordelivet. 
Vad frågan handlade om var snarare hur mycket män
niskan kunde veta genom sitt blotta fö rnu ft. Om pest, 
svä lt och krig var »Guds den Allerhögstes Straff och 
Ris«, som det hette i kungörelsen, var dessa gissel ock
så principiellt oåtkom li ga för fö rnuftsbaserade för
klaringar - Guds vilja var ju knappast möjlig att utlä
sa med vetenskapliga medel. Kr iti ken mot as trologin 
var alltså inte ett uttryck för en gryende »vetenskaplig
het« eller skepticism av det slag som så ofta tillskrivs 
epoken. Tvärtom, den var ett fö rsök att inskränka ve
tenskapens anspråk genom att ställa förn uftet under 
trons överhöghet.'14 

Ortodoxins framväxt i början av 1600-talet inne
bar att det religiösa klimatet i Skandinav ien hårdnade 
på ett sätt som fick konsekvenser även för medicinen. 
Däremot är det drag av kärv och känslokarg dogma
tism som stormaktst iden ofta behäftas med i histo
ri eskrivningen inte alldeles rättvisande. De ortodoxa 
fö ret räda rna delade visserli gen inte Melanchthons 
uppfattning om naturfi losofi n som teo logiskt upp
bygglig: vetenskap och teologi va r två strikt åtski lda 
kunskapsfä lt och fö rnu ftet kunde aldrig ha någon ta
lan i trosfrågor. Men detta innebar inte att de stä llde 
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sig fientliga gentemot vetenskap som sådan - bara den 
hö ll sig inom sina givna ra mar och inte inkräktade på 
teologins domäner. 45 En gedigen naturfilosofisk skol 
ning var hur som helst nödvänd ig för högre teo logiska 
studier och åtskjlliga teologer fortsatte att od la veten
skapliga intressen även sedan de tagit plats i ortodox
ins bistra led. Symptomatiskt nog författades stor
maktstidens mest uttömmande pestskr ift av den lika 
ren lärige som lärde biskopen i Strängnäs Laurentius 
Paulinus Gothus, ell er Lars På lsson från Östergötland 
som han hette på svenska. Visserligen kan hans Loi
moscopia eller Pestilentzspegel från 1623 kn appast kall as 
för en medicinsk traktat i konventionell mening. Sna
rare rörde det sig om ett slags »pestkatekes« som fo
kuserade på farsotens and liga orsaker och botemedel. 
Mellan skurar av bibelcitat och lärda hänvisn ingar av
handlades i tur och o rdning alla de karaktärslyten och 
laster som låg bakom pestens utbrott: avguderi, hög
fä rd, otukt, frosseri, missbruk av Guds nam n, förakt 
för Guds ord och ohörsamhet mot andliga och världs
liga överheter. I samtliga fa ll bestod bo temedlet i en 
samvetsgrann »invä rtes bättring« - »a llvarsam ånge r, 
ovida [ dvs. klagan ], jämmer och bedrövelse« över de 
synder man begå tt.'16 

Biskop Paulinus tillhörde dock inte de som ifråga 
satte naturvetenskapens värde. Några decennier tidi 
ga re hade han innehaft professuren i astronom i i Upp
sa la och 1607 hade han på Karl IX:s uppdrag författat 
ett digert verk om kometer. Hans naturfi losofiska 
bildning är uppenbar även i pestskriften, där inte bara 
farsote ns andliga dimensioner behandlades, utan ock
så dess »naturliga« orsaker och botemedel. På sedvan
li gt vis skjJdrade Paulinus hur förändr ingar i väderle
ken, regn, jordbävningar och ruttnande djurkroppar 
skämde luften med »förgiftiga dimmor och fuktighe
ter«. Sa mtidigt var den religiösa inram ningen tyd li g 
även i de medicinska avsnitten: eftersom Gud anvä nde 
naturen som sitt instrument för att sp rida pest måste 
läkekonsten alltid prövas mot den kristna lära n. Allra 
tydligast framträder detta i hans diskussion om himla
kropparnas influenser, där han bestämt tog avstå nd 
från tanken att planeternas och stjärnornas stä llning 

på himlava lvet hade någon roll i de återkommande 
pestutbrotten - en föreställni ng som varit gängse se
dan medeltiden. De enda himlafen omen som o rsaka
de pest, hävdade Paulinus, var i själva verket de »ovan
liga fl am mor, kometer och eldstrålar« som i orostider 
uppenbarades i skyn. Bakom Paulinus resonemang 
fa nns återigen en ortodox uppfattn ing 0 111 Guds för
syn: himlakroppa rnas rege lbundna lopp kunde omöj
ligen ge upphov till pest eftersom detta skulle innebä
ra att Guds vi lj a var förutsägbar och åtkomlig för det 
mänskliga förn uftet. Kometer, däremot, var bokstavli 
gen övernaturli ga fenomen - »Mirakel och Guds be
synnerliga verk och under« - som stod utanför natu 
rens sedvanliga lagbundenhet.'17 

O rtodoxi ns genombrott innebar alltså inte slu tet fö r 
den lärda astrologin, som kom att for tleva under hela 
stormaktstiden. Inte heller kom o rtodoxin att läg
ga band på den apoka lyptiska övertygelsen, även om 
den gjorde sitt bästa fö r att hålla självutnämnda pro
feter och svä rmare inom renlärighetens få lla. Så sent 
som 1637 lät ortodoxins kanske mest niti ska fö ret rä
dare i Sve rige, biskop Johannes Rudbeck ius, förkunna 
domedage ns närhet för sin kr istna flock. I en pred ikan 
i Västerås domkyrka anförde han de uppenbara paral 
lellerna mell an BetJehemsstjä rnan och den nya stjär
na som uppenbara ts på himlen 1572. Exakt när Kris
ti å terkomst skull e in fa ll a kunde ingen människa veta 
med säkerhet, ty därom vittnade den Helga Skrift, men 
tecknena ta lade inte desto mindre si tt tydliga sp råk -
den yttersta tiden var här och nu. 48 

Förnyelse i trad it ionens namn 

Sto rmakts tidens ta nkevä rld var ti ll sitt väsen en ytter
ligt konserva tiv skapelse, tryggt rotad i föreställning
ar och teo ri er so m tagit form reda n under antiken 
och som i kraft av sin blotta ålder besatt en närmast 
oomkullrunkelig auktorite t. Konse rvatism är emel
lertid inte nödvändigtv is detsamma som stagnation. 
Även i ortodoxins hårdnande klimat kom nya ideer 
att göra sig gä llande inom medicinen - ideer som pa 
radoxa lt nog fick sin kraft genom att de tillskrevs en 
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lika ärevördig historia som den etablerade skolmed i
cinen besa tt. Förnyelsen av det medicinska tä nka ndet 
sågs med and ra ord inte som ett brott mot t radi tio
nen, utan som en återfödelse - en renässans i o rdets 
ursprungliga mening- fö r ideer som sträckte sig årtu 
senden bakåt i historien. 

I synnerhet gällde detta den vildvuxna ideström
ning som gå r under namnet »paracelsism« efter den 
schweiziske naturfilosofen och läkaren Paracelsus -
eller Philippus Aureolus Theoph rastus Bom bastus 
vo n Hohenheim, som han egentligen hette. Denne 
skäligen temperam entsfu lle personlighet hade under 
1500-talets första decennier gjort sig beryktad genom 
sin spektakulära kritik av skolmed icinens ärevörd iga 
auktoriteter - »mina skospännen besitter större lär
dom än er Galenos och Avicenna«, som han uttryckte 
det i en av sina skri fter, »och mitt skägg har m er erfa
renhet än alla era höga universitet«. Föga förvånande 
gjorde han inte heller någo n akademisk ka rriär, utan 
tillbringade det mesta av sitt liv som kringvand ra nde 
fältskä r och läka re, alltmedan han förfa ttade kop iösa 
mängder skrifte r som med få unda ntag fö rblev opu
blicerade tills långt efter hans död . Under 1560- talet 
återupptäcktes emellertid hans litterära kva rlåtenskap 
och inom några få decennier skull e hans kontroversi
el la teorier spridas genom lärdomsleden fö r omsider få 
fäste även vid de mest traditionstyngda lärosätena. 49 

De paracelsistiska teorier som med tiden började fl o
rera vid universiteten var emeUertid in te på långt när 
så kontroversiella som upphovsmannens ursprungliga 
läror va ri t. Redan 1571 lät den da nske läka ren Petrus 
Severinus publicera verket Idea medicinae philosophi
cae (Den medicinska filosofins idea l), där Paracelsus 
teo rier fra mställdes som fullt fö renliga med de klass is
ka auktoriteternas läror. Vad Paracelsus uppenbarat, 
hävdade Severinus, var inget mindre än »de mosais
ka mysteri ernas kärn a« - den bokstavligen gudomliga 
urfilosofi som den bibliske Moses vari t i besittning av 
och som den traditionella skolmedicinen bara va r en 
blek avspegling av. Severinus anknöt här till en ta nke 
som skulle vinna allt större populari tet under 1500-
och 1600-talen: fö reställningen att all mänskl ig kun -
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skap hade sitt ursprung i en visdom som uppenba
rats av Gud i historiens tidigaste gryning. Från Moses 
- eller möjligen Adam, för därom var de lärde inte all 
deles ense - hade denna vishetslära sedan för ts vida re 
från genera tion t ill generation, samtidigt som den ock
så mist sin ursprungliga full ändning. De vetenskaper 
som antike ns lärdomsgiga nter utövat utgjorde därför 
bara de sista spillrorna av en kunskapsmassa som mer
endels gå tt ohjälpligt fö rlorad - åtminstone tills »mo
derna« fi losofer som Paracelsus bö rjat återupprätta ve
tenskapen till sin fo rnstora glans.so 

Severinus verk va nn raskt internationell ryktbar
het och kom i stor utsträckning att bestämma hur 
Paracelsus läror uppfattades av de lärde. Främst lade 
han vikt vid teorin om sj ukdomarnas himmelska ur
sprung: enligt Paracelsus orsakades sjukdo mar inte av 
en rubbning i kroppsvätsko rnas inbördes proportio
ner - så som den traditionella skolmedicinen hävda
de - utan av att skadliga ämnen uppstått i kroppen 
till fö ljd av astrala inflyta nden. För att bo ta sj ukdo
men krävdes därfö r ett »andligt« ämne som innehöll 
ett slags as tral essens av den gudomliga livskraft som 
genomströmmande universum. Läkarens uppgift, 
hävdade Severinus, va r ingen annan än att extrahera 
denna helande essens ur naturens alla ting - en fö re
ställning som gav alkemin en central ro ll i den para
celsist iska medicinen.si En annan nyckel ide var den så 
kallade signaturläran, det vill säga fö reställningen att 
Gud genom de astrala krafterna pressade in speciel
la signaturer eller synliga kä nnetecken i tingen, unge
fä r som ett sigill gö r avtryck i ett stycke vax. Alla väx
ter och örter hade därmed ytt re fo rm som avspeglade 
deras inre läka nde egenskaper. Så var exempelvis fiko
nens likhet med pestbölder en fingervisning om de
ras verkan mot pestens plågor, medan bönans njur
liknande skepnad avslöjade dess förmåga att kurera 
njursjukdomar. Och på samma sätt lämpade sig val
nötens ska l mot skallskador medan dess kä rna hjälpte 
mot diverse åkommor i hjärnan. 

Den pa racelsistiska medicinen var emellertid inte 
fullt så nyda nande som upphovsmannen själv velat ge 
sken av, ett faktum som anhängarna oftast var väl med-
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vetna om och som bidrog avsevärt till att teorierna så 
snabbt fick fäste i den akademiska vä rlden. Så hade ex
empelvis alkemin haft en betydelsefull roll redan i den 
medeltida medicinen, medan signaturläran kunde 
härledas till en rad klassiska auktoriteter, framför allt 
Plinius den äldre, som under 1500-talet blev det stora 
namnet på det naturalhistoriska området. Det skul
le inte heller dröja länge innan de nya ideerna gjorde 
sig påminda i Sverige. Redan 1589 hänvisade hovapo
tekaren Simon Berchelt utt ryckligen till Paracelsus och 
hans signaturlära, och därefter skulle paracelsistiska 
tankegångar bli ett återkommande inslag i den akade
miska medicinen. I läroboken Physica öste Sigfrid Aron 
Forsius flitigt ur Pa racelsus skrifter och ski ldrade hur 
»Mångräset med sina blad liknas vid en nymåne eller 
en skära, Solgräset med sitt blomster vid Solen, Lever
gräset vid en lever, Lunggräset vid en lunga [ .. . ] Så ser 
man här av huru Naturen det som med vart annat över
enskommer, underliga sin emellan förliknat haver. «52 

Däremot var det sällan, om ens någonsin, som Pa
racelsus lärosystem anammades i dess helhet - där
till var hans teorier alltför brokjga och vidlyftiga. Även 
en entusiastisk anhängare som Johannes Franck, som 
1624 utsågs till professor i medicin i Uppsala och som 
några år tidigare publicerat det farmako logiska ver
ket Signatur, tog bestämt avstånd från ideer som stod i 
alltfö r bjärt strid med skolmedicinens principer. Para
celsismen kom alltså aldrig att utvecklas till någon en
hetlig skola, utan förblev i stor utsträckning ett lapp
täcke av delvis motstridiga teorier och begrepp. För 
stormaktstidens lärde utgjorde Paracelsus skrifte r för
visso en viktig inspirationskä lla, men oftast sku lle det 
paracelistiska tankegodset omsorgsfullt stöpas om för 
att i görl igaste mån harmonisera med den traditionel
la skolmedicinen.53 

Detta innebar emellertid inte att de nya vindar
na inom medicinen var alldeles okontroversiella. Re
dan då Paracelsus skrifter blev kända under 1560-talet 
fanns det kritiker och vedersakare som frenetiskt an
grep hans läror, inte minst ur teologisk synpunkt. Pa
racelsus naturfilosofi var oupplösligt förb unden med 
en religiös fö restä llningsvärld som inte alltid höll sig 

inom den renläriga lutherdomens - eller ens kristen
domens - ramar och åtskilliga läsare tyckte sig se kon
sekvenser av hans teser som stundvis pekade i kätteriets 
riktning. Så hade exempelvis den tyske teologen Tho
mas Erastus redan 1571 låtit trycka en svidande uppgö
relse med Paracelsus teorier, där han bland annat an
klagades för att förneka människans återuppståndelse 
på den yttersta dagen. En del av anklagelserna hade 
otv ivelaktigt sin rot i rena missförstånd - Paracelsus 
tillhörde knappast de författa re som vinnlade sig om 
pedagogisk klarhet- medan andra invändningar hade 
tämligen marginell relevans för de medicinska teorier 
hans efterfö ljare utvecklade. Inte desto mindre sku lle 
namnet Paracelsus stundom bära en tvivelaktig klang 
i ortodoxa kretsar, i synnerhet under åren kring 30-
åriga krigets utbrott, då den nya naturfilosofin fick en 
framträdande roll i de heterodoxa tankeströmningar 
som florerade på kontinenten.54 

Likafu llt korn paracelsismen att avsätta djupa spår i 
stormaktstidens medicinska tänkande, vilket framför
allt berodde på att den i stor utsträckning lät sig info
gas i den traditionella skolmedicinens ramar. Fram till 
1600-talets mitt skulle i själva verket samtliga medici
ne professorer i Uppsala ge uttryck för paracelsistiska 
sympatier, om än med vissa reservationer vad gällde 
de kontroversiellare inslagen. Under seklets gångskul
le Paracelsus ideer dessutom vi nna popularitet långt 
utanför de lärda akademierna. Till stormaktstidens 
mest lästa litteratur i Sverige hörde exempelvis den 
tyske predikanten Johann Arndts uppbyggelseskrif
ter, där den paracelsistiska naturfilosofin gjorts till 
föremå l för religiös andakt och kontemplation. Örter
nas signaturer var som »levande bokstäver« i »Guds 
Bok«, skrev han i Om en sann kristendom från 1606. 
Genom att läsa denna bok kunde människan inte bara 
få insikt i hur hon sku lle bota sin sj ukliga kropp - hon 
kunde också läka sin fördärvade och syndfulla själ, för 
att omsider bli ett med Gud.55 

Medicinen kom så ledes att behålla sin uppbyggli
ga och religiösa funktion under hela 1600-talet. Först 
då stormaktstiden led mot sit t slut skulle nya tankar 
och föreställningar långsamt börja bryta upp de gam-
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la banden mellan med icin och religio n, mellan läka
re och präst, mellan kropp och själ. Fö rst nu , med den 
mekani sti ska filo sofins genombrott under 1600- talets 
slut, trädde medicinen fram som en kroppens veten
skap - en vetenskap som i all t högre grad började be
trakta männi skan som en urverksliknande maskin , 
och hennes själ som en ogripbar nullitet. Och fö rst nu 

ku nde m änniskan träda ut ur den roll hon varit iklädd 
sedan kristendo mens gryning: ro llen som en fal len, 
förd ärvad och syndfu ll varelse, ov illkorligt dömd ti ll 
sjukdom och död fö r sina för fäders skull. Ell er som bi
skop Laurentius Paulinus Go thus kärvt uttryckt det i 
sin betraktelse över pestens fa sor: »Människan är född 
til olycka, såsom fåge ln ti ll att flyga.«56 
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Disputationen var en gång navet i all högre under
visn ing. De ämnen som valdes kan verka udda, men 
de representerar sin tids akademiska standardvetande 
och som sådan en viktig del av mänsklig kunskap. For
mell och språklig övning var också väsentligt. Språket 
- latinet - skulle fungera, inte bara i skrift utan ock
så i tal som disputation, pro et contra. Man förankra
de sitt kunnande hos klassiker, hos Platon, Aristoteles 
och H ippokrates. Auktoritetsbegreppet spelar stor roll 
liksom i dag. Korollarier, egentligen logiska följdsa tser 

till vad som tidigare bevisats, strös in med varierade 
anspråk. Formen skulle fö lj a logikens lagar. I grunden 
var det en färdighet som övades, inte en kunskapskon
troll. Det var inte heller respondenten som nödvän
digtvis skulle ha skrivit texten, snarare var det under 
16- 1700-tal undantag. I stället var det preses, profes
so rn eller vem som presiderade fö r disputationen, 
som mot någon avgift skrivit ihop alstret, alltifrån åtta 
sidor till trettio-fyrtio. Ibland verkar ämnesva]et till
fälligt, ibland ingå r det i en längre serie av likartade av-
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Fig. 2 
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hand lingar. Användbar fö r sitt sätt att dela in medici 
nen är Petrus Hoffwenius, Ars m.edicinalis parva lDen 
mindre läkeko nsten] (Uppsala 1662-80) som gå r ige
nom medicinens dåvarande ståndpunkt i 278 paragra 
fer och ett antal korol larier.' Illustrationer kunde un 
dantagsvis ingå. Ymnigt förekommande var däremot 
de o lika gratulationerna och hyllningarna till föräld 
rar och mecenater, gä rna på främmande språk, rent
av med tiden något så exotiskt som engelska! (Jämför 
hur vi avtackar desa mma och oli ka fonder, hur av
handlingen idag är utbildning och disputat ionen öv
ning.) 

taJas med illustrissime och så vidare, naturligtvis efter 
tidens sed då man tilltalade sin lärare med titeln »Hög
ädle och vittberömde herr professor« (och hans hus
tru med »Dygderika matrona«) . Det är ingen liten gen
re. Ett överslag ger ca 20 ooo tryckta dissertationer fö re 
1820 vid de svenska universiteten. Då är alltså inte allt 
medräknat, inte de i Greifswald och Dorpat, vid gy m
nasier och kyrkomöten , och inte de disputationer som 
genomfördes utomlands, extranea. Detta system va r en 
stor och självklar del av den svenska universitetsvärl 
den. För en tydtigare medicinsk kompetens behövdes 
utländska studier. Stud ieresan gick gä rna mot Holland , 
mot Paris och kanske längre. En dryg vecka var vad 
tryckeriet behövde för att hinna få fram en produkt 
och opponenten för att snabbläsa texten . Det var i alla 
fall måttet för Linne i ho lländska Harderwijk, där han 
och fl era hämtade beviset på sin medicinska lärdom. 

Hundratals, tusentals av dessa alster producerades 
i Uppsala, Lund och Åbo, Dorpat, Greiswald, ja ock
så vid gymnasierna och studentnationerna, vid kyrko
möten, »synoder«. Man disputerade pro execitio och 
pro gradu normalt på onsdag eller lördag, tätas t i maj
juni, november-december. Avhandlinga rna består till 
väsentlig del av vänners gratul ationer och responden
tens hyll ninga r, all t panegyriskt; en rätt slätfigur ti ll -
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Någon gå ng bröts latiniteten , som 1717 under J.J. 
Döbelius presidium inför Karl XII och andra icke
akademiska åhörare och därför på svenska. Om den 
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har bevarats en utförlig relation av en åhörare War
mund Sandman, säkert en pseudonym. Man pucklar 
på varandra så man till sist inte förstår vad det hand
lar om. Det hela är ganska krigiskt regisserat. Slutet: 
»Men jag wånde wi fin ge den Prackare-Junkaren [be
draga ren?] med oss på tåg, skulle han för-waht bli ba
sad, at skulle behöfwa alJ sin läkare och barberare
konst. Som han så mycket skrek på disputationen, at 
plås tra sina armar och ben. Detta är rena sanningen. -
Men jag kan intet det galanta maneret at skri ka, sade 
Frustu-pigan, curtiserade med djeknen.« Citatet vi
sar att svenska språket i sig inte räcker fö r begriplig
het. Eftersom man inte blivit klar eller kommit över
ens skulle disputationen fo rtsätta - men från den smet 
respondenten . »Sanningmunnen« verkar häpen över 
disputationens ohövliga ton. Man diskuterade ting 
som (tes 6) att »[e)tt lyckligt äktenskap löser meren
dels kvinnornas sjukdomar; härav följer att kvinnor
na är mer sjuka före och efter om fa mningen i säng
en.« »Födelsemärken kan förklaras genom mekaniska 
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orsaker« och »Ålderdomen är i sig själv en sjukdom« 
(»Senectus insanabilis rnorbus est« - Seneca). 2 Kung
ens sol lyste över akten, som är ovanlig, men som kun 
de återkomma eftersom kungligheter kunde ha rollen 
som kansler. 

Vissa avhandlingar kan verka gammalmodiga och 
andra moderna till sitt innehåll. Vad sägs om Francke
nius De calore solis [Om solens värme) (1625), Petrus 
Halm De fletu [Om gråten) (1703)? Lundaprofessorn 
Anders Ja han Retzius var sto r hatare av tobak och gav 
ut en avhandling om dess onyttighet. Vid disputationen 
opponerande en onämnd docent extra: Retzius måste 
väl medge att Gud skapat himmel och jord? Förvisso. 
»Men när Gud inte skapat annat än vad som är go tt och 
nyttigt, så kan tobaken således inte vara skapad av Gud, 
och då vi, enligt skriftens vittnesbörd, icke känna m er 
än ett väsende, som icke är av Gud skapat, nämligen 
Gud själv, så måste tobaken vara av Gud.« Teodicepro
blemet applicerat på tobaken - det är ett ovanligt grepp 
- men Retzius rapporteras ha blivit sur. 3 
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O m vi finner 1600- ta lsmedicinarens teman underli
ga eller vid sidan om saken skulle han säkert tyckt det
samma om dagens. Här syns Hara ld Val lerius De taran
tula (Upsala 1702 (fig. 1) om danssjukan (tarantella av 
spindelbettet); att respondenten är sonen Göran skul 
le inte godtas idag. Eberhard Rosens Anorexia (Lund 
1759) (fig. 2) tar upp ett modernt ämne, men anorexia 
förekommer i svensk medicinsk litteratur åtminsto 
ne sedan 1717. Det är en relat ivt anspråksfull avhand
ling, som linneanskt urskiljer inte färre än 28 arte r och 
där respondenten anges som auctor på titelsidan. Med i
cinska avhandlingar på svenska är ovanliga men kun
de motiveras av patriotisk el ler nyttoinriktad tematik 
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som Pehr Ka lm (pres.) Nyttan och nödwändigheten för 
en präst att äga insikt i Medicine (Åbo 1762) (fig. 3). Idag 
läggs o lika artiklar samma n som redan är bedömda 
och som oftast är skrivna av fl era, varav doktoranden 
bara är en och kanske den minst erfarne. Underkänns 
en förfa ttare drabbas rimligen också medförfattarna. 
Förr, när monografi n gällde och man var ensamansva
rig kunde underkännandet hota, som här i Ål<e Berg
lunds avhandling vid Karolinska Institutet 1954, Lä
karuppgiften och läkarhandlandet (fig. 4) . Kuggningen 
kunde i detta fa ll ha sakl iga grunder, att det helt enkelt 
var skra l sociologi men också med att Berglund oblygt 
vädrade sina rashygieniska idoler. 
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MASKINEN MÄNNISKA 
Iatromekaniken i Sverige 

Människan är en maskin - en snillrikt ihopsatt auto
mat, en pneumatisk-hydraulisk maskin, ett pumpverk 
med bälgar, destillerugnar, saxar, kvarnar, uppford
ringsverk, hävstä nger, fjä d ra r, ta lj or och block. Det 
gnisslar, puttrar och stånkar i det mänskliga maskine
ri et. Universums planetrörelser, hantverkarens urverk, 
människokroppens kraftöverföringar lyder under 
samma meka niska lagar. Det är ingen skillnad varke n 
mellan makro- eller mikrokosmos maski ner, naturens 
eller människans maski11er. All t är mekanik. Allt följer 
de laga r som instiftats av den store Mekanikern. 

Iatromekaniken, ibland kallad iatrofysi.ken eller 
iatromatematiken, vars fö rled kommer av grekiskans 
iatros, läkare, var ett fö rsök att förklara och beskriva 
människans anatomi och fys iologi i mekaniska, fys is
ka och matematiska termer, inte sä llan med en fanta
sifull och iderik fl ora av liknelser och metaforer frå n 
tidens teknik och hantverk. Människokroppen blev en 
maskin. Fys iken, astrodynamiken, statiken och ma
tematiken hade i början av 1600- t:alet skördat fram
gånga r i beskrivningen av vä rlden omkr ing männi 
skan. Det låg då nä ra till hands för medicinarna att 
överfö ra den aura av ordning, säkerhet och exakthet 
som omgärdade mekaniken till den mänskliga krop
pens kaotiska virrvarr av kärl, inälvor och vätskor. O m 
de fysiska tingen omkring oss tycktes kunna beskr i
vas med mekanik och matematik, vad är det då som 
hindra r oss från att även kunna beskriva vår dödliga 
kropp i sådana termer? 

Viktiga vägröjare för ett nytt mekaniskt betraktel 
sesätt på männ iskokroppen var Santo rio Santorios 
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David Duner 

kvantitativa experiment, vitalisten William Harveys 
upptäckt av blodomloppet och Rene Descartes me
kanistiska naturfilosofi. Denna riktning utvecklades 
inte minst i Italien, med företrädare som Giova nniAJ 
fonso Borelli, Lorenzo Bellini och Giorgio Baglivi. I 
början av 1700-talet hade iatromekaniken efterfölj a
re över hela Europa och hade blivit den domineran
de skolan där det ledande namnet va r Hermann Boer
haave i Leiden. I Sverige kan en första startpunkt för 
den iatromekaniska rörelsen sättas till år 1652 då Olof 
Rudbeck d.ä. försva rade en avhandling om blodom
loppet. Senare, genom de cartesianska stridernas stål
bad, kom iatro mekaniken att i sto rt sett bli den all e
narådande medicinska förklaringsmodellen. Under 
fö rsta hälften av 1700-talet var så go tt som all a ledan 
de svenska med ici nare iatromeka niker av någon ny
ans. Först fra m mot de sista decennierna av århundra
de fö rlo rade iat romekaniken sin livskraft och klingade 
ut i fö rroman tikens förändrade människosyn. 

Iatromekaniken har av eftervärlden inte sä ll an an 
setts som en återvändsgränd, ett medicinskt system 
bygge som inte lämnade någo t bestående av värde ef
ter sig, in te bidrog med något nytt, inte egentligen 
fö rkl arade något. Den har avfärdats och häcklats för 
sina påstått få niga och barnsliga liknelser, att den helt 
grundade sig på en naiv tro på mekanikens och ma
tematikens universelJ a förklaringskraft. Men denna 
gängse värdering av iatro mekaniken är inte helt rätt
vis. Det finns sta rka skä l till en omprövning av iatro
meka nikens betydelse. De mekaniska liknelse rna och 
metaforerna är inte som man kan tro endast ett po-
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etiskt, ekvilibristiskt utanverk, ett litterärt grepp be
stående av språkliga vitsar och fantasifu ll a ordsam
m anställningar. I sjä lva verket är metafo ren, som 
kognitionsvetenskapliga teorier framvisar, en för
utsättnin g for skapa ndet av abs trakta begrepp. 1 Ve
tenskapens abstrakta tänkande har nämligen s in ut
gå ngsp unkt i det ko nkreta, där det sker en ständig 
överföring från det vardagliga och kända till det främ
mande och okända. Vetenskapsm annen, oavsett ino m 
vilket teoretiskt system han befinner sig, tänker meta
for iskt. De mekaniska liknelserna har vidare en inte 
alltid uppmärksammad stark pedagogisk, retorisk el
ler övertygande förmåga. Den framgångsrika m ekani
ken och matematiken övertygade med sin klarhet och 
exakthet. Mekaniken i det stora och i det lill a band 
samman makrokosmos med mikrokosmos, förlänade 
världen samman hang och enhetlighet. Men det är nå
got mer grundläggande än en m edveten retorik. Det 
ä r att människan tänker i metafo rer. 

Dä rtill kan iatromekaniken, enligt min menin g, ses 
som ett viktigt systemskifte i med icinens historia. Det 
var ett steg från ett an imistiskt tänkande där m an till 
lämpade en psykologisk kausalitet på de fysio logiska 
förloppen. Tid iga re medicinskt tänkande utgick från 
en hylozoistisk natursyn i vilken materien tilldelades 
själsli knande egenskaper, där kroppen betraktades 
som styrd av varelser, viljor och andar. Medicinen var 
starkt antropomorfisti sk i den m eningen att förståel
sen av mänskli gt handlande överfördes till kroppsliga 
förändringar, det vil l säga att på samma sätt som man 
förstod mänskligt ha ndlande utifrån te leologiska för
klarin gar som mål och strävanden, kund e man också 
förs tå kroppen. De kroppsliga f-t1nktionerna besjälades, 
befolkades och för mä nskligades. Med iatromeka niken 
kom i stället kroppens funktioner att anses som möj
li ga att förkl ara genom fysikalisk kausa litet, en ka usa
litet oberoende av psykologiska förklaringsmode ll er. 
Det mekanistiska betraktelsesättet kunde samtid igt 
lätt fö renas med en tro på naturens ändamålsenlighet. 
Den gudo mlige Urmakaren hade skapat allt efter en 
uträknad plan. Fö rståelsen av människokroppen hade 
därmed gått från animism och antropomorfism till 
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mer operson liga fys iska krafter. Detta var något nyt t 
i det medicinska systemtänkandet. I ett kognitivt och 
evolutionärt perspektiv, efter å rtusenden av mänskliga 
fonderinga r om kroppen, innebar iatromekaniken et t 
första tankesystem o m människokroppen som konse
kvent försökte lämna människocentrerade metaforer. 
Den var en väg bort från ett antropocentriskt tänkan 
de, en väg som sökte sig mot förklar inga r oberoen 
de av människan , andli ga eller gudomliga infl ytelser, 
och närmade sig ett mer abstrakt tänkande om krop
pen. Iatromekan iken kunde vara en utgångspunkt för 
fruktbara vetenskapliga frågestä llninga r. Med meka
niska metafo rer kunde man ledas in i en ny förs tåel
se, se yttervä rlden på ett nytt sätt och plötsligt upp 
täcka nya samband och sakfö rh ållanden. Inte minst 
i den svenska medicinhistorien fi ck iatromekanikens 
en sta rk ställnin g. Den var den grund på vilken fl e
ra av våra främsta medicinare under 1600- och 1700-

ta len byggde, som O lof Rudbeck d .ä., Ca rl vo n Linne 
och Nils Rosen vo n Rosenstein för att nämna några. 
Den va r all enarådande under lång tid . 

Ett anta l faktorer banade väg för iatromeka niken, 
också tydligt märkbara i den svenska medicinh i
storien, som en ny meka nistisk, ca rtesia nsk världs
bild, och ett antal viktiga m edicinska upptäckter, som 
kroppens cirkulatio nssystem, nervkonduktio nen och 
m etabolismen. Vidare finn er vi det starka intresset för 
bilder, modeller, instrument, anatomiska teatrar, lik
som ko ncentrationen på och utvecklingen ino m ana 
tomin , samt nya uppfinninga r och en ny framgångs
rik fysik, mekanik och teknik. Den nya m ekanistiska 
världsbilden var grunden ti ll hela iatromekaniken. 
Man ka n säga att iatromeka niken in te uppko m direkt 
som ett nödvändi gt behov ino m biologin , utan sna ra 
re som den mekanistiska naturfilosofi ns applicerande 
på det organ iska, där mekani ska termer t ill iimpades 
på medicinska fenomen. Det skedde med andra ord 
en ö verfö rin g av begrep p från en domän till en annan, 
från mekanik till med icin, det var med andra ord ett 
metafor iskt tänkande. Särskilt den cartesianska natur
filosofin lade den filosofiska grunden till iatro mekani 
ken. I Sverige blossade str ider upp mell an cartesianer 
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och aristoteliker under 1660- och 1680-talen, och in
tressant nog var det sä rskilt medicinarna som tog par
ti för den moderna cartesianismen. 

Den cartesianska naturfilosofins grundtanke att allt 
kan förklaras som materia och rörelse, samt den nya 
naturfilosofins reducering av sinnesintrycken till ting
ens objektiva, oberoende och kvant ifierbara egenska
per, blev i mångt och mycket bestämmande för det 
nya meka ni stiska betraktandet av männ iskokroppen. 
För iatromekanikerna var människokroppen som sagt 
en maskin. Kroppens rörelser och sinnesförnimmel 
ser var inge t annat än resultatet av en subtil partikel
mekanik bortom mikroskopets grä ns där de geome
triska formerna bestämde upplevelsens uttryck. Det 
är en mekanistisk, ca rtes iansk världsbild, där aLlt i na 
turen, al la naturvetenskapliga sanningar, ytterst kun 
de förklaras av två begrepp, materia och rörelse. All a 
sinnesintryck kunde därför reduceras till de grund
lägga nde, primära kval iteterna som utsträckning och 
rörelse. Av detta framgår att av de fem sinnena fick 
synen en särställning som det fö rnämsta och övero rd 
nade si nnet. Synsinnets abstrakta tolkning av världen 
i utsträckning vidgar sig ut på de övriga sinnenas be
kostnad. Seendets föremå l kunde förklara de andra 
sinnenas upplevelser. Det är vetenskapsmannens dis
tanserande blick som på avstånd registrera r tingens 
verkl iga egenskaper. Han behöver inte smaka, kän na, 
lyssna och lukta, utan bara på avstånd betrakta. 

GaliJ ei, Mersenne, Descartes, Hobbes, Newton , 
Locke och många andra mekanistiska naturfiloso
fer gjo rde en uppdelning mellan så kallade primära 
och sekundära egenskaper eller kvaliteter. De primä 
ra kvaliteterna är trogna kopior av det som tingen i 
sig sjä lva har, såsom utsträckning, form, soliditet, rö 
relse, antal och storlek. De är objektiva och av vår sin 
nesuppfattning oberoende egenskaper. De sekundära 
egenskaperna är i stället subjektiva och beroende av 
sinnesuppfattningen. I Il Saggiatore (1623) särski lj er 
GaliJ eo Ga lilei mell an sådana kvali teter. En fjäder kan 
orsaka en outhä rdlig retn ing i näsborrarna, men ret
ningen ligger inte i själva fj ädern , utan i den förnim 
mande kroppen. Men känseln är liksom smaken be-
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roende på partiklarnas former. Smaker, behagliga och 
obehagliga, o rsakas av tyngre partiklar som sjunker 
nedåt och blandas med munnens saliv. De lättare par
tiklarna stiger uppåt och tränger in i näsborrarna, be
rör lukto rga nen och beroende på deras o lika former, 
rörelser och antal ge r de upphov till olika lukter. El
dens allra minsta kroppars rörelse o rsakar värmen. 
Ljudet fra mkallas av rörelsen, en tät dallring av fina 
vågor i lu ften. Synen som är »det vida förnämsta av 
alla våra sinnen« kan sammanföras med ljuset.2 Sin 
nena förkn ippas med elementen, känseln med jorden, 
smaken med flytande substanser, hörseln med lu ften, 
lukten med elden, synen med ljuset. 

Egenskaper som smak, lukt, värme, hårdhet, ljud 
och färger finns all tså egentligen inte i tinge n utan 
uppstår i vår varseblivning av de primära kvaliteterna. 
En viol, sk.river filo sofen John Locke i An Essay Con
cerning Human Understanding (1690), kan framkalla 
iden om dess söta doft genom stötarna av dess icke 
förnimbara par tiklars form, storlek och rörelse. Lika
så knyter vi »iden om smärta till rörelsen av ett stål 
stycke, som tränger in i vårt kött«. »Tag bort förnim
melsen av dem«, fortsätter Locke. »Låt inte ögat se ljus 
ell er färger och örat böra ljud. Låt inte tungan sma
ka eller näsan lukta. Så försv inner alla färger, smaker, 
lukter och ljud som särskilda ideer och kvar är blott 
deras orsaker, det vill säga storlek, form och rörelse 
hos delarna .«3 Uppdelningen mellan primära och se
kundära egenskaper var inte oproblematisk. Irlända
ren George Berkeley framförde i sin kritik att också de 
pr imära egenskaperna kunde sägas vara beroende av 
medvetandet." 

I själva verket skull e man kunna hävda att denna dis
tinktion utgick från vad mekaniken, den mekanistis
ka naturfilosofin, ansåg vara de grundläggande egen
skaperna, det vi ll säga de primära, och de egenskaper, 
al ltså de sekundära , som kunde förklaras av de grund
läggande begreppen utsträckning ocb rörelse. De pri
mära kva li teterna hade en ontologisk konsekvens. De 
talade om vad som var verkligt medan de sekundära 
var beroende av iakttagaren och därigenom inte en del 
i den objektiva verkligheten. Det mekanistiska, carte-
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sianska programmet blev i mångt och mycket just ett 
projekt att förklara hur naturens innersta, grundläg
gande beståndsdelar kunde ge upphov till de sekun
dära kvaliteterna. Delvis berodde också fokuseringen 
inom medicinen på det kvantitativa, på den ga lenska 
medicinens, liksom kemins, svårigheter med sin kva
litativa inriktning. Medicinens komplexa problem och 
fenomen tänktes kunna reduceras till enklare, kvanti
fierbara fakto rer. Så gott som alla svenska medicinare, 
från Rudbeck och Hoffwenius och framåt, blev efter
följare till denna reduktionistiska naturfilosofi . 

Det främsta alternativet till iatromekaniken var 
iatrokemin som i stället antog kroppen som en kemisk 
process utifrån paracelsiska teorier och Johann Bap
tist van Helmonts läror. Paracelsus menade att sjuk
domarna kunde förklaras av kemiska ämnen, såsom 
svavel, kvicksilver och salt, och deras skadliga inver
kan på kroppen. Patologin kunde förstås utifrån en 
kemisk grundsy:n där sjukdomarna tolkades som sura 
eller alkaliska efter den nederländske läka ren Frarn;:ois 
de le Boe, mer känd under namnet Sylvius. Iatroke
misterna hade snarare laborato ri et än maskinen som 
sinnebild, i stället för »världsmaskinen« hade de »na
turens laboratorium« som rotmetafor. Kroppen kun 
de betraktas som en kemisk process där det kokar och 
jäser av värmen, ell er surnar och kallnar. Det kunde 
också handla om metaforer hämtade från köket, ba
geriet eller bryggeriet, som sådana kemiska laboratio
ner som matlagning, brödbak och öl brygd. Matsmält
ningen, till exempel, beskrev Sylvius som en kemisk 
jäsning. Iatrokemin hade under 1600-talet fl era före
språkare i Sverige. Den första avhandlingen i medicin i 
Lund, De hydrope ascite, om bukvattusot, som försva
rades under Erasmus Sacks (adlad Sackensköld) pre
sidium 1687, utgick just från Sylvius iatrokemiska teo
rier.5 

Men iatrokemin, särskilt dess paracelsiska tillämp
ning, kom att ifrågasättas av ca rtesianer och andra 
iatromekaniker. Samtidigt var iatromekaniken ing
et som med nödvändighet uteslöt andra teorier, det 
var inget antingen -ell er. Vårt sätt att tänka i avgrän 
sade kategorier, att placera människor i sina bestämda 
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sko lor förvanskar snarare än belyser tidens medicin 
ska tänkande. Kategorierna klumpar ihop individer
na i ställ et för att se till komplexiteten i relationerna 
mellan tänkande varelser.6 På de flesta håll finner man 
nämligen ett ekJektiskt drag, där iatromekaniken kun 
de, hos en och samma person, samsas med iatrokemi, 
aristoteli sm, hippokrati sk medicin och andra sko l
bildningar. Iatromekanikern levde inte alltid som han 
lärde, utan kunde inte sällan , i stället för att utföra en 
mekanisk reparation, ta till gamla beprövade hippo
kratiska kurer. Teorin talade om människan som en 
maskin, empirin och den praktiska kunskapen sade 
något annat. Man kan alltså ifrågasätta ifall det verk
ligen var någon direkt konflikt mellan iatrokemi och 
iatromekanik Inte heller överlappar de helt varandra 
tidsmässigt. Iatrokemin koncentrerar sig kr ing mitten 
av 1600-talet medan iatromekaniken blir betydande 
under den andra hälften av århundradet och domine
rande helt under de första decennierna av 1700-talet. 
Iatrokemin och iatromekaniken kan i stället sägas för
enas i sin opposition mot den rådande aristo telismen. 
Kemiska processer sökte man därtill ofta förklara i 
mekaniska termer, som partil<lar i rörelse. Bageri- och 
bryggerimetaforerna kunde enkelt översättas till me
kanisk rörelse. Mekanisten Descartes beskrev till ex
empel fosterutveckJingen som en jäsning, en fermen
tering av säden, som vid vinframställning, brödbak 
och ölj äsn ing.7 Den grav ida hade så att säga en bulle 
i ugnen. Ski llnaden mellan iatrokemi och iatromeka
nik låg, förutom i valet av rotmetafor, snarare i studi 
ernas inriktning och betoning. Kemin och iatrokemin 
tenderade att betona de kvalitativa aspekterna medan 
mekaniken och iatrornekaniken det kvantitativa. 

Iatromekanik i rörelse 

Under 1600-talet var Hippokrates och Galenos obe
stridliga auktor iteter inom medicinen. Humoralpa 
tologin var en självklar del i sj ukdomsläran långt in 
på 1700- talet, även om de fyra kroppsvä tskorna blod, 
slem , gu l och svart galla kom att förstås av Boerhaave 
och andra enligt sin tids nyare teorier. En som under-
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visade i den skolas tiska naturläran i Uppsala under 
det tidiga 1600-talet var Johannes Chesnecopherus, 
den förste medicinprofessorn i Sverige. Bröt mot den 
sko last iska medicinen gjorde i stä ll et Johannes Raicus, 
som tillträdde som medicinprofesso r i Uppsala 1627. 
Han var övertygad paracelsist. I sitt verk Von der Pes
tilentz ex flagello Dei (1620) ger han en förklaring av 
böldpesten i linje med Paracelsus. Sjukdomen var ett 
övernaturligt, gudom ligt stra ff. Hemska mordänglar 
slungade arsenikförgiftade blixta r genom människo
kroppen .8 I en avhandling om den tartariska lungso
ten , De phtisi ex tartaro (1628), frångår han också den 
skolastiska medicinens förklaring av lungsoten som 
orsakad av en so rts katarr som gjorde små hål i lung
orna. Han vänder sig i stället till Paracelsus lära o m 
»tartarus«, det vill säga en koagu lerad massa, kemiskt 
närmare bestämt ett vitriolsalt bildat av föroreningar i 
födan, som blockerar gå nga rna. En annan parcelsiskt 
influerad medicinare var Johannes Franck, som var 
lärare till både Rudbeck och Hoffwenius, men i öv
ri gt höll han sig ti ll den skol astiska med icinen. I ver
ket Signatur (1618) ger sig Franck in i signaturl ära n, 
som var betydelsefull inte minst fö r Paracelsus, och 
vilken innebar att växternas yttre kännetecken, »s ig
naturer«, gav ledtrådar till vilka sj ukdomar de kun
de bota . Med paracelsistern a kom också nya kemiska 
rnedikam ent. Den första fa rmakopen i Sverige vittnar 
om den galenska traditionen och de nya kemiska pre
paraten, och hette passande nog Pharmacopoeia Hol
miensis galeno-chymica (1686). 

Nä rmast iatrokernist var prov insia Ll äkaren Magn us 
Gabriel von Block. Han utgick från paracelsismens tre 
principer, såg tiH de kemiska processern a i naturen, 
förordade kemiska läkem edel och betonade kemiska 
kunskaper som grundlägga nde, till och med viktiga
re än anatom in , för den praktiska läkarkonsten. Ar
seniken, innehållande de tre paracelsiska principerna, 
som var ämnet för hans doktorsavhandling från J-l a r
derwijk 1701, kunde bota all tifrån astma och eksem till 
kräfta och andra sjukdomar, därtill var den svettdri
vande och febernedsättande.9 Pesten, som grasserade 
i Sverige 1710- 11, förstod Block likaså i kemiska ter-
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m er, som ett gift som fräte r sig in i kroppen och lö
ser upp blodet. 10 Som provinsial läka re i Östergötland 
fö rfa ttade han en pestskrift som anslu ter till iatroke
rn in och i förl ängningen till Paracelsus, och där han 
föro rdar kemiskt preparerade minera lmedel. Trots 
sin beundran för den paracelsiska kemin kritiserade 
Block sin med icinarkollega Urba n H iärne och hans 
användning av Paracelsus profetior. Dylika fabler, sä
ger Block, passa r bättre ti ll pappersstruta r än råd för 
framtiden. Paracelsus filosofi, säger han vidare, »likna 
mera en lindansares lu ftsprång, än en naturkunnigs 
tydliga de mo nstrat io ner«. 11 H iärne gick i försvar, och 
stod orubbad vid uppfattningen att Paracelsus är och 
förb lir läkarnas konung. Fö r övrigt är Hiärn e ett tyd
ligt exempel på hur iatromekanik, iatrokemi och para
celsism kunde samsas i en och samma person, där det 
dunkla och det upplysta förenades, det hemliga m ed 
det offentliga. »Den som icke vi ll bemöda sig att ut
fo rska det de visa fö rdolt skriver, må länge nog gå läg
ga sig att sova.« 12 Hiärnes, men också Blocks, medicin 
ska tä nka nde blir ofö rståeli gt utifrån en al ltför skarp 
bodelning mellan iatrokemi och iatromekanik. 

Det fan ns två professurer i medicin i Uppsala på 
1660-ta let. Den ena, i teoretisk medicin , innehades av 
Rudbeck sedan 1660 och innefattade allmän naturlära, 
anatomi , botanik och kemi. Petrus Hoffwenius hade 
den andra lärostolen, den i praktisk medicin , de t vi ll 
säga vad som närmast skulle m otsva ra klin isk med i
cin, där kirurgi, läkem edelslära och terapi ingick. En
ligt konstitutionerna skulle båda omväxlande föreläsa 
över Hippokrates och Ga lenos. Under sa mma årtion 
de organ iserades också läkarna under en myndighet. 
Collegium Med icum grundades 1663 av bland annat 
arkiater Grego ire Frarn;:ois Durietz, dess fö rste pre
ses til li ka personlig vä n med Descartes och d rottning 
Kristinas livläkare. Kollegiet hade ensam rätt på in vä r
tesmedicinen och hade rätt att inspektera alla som var 
verksamma ino m vå rd och med icin , som apotekare, 
bardskä rare, bråck- och stensnidare, badare, krydd
krämare och jordegummo r. 13 Det som krävdes för att 
bli antagen som läka re var att fö rst ha avlagt läkarex
amen utomlands, sedan genomgå tt en sexåri g praktik 
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och därtill in funn it sig för förhör av kollegiets leda
möter. Assesso r Lars Roberg frågade ti ll exempel vid 
ett förhör 1697: Vilken nytta har praxis av teorin? Vad 
bör man anse om läkare ns lycka? Är det möj li gt att 
fö rlänga livet genom diet? Kunna vi i dessa trakter leva 
utan vin och salt? Finns det någonting i lu ften, som bi 
drar till scorbutis (skö rbju gg)? Vad är att säga om »älv
blåst«? Är det tillåtet fö r läka ren att anbefa lla ett rus? 
Var ifrån kommer ängslan i melanko lin?'" 

J sto rt sett samtliga av de få taliga läkare som fanns i 
Sverige hade någo n period vistats i Holland, särski lt i 
Leiden ell er Utrecht. 15 Där studerade de den teoretis
ka medicinen m ed anatomi, botanik och kemi. Sär
skil t den kliniska undervisn ingen och den anatomiska 
teatern lockade. Det var där de kom i kontakt med nya 
strömningar som cartesianismen och iatromekan iken . 
Rudbeck d.ä., Hoffwenius och Drossander hade varit i 
Leiden och under 1680-taJet även till exem pel Roberg, 
Er ic Odhelius d.y., O lof Rudbeck d.y. och Johan von 
Hoorn. Många svenskar fick en grundlig m ekanistisk 
medicinutbildning av Boerhaave i Leiden frå n sekel
skiftet 1700 och framåt. Boerhaave kom också att sät
ta tydliga spår i den svenska iatromekaniken . Men när 
det gä llde den praktiska med icinen, som kirurgi och 
obstetrik, va r Paris det främsta resmå let. 

I Uppsa la var det medicinarna som först anam ma
de cartesianismens mekanistiska världsbild. Tongi
vande var Rudbeck och framför allt Hoffwenius, den 
mest hängivne cartesianen i Uppsala. I Leiden hade 
striden om cartesianism en gå tt het under 1650-talet. 
Rudbeck hade bland annat haft anato m iprofessorn 
Jan va n Ho rne som lärare i Leiden, en person som 
kan sägas ti llhöra den iatro mekaniska skolan. Vida 
re t räffade han där den främste cartes ianen, Johan
nes de Raei, professor i filoso fi. Hoffwenius studerade 
i Leiden kring 1660 och tog också han intryck av ca r
tesianismen, även om han disputerade på två avhand
linga r i hippokrat:isk medicin . Cartesiani smen fö ljde 
med dem hem till Sverige och möttes där av den se
dan länge eta blerade a ristotelismen. 

Den aristoteliska naturläran, försvarad av teolo
gerna, utgick från att alla levande varelser, m änni -
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skor, djur och växter på ett fu ndamentalt sätt skiljde 
sig från döda ting som planeter, stenar och maski
ner. Allt levande äger själ. Nej, svarade cartesianerna. 
Djur och växter sakna r själ och är därmed inget an 
nat än maskiner, själlösa automater som fö ljer fys i
kens lagar. Aristotelikerna, peripatetikerna, såg vidare 
människan som en enhet där sjä len utgjo rd e kroppens 
fo rm. Cartesianerna betraktade i stället kroppen som 
en automat, en maskin uppbyggd av små delar av ma
teria som genom for m, läge och storlek fungerade en
li gt naturlagarna, i princip på samma sätt som ett ur
verk med sina kugghjul. 

I december 1664 skedde den första sammandrabb
ningen vid Uppsala universitet. Teolog iska fak ul teten 
reagerade på ett par dissertationer författade av Hoff
wenius rörande fys iologins grunder, om den min 
dre läkekonsten, Artis rnedicinalis parvce exercitationes 
( 1662-64) .16 De bygger på den nederländske medicin
professorn Johannes Anto nides van <ler Lindens Me
leternata rnedicince Hippocraticce ( 1660), en bok som 
var aktuell när Hoffwen ius vistades i Leiden. Avhand
lingssviten visar bland annat att Hoffwenius hade ta
git del av den cartesianska dualismen, även 0111 han 
inte anammade Descartes fö rklarin g av blodcirku la
tionen ell er teori n om tallkottkörteln . 

Den förs ta avha ndlingen i Hoffwenius serie, som 
lades fram i december 1662, uppvisar inga uppenba
ra iatrom ekanistiska förklaringar, även o m respon
denten Johan Rothman i ett korollarium tillade nå
got som kan påminna om en maskintanke, det att ett 
organs verksamhet kan förkJaras av dess stru ktur el
ler byggnad, som därtiJI är beroende av dess småde
lar. Den andra delen, som rör bland annat blodom
loppet, fö rsvarades i juni 1663 av Daniel DaaLh em ius. 
Respondenten tillförde ett korollarium som tydligen 
va r nödvändigt fö r ett förtyd liga nde: »Kvinnan är icke 
ett monstrum och icke ofullko mliga re än mannen.« 17 

Det vill säga ett medicinskt system måste alltså gä l
la också för det täcka könet. Även ingermanlänning
en Urban Hiärne drogs in i str iden. Han var nämli
ge n respondent 1665 på den tredje delen i Hoffwenius 
avhandlingssvit. Där visar sig Hoffwenius som ohöljd 
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cartes ian, med en redogörelse i linje med Descartes 
åsikt om sinnesfö rnimmelse rn a, ljuset, livsandarnas 
rörel se i nerverna och själens och kroppens växelver
kan. Ha ns beskrivning av de fem sinnena, som bygger 
direkt på Descartes La dioptrique (1637) och Principia 
philosophice (1644), utgår från rörelsen och partiklar
nas form. Till detta hade Hiärne lagt till några sa tser 
rörande fysiken, »Mantissa physica«, utifrån Principia 

philosophice, som tar upp dess grundsa tser om m ate
ria och rörelse.18 

Striden om cartesian ismen bi lades för denna gå ng, 
men under 1680-talet blossade striden upp igen . Den 
här gången var det medicinprofesso rn Andreas Dros
sander och matematikprofesso rn Jo han Bilberg som 
gick i frä msta ledet. 1686 försvarade O lof Rudbeck d .y. 
en avhandling under Drossander o m växternas förök
ning, Propagatio plantarum, där det finns korollar ier 
som säge r: » 1. Djurens själ är and li g. 2. Djurens själ vi
sas av det naturliga ljuset [fö rnu ftet] va ra lika odöd 
lig som människans.« 19 Även om dessa satser strider 
mot den gä ngse cartesianska upp fatt ningen om dju 
ren som själlösa automater finns det dock i den na av
handling en hel del av den nya mekanistiska fi losofin. 
Han tacklade växternas fys iologi som ett mekaniskt 
problem. Växterna är rörsystem med pumpar som 
med lufttryckets hj älp drar upp vatten frå n rötterna. 
Beredni ngen av näringen förstås som en m ekanisk 
jäs ningsprocess där partiklarna fö rd elas efter storlek 
och proportion. Den sura sma ken hos o mogen frukt 
beror på sa ltpartiklarnas form. De vassa spetsarna hos 
dessa part iklar sticker hål på tungans nervtråda r, dä r
av den sura smaken . Fem år sena re, 1691, efterträdde 
han sin far som professor i m ed icin. 

Prästståndet i ri ksdagen författade en suppl ik till 
Karl XI diir de bland annat krävde teologisk censur av 
alla akadem iska avhandlingar för att för hi nd ra m ed i
cinarna och andra att klampa in på teo logiska spörs
mål. Kunge n lät skicka denna supplik på rem iss till 
de olika fakulteterna. Medicinarna passade då på i 
sitt svar att kritisera det sätt som skolas tikerna bedri
ver naturvetenskapliga studier. Medicinska fak ulte
tens utl åta nde över prästståndets supplik, författat av 
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Rudbeck och Drossander i april 1687, betonade expe
rimentet och hyllade den moderna naturvetenskapen . 
Sko lastiken m ed sina di stinktioner kunde 

utan någon sii rdeles möda läras, i det man allenast med en 

distinktion, ja med ett ord fas t många svårighete r resol

verade; intet svä rtades händerna av kol i kemin , intet fi ck 

man ryggvä rk att inkvirera ö rters, metallers och mineralers 

natur; inte fö rsvagades magen av anatomier, ej hell er ögo

nen av nattvakande att observe ra stjärnornas egenskaper 

etc. utan i va rm stuga uppd ikta o rd och distinktioner, det 

gjo rde då mannen lärd . Och hö ll för den lärdast, som mest 

subt ili tete r uppfinna kunde. 20 

Upplösningen på konflikten blev i pr incip att m edici
narn a i framtiden kunde relativt ostörda fo rtsätta att 
funde ra och utveckla sina cartesianska och mekanis
tiska ideer, och en av dem var tanken om kroppen som 
ett system av cirkulat io ner. 

Kroppe ns cirklar 

Livet inskrivs i en cirkel. Kroppens vätskor strömmar 
i ci rklar. Att gå i en cirkel är att komma til lbaka till ut
gå ngsp unkten där man en gång började. Vid sidan av 
det cen trala, rent empiriska arbetet vägledde ett an 
ta l metaforer William Harvey vid upptäckten av b lod
om loppet. Med cirkelmetafo ren kunde han skapa sig 
ett sammanhang, utmö nstra en struktur, en meka
nisk rörelse i den kaotiska, organiska människokrop
pen. Ha rvey ta lar o m hjärtats och blodpulsens rörel
se som en undulation som när en häst dricker vatten 
och klunkar. » Jag började därför tä nka på, att blodet 
på sätt och vis rördes i en cirkel, och fann detta verk
ligen vara fa llet«, säger han i Exercitatio anatomica de 
rnotu cordis et sanguin is in animalibus (1628). Blodet 
fö ljer en cirkelrö relse på samma sä tt som när Aristote
les talar o m den fuktiga jorden som värms up p av so
len, från vill<en det stiger upp vattenånga, som kon 
denseras, faller ned som regn och fuktar jo rden igen. 
I denna form framl<0mmer många levande ting. »Så 
lunda är hjärtat livets ursp rung, solen i mikrokosmos, 
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på samma sätt som solen förtjänar att kallas världens 
hjä rta.«21 C irkeln hos Harvey har visa t sig ha anknyt
ning till alkemins circulatio, vilket är ett annat uttryck 
fö r en destillatio n genom en alkemisk apparatur och 
in nebär ett flöd e och återflöde, en vätskas uppvärm
ning fö ljd av förångande, sedan avkylning och kon
densa ti o n. 22 Cirkeln står då inte bara för blodets cy
kliska å tervändande, utan också för en kemisk process 
fö r blodets perfekti o n eller renand e. Den förste som 
nämnde cirkulati o n i samband med blodet va r An 
drea Cesa lpino, men då menade han cirkulatio n just 
i dess kemiska betydelse som destillati o n. 

Harveys cirkulation ingå r i en vidare kosmologisk 
och metafysisk cirkelideologi härstammande från 
Aristoteles. För Ari stoteles var den cirkulära rö relsen 
den mest perfekta av rörelser då den geno m sin ko n
tinuitet fö rblir densamma, och innefattar konträra 
egenskaper, som rörelse och vila, ko nkavitet och ko n
vexitet , bö rjan och slut. 23 En rö relse som man ser i åld 
ra ndet, i å rstidernas cykl er och i de celesta kropparnas 
cirkel rö relser. Blodcirkula tionen och alstringe n ter sig 
hos Harvey som en mikrokosmisk rö relse i ett mak
rokosmiskt cirkel mönster. Blodets kretslopp passade 
vä l in i en geometri sk och mekani sti sk världsbild . De
sca rtes fa nn att Harveys ide om blodets rörelse i en 
sluten cirkel liknade hans egen ide o m materi epartik
larnas cirkel i plenum. I Discours de la methode (1637) 

blev blodcirkulatio nen ett exempel på en rent meka
nisk process i fysio login. Cirkeln slö ts senare nä r den 
ita lienske mikroskopisten Marcello Malpighi fa nn ka
pi llärerna som förbinder venern a med artärerna. 

Rud beck d .ä. var i hög grad införstådd med Harveys 
upp täckt. Han skrev själv en avhandling om blodcir
kul atio nen, De circulatione sangvin is (1652). P reses 
var O laus Stenius, men om också han va r cartes ian är 
inte alls säkert. Avhandlingen är dedicerad till drott
ning Kristina, r ikets hjärta varur all livgivande kraft 
strömmar ut i all a dess lemmar och vänder åter tillba
ka. Liknelsen är en pa rallell till Harveys dedikatio n till 
Ka rl I som »republikens hjä rta«. I ett annat samman
hang skrev Kristina till den franske läkaren och ab
ben Pierre Bourdelot angående blodtransfusion , vil-
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ken hon inte ville begagna sig av då hon befarad e att 
förvandlas till e tt fäkrea tur : »skall det vara nödvän 
digt med en metamorfos, fö redrar jag att bli ett lejon 
- så jag slipper bli uppslukad. Jag mår ga nska bra och 
struntar i läkarna och deras mediciner; fö r att nå full 
hälsa är mitt överlägsna botemedel detta: att få inan 
das Roms luft.«2

'
1 Blodet ansågs allmänt va r bärare av 

livskraften. Närmast kan det ha varit Descar tes skrif
ter som ledsaga t Rudbeck in i den nya teorin om blod 
omloppet. 25 Desca rtes talade om att det i hj ärtat fa nns 
en eld utan ljus, liksom den värme som alstras av rutt
nade hö eller den som få r vinet a tt sjuda av jäsa nde 
druvklasar. Rudbeck inleder emellertid sin avhandling 
med att likna blodomloppet vid vattnets kretslopp i 
den sto ra världen. Mikrokosmos speglar makrokos
mos. Men han till ägge r också något intressant, vil 
ket inte har uppmärksa mmats tidiga re, och som tycks 
styrka tesen om cirkula tio nsmetaforens alkemiska ur
sprung. Han skriver nämligen att blodets cirkulation 
genom ådrorna liknar de alkemiska cirkula tionerna 
där »pelikanens« (en retort med nedåtböjd »n äbb« 
mot det bukformade kärlet) vätska är innesluten, och 
fö rs uppåt av värmen , kondenseras, och far återigen 
ned, liksom i en cirkel. 26 

Under höstslakten 1650 hade Rudbeck gjort en an 
nan iakttagelse. Han hade sett hur några kvinnor 
styckade en kalv och lade då märke till hur det från 
halsgro pen sipprade fram en mjölkliknande väts
ka.27 Det var inlednin gen till hans upptäckt av lymf
kärlssystemet som ju ledde till den bittra prioritets
striden med dansken Tho mas Barth o lin .28 1 april 1652 

demonstrerade Rudbeck lymflzärlssystem et för drott
ning Kristina geno m att dissekera en hund på Uppsa
la slott. Han visade hur näringen från tarmarna sam
manblandades m ed en klar vätska som strömmade 
genom små rörformade kärl, för att sedan föras vidare 
genom bröstgången t ill nyckelbensvenen och ut i ven 
systemet där vätskan uppgick i blodet. Lymfl<ärl som 
utgick frå n tarmarna hade visserligen tidigare upp
täckts av den ita li enske anatomen Gasparo Aselli 1622. 

Me n Rudbeck bidrog med att klarlägga a tt lymfl<är
len bildade ett system m ed kopplingar till levern . Och 
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detta system var ännu ett cirkulationssystem i krop
pen. I sin avhand ling om lymfkärlen, Nova exercitatio 
anatomica, exhibens ductus hepaticos aquosos, & vasn 

glandularum serosa (1653), framlägger han tanken att 
mjölksaften ingår i en cirkulation. 29 Jatromekanikerna 
fann just i lymfkärlssystemet en cirku lation av spiritus 
eller livsande, som en motsvarighet ti ll blodom loppet. 
Upptäckten av lymfkärlen kunde med andra ord lätt 
passas in i det mekanistiska tänkandet. 

När Hoffwenius omnämner blodomloppet i den 
andra delen i sin avhandlingssvit utgår han från De
sca rtes teor i att blodcirkulat ionen orsakas av att blo
det utvidgar sig genom hjärtats värme. Samtidigt an
för han nä rmast Harveys teori då han också påpekar 
hjärtats muskelrörelse. 30 Harveys teori om blodcir
kulat ionen o mnäm ns även i en avhandling från 1693, 

framlagd i Leiden, där respondenten Lars Roberg ock
så kommer in på lymfkärlssystemet enl igt Bartholin 
och Rudbeck. 31 Det är för övrigt en tyd lig cartesiansk 
avhandling med beskrivningar av nervsystemet och 
glandula pinealis, allt enligt Descartes. 

Blodberedningen i hjärta och kärl påminde Rud
beck om matlagningstekni1< där grytor, skedar och 
vispar renade, skummade och kokade. 32 Senare i At
lantican liknade han folkvandringarna i h istorien, 
som strömmade från den babylonska slätten ut i värl
den, och åter t illbaka till hj ärtat vid Eufrat och Tig
ris, v id blodets utflöde från centrum till periferi, frå n 
hjärtat till kroppens vävnader och tillbaka. 33 Med an
dra ord: har man väl en gång börjat tänka över pro
cesser i cirkelmetafo rer finner man även nya cirklar i 
kroppen, vä rlden och historien. Naturfilosoferna bör
jade söka efter andra cirklar och cirku lationsrörelser. 
Ett embryo, upptäckte Harvey liksom Malpighi i De 
formatione pulli in ovo (1673), utvidgar sig i koncen
triska cirklar. Den nederländske medicinaren Mau
rits van Reverhorst menade att en cirkulatio nsrörelse 
skulle kunna å terfinnas inte bara i blodet och gal
lan, men också i sa liven, magens och bukspottskörtels 
vätskor, i lymfan, livsandarna och säden. 

Blodets cirkulation genom ådrorna läses in i ett kos
mologiskt och metafysiskt cirkeltänkande som inte 
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sä llan ta r spjärn i Aristoteles. » Vattnet föds av jordens 
död och luften föds av vattnets död, och av luften eld 
och omvänt«, återger Marcus Aurelius försokrat ikern 
Herakleitos ord.34 Elementens cykliska fö rvandling 
korn att ingå i den sto iska filosofin. Seneca, och efter 
honom Helmont, drog para lleller mellan mikro- och 
makrokosmos, liksom människokroppen hade jor
den sina vener och artärer, såsom underjordiska flö
den och källor.35 Jorden är en människokropp med 
ådror. O laus Magnus hänvisar just ti ll Senecas Natu
rales quaestiones vid jämförelsen m ell an meta ll ådror 
och vätskorna i jorden och dem man fi nner i en män
niskas kropp.36 Jämförelsen är van lig i tidens geolo
giska och bergsvetenskapliga litteratur. Ti ll exempel 
den tyske m etallurgen Agricola (Georg Bauer) li knade 
malmådrorna vid blodådror som letar sig fram genom 
jordklotet, och landsmannen, jesuiten och naturfilo
sofen Athanasius Kircher förestä llde sig att vattnet cir
kulerade genom jorden som blodet genom kroppen .37 

Denna parallell mellan ett mikro- och makrokosmiskt 
omlopp skapade ett existentiell t samman hang i verk
ligheten, som det uttrycks i diktaren Samuel Colum 
bus om möjligt Kircher-inspirerade cirkulationer: 

Snart vattnet st illa syns: snart det ock översvallar 

skog, åker, äng och mark, skön hus och lustig hallar: 

snart sjunker det i jord, ock haver det sitt lopp 

i ådror avochtill , som blod i män niskokropp. 38 

Jorden som en människolu-opp med ådror är en van
ligt förekommande tanke som springer ur det meta
foriska tänkandet. Matematikprofessorn Hara ld Va l
lerius står för en avhand ling om vattnets cirkulationer 
genom jordklotet som uppvisar cirkelrörelser likt 
blodomloppet. 39 Kyrkoherden Petrus Gudhemius tän
ker i de banorna i sin skr ift om jordbävningar och Da
niel T iselius förestä ll er sig under Vättern »den under
jordiske Systolen och Diasto len«.'10 Tiselius, som var 
kyrkoherde i Hammar vid Vättern, ta lar även om att 
vattnet har två rörelser, dels en inre rörelse, med hän
visni ng till Emanuel Swedenborgs partikelfysik, orsa
kad av en subtil eld, dels en cirkul ation geno m jor-
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Fig. 1. Darrningarnas hastighet. Långa darrninga r, ab. En hii ftigare, 
lii ngre darrning, ef, innebär ett starkare sinnes intryck solll även ab
sorbera r den svaga re, kortare darrn ingen er/. Snabbare och längsalll 
Illare darrn ingar kan också kombine ras, g/1, i ett och sa lllma Illem
bran, vi lket innebär att starka re och svagare sinnesupplevelser sker 
sam tidigt. Är de i harmoni med varandra in finner sig en njutn ing 
och ett" vä lbehag. Swedcnborg, Psyc/10/ogica ( 1733- 34). 

den. 41 Själv drog Swedenborg en para llell i Camena 
Borea (1715) mellan hj ärtats blodflöde i venerna 111 ed 
vattnets flöde fram och tillbaka, och han dikta r till 
sin far, det vill säga Skarabiskopen Jesper Swedberg, 
i dennes Vngdoms regel och ålderdoms spegel (1709), 
om den åldrande mannen där det ljumma blodet fl ö
dar allt långsa111111are ti lls kä llan sinar och hjulet slu 
tar sn urra. 42 

Cirkelmetaforen ingår i en m ikro-111akrokosm isk 
världsbild, en sorts analogitänkande som förb inder 
det sto ra med det lill a och det lill a 111 ed det sto ra, vilket 
skapa r samhörighet och enhet. I en avhandling under 
Hara ld Va llerius o m para ll ell erna mellan mikrokos 
mos och makrokos111os sa m111anför respondenten 
och författaren Andreas Pij l en heli ocentrisk, cartesi 
ansk världsbild med den arkaiska iden om m ännisko
kroppen som en avb ild av universu111.43 Som hjärtat är 
centrum i den lilla världen är solen universums hjärta, 
centrum i den stora vä rlden. På samma sätt som solen 
för himlakropparna i en ständig virvelrörelse, så dri 
ver hjärtat det pu lserande blodet i en cirkel rörelse ge
no111 kroppen. Varje organ 111 otsvara r delar i den stora 
världsbyggnaden. Planeterna 111 otsvarar olika inre or
ga n, jorden av 111agen, Merkurius av lungorna, Venus 
av njurarna och så vidare. Människan är en para llell 
till universum, jorden, elden, vattnet, samhälle t, geo-

12 0 

111etrin , arkitekturen och musiken. 44 Hon fra111spring
er ur en första punkt, har linjer av nerver och filament, 
har lem mar i olika vinklar, ett lodrätt struprö r ned till 
mellangärdet, para llella fingrar och en yta som täcker 
hela maskinen. Där finns cirklar, para llell trapetser, ett 
sfäriskt huvud, en konformad näsa, en cylindrisk hals 
och ett pyramidformat hjärta. 

Meka nisten Swedenborg kunde utan vidare tolka 
in cirkelmetaforen i en strikt geometrisk iatromeka
nik. Blodomloppet jämför han i Miscellanea observa
ta (1722) med saven i träd och buskar. Detta analogi
tä nkande mell an blod och sav ger, menar han med en 
hänvisning till kapi llä rkraften, en förklaring ti ll va rför 
blodet lättare cirkulerar i artärernas förgren ingar än 
i de stora ådrorna .'15 Desca rtes och många andra såg 
blodcirkulationen just i en analogi m ed cirku lationen 
av sav i växter, men orsakad av hettan i hjärtat. Cir
kulationssystemet var all tså ett karakteristiskt drag i 
de levande tingen, som i blodomloppet, respirationen, 
näringens kretslopp i blodet, sinnenas cirku lat ioner av 
livsa ndar genom blodet och nervvätskorna. 

I Swedenborgs skri ft o m tremulationerna, Anato
mie af wår aldrafijnaste natur, wijsande, att wårt rör
liga och lefwande wäsende består uthi contremiscentier, 
som presenterade i en första version 1719 för Coll e
gium Medicum, fö ljer han det iatromekaniska pro
grammet och tolkar världen, sinnena och livet som 
darrningar, som vågrö relser och tremulationer. 46 (fig. 
1). Att leva är att darra. Al lting skakar och skä lver. All 
ting dallrar som asp löv, vibrerar som lutsträngar, bä
var som kyrkorglar, bö ljar fram och tillbaka likt vågo r 
som slår in mot en stra nd . Han utgick från Baglivi, 
Borelli och Desca rtes, men använde sig även av ana
tomiska beskr ivninga r av Willis och Vieussens och an
d ra. Thomas Willis verk gav inte bara anatomiska be
skr ivninga r utan visade också det praktiska handlaget 
vid en dissektion. Det finns egentligen inget i hans 
tremulationsmanuskript som avslöjar a tt han verkli
gen med egna ögon hade sett alla dessa tremulerande 
organ och vävnader. Några egna dissektioner har han 
säkert inte gjort. Möj ligtvis kan han ha bev istat offent
liga anatomiska uppv isn ingar, vil.ket gavs till fä ll e 1717 i 
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både den anato miska teatern i Uppsa la och av vännen 
Magnus vo n Bromell i Stockh olm. 

De större undulationerna är orsaken till de mind re, 
fö rkl arar Swedenbo rg. Lunga ns vågrö relse ger upphov 
till mindre tremulationer. När lunga n drar in luft, blå
ser upp, vidgar sig och drar ihop sig, sätter den andra 
delar i rörelse. Hjärtat har också sin egen rörelse, vrider 
sig ut och in och dri ver blodet geno m artä rer och vener. 
Det är en cirkelrörelse, m en ka n ändock kallas för en 
undulation i den betydelsen att det är en rörelse fram 
och tillbaka, en vibratio n som m ed en pendel, fast i spi 
raler. Swedenborg syftar på Harvey, men också tycks 
det på Christiaa n Huygens som visade i Horologium os
cillatorium (1673) att en isokron pendel rörelse kan geo
metriskt beskrivas som cyklo ider. Men Swedenborgs 
hj ärtpendlingar beskriver i stället spiraler. Hjärnan har 
undulationsrörelser som står i sa mband med hj ärtats 
rö relser. Det finns en vätska i nervern a som drivs fram 
i undulationer, liksom blodet i åd ro rn a, frå n kroppens 
yttre delar, genom nerverna till hjärnhinno rn a och åter 
ut igen. Hjärnan är källan och ursprunget varur den
na vätska löper geno m nervern a ut till membranen och 
håll er dem utspänd a. Na tu ren vill ordna allt i cirkula
tioner, säger Swedenbo rg, fra m fö r allt i undulationer 
eller tremulationer. Följ er man fö rnu ftet inses att lik
som hjärtat driver blodet o mkr ing, så innehar också 
hjärnan och märge n en kraft som få r and ra vä tsko r a tt 
spridas i ett »cirkel fa rande«. Cirkeln inskriver livet. 

Livsanda rna 

Livsandarna ansågs va ra något i b lodet ell er i nerverna 
som stod fö r själva li vet, förm edlade det och uppehö ll 
det. Vid inandning in togs en levande princip, livsa nde, 
som gjorde blodet fr iskt och levande. I den galenska 
medicinen räkn ade ma n med t re slags »andar«. En
ligt Klaudi os Galenos bearbetades m aten i magen och 
tarmarna till en närin gsvätska, chy lus, som fö rdes vi 
dare till levern där den geno m t ill agning eller jäsning 
blev till näringsrikt blod som strömmade ut i vener
na. Levern liknar Ga lenos vid ett bage ri di t stadsbu 
den för vetet och där näringsrikt bröd bakas .47 Ma t-
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sm ältn ingen kunde också fö rstås med vad som sker 
när vin jäser. Den näringsrika vätskan, chyle, är lik
som nypressad druvsaft som fe rmenteras och b ubblar 
av sin inre hetta. Resulta tet av jäs ninge n blir nä rings
rikt blod . Hela ämnesomsä ttningen är en serie av kok
ning eller tillrednin g av råvaror till hetare och lättare 
vä tsko r. Mo tsa tsen t ill kokningen eller jäsningen sk ul 
le vara sjukliga fys io logiska p rocesser som fö rruttnel
se eller stagnati on. AJltså: födan fö rädlades tiLI chy lus, 
som i sin tur fö rädlades till blod som tilldelats »a nde«, 
en pneuma physikon (spiritus natura/is), naturlig ande. 
Blodet kunde sedan trä nga sig igenom väggen mellan 
hj ärtats kamrar t ill den vä nstra kammaren och ytterli
ga re fö rädl as till pneuma zotikon (spiritus v ita/is), livs
ande, geno m andni ngen fö r att sedan gå vida re ut i 
artärern a. I sin tur ombildades denna till p neuma psy
kikon (spiritus animalis) , själsande, i hj ärn an och för
des ut i nervsystemet där den förmedlade fö rnimmel
sern a. Men med H arveys upptäckt av blodomloppet 
gällde inte längre den ga lenska medicinens cirkulatio
ner av andar. Desca rtes övertog dock begreppet spiri
tus animalis, m en beklädde det i mekani stiska termer, 
och fö rklarade det som något liknande »en myck
et svag vind« eller en ren, livlig ånga, som stiger från 
hj ärtat till hjärnan, sedan ut genom nerverna och sät
ter så musklerna i rö relse:'8 Livsanda rna var i själva 
verket små partiklar som fö rmedlade sinnes intrycken 
geno m nervern a till hjärnan . Nerverna var alltså rör
fo rmade och innehö ll en nervös vätska. 

1 Rudbecks avhandling o m blodomloppet antas en 
enda spiritus, liksom hos Desca rtes, den av hjärnan al
strade spiritus animalis. Livsandarna blev också ämne 
fö r en hel avhandling. Under O laus Unonius försvara 
de Eric Vo ugt en disserta ti on om dem 1655.'9 Liksom de 
fl esta cartesianer i Uppsala antog inte Hoffwenius De
sca rtes teori om tallkottkö rteln. Men tanken på livsan
da rna som de som står för kommunikatio nen meLlan 
kropp och själ var given. Det iatromekaniska i det ligger 
i att o mtolka »ande« till »kropp«, att förstå livsandarna 
inte som något andligt inflytande, som själslig substans, 
utan som en materiell substans som kan in fogas i en 
mekanistisk förklaringsmodell. Hoffwenius tolkar i den 
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första delen i sin avhandlingssvi t andarna som kroppar, 
men behå ller samtidigt den klass iska uppdelningen i 
spiritus natura/is, vita/is och animalis. Det fanns också 
däri antydningar om att kroppsliga funktioner kunde 
till viss del stä rka gudstron. Kroppens ändamål var att 
va ra själens hemvist och att prisa Gud. Själens främsta 
redskap var livsa ndarna som inriktar själen mot Gud, 
spiritus sistitmembra Deo.50 Detta mottogs inte väl. Car
tesianismens definition av kropp som utsträckning 
gjo rde vidare att läran om Kristi kroppsliga närvaro i 
nattvarden blev oförståelig. Hoffwenius sammanfattar 
i tredje delen i avha ndlingssv iten Descartes tankar om 
rörelserna i nerverna . De förmedlar inte bara rörelsen 
från de ytt re tingen, via sinnesorganen, till ideer, utan 
också fö rnimmelser av hunger och törst frå n de inre or
ganen och passioner och känslor som sorg och glädje 
genom nerver från trakten kring hjärta t. När livsandar
na tränger igenom hjärta ts öppningar så att de vidgas 
o rsaka r de fö rändri ngar i pulsen. 

Ett filosofiskt p roblem som också blev aktuell t inom 
medicinen var frågan om förhållandet mellan kropp 
och själ, hur de ka n påverka varandra. Frågan upp
kom med Descartes stränga dua lism mellan den själs
li ga och kroppsliga substansen. Hur kan det materi
ella påverka det andliga och vice versa? Kropp är ju 
det sam ma som utsträckning i rummet meda n själ 
står utan fö r det rumsliga och helt sakn ar utsträck
ning. H ur kan då de yttre tingen skapa ideer i vår sjä l? 
Descartes framkastade därför teorin om tallkottkör
teln (glandula pinealis) som kopplingsstation mellan 
dem. Hoffwenius lär vid en vivisektion av anatomen 
van Horne i Leiden ha sett tallkottkörteln vrida sig likt 
en spindel i mitten av sitt nät. Själen i kroppen är som 
spindeln i nätet.51 Livsandarna utgjorde budbärarna, 
förb indelselänken mellan kropp och sjä l. 

Det cartesianska di lemmat rörande förhållandet 
mellan kropp och själ diskuterades i en avhand ling 
under Hoffwen ius, kall ad Sjä lens borg, Aula mentis 
(1678). Respondenten Drossander framstä llde det så, 
stödd på Descartes principer och Willis Cerebri anato
me (1664), att när ett ytt re ting sätter en nerv i ett sin 
nesorgan i rörelse uppstår i samma stund en rö relse i 
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hjärnan, inte olikt vad som sker med ett spän t rep när 
man rycker i ena änden och det i samma ögonblick 
rycker till i den andra änden.52 Hoffwenius och Dros
sander fan n det inte troligt att tallkottkörteln, som 
Descartes lärde, sku ll e vara fö rbindelselänken mellan 
kropp och sjä l. Livsandarna hade i alla fa ll ro llen so m 
budbärare och spra ng fra m och ti llbaka i de ihåliga 
nervrören mellan sinnesorgan och hjärna . Men hur 
nervrörelserna, igångsa tta av tingen i yttervärlden, 
kunde fö ljas av bestämda förestä llningar i själen var 
ett gudomligt mysterium. Det går inte att ta la om ett 
orsakssamband, utan det enda som går att säga är att 
de yttre tingen ger anledning (occasio) till uppkom
sten av motsvarande ideer i sjä len. Det var med andra 
o rd den så ka llade occasionalismen, som Malebranche 
förfäktade, Hoffwenius och Drossander därmed fö rde 
in i den svenska filosofiska debatte n.53 

Synen på nervsystemet och livsandarna omtolkades 
i den boerhaaveska med icinen. Fö r Boerhaave var fi 
berläran gru ndlägga nde. Kroppen var i sin helhet ett 
system av små kärl som bestod av fibrer. Sjukdomar 
kunde just ha att göra med fibrernas spä nning, deras 
slapp- eller styvhet, men kunde också bero på blocke
ringar eller igenslammande partiklar i kärlen . Fibre r
na och kä rlen utgjorde de fasta delarna. Därtill fa nns 
de t flytande delar, de o lika kroppsvätsko rna. Flera oli
ka cirkulat ionssystem sa mverkade, som artär-vensys
temet, två olika ordningar av lymfkärlssystem sam t 
nervsystemet. Hjärnan betraktades som en körtel, en 
filtreringsapparat som arbetade efter m ekaniska prin 
ciper och producerade nervsaft, kroppens mest subtila 
vätska, som strömmade genom de rörform iga nerver
na. Nervernas ledningsförmåga kunde fö rstås genom 
de hydrodynamiska lagarna. Vätskorna befann sig i en 
ständig cirku lat ion ge nom kroppen, men ytterst här
sta mmade kroppens alla vätskor från blodet. Nerv
systemet liknade ett träd med rötterna i storhjä rnan 
och lillhjärnan, stammen utgjordes av förlängda mär
gen (medulla oblongata), och nerverna förgrenade sig 
som trädets kvistar över kroppen. Boerhaave omtol
kade spiritus animales t ill att vara nervsafter från sto r
hjärnan (cerebrum), medan spiritus vita les kom frå n 
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lillhjärnan (cerebellum ), och spiritus naturalis var den 
nervvätska som strömmade genom de minsta kär
len. 54 

Att nervsystemet bestod av vätskefyllda rör var inte 
helt taget ur luften. Det fa nns experimentella belägg 
för nervsaften. När man skar ett snitt genom den för
längda märgen och tittade på den genom ett mikro 
skop fann man att det från snittytan sipprade fram 
små droppar liksom av dagg. Vidare: om m an destil 
lerade hjärnan kom den att mer eller mindre helt a tt 
övergå tilJ en genomskinlig vätska. Av detta kunde 
man dra slutsatsen att nervsaften var den mest subtil a 
och lättrörliga av alla cirkulerande kroppsvätskor be
stående av små, solida, sfäriska partiklar. Dess partik
lar hade en mindre diameter än de röda blodkroppar
na och kunde därför tränga sig igenom hjärnbarkens 
filter. Hjärnan var en körtel som ständigt producerade 
ny nervvätska genom att friskt blod hela tiden ström
made till hjärnan. Som vattnet var nervsaften lättfly
tande och saknade förm åga att brinna. Därav kunde 
man komma fram till antagandet om nervfunktionen 
som ett system av reglerade, lättflytande strömma r av 
vätskor i rör och kanaler, allt efter hydraulikens lagar. 
Vätskans ex istens motbevisades dock av Jan Swam
merdam, men något som fick föga betydelse för tidens 
neurologi . 

Medici naren Johan Linder, senare adl ad Linde
stolpe, delar inte Borellis uppfattning a tt livsandarna 
liksom jäser ur det sura i blodet, eller Bellinis anta
gande att livsandarna är av eteriskt slag och sprutar 
fram genom blodet. lnte heller Willis har rätt, menar 
han, när denne påstår att de består av flykti gt salt, el
ler som John Mayow av eldslu ft. Däremot tror han 
att li vsandarna i själva verket är ett mycket finförde
lat vatten.55 Roberg tycks i stället i sin Lijkrevnings tav
lor (1718) finna ett sa mband mell an huvudhårets virv
lar och livsandarna: »Hållande håren i sin ranchering 
vissa välven, virvlar, vortices, li gga nde liksom på slag, 
a llt efte rsom livsa ndarna, medan fostret gror, sina far
ter anställa, och känselsträ nga rn a löpa ti ll vägs, vilkas 
ändar, mig tyckes, håren vara .«56 Ell er finn s det, som 
Robergs elev Nil s Rosen von Rosenstein antog, även 
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ett samband mellan hostan och livsandarna?57 I luf
ten man inandas kan finn as ett slags ämne som gör att 
livsandarna vidga r nervtrådarna i andningsorga nens 
muskulatur, så att det leder till en plötslig, ofrivillig 
konvulsion , det vill säga en hostattack. Livsa ndarna är 
ett givet inslag i fysiologin även för Rosen von Rosen
stein. I sin lärobok i anatom i förkl arar han a tt »känne
och röresträngerna «, alltså nervern a, utgörs av »pipiga 
rör« vari det strömma r från hjärnan ut i nervsystemet 
en ytterst fin vätska, med andra ord spiritus animales, 
livsa ndar. Dessa har formen av små, små kulor. 58 

Swedenborg värjde sig mot tanken på cartesianska 
livsandar och sökte i stä ll et efter geometriska förkla
ringa r av kommunikationen genom nerverna. Den 
består i en darrningsrörelse som genomlöper nervsys
temet. Även tänkandet är en sorts darrninga r. Till och 
med »osldiliga djurs tankar är tremulat ioner«, skriver 
Swedenborg i ett »Bewis at wårt lefwande wesende be
står merendels i små Darringa r thet är Tremulationer« 
i den naturvetenskapliga tidskriften Dcedalus Hyper
boreus 1718.59 Därmed har han avlägsnat sig från det 
cartes ianska betraktandet av djur som tanklösa auto
mater. Det finns tankevibrationer. Ta nkar ka n förflyt
ta sig genom rummet i form av t remulationer, likt lju 
dets och ljusets vågrörelser. Trots att vi befinner oss på 
långt avstånd ifrån varandra, kan jag ana vad du gör 
och tänker. Det sker genom att den enes hinna darrar 
av den andres darrning, liksom två stränga r stämda 
till sa mmans. Möj li gheten av att kunn a räkna ut andra 
människors känslor och tankar hade föresvävat ho
no m tidigare. I ett brev till universitetsbibliotekarien 
Eric Benzelius d.y., avsänt från Rostock den 8 septem
ber 1714, säger han sig ha uppfunnit en ny analytisk 
metod att räkna ut människo rs viljor och känslostäm 
ninga r.60 Någon full ständig omöjlighet i denna tanke 
såg inte tidens vetenskap. Medicine doktorn Er ik Od
helius lade, i sin avha ndling om tingens magnetism 
från 1683, fram ett sto rt antal argument för a tt det kan 
förmedlas speciella själsrö relser mellan vänners krop
par trots att de befinn er sig på helt o lika ställ en.6 1 

Uppfinnaren Christopher Polhem var av sa mma 
uppfattning. Livsandarna kunde liksom ljudet för-
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flytta sig genom rummet. Den fasta materien rör vår 
känsel, vattnet med sitt salt ger smaken, lu ften med 
sitt fl ykti ga sa lt lukten, lu ftens tremulationer hör
seln , eterns undulationer synen, »va rför«, tänker Pol
hem i analogi därmed i sina Tankar om andarnas var
else (odat. ), kan »icke då någo n subtil are materia än 
eter rö ra våra tankar eller dess organ in cerebro?« Det 
vore annars svå rt att förkJara sympatier och antipati
er och andra ting i naturen, om man inte fick anta att 
äve n tankar har sin m ateri a. Två »goda vänner kun
na känna av varandra på många mil , i synnerhet barn 
och förä ldra r, hustru och man, så att när den ena ved
erfars någon sorg, dödsångest, ja ock stor glädje«, kan 
den and ra känna av det utan veta varifrån det kom 
mer. De dödas hamnar och spöken kan på så sätt för
klaras som den finaste tankemateriens rörelse och ver
kan. O m möjligt kunde dessa livsandar ti ll och med 
förkJara existensen av skogsrån, bergstroU och tomte
ni ssa r. 62 Polhem återkom ofta til l livsa nda rna och be
traktade dem som en oändlig mängd små leva nde par
tiklar inne i allt levande, såväl i växter och djur, som 
i människor. Livsa ndarna behövs in te bara för krop
pens rörelser utan också för tänkandet: »när man för 
m ycket tä nker, blir hj ärnan öm och vä rkande, så ock 
när man mycket tänker på sådana ting som man aldrig 
haft fö re tillförende, blir hela kroppen matt och makt
lös, vilket är ett tecken att till tankarna fordras även så
väl sina spiritus och deras operationer som tiU krop
pens utvärtes rörelser.«63 

De darrande ta nkarna fortsätter att vibrera i Swe
denborgs senare skrifter. 64 Det är en strikt mekanistisk, 
i det närmaste materiali stisk ståndpunkt som kommer 
fra m i hans kritik av livsa ndarna i manuskriptet Psyc

hologica (1733-34). Bara för att vi inte kan se dem kal 
lar vi dem andar. »Om vi hade ett mikroskop, skulle 
vi kanske kunna se hela strukturen av både själen och 
andarna .«65 I den andra delen av De infinita från 1734 
återfi nner man hans m ekanistiska tankar om kroppens 
och sjä lens tremulationer. De visar tyd li gt hur Sweden
borgs tremulationslära just är ett försök att mekanise
ra tanken om livsandar. 66 Han försöker utreda på vilket 
sätt kroppen kan påverka själen och vice versa, hur de 
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kroppsliga partiklarna kan knuffa till de själsliga i en 
lighet med mekanikens och geom etrins laga r. Det är 
det klassiska psykofysiska växelverkansproblemet som 
uppstod i och med Descartes stränga dualism mellan 
uts träckt substans och tänkande substans. För att kun
na behåll a den mekanistiska teorin förespråkar Swe
denborg lösn inge n att både kroppen och själen i själ
va verket m åste vara utsträckta substanser. I likhet med 
kroppen bestå r äve n själen av aktiva och passiva par
tiklar men av subtil are natur. 

Swedenborgs anatomiska-fysiologiska arbeten från 
senare delen av 1730-talet fram t ill 1745 utmärker sig 
genom en mer organisk världsbild i motsa ts til l den 
tidigare strikt mekanistiska. Han började tänka kring 
naturen i termer av levande varelser med liv, hand 
landen och strävanden. Universum är leva nde, besjä 
lat, en enda stor organism där allt åte rspeglas i vart 
annat. l Oeconornia regni anirnalis (1740-41) utfors
kar han människokroppens mest subtila funktioner. 
Även i detta verk som främst behandlar människo 
kroppens fysiologi, om blodet och kroppsvätskorna, 
återfinns det geometriska seendet. För Kungliga Ve
tenskapsakademien presenterade han i september 1743 
en ny forskningsp lan som var tänkt att resul tera i ett 
verk bestående av 17 delar om hela människans ana
tomi, fys iologi och psykologi. Endast tre delar om sjä
lens rike, Regnurn anirnale (1744-45), kom ut under 
hans livstid. Något kom emellan - drömkrisen som 
skakar om honom ända in i själen. Men det var ifråga 
om hans studier av hjärnan som Swedenborg lyckades 
som bäst som vetenskapsman . Ge nom skador i hj ärn 
barken kunde han lokalisera vissa muskelfunktioners 
motsvarighet i hjärnbarken .67 

»Att tänka är en motus internus i nerverna «, sade 
Linne.68 Men på några livsandar trodde han inte. Lä
ra n om spiritus anirnales, fö reläste han 1771., va r ett ym
nighetshorn varur alla möjliga osanningar kommit, 
och så tog han ett exempel från en komed i av Moliere, 
där en doktor fö rhörs i medicinen: »det frågades ho
nom, vada n det kommer [sig] att maten smältes. Sva r: 
det göra sp iritus animales. Rätt. Varför rö res hjärtat [?] 
Svar: spi ritus animales föro rsakar rörelsen . Rätt. Hur 
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är med sömnen? Svar: sp. an imal. gö r den. Rätt.«69 I 
Lund hade Linne som student 1727-28 hört professor 
von Döbeln föreläsa ett helt år om spiritus animales. 
Han antecknade noggran t men fa nn allt hänga dåligt 
samman. »Denna läran o m Spir. Anim. va r käll an til l 
den orimligaste fabulos itas, som givas kan.«70 Den an 
sågs förr som en trosartikel och var alltid en fl yktväg 
för okunniga. Men Boerhaave fl yr aldr ig till den utom 
i trångmål. Lungornas uppgift, menar Linne samti 
digt i Respiratio dicetetica (1772), är att ur lu ften, ge
nom den uppochnedvända tratten, det vill säga nä
san och lu ftst rupen, hämta en ytterst fin substans som 
kallas livsa nde som ger näring åt nervsubstansen och 
därmed uppehåll er livslågan.71 Livsandarna identifie
rade Li nne, som vi kommer att se, i stället med elek
triciteten. 

Nervsystemets funkti o n kunde inom iatromekan i
ken förklaras på flera olika sätt, som ett hydrauli skt 
system ell er som ett vibrerande strängspel. Sweden
borgs tremu lerande tankar genomströmmas av mu
sikalitet. Tankarna, känslo rna och pass ionerna darrar. 
Människokroppen är som ett musikinstrument med 
stränga r och klanglåda. Liknande musikal iska tanke
gå nga r hade Geo rg Ernst Stahl när han menade att 
nervsträngarna svänger likt stränga rna i musikinstru
ment. Att själv frambringa ljud ur musikinstrument 
var ett intresse som förenade de ledande naturveta r
na i Sverige vid den tiden, Va ll erius, Polhem, Rudbeck, 
Roberg, Swedenborg, Burman och and ra. Kanske fa nn 
de i barock.musikens sammanvävda kompositioner 
som fugan den matematiska skönheten, incitamen
tet ti ll ljudets efterforskande, vä rldsmekanikens me
tafysiska visioner, en metaforik och emblematik, en 
akustisk genklang av den gudomliga musiken. Med 
sinnenas hjälp blev harmon ilära och akustik en för
bindelselänk mellan liv, kropp och matematik. 

Anatomiska maskiner 

Kartläggningen av människokroppen, det stora intres
set för anatomin , är starkt förb unden med ia tromeka
niken. Med mekaniken kunde den kaot iska sörjan av 
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vätskor, slem, fl äsk och svål begreppsliggöras. Det va r 
en renodling av tanken, en renritning av den blodliga 
orga niska massan. På samma sätt va r de ti ll synes ex
tremt naturalistiska ritningarna av kroppen bara ett 
ta nkefoster, en idealisering av verkligheten. Allt var 
i verkligheten en otydlig lervä lling. Under perioden 
framstä lldes utsökta , påkostade och exakta teckning
ar, kopparstick och träsnitt över männ iskokroppen 
och alla dess inre organ, av all t ifrån Vesalius till Wil
lis, Bidloo, Vieussens, Ruysch och Albinus för att bara 
nämna några. Anatomin införlivades i perspektivet, 
människokroppen utsa ttes för en optisk perception, 
inte att fö rväxla med realism, dock grundad i au topsi, 
observation och demonstration. Men de anatomiska 
bilderna är egentligen inte avb ildninga r av de n verk
liga människokroppen utan representatio ner av det vi 
förestä ll er oss i vårt tänkande i kon fro ntat ion en med 
yttervärlden. Med idealiserade bi lder och modeller, 
med mekanik och exakt geometri kunde man göra 
konturerna klarare. 

Den anatom iska teatern i Uppsa la, som Rudbeck lät 
bygga 1662-63, var ett giga ntiskt observationsinstru 
ment, likt en tubkikare riktad inåt mot mikrokosmos, 
med ljuset riktad mot kadavret i mitten. Det var en tea 
ter där den döde spelade huvudroll en på scenbordet. 
Skådespelet utgjorde ett vanitasmotiv. Rudbecks ana
to miska teater anspelade på mikro- makrokosmosana
login. Kupolen på Gustavianum bildade ett himlavalv 
med den ständigt lysa nde Nordstjärna n i hemisfä rens 
m ittp unkt. Stjä rnvä rlden kontrasterades mot män
niskan på dissektionsbordet, det stora i det lilla. Liket 
öppnades och åskådarna kunde blicka in i mikrokos
mos. Efte r att mikrokosmos all a vrår och vinklar un 
dersökts inbjöd Rudbeck till begravning, »det i den 
na mikrokosmum ville hederli gen beledsaga a tt med 
äran bliva lagd uti makrokosmo«.72 

År 1667 inbjöd Rudbeck ti ll en anato mi i sin teater 
för att lå ta de hågade förundras över den mänskl iga 
kroppen. De nyfilaia åskådarna liknar han vid grubb
lande naturforskare som länge sutt it vid stranden och 
fö rund rats över havets rörelser. Ti ll slut kastade de sig 
i vågorna efter svaret. Senare överlät han ska lpell en 
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ti ll Hoffwenius. Denne sku lle framvisa, som han skri
ver i en inbjudningsskrift till en anatomi 1677, män
niskans slarvsylta av ärmstrum por, narrkappor, pur
gationskjortlar, släp - »allt vad saxen har up pdiktat 
till mäns och kvinnors högfä rd, det ska ll eder i männi 
skans kropps uppskärande ögonskinligen idag visas«. 
Rudbeck lämnade strax dissektionsbordet: »men så
som min mage begyn ner nu åldras, så fördrager han 
intet mera så fr iska stekar«. 73 

Johan Jacob Döbelius, nyligen utnämnd t ill prov in 
sialläkare i Skåne, utförde den fö rsta offentliga ana
tomin i Skåne 1699. Den skedde i Malmö, inte i Lund. 
Prorekto rn , professor Andreas Wetterhamn-R idder
marck, inbjöd t ill att »lära känna storheten hos upp
hovsmannen tiJl eder kropps maskin, som överträffar 
alla handgjorda autom ater. «7

" På bordet låg en arke
buserad soldat. Den döde kan efter döden lära oss, 
vari sj ukdom består, »[s]å bidrar det till ditt livs rädd 
ning, som utgör en annans död. « ELi er som det också 
står i programbladet: »I en annans mage skall du li k
som i en spegel skåda din egen«.75 Fö rst 1734- 35 bygg
des en anatomisk teater i Lund vilken korn att inrym
mas på den övre vå ningen i Lundagå rdshuset. 

I Stockholm ord nade Co ll egium Medicum en of
fentlig anatomi i stadshuset på Södermalm en jan u
ar idag 1685. I programbladet inbjöd assessorn Jo
han Mart in Ziervoge l till a tt, ]edda av en ariadnetråd, 
»intränga i och fö lja de oä ndliga labyrinterna i vår 
kropp«.76 Han prisar skönheten i det uppskurna li ket 
- det var ett gudomligt mästerverk, vackrare och mer 
fu ll ändat än till och med Fidias och Praxiteles skulp 
turer. Al lt kunde dock inte visas utan betänkligheter, i 
synnerhet inte när fö r ovan lighetens skull ett kv innligt 
li k låg på bordet. Vid en anatomi 1705 på Södra stads
huset i Stockholm, efter att Hiärne i inledningstalet 
hade li knat människokroppens byggnad vid Jerusa
lems tempel, för klarade Johan von Hoorn de manliga 
genitaliern as struktur och funktion. 77 Men de kv inn 
liga könsdelarna besparades åskåda rna. I stäHet vi sade 
han en modell i skinn som han själv hade gjort för sin 
barnmorskeutbildning, det vi ll säga en fa ntom i na
turlig storl ek, för att »det inre av vår första boni ng ej 

126 

skulle bli va alldeles obekant för åhöra rne«.78 Uterus 
påminde honom om en »svampaktig köttklump«.79 

In te bara det att li vmodern hade fo rmen av ett pä
ron, han drog också paralleller mell an trädens fruk
ter och människa ns utveckling. På sa mma sätt som ett 
groende frö efter en lång tid av tillväxt till slu t blir ett 
fruktbärande träd är det också med den mänskliga ut
vecklingen från embryo till en könsmogen, fu llvux
en människa.80 Det förekom dock att kvinnolik öpp
nades. En dödsdö md kvinna obducerades av Magnus 
von BromeU på Södermalms stadshus i Stockholm 
vintern 1729. 

Egentligen var det ingen skillnad mellan naturens 
och människans maskiner. De lyder alla under sam
ma lagar. Förutom för »na turalistiska « avbildn ingar 
fanns ett stort in tresse fö r att skapa av tredimensio
nell a modeller av människokroppen, som skelett som 
uppvisade nerver och blodkärl , eller ögon, föds lolem 
mar med mera. Rudbeck, ti ll exempel, förfärdigade ett 
ko nstgjo rt skelett, ett »Sceleton venarurn och arteri 
arum«, som i naturlig storlek visade vener och artä 
rer. En dansk besökare, läka ren Gerhard Stalhoff, som 
1660 besökte Rudbeck i Uppsala imponerades av den
nes konstiga skelett. Han ställde sig bredvid det och 
ko nstaterade: »Det är långt som jag. «8 1 Hoffwenius, 
som samma år befann sig i Leiden, gjorde en liknan 
de modell , ett »konstigt sceleton « av järn - och ståltråd, 
glaspärlor och olik fä rgade sidenband, som visade ve
ner i blått, artärer i rött, nerve r i vitt och lymfl<ä rl av 
glas.82 

För Hoffwen ius va r anatomin gru nden för medici 
nen. Själv hade han disp uterat på en avhandling un
der Franck om ögat, De oculo (1651). Ögat blev ock
så ett av de mest populära exemplen på de mänskliga 
kroppsdelarna som fys ikaliska apparater. Optikens la
ga r kunde direkt överföras till ögats anatomi . Ögat var 
en camera obscura (fig. 2 ) .83 Seendet va r så att säga 
kroppens egen perspekt ivritare. Med sina hinnor, 
vätskor och näth inna var ögat en ca mera obscura helt 
i sa mspel med eterns växlingar. Genom det lilla hålet, 
pupillen, tränger ljuset in i det mörka rummet, ögon
globen, träffar den andra sidan, retinan, som en upp-
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Fig. 2. En Åboavhand ling under Petrus Halm s presidium, om männ iskans sinnen, De sensilms /10mi11is (1690), fok userar t ill stor del på synens 

op ti k, och beskriver bland annat de optiska lagarna som den grundas på, men också hur synstrålarna fok useras genom linsen och riktas mot 
en pun kt på ögats botten, liksom i en camera obscura. Bilden bli r uppochned som i en ca mera obscu ra. 

ochnedvänd bild och förmedlas vidare genom syn
nerven av li vsandarna till hjärnan. »Människans öga 
är en underlig Camera obscura«, ko nstaterade Roberg, 
så »a tt en Camera obscura köpt i Venedig eller Am
sterdam, ej annat är, än ett klåpverk däremot.«84 Även 
hans lärjun ge Linne betrak tade öga t som en ca mera 
obscura. Modeller av ögon ingick i tidens instrument
sam li nga r. Ett art ifi ciellt öga gjort i Strassburg beskå
dades till exempel i det lärda sällskapet Bokwettsgillet 
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i Uppsa la 1722.85 Ett öga i en ask. En camera obscura 
ses genom en ca mera obscura. 

Kameran blev helt enkelt en modell för seendet i ti 
dens oftalmologi. Det är ett metaforiskt tänkande dä r 
något fö rstås med hjälp av något annat. O m ma n ex
perimenterade med kameran och lärde sig fö rstå dess 
optik, kunde man överfö ra denna kunskap till seen
det. Professo rn i astronomi Ande rs Spole gjorde ti ll 
exempel försök med en camera obscu ra med en ko n-
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vex lins för att illustrera myopin, det viJI säga närsynt
heten.86 En camera obscura, förklarade Hara ld Val
lerius d.y. i en avhandling om detta instrument från 
år 1700, framställer världen exaktare än en konstnär, 
i rätta proportioner och dimensioner, med livliga fär
ger, optisk skärpa och detaljrikedom, men den kan 
också fånga rörelser. Sådant är ljuset i mörkret! På en 
kvart, proklamerade Vallerius, kan vem som helst lära 
sig konsten att representera en människa mer fullän
dat än vad alla konstnärer sammantagna kan göra.87 

Några år senare presiderade Bonde Humerus i Lund 
för en annan avhandling om camera obscura där in 
strumentets kravlöshet uttrycks på liknande sätt. Även 
den mest okunnige i perspektivkonsten kan med en 
camera obscura teckna »städer, bya r, citadell, palats, 
trädgårdar, ängar ... «88 

Ca mera obscura-modellen för ögat gav skä l till att 
också anta korrektheten i perceptionen, att seendet 
är objektivt. Ett oförvanskat öga skulle nämligen för
medla en exakt avbildning av verkligheten. Men me
taforiken drivs till än mer abstrakta fö reteelser. Vishet, 
kunskap och vetande är en so rts seende. Som ögat be
höver ljus för att se, behöver tänkandet förnuft för att 
förstå. »Ögat är kroppsens lius«, skrev Jesper Swed
berg i Vngdoms regel och ålderdoms spegel, och gjorde 
jämförelser mellan människans sinnen och fö rnuft.89 

Glasögon är som två fönster med konvexa glas som 
hjälper kroppens två ljus, svarade Swedenborg på la
tin i en dikt i samma bok. Empiristen tillika läkare n 
John Locke jämförde förstå ndet m ed en camera ob
scura och därigenom också med ögat. Människans 
yttre och inre sinnen är såsom fönster viJka släpper in 
ljus från världen utanför till förståndets mörka rum i 
det inre. 90 Det finns med andra ord en allmän meta
forik som binder samman ögat, perceptionen, ljuset 
och fö rnuftet. 

Man befann sig i en tid där synen beväpnades, värl
den vidgades med en re ligiös förundran. Världens 
gränser ligger mycket längre bort än vad vi kan ana och 
Gud har fyllt den minsta vattendroppe med liv. Veten
skapen och optiken visade på maximus in minimis, det 
största i det minsta. Mikroskopet öppnade en terra in-
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cognita, en okänd värld bortom det oväpnade seendets 
gräns. Mikroskopisten Antonie van Leeuwenhoek såg 
in i de små djurens rike i vattendroppens värld. De op
tiska instrumenten fä ngslade tankarna. I en avhand
ling om de optiska laga rna för glasögon,jämförde ast
ronomiprofessorn Pehr Elvius d.ä. deras egenskaper 
m ed ca mera obscura sa mt gav goda råd till den som 
behövde skaffa glasögon.9 1 Och Johan Vallerius, pro
fessor i matematik i Uppsala, föreläste om olika op
tiska fenomen , om perspektivets regler, anamorfoser, 
teleskop och mikroskop.92 Men man var snarast in
tresserad av instrumentens fysikaliska egenskaper och 
de märkliga fenomen som man kunde beskåda i dem 
än den praktiska anvä ndningen i en systematisk un 
dersökning av naturen. Rudbeck d.ä. resignerade när 
det gällde mikroskopets räckvidd, det fa nns en gräns, 
och intressant nog var det med li knelsen man kunde 
ta sig vidare i naturvetenskapen. Det är det metaforis
ka tänkandet Rudbeck ger uttryck åt: 

Va rfö r man uti naturliga ting have r begynn t att uppskära 

(a natomicera) allehanda kroppar att se o rsaken till var och 

en lems verkan, men omöjligen nu in till denna dag allt 

funnit, utan än genom mikroskopet fi nnes det som förr 

har va rit fö rdo lt, men de lär aldrig finn a den första punk

ten, va rken hur han ser ut eller hur han i moderlivet fö rst 

angripes och hanteras, utan allt detta fö res fram av de lärde 

genom liknelser.93 

Den första punkten gick inte att finna, menade Rud
beck. Men till viss anvä ndning kom ändå mikrosko
pet i tidens studier av till exempel blodkropparna och 
vävnadernas fibrer. Van ligtv is kom mi kroskopen från 
Holl and. Matematikern Johan Bilberg i Uppsala hade 
på 1680-talet ett mikroskop som hans studenter kun
de låna. Magnus von Bromell ägde ett pa r stycken och 
berättade för sina studenter 1713 om hur den gamle 
Leeuwenhoek i Delft genom glaset beskådat testiklar
na på en loppa. Populärt blev det att som den unge lä
karen Christian Michaelsson Ström, som lärt sig att 
göra mikroskop efter Leeuwenhoek i början av 1700-
talet, rikta blicken mot sädesvätskans spermatozoer. 
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Ström blev påhejad av förlossn ingsläkaren Johan von 
Hoorn, som han skr iver i ett brev till Roberg 1708: Jag 
ska »driva på Strömen att han ej strömmar bort, för
rän han ... strömmar utur sig desse vermiculos [små 
maskar] på ett papper«.94 Roberg ägde för övrigt ett 
mikroskop tillverkat av Ström. Även Linder, som stu
derat i Harderwijk och Leiden, skriver i sin avhandling 
om gifter, att om man noggrant iakttar mannens säd 
i mikroskop skulle man se ett vimmel av maskl iknan
de organ ismer m ed svansar, hjärna och ryggmärg som 
hos grodyngel. Eftersom kv icksilver var ett verksamt 
medel mot mask kunde han anta att det också kunde 
leda till ster ilitet genom att det dödar de små maskar
na i säden. Men han varnar också för ogudaktigt miss
bruk, om man liksom O nan skaffar sig eget »materi
al att undersöka i mikroskop«.95 (Linder sjä lv kom att 
gifta sig två gå nger, och fick en dotter i vardera äkten
skapet.) I Uppsala hade han tid igare för Roberg för
svarat en av handling om franska sjukan - syfilis-, där 
den veneriska sjukdomen antogs ha börjat sp rida sig 
inom människosläktet genom att en babian hade för
gripit sig på en kvinna. 96 »Linderstolpe hade icke så 
orätt«, skrev provinsialläkaren Johan Otto Hagström 
ti ll arkiatern Abraham Bäck, »då han skrev om män 
niskan så lunda: mask till början, mask til l slut. Vilken 
utl åtelse satte prästerne i harnesk emot honom.«97 

Universitetsb ibl iotekarien Er ic Benzeli us d .y. före
slog 1710 att Uppsa la universitet skulle inköpa mikro 
skop från England och från Johan van Musschenbroek 
i Holl and fö r »att se Circulationem Sanguin is, maskar 
i vinätt ika etc.« 98 Uppdraget fö ll på Swedenborg. Vid 
ett möte i Bokwettsgil let visade senare juridikprofes
sorn Johan MaJmström på hösten 1722 en »maskin« 
uppfunnen av Leeuwenhoek och ti llverkad av Mus
schenbroek som visade blodomloppet och dess par
tiklars figur. 99 Det var med andra ord ett mikroskop. 

Det fanns en mängd and ra små maskiner och ap
parater i männ iskans kropp. Ti ll exempel försökte Ur
ban Hiärne tillverka ett ta lande huvud. Hiä rne var en 
framståe nde kemist, förestod ett kemiskt laboratori
um och upptäckte myrsy ran, men var som medicina
re knappast renodlad iatrokemist, trots si n beundran 
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för Pa racelsus, utan hade även i hög grad tagit intryck 
av iatromekaniken. Han kom att bli en framgångsrik 
läkare i Stockl1olm, och brunnsläkare och hyd rotera
peut i Medevi, men höjdpunkterna i karriären kan sä
gas vara utnämningen till preses i Collegium Medi
cum 1696 och obducerandet av Ka rl XI:s buk året 
därpå. Ett tydligt exempel på hans mekanistiska tän 
kande, där de naturliga och art ificiella maski nerna 
likstä lldes, finner man i hans ungdom. I Orthographia 
Svecana (1717) berättar han att han i Paris hade påbör
jat en konstruktion av ett talande huvud, såsom Ro
ger Bacon och AJbertus Magnus tidigare hade försökt 
sig på. Han blev emellertid tvungen att avbryta det
ta arbete, då han som li vläka re åt generalguvernören 
för Baltikum, ambassadör Claes Tott, skickades iväg 
1673 på ett hemligt uppdrag till Sverige för att hitta en 
lämplig hustru åt änkl ingen Tott. En ta lmaski n skul 
le inte vara en omöjlighet, menade Hiärne. Om man 
bara tog saken på allvar och lade ned flit på den kun 
de saken lyckas. Svårast var det att göra åtskillnad på 
voka lerna, »där man i munnen och läpperna måste 
hava så mångahanda trådar eller strängar, dem efter 
nödvändigheten att utvidga eller ihopdraga«. 100 Un
der vistelsen i Frankrike hade han i Angers på hösten 
1670 också passat på att disputera på en avhandling i 
medi ci n. 101 Expe rimenten med ett talande huvud kan 
ha skett i samarbete med anatomisten Guichard Jo
seph Duverney i Paris, senare känd för sitt verk om 
örat och hörseln .102 

Talande skulpturer med ledn ingar och m egafoner 
förekom som spektakul ära inslag i tidens maski n park. 
John Wilkins, sekreterare i Roya l Society där Hiärne 
blev den andre svenske ledamoten 1669, hade upp
funnit en sådan. Inte minst Kircher beskrev sådana 
akustiska effekter. Tanken om en talmaskin hade även 
föresvävat Descartes. 103 Den mänskliga talapparaten 
fun gerade som en maskin, skrev Gerauld de Corde
moy i sin bok om talför mågan, där nervtrådar från 
hjärnan styr struphu vud, läppar och underkäke. 104 

Problemet med språket är bara det att det också krä
ver en sjä l. Tanken att konstruera en talorgel, invände 
Bernard Lamy, skulle kräva en stor skicklighet hos o r-
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ga nisten om han sku lle kunna frambringa några ord 
i t illräcklig has tighet genom att spela på den stora or
gelns all a pipor, vilket också skull e krävas för a tt täcka 
hela registret av vokaler och konsonanter. Det hindra
de inte en professo r i Köpenhamn, Christian Gott
li eb Kratzenstein att 1780 beskriva en orgel som kun 
de frambringa voka lern a a, e, i, o, u. Det var väl de 
mänskliga ljud som lättast kunde framställas ar tifi 
ciellt, eller som Hiärne lå ter Neophi lus, sitt alter ego, 
säga i Orthographia Svecana: »jag minns mig hava sett 
i Strängnäs domkyrka, varest uti bokstolen i koret står 
skrivet: Munn gapar A, fl epa r E, grinar I, hohlar 0, tu
tar Uq ue«. 105 

Tanken att bygga levande modell er som var fö rvil 
lande lika de naturliga fä ngslade tidens medicinare, 
naturveta re och uppfinnare. En av de mest kända au
to matern a var Jacques de Vaucansons anka, konstrue
rad 1738, som vaggade fram , drack och åt småfisk som 
sedan fö rdes igenom ett konstgjort tarmsystem. H an 
gjorde också en flöjtspe lande herde i naturlig sto r
lek. På teatern rullade mekan iska vågo r och från ovan 
hissades gud ned från ova n, deus ex machina. Männi 
skan var en byggsats m ed utbytbara delar. Var och en 
av kroppens o rga n var en maskin, ögat en camera ob
scura, talorganet en o rgel, lungan en bälg, hjärtat en 
pump, lederna hävstänge r, allt i samverkan till en fa n
tastisk och ändamålsenlig maskin park skapad en gå ng 
av den påhittige och rikt utrustade guden. Gud var 
sn icka re, smed, urmakare och maskinist. 

Den pneumatisk-hydrauliska maskinen 

Kroppen är en mask in , sade Descartes, tillverkad av 
Guds hand, men betyd ligt bättre konstruerad och mer 
beundransvärd än de av människan tillverkade. 106 De
scartes jämförde kroppen med klocko r, kvarnar och 
andra maskiner. Blodets och livsandarnas cirkula tio 
ner tolkades som hydrauliska och pneumatiska pro
cesser. I Traite de l'homme (1664) jämfördes livsandar
nas cirkul atio ner i hjärn an och i nerverna, det vill säga 
det neuro moto riska sys temet, med en kyrkorgel och 
fo ntä ners hydraulik såsom kroppens egen vattenorgel. 

Fö rmedlin gen av sinnesintryck och musklernas rörelse 
sker med rep, hävstänger, taljor och block. Hjärtat är en 
eldsmaskin som när värme uppstår ur ruttnande hö. 

Medicinaren Giorgio Baglivi från Dubrovnik, tilli 
ka elev till Malpighi , var en utp räglad iatrom ekaniker 
som särskilt intresserade sig för fibrerna. Till William 
Harveys upptäckt av blodomloppet vill e Baglivi lägga 
ti ll sin egen teori om en vätskecirkulation i nervern a 
orsakad av dura maters sammandragninga r. För Bagli
vi var kroppen ett slutet fysika liskt system, där kropps
m askinen kunde delas upp i ännu mindre maskiner. 
Hjärtat var ett pumpverk, blodomloppet ett vatten 
ledningssystem, bröstkorgen en bälg, tänderna saxa r, 
magsäcken en kvarn och sekretionen en filteran lägg
nin g. Hälsan i sin helhet förklarades som en jämvikt 
mellan vätskorna och de svängande fibrern a. 

Giovanni Alfonso Borelli är kanske den mest radi 
kal e iatromekanikern av alla. Det var särski lt benens, 
ledernas och musklernas mekanik som han intresse
rade sig fö r. I grunden var Borelli fysiker och m ate
matiker, och hade varit elev till både Ga lile i och Kep
ler. Han var medlem, liksom en annan fra mstående 
m edicinare vid namn Francesco Red i, i Kr istinas Ac
cademia reale i Rom. I Borellis viktigaste verk De motu 
anima/ium (1680- 81), för övrigt tillägnad hans beskyd 
darinna drottning Kristina, tillämpade han mekaniska 
förklar ingar inte bara på de yttre, synliga lederna och 
muskelrö relserna utifrån bland annat hävstångslagen, 
utan också på kroppens inre rörelser, såsom hjärtats, 
lungo rnas och tarmarnas rö relse. Borelli gjorde även 
försök med pendel och studerade tremu lerande krop 
pars fys ikaliska egenskaper i en bok om skakningarn as 
kraft, De vi percussionis /iber (1667).107 Människokrop
pen kunde fö rstås utifrån materia i rörelse, den var så
lunda ett ämne för mekanik och matem atik. 

latromatematil<e n var nära besläktad med iatro
meka niken, men underströk framför all t matem ati 
ken i beskrivnin ge n av kroppen. En variant av ia tro
matematiken utgick såsom dansken Niels Steensen i 
Elementorum mo/ogiae specimen seu muscu/i descrip 
tio geometrica (1667) från Euklides axiomatiska system 
och gjorde en rent geometrisk beskrivning av musk-
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lerna. 108 Den geometriska metoden användes också av 
Lorenzo Bellini i Opuscula aliquot (1695) med en argu
mentationskedja strukturerad efter postulat, teo rem 
och korollar ier. Bellini ansåg att blodet var en vätska 
som flöt genom koniska kärl i överensstämmelse med 
Borellis hydrauliska lagar, och förestä llde sig vidare att 
contractile villi ( vil ken förklarar kroppens reaktion av 
stimuli ) expanderade, d rog ihop sig och vibrerade likt 
vanliga strängar på ett musikinstrument. 

I Sverige utnyttjade ca rtesianen Andreas Drossan
der sina kunskaper i och sitt intresse för experimen
talfysik, inläst som han var på experimenta li ster som 
Boyle, Hooke och Malp ighi, och såg människokrop
pen som en automat, ett vackert urverk, där sinnes
förn immelserna kunde förklaras som livsandarnas 
mekaniska rörelser genom nerverna till hj ärnan och 
matsmältningen som en kem isk jäs ning. 109 Männ i
skans kropp, föreläste Drossander, var en av den all 
vise skaparen konstfu ll t ihopsatt automat, »såsom ett 
övermåttan skönt och konst igt urverk, vilket om vi så 
väl förstod som en urmal<are sitt ur, behövde vi in 
tet sä tta så många underfogdar i vår kropp, som är: 
Potentice, Facultates och andra sådana namn, q[ ui] bus 
nihil sube[st] realitat is«. 110 

I början av 1700-talet var iatromekan iken ett allmänt 
tankegods på de medicinska fakulteterna ute i Euro
pa. Vid det viktigaste medicinska lärosätet, det i Lei
den , som också var mycket populärt bland svenska stu
denter, fanns en tongivande iatromekaniker, Hermann 
Boerhaave, som beskrev människokroppen i geome
triska och mekaniska termer och förenade Wi llis, Bag
livis, Borellis och Bellinis iatromekaniska teorier. I In 
stitutiones medicae (1708) förklarade han kroppens 
delar som mekaniska verktyg, som hävstänger, pelare, 
tåg, blåsbälgar, pressar, lu tande plan, taljor och block, 
silar, så ll , kanaler och förvaringskärl. 111 Ytterst bestod 
människokroppen, antog han , av små partildar, vil
ka kunde förklara olika åkommor. Knivskarpa partik
lar ska r upp små så r medan sa mmangyttrade partik
lar kunde orsaka blockeringar i flödena. Där i Leiden 
hade även en än mer hårdför iatro meka niker fö reläst, 
skotten Archibald Pitcairn, som företrädde en extrem 
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reduktioni sm i medicinen. Medicinen skulle göras till 
en matematisk vetenskap. I Amsterdam fanns en an
nan känd anatom, Frederik Ruysch, som bland annat 
hade skrivit Observationum anatomico-chirurgicarum 
(1691) som ingående gå r in på gynekologi och miss
bildningar. Bland svenska medicinstuderande på plats 
i Holland fin ner man Magnus von Bromell som hade 
träffa t Leeuwenhoek och studerat både för Boerhaave 
och Ruysch, och disputerat för anatomen Govard Bid
loo. Som medicine adjunkt i Uppsala 1713 gav Brome-
11 kollegier utifrån Malpighis och Ruyschs anatomiska 
besk.rivninga r. 112 Medicinaren tillika instrumentmaka
ren Christian Ström framlade i Am sterdam nya teorier 
om den leva nde maskinens rörelser i Nova theoria mot
uum reciprocorum machinae animalis (1706) . 113 Han 
var en övertygad iatromekaniker, elev som han var till 
Boerhaave, och skrev till och med ett försvar 1707 för 
den mekanistiska grundåskådningen och Boerhaaves 
tal om mekanikens anvä ndning i medicinen. 114 Samma 
år disputerade han i Harderwijk på sina nya teorier. 

Holländaren Boerhaave blev den dominerande ge
stalten i svensk medicin under 1700-talet, och genom 
hans inflyta nde fick iatromekaniken en stark stä ll
ning. Enligt Boerhaave är kroppen inget skilt från 
universums mekanik. Den lyder under samma me
kaniska och matematiska laga r. Den är en förening 
av olika mekanismer igångsatta av kroppsvätskorna, 
med en rörelse av mekanisk precision , och följaktligen 
är männ iskomaskinen av liknande slag som de meka
nikerna sysslar med . Människokroppen är en maskin 
och ska behandlas därefter. Boerhaave resonerade en
ligt samma metaforiska tänkande som i övrigt karak
teriserade iatromekaniken - analogitänkandet. Krop
pen ku nde förstås med smörjoljor, tilltäppta kärl, 
sammandragningar, tryck och mottryck. Men i tidens 
litteratur fa nns en rad and ra iatromekaniker att inspi
reras av, som Jerry Wainwright, Philippe Hecquet, Ge
orge Cheyne, John Freind, Geo rg Erhart Hamberger, 
Henry Pemberton, James Keill , Johann Gottfried von 
Berger och många till. 

Vid sidan av iatromekaniken och iatrokemin , liksom 
den hippokratiska medicinen som fått en viss fö rny-
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else genom den engelske läkaren Thomas Sydenham , 
fanns det i början av 1700-talet ytte rligare en riktning, 
den vitalistiska. Enligt vitalismen styrs in te den levan 
de kroppen av fysikaliska eller ke miska lagar, utan av 
den förn immande själen. Riktningens företrädare, 
medicinprofessorn Georg Ernst Stahl i Halle, tog av
stånd från mekanistiska uppfattn inga r och förklar ing
ar av kroppens fys iologi och patologi. I stä llet före 
språkade han ett medicinskt system, animismen, som 
vill e förklara både kroppens normala och sjukl iga för
lopp med att de ytterst hade att göra med människans 
odödliga själ, hennes anima. Det vill säga sjukliga till 
stånd hade sin gru nd i sjä lsliga konflikter uppkomna 
som ett resul tat av syndiga handlingar och böjelser.' 15 

Och när själen lämnade kroppen inträdde kroppens 
död och förr uttnelse. Stahls anim ism, kan man säga, 
var en reaktion på iatromekan ikens materialistiska 
tendenser. Inflytandet från Stah1 var i Sver ige begrän
sat. Kilian Stobaeus i Lund var en av de få stahlianerna, 
men den främste förespråkaren ka n sägas vara Jonas 
Böckrnan, halvbror till O lof von Dalin och professor i 
Greifswa ld. Böckman följde Stahls tanke om curare ex
spectando, att avvakta och lita till själens läkande kraft, 
och avv isade kraftig medicinering, något som inte var 
ovan ligt ifall man betraktade kroppen som en meka
nisk konstruktion som behövde lagas. 

Iatromekaniken hade också tillämpning inom pa
tologin. Eftersom människan var en maskin, så bör ju 
produktionsstörningarna och fe len i maskineriet ha 
mekaniska orsaker. Och då sj ukdomar var av meka
niskt slag, så borde mekaniska åtgärder vidtas fo r att 
sätta maskinen i normal verksamhet igen. Sjukdomar, 
smärta, kramp och feber kunde förklaras utifrån hy
drodynamiken som störningar i vätskerö relsen i ner
vernas il1åliga rör. Inflammationer uppstod till exem
pel när blodströmmen i de små artärerna spä rrades, 
och det tryck som då blev till fö lj d . Frossan fö rlda
rade Bellini just uti frå n geometri och mekanik. Fe
bern , menade han, var i själva verket orsakad av blo
dets ökade friktion mot kapi ll ärernas väggar. Borelli 
ansåg i sin tur att feber, smärta och kramper uppstod 
genom störningar av vätskerörelserna i nerverna. För 
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Boerhaave var sj ukdomar i all mänhet störningar i det 
kemiska och fys ikaliska samspelet mellan kroppens 
minsta delar. Det gällde att fi nna den yttersta meka
niska orsaken och bota sjukdomen med mekaniskt 
verka nde medel. 116 

Läkaren, toxikologen, Johan Linder är en tvättäkta 
iatromekaniker när han på titelbladet till sin bok om 
gifter,Devenenis (1707), proklamerar att han utgå r från 
»vissa äldre och modernare fo rska res läror som härleds 
och förklaras enligt de mekaniska lagar som gä ller för 
den levande kroppens fasta och flytande vävnader«. 
Det är de mekaniska rörelserna som ger upphov t ill 
a lla fö ränd ringar i den levande kroppen . Han födda
rar gifternas verkan genom att de innehåller »parti Idar, 
som är spetsiga och vassa e!Jer fö rsedda med h ullinga r. 
Partiklarna sticker, ir riterar, skär, nöter, bränner, skra
par och sönderriver.« 11 7 Därigenom åsa mkar de små 
sår på de inre vävnaderna. Vissa partiklar har spetsiga 
hörn, and ra trubbiga och åter andra rätvin kliga . Det 
fi nns en hel kristallografi av sa lter i kuber, oktaedrar, 
pyramider, prismor, romber och hexagoner med sidor 
av para llell ogram, trianglar och kvadrater. De spetsi
ga partiklar tränger in i kroppens elastiska fibrer vilka 
då kommer i en oscillerande rörelse. Med hänvisning 
ti U Bellini säger han att det fungerar som när hamma
ren driver in spiken, eller hantverkarens bräckjärn - ju 
kraft igare oscillationer, desto sta rkare verka n får giftet. 
Personer vars vävnader vibrera r livligare och besitter 
större li vskraft dukar därför lätta re under för gifter än 
svaga, tröga och slappa människor. Gifterna fungerar 
som hantverkarnas spikar och ki lar, som träkulor med 
genomborrade nålar som fastnar i rören och genom 
borrar blodkropparna ( vilka är kulformade droppar 
av flykt ig olja), och därmed hämmar blodflödet. Frä
tande metalliska gifter, som skarpa salte r och vi trioler, 
stångar sig fram i kroppen som murbräckor. Diaman
ten är ett mekaniskt gift vars särskilt skarpa spetsar nö
ter på tarmkana len. 

Pest orsakas enligt Linder av svavel- och arsenikhal
tiga dunster och ångor, det vill säga mycket sura och 
skarpa spiriti, som »förgiftar lu ften, och blodet blan
das med vissa atomer och korpuskler, som är mycket 
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vassa, spetsiga och hakformiga och liknar små borrar 
och sågar [ ... ]. Dessa skä r sönder och förstör de fas
ta vävnaderna , sä rskilt i lungorna«. 11 8 Utan tvivel kan 
dessa mycket små och osyn liga spetsiga före mål kom
rna in i kroppen och st icka sönder dess fasta vävnader, 
i likhet m ed mekaniska redskap. Lungo rna kan skä
ras i bitar med en li ten kniv lika väl som rn ed en stor. 
I lungorna omskakas och söndermals all t som inta
gits, där omvandlas det fasta sa ltets partiklar till min
dre och flyktiga arnrnoniaksa lter so rn sedan bortsköljs 
rned blodet. Flödeshämmande rnedel, obstruentia, be
stå r av klibbiga eller krit- och sandliknande partiklar 
som fastnar och ansarnlas i de fina kärlen . 

Kyla, rn enade Desca rtes, berodde på att partiklar
na befinner sig i vil a, rnedan värme var ett resultat av 
partiklarnas rörelse. Linder gå r ett steg längre i rn eka
ni st isk riktn ing och säger att kölden beror på myck
et stela, ska rpa och spets iga partiklar so rn tränger sig 
in i kroppen sorn sp ikar och håll er vävnaderna sam 
man. Köldpartiklarna är som små spjut som leder till 
att man fö rl orar känseln, m en utsätts de p lötsligt för 
värme börjar de rotera och ge r upphov till svå ra smär
to r. Han visste själv hur det var att frysa: »[S]å har jag 
också en gå ng drabbats av förfrysning, närnligen i hä
len. Det inträffade när jag som skolpojke gick omkring 
på landet för att sa rnla bidrag till mina studier. « Och 
så säger han: »Va r och en som tvivlar på detta«, 0 111 

kylans skarpa knivar, »kan vintertid på hav och slätt
ter i Sverige uppleva att nordanvinden verkar sorn en 
mängd spets iga och nålforrnade partiklar och kraftigt 
piskar, sticker och ofta river sönder och bränner a n
sikte och andra oskyddade kroppsdelar. « 119 

Muskeltrådarna kan bli förslöade och försvagade av 
vassa pa rtikl ar som befinner sig i deras mellanrum, 
liksom strängar på ett musikinstrument som utsätts 
för alltfö r stark spän ning och blivit övertänjda och 
förs lappade, så att de sedan bara kan avge ett svagt 
ljud. Även vansinne och deli rium kunde fö rklaras av 
»giftets skarpa och sti ckande partiklar, som irritera r 
och sliter i inälvo rnas rn embra n«. 120 Opium och nar
kotika kittlar kärlväggarna med de finaste och slä taste 
partiklarna, »och på grund av den nära förbindelsen 
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mellan kropp och sjä l, vilken fortfarande är okänd för 
oss men väcker vår fö rundran, framkallar de glädje
kä nslor genom en okänd mekanism «. 12 1 Läkarens ar
bete påminner om vinhandlarens, avslu tar Linder. 
Det gäller närn ligen fö r dem båda att hålla blodet vid 
rätt temperatur, m otverka försurning, lösa upp ut
fä ll ningar, »reparera kärlens vägga r, täta spr ickor och 
slå 0 111 nya band, såsom görs med vin fa t«. 122 Där ige
nom kan den vackla nde hälsan återställas och livet 
fö rlängas. Gifternas ska rpa partiklar kund e mot-ver
kas genom att de inkapslas m ed avtrubbande med
el och feta substanse r. Häftigt kärleksrus, som upp
stå r av skarpa och upphetsande ämnen, kan lätt botas 
med medel som hö ljer in , slår sönder eller späder ut 
giftpa rtiklarn a. 

latromeka niken fick en annan lysande representant 
i Sverige rned cartesianen Roberg. Descartes skri fter 
lärde Roberg känna i Wittenberg 1681, som han skri
ver, »och jag började älska dem, i syn nerhet hans D is
cours de la m ethode, men med ostadigt sinne«. 123 Sta 
digare sa tt han på posten som professor i medicin, i 
över 40 år (1697-1740 ), och fö reläste utifrån Boerhaa
ve. Blivande läkare som Linder, Linne och Rosen von 
Rosenstein och många t ill hade honom som lärare. Vi
dare inrättade han ett sj ukJrns i Uppsa la 1708, Nosoco
mium Academicum, där han ledde klin isk undervis
ning vid sjukbädden. 

Det underli ga kreaturet människan blev ämnet for 
Robergs Lijkrevnings tavlor från 1718: 

Mä nniskorna är underliga kreatur: i resonerande mäkti 

ga, i språkande glättiga, ti ll själar odödliga, till lemmar och 

styrka usla och bräckeliga, ti ll sinnes ängs liga och ostadi 

ga, till kött och blod bestaktiga och lättfä rdiga, i seder åt

skilda, i galenskaper likadana, i djärvhet oregerliga, i för

hoppning ensinta, i sysslor och arbeten fafä ngliga, till lycka 

och vä lgång omskift lige, en för en död liga, dock i gemen, i 

sitt släkte beständiga, i avtaga nde och ti lväxande sinsemel

lan all tjämt fö ränderl iga, till tiden fl yktiga, till vett och för

stå nd senfärdiga och tröga, till döden hastiga, brottancles 

med jorden och aldrig fö rnöjde. 124 

133 



Hans Lijkrevnings tavlor blev den första anatomiska 
läroboken på svenska, och för detta ändamål hade han 
skapat en egen anatomisk ortografi med nya svenska 
termer. Med 1710-talets nat ionalistiska självhävdelse
behov fanns det också en strävan efter att försvenska 
latinska termer, så försökte Polhem, von Hoorn och 
Swedenborg. Hjärnan påminde Roberg om små tar
m ar. Inbäddad i dessa tarmar ligger »pinjekörteln « 
(glandula pinealis) som han antar likt Descartes som 
förmedlaren mellan kropp och själ. »Silvertåget« eller 
»strängspelet« (ryggmärgen, medulla oblongata) har 
en livsviktig funktion som kan förstås genom hänvis
ning till Predikarens 12:e kapitel: så tänk på din Ska
pare, ja, »[f]örrän silvertåget bortkornmer, och guld 
källan utlöper«. 125 Den musikali ska metaforiken finns 
också hos Roberg. Han var nämligen inte oäven på 
viola da gamba. »Strängspelet« utgörs av nerver såsom 
luktsträngar, synsträngar, ögondragssträngar, smak
strängar och hörselsträ ngar. Luktst ränga rna breder ut 
sig över »snorhinnan« och luftens os och ångor dras in 
i näsan genom två »dörrslag«. Kroppen var en maskin, 
musklerna är »drag« som till exempel bröstmuske ln 
(pectoralis major) vilken följaktligen benämns »bröst
draget« eller »fa rnntagedraget«. Det finns även andra 
drag- och lyftkrafter i kroppen som ansiktets ögon 
brynslyft, rynkedrag, ödmjukedrag etc, och så »tvä r
draget« för andn ingens skull, för att »hjälpa vad de 
kunna vid bälgkrystningen«. 126 

Det främsta uttrycket för Robergs mekanistiska 
stilistik är hans tal vid Uppsala universitet 1739 där 
människan beskrivs som en pneumatisk-hydraulisk 
maskin. Uti människans lekamen finns underfulla ap
parater av maskiner och instrument, som inte bara är 
gratis utan också så mästerligt välgjo rda att de övergår 
vad grossmeder och klensmeder i Oxford och Antwer
pen kan förmå tillverka. 

I sa nning av snäckan i örat, och krumma valtho rnet så kal 

lat, hava våra sjömän lärt att faconera sina språkrör tubas 

tentoreas. Lungan är en perpetuel bälggång, så länge tygen 

håll a: en antlia pneumatica, ej mindre ko nstig, än den, som 

tyska borgmästaren i Magdeburg Guerike fann uppnå, herr 
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Boyle en engelsman pe,fectionerade, och herr Muschenbro

ek, en ho lländare har gjo rt pluskvamperfekt. I-fjärta t i sa n

ning, är ett sä llsam t pumpverk, som Salomo det kallar; ett 

blodets jämt och sa mt rörigt uppfordringsvcrk, och gåen

de som dunkar och slår, natt och dag ifrån det ögonblick

et fos tret kvicknar i moderlivet, till 30, 50, 70 å r, och alltså 

mycket flinkare och fä rdiga re och framhärdigare, än var

ken Pålhamars uppfordringsverk vid Falugruva, eller herr 

Triwals eldmaskin , vid Dannemora . 

Matsmältningen är en märklig maskin, bättre än alke
misternas »Philosophicum ovum«. I stället för mäss
sing till guld, kan en ko förvand la halm och hö till 
mjölk, smör och ost som är långt mer begä rlig. Vilken 
urmakare har någonsin kunnat göra två klockor som 
kan göra en tredje? »Dock si! sådana levande machi
ner och urverk gö r Na turen alla dagar«, utropade Ro
berg. ,27 

Under Roberg fö rsvarade Rosen von Rosenstein en 
egenförfattad avhandling om den mekaniska meto
den i medicinen, De usu methodi mechanicce in medi
cina (1728). Rosen vo n Rosenstein hade en bakgrund 
lämpad för den iatromekaniska metodiken . I Uppsala 
hade han året innan studerat matematik och fysik. 
Han åberopar därför i avhandlingen, kanske inte helt 
oväntat, Isaac Newto n. Människan, mikrokosmos, är 
en spegling av den celesta mekaniken, företrädesv is 
den newtonska fysiken, tidens idealvetenskap. I brev 
till Albrecht von Haller prisade han »les medecins rna
thematiques«, men blev strax tillrättav isad i ett svars
brev_l28 Rosen von Rosenstein slår an den ca rtesianska 
iatromekanikens gudomliga automatik med att inleda 
med två citat frå n Descartes skrifter. Den första, häm
tad ur Discours de la methode, är den klassiska som sä
ge r: 

Vi må betra.kta den mänskliga kroppens maskineri som en 

slags, av Guds hand skapad, a uto mat, som är oä ndligt myck

et bättre inrättad och ino m sig har rörelse r värda mer be

undran ä n någo t som med mänsklig konst ka n tillverkas . 129 
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Sedan följ er ett andra ci ta t, denna gå ng från Les pas
sions de l'ame (1649), som i stä ll et rör sambandet mel
lan själen och kroppen, värmen och kylan, rörelsen 
och vilan, livet och döden: 

Ett miss tag bestå r i fö lj ande: man såg, att aUa döda krop

pa r saknar v!irme och vida re att de ej rö r sig, om man in 

billade sig att det var frånvaron av själen som kom rö relsen 

att upphöra och värmen att fö rsv inna. Och på så sä tt trod 

de man uta n grund att vår naturliga vä rme och våra krop

pars alla rörelser beror av själen, medan man i stället tvärt

om borde ha trott att själen avlägsnar sig vid döden bara 

därför att värmen försv inner och kroppens rörelseorga n 

blir förstö rda. 130 

Det är inte så att själen skulle härska över kroppsma
skinen. Det är all tså inte själen som fö rlänar rö relse 
och värme åt kroppen. 

Han lägger fram elva teser efte r den geo metriska 
metodens logiska system atik, en ordn ing inte m inst 
populär inom wolffian ismen, den rationa listi ska fi lo 
sofiska skola han själv tillhörde. Några teser är sä rskilt 
intressanta, däribland den andra tesen som säger att 
vår kropps rö relse r är underkastade mekanikens laga r, 
då alla förändrin ga r i hela universum frambrin gas ge
nom rörelse. Allt sker enligt New tons mekaniska laga r. 
Den tredj e tesen understryker betydelsen av kropps
delarnas struktur och läge. Eftersom de variera r, så 
var ierar även, enligt mekanil<ens lagar, r iktningen av 
kraftern a som bestämmer kroppens rörelser. Mus
kelmekan ismen kan bevisas matematiskt, hävdas det 
i sjätte tesen, efter en bevi sfö ring som ursprungligen 
är hämtad från en uppsats om musklernas rörelse av 
Borellis lärjunge, matematikern Jea n Bernou lli .131 Ro
sen von Rosenstein förklarar också, i sjunde tesen, a tt 
trycket i magsäcken är så sto rt, att det knappast över
träffas av kraften hos en kvarnsten. Magsäckens abso
luta tryck, faststä ller han , motsvarar trycket av minst 12 

266 skålpund, det vill säga drygt fem ton. Kän nedom 
o m mekaniken är av central betydelse för förklarin g
ar ino m fysiologin, men också pato login . T ill exempel 
kan huvudvä rk förstås utifrån blodets hydrodyna mik 
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Den nionde tesen utgå r frå n aerom etrin som säger att 
lu ftens tyngd mo tsvarar vikten av 30 tum kvicksilver. 
Utifrån det kan Rosen vo n Rosenstein göra en beräk
ning av vilken tyn gd lu fte n utövar på en vuxen män 
niskas kroppsyta. Om hennes kroppsyta kan beräkn as 
vara 15 kvadratfot, så finner man att ytan uppbär en 
tyn gd motsva rande 32 812 1/2 skå lpund, det vill säga, 
omräknat, nästan 14 ton. Några år senare behand la
de Rosen von Rosensteins lärju nge Abraham Bäck 
samma ämne i en disse rtat ion, De aere ejusque in cor

pus humanum effectis (1734). »Så länge anden i min 
kropps maskin regera r«, ska jag lovp risa er mina väl
gö rare, deklamerar Bäck i en inledningsdikt. 132 Med
icinernas verkan kunde förklaras mekaniskt, menar 
Rosen vo n Rose nstein i tionde tesen. De utverkar lik 
som mekaniska instrument olika effekter på kropps
m askinen, beroende på strukturen hos medicinens 
små beståndsdela r. En läkare med kunskap i meka
nik, säger han, kommer att kunna behand la en kropp 
med sa mma framgång som en mechanicus som laga r 
en maskin. 133 

Som sin lärofader Roberg skrev Rosen von Rosen 
stein en bok i ana tomi på svenska, Compendium ana
tomicum (1736), som kom ut i en utökad upplaga re
dan 1738, där han redogör fö r människokroppens fasta 
och flytande delar i ett iatromekaniskt tänkande bit
vis hämtat frå n Fri edrich Hoffma n. Nyttan m ed det 
hela är »att uppmuntra till vörd nad och erkänsla av 
den sto ra Skaparens vishet, som av en jordJ<limp kun
nat göra en sådan konstbygnad som aldrig någon kan 
im itera«.131 O m kroppsmas kinen u tb rister han till ex
empel, syftande på brös tet och dess delar: »I vad skön 
Eurythmie och efter vad härliga regler dessa dela r är 
sa mmanfogade och skickade efter vara ndra«! 135 Krop
pens fasta delar utgörs av kanaler eller rör som leder 
kroppens flytande delar, alltså vätsko rna. Kana lerna 
består av hinnor som i sin tur består av mindre rör, 
och vidare ner ti ll hinnor bes tåe nde av de minsta fib
rerna, fibrillae, det vi ll säga fin a, avlånga, spända trå
dar. Med hänvisning t ill Boerhaaves Elementa chemiae 
(1732), sägs kroppens yttersta fasta bestå ndsdelar vara 
av jordpartiJ<lar. Geno m attraktionskraften, genom 
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sitt lim, sin olj a eUer sitt vatten, sä tts partikl arna sa m
m an till en fibr ill. Flera fib rill er fö renas till en köttråd , 
fibra, och fl era fib rer bil dar i sin tur en hi nna. En hin 
na som rullas ihop till ett rö r fo rmar ett litet kär l. 

Kroppen omfattas av den newto nska fysiken . Ro
sen von Rosensteins beskrivn ing av blodet ger exem
pel på det. Blodet, som genom sitt omlopp uppehåller 
li vet och ger kroppen föda, består av o li ka runda ku
lo r. Särskil t de röda ku lo rna, som är de mest kompak
ta, är benägna att klumpa ihop sig enl igt de newtonska 
grav itationslagarna, vilket därmed kan leda till oli ka 
sjukdomsti llstånd. Dessa röda kulor består va r och en 
av sex m indre kulo r, som i sin tu r består av sex kulor 
av det tredje slaget och så vidare. 136 Den mi nsta kul ans 
materiamängd, den av det tionde slaget, förhåller sig 
t ill det första slaget av kulor, allt enligt en exakt mate
matik i medicinen, som 1 ti ll 10 077 696. Genom puls
ådrorna strömmar blodet fram i varierande hasti ghet, 
beroende på kärlens d iameter, ge nom glatta rö r som 
delar sig i all t mindre och mi ndre rör, likt en trädstam 
och dess förgreninga r. Boerhaave hävdade i ett tal 
från 1703, Oratio de usu ratiocinii mechanici in m edici
na, som Rosen von Rosenstein syfta r på i sin beskriv
ning av blodku lo rna, att det krävs en mekaniker fö r 
att kunna beräkna verkan av vätsko rnas korpuskler. 137 

De små ko rp uskJerna är ju fas ta kroppar som har vis
sa bestämda massor, fo rmer och rörelser. Det är, säger 
Boerhaave, omöj ligt att erhåll a kunskap om de vitala 
kroppsvätskorna utan insikt i hydrostat ik. 

Benen i kroppen kunde också förstås enligt den till 
läm pade mekaniken och håll fas thetsläran. Galilei be
visade hur benens håll fa sthet varierade beroende på 
längd och diameter, och Kircher exemplifi erade med 
hur jätta rnas ben ökade i proportion.138 Benen, arm
pipor likvä l som lårpipo r, kan betraktas som ihåliga 
cylindrar. Att de är ihåliga är en Guds fö rsyn säger Ro
sen von Rosenstein, därigenom få r de sin styrka. Där 
fi nns små bjälkar, liksom tvärbjälkar i ett hus vilka 
binder sam man och stöttar husets väggar. Rosen von 
Rosenstein ge r många prov på andra iatromekaniska 
beskrivn ingar, som öga ts ackommodationsmekanism, 
eller öra t som han säger är »den konstigaste maskinen 
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i hela vår kropp«.139 Och i magen tas födan emot, läggs 
i blöt, kläms sönder och omvand las, fö r att ti ll slu t dri 
vas ut igenom ta rmarna. I hans anatomi fi nns rör och 
kanaler, hål, öppningar och lucko r, så ll och trattar, ku
lo r, pigga r och pelare. 

Rosen von Rosenstein återkom ständigt i tal och 
skr ifter till iatromekaniska förklaringa r. I ett presidie
tal håll et 1739 i Uppsa la fö rsvarade han iatro mekani
kerna. De utgö r ingen sekt utan förklarar endast hur 
ett t ing är sammansa tt, på samma sä tt som en unna
ka re förkl arar hur ett ur är konstruerat för att visa da 
gens timmar. En annan urmakare fö rklarar det på 
samma sätt, liksom en tredj e och så vidare. Men detta 
betyder in te att de senare b il dar en skola efter den för
ste. Med anatom ins hjälp få r vi kunskap om det obe
ka nta, som vi på ytan av vår kropp »hava en hop pe
lare, bjälka r, viggar, kvarnar, tänger, saxa r, hävstänger, 
snö ren och dylikt; så fi nna vi också in nanti ll likaledes 
en hop mekaniska verktyg, såsom: silar, sugrö r, lu ko r, 
snörband, pumpar, hakar med mera, vilka alla i kraft 
av deras struktur göra tjänst, och om vilJ<a vi, då den 
är oss av anatomi n bekant, med sa mma visshet kun 
na resonera« .140 

I Ku ngliga Vetenskapsakademien höll Rose n von 
Rosenstein ett Tal om en opartisk och förnuftig m edi
ci förnäm sta göromål (1746), vid ned läggandet av sitt 
presidium, som hand lar om kroppen som maskin. En 
läkares främsta p li kt är att »m echanice raisonnera«. 
Och »Med maskin fö rs tår jag ett t ing, va rs rörelser ge
nom dess struktur eller samm ansä ttnings art modi 
fie ras, och då resonerar man mekaniskt om en kropp, 
när man av dess struktu r visa r, hur sådana och inga 
andra rö relser är möjliga.« Kroppen va r som ett upp
draget urverk. Därav blev läkarvetenskapens uppgift 
att undersöka denna maskin , och när så behövdes laga 
de mekaniska verktyge n och smådelarna. Dä rfö r bor
de anatomin, all tså kunskapen om urverkets små
delar, bli medicinens grundvetenskap. Vem som sät
ter igå ng denna rörelse kan läkaren inte uttala sig om. 
»Han har ej med kroppen at gö ra fö rrän den få tt lif, 
ej eller vårdar han honom, sedan den är död. Nog är 
för honom at veta, det kro ppen lefver, så länge bio-
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det i honom kringdrifves.« 141 Inte heller har läkaren 
med själen att göra, han bryr sig endast om kroppen. 
Kroppen, som han säger i en avhand ling om de mik
rokosmiska lagarna, följer de hydrauliska, statiska, op
tiska och mekaniska laga rna. Kroppen är en »machina 
v iva«, en levande maskin . 142 

Den elekt riska apparaten 

Medicin handlar om mekanik och matematik. Lik
nande iatromekanisk grundåskådning hade Rosen 
von Rosensteins professorskoUega Linne, med vilken 
han bytte tjänst 1742. Rosen von Rosenstein tog hand 
om den praktiska medici nen och de iatro mekan iska 
kardinaldisciplinerna anatomin och patologin meda n 
Linne sva rade för, utöver favoritämnet botanik, även 
fa rmacin, sem iotiken och dietet iken. Men även här, 
inte minst i den sistnämnda disciplinen, var kropps
maskinen i rörelse. Linnes tankevärld är iatromeka
nisk, med inspiration från Santo ri o och Boerhaave. 
Den senare hade ha n själv träffat. I sin avhandling om 
malarian, som han lade fram i Harderwijk 1735, kan 
man se spår av en boerhaavesk iatromekanik. 143 Ma
lari afebe rn orsakas av att lerpart iklar blockerar krop
pens porer. Som medicinp rofesso r räknar Linne dock 
endast med två medicinska skolor. Den ena är empi 
risk och kasuistisk, och bota r med läkemedel beprö
vade av erfarenheten . Den andra är dogmatisk och 
mekanisk, och bygge r på teoretiska antaganden, sam t 
letar efter sjukdomarnas orsaker och botar dem uti
från läkemed lens inneboende krafte r. I Clavis medici
nae duplex (1766) fastställer han att kroppens »pneu
matisk-hydrauliska maskin styres av li vet«, a tt livet är 
en stä ndig rörelse, och rö relsen »nö ter oavbrutet, och 
det utslitna måste ständ igt ersättas genom dieten«. 1'

14 

Han beskriver kroppen som ett ur, en väv, en sa mling 
redskap, ett ihopsatt konglomerat av delar. Kroppen 
är avhängig hjärtat och lungorna, säge r han i en av
handling om andningens dietetik från 1772, på samma 
sä tt som ett ur är beroende av sina två lod. Om någo t 
av dessa två o rga n slutar att fun gera stannar »m än 
nisko livets urverk«. 1

'
15 Fostret är som sa mmansatt av 
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två element, som en väv av varp och inslag, där ner
ve rna bildar varpen och blodkärlen inslaget. På an
nat stä lle säger han att »vå r kropp hänger ihop av klis
ter«.146 Han utvecklade också en metaforik som bygger 
på märg och bark som gå r igen i allt levande. Man kan 
även se hans intresse för tal, i synn erhet femtalet, som 
en utlöpa re till den moderna naturvetenskapens ma
tematisering av verkligheten. Allt ska kunna uttryck
as i siffror. Några avancerade matematiska for mler 
handlar det in te om, snarare vad som kan påminna 
om klassisk talmystik. Femtalet, de fem fin grade dubb
la nycklarna, är i centrum i Clavis medicinae duplex, 
meda n sju och tolv utmärker människans metamor
foser. I M etamorphosis humana (1767) indelas livet i 
tolv åldrar med sjuårsinterva ll. 

När hans vä n, hovmedicus Abraham Bäck, fick upp
draget att vå rda Fredrik I:s utlevade kropp, utbrast 
Linne: tänk att få »lappa en så förfa ll en machina hu
mana«! 147 Som fys ikoteolog framhöll Linne, att hela 
maskinens ändamålsenlighet visa r hän mot den allvi
se Skaparen, maskinens verklige Uppfinnare. »Håller 
man t.ex. framför en ko ett det all ra konstnärligaste ur, 
så faster hon därvid ej större uppmärksa mhet, än om 
hon fi nge se en muskotnöt. « Men det finns inte »nå 
gon ti ll ålder och förstånd mognad person, som ej, när 
han finge se en konstnärligt konstruerad maskin , skul
le skänka sin beundran åt densa mma sa mt dess uppfin
nare, mästa re och tillverkare« .148 Gud är uppfinnare. 

Linne gick dock ett steg längre i ia tromekaniken än 
den klass iska mekanistiska sko lan, och utveckl ade vad 
man skull e kunna kalla en iatroelektr icitet. Människan 
är inte bara en enkel meka nisk appara t, utan en elek
tricitetsmask in. »Människan är (får man så säga?) en 
maskin elektrisk.« 1'19 Linnes metaforik tog synbarligen 
intryck av t idens fascination inför elektriska fenomen, 
som Leidenfl askor, elektricitetsmask iner eller åsk
blixta rnas elektriska laddning som Benjam in Frank
lin funnit omkring 1750. Vid sekle ts mitt var elektro
terapin i ropet. Tanken va r att man sku ll e kunna bota 
sj ukdomar med elektricitet. Man anvä nde sig av oli
ka elektricitetsmaski ner varifrån strömmen fördes ge
nom en järnkedja till patienten, eller så kunde den-
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ne få sig tilldelad kraftiga stötar från en Leidenflaska. 
I Uppsa la började en grupp forskare, däribland Lin
ne, Rosen von Rosenstein, elektricitetsexperten Må r
ten Strömer och Linnes elev Per Zetzell, redan 1751 
göra medicinska försök med elektricitet. Några år se
nare disputerade Zetzell på avhandlingen Consectaria 
electrico-medica (1754) och redogjo rde för de inte helt 
övertygande elektro terapeutiska resultaten. Den prak
tiske läkaren och kirurgen Roland Martin höll ett tal 
i Vetenskapsal<adem ien 1763 om nervernas allmänna 
egenskaper, där han utgick från Haller och förklarade 
nervernas funktion, men avvisade emellertid tanken 
att de skulle utgöras av elektr iska impulser. 150 Andra 
som genomförde försök med elektricitet var kyrko 
herden Gustaf Fredrik Hjortberg och Linnelärjun ge n 
David Davidsson Pontin .15 1 Den elektr iska kraften sa t
te nerverna och vätskorna i rörelse. 

I det elektriska nervsystemet fan ns livets kännande, 
vilj ande och rörelse. Där brann det av »ett vestaliskt, 
osynligt, egenartat electricum «. 152 Linnes elektri ska 
kraft (electricum ) hade vä l närmast motsvarigheter i 
Hoffmans eter, Stahls anima och Scheeles syre . Själv 
säger han att electricum är detsamma som de gam
les livsandar (spiritus anirnales). Detta kan visas med 
all tydlighet vid navelsträngens avskärande, av förgif
tad luft, av utandningen och andningens nödvändig
het, och m ed en iakttagelse hämtad från Swedenborg, 
nämligen lungornas synkronism. Det sistnämnda lade 
Linne sto r vikt vid i sina föreläsn inga r, bland annat i 
sina dietetikforeläs ningar hösten 1771. Hjärnans sys
to le och d iastole ansåg Swedenborg i andra delen av 
sin Oeconornia regni anim.alis (1741) vara synkrona 
med lungornas rörelse och inte med hjärtats.153 Det 
fanns alltså ett samband mellan hjärnans rörelser och 
andningen. Vid utandning expanderar hj ärnan, men 
minskar i storl ek vid inandningen . Det är inte lunga n 
och pulsen som går i takt, föreläste Linne, »lungan gå r 
som en bälg, men andedräkten svarar ej emot pulssla
gen«. Pu lsen gå r tre t ill fem gånger fortare . Men man 
har i stäl let funnit , när man öppnat huvudskålen, att 
hjärnan har en systole och diasto le. När »vi sitta i dju 
pa penseer och begrunda något, så andas vi långsam-
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mare, hj ärnan är då liksom in quiete.« 154 Hjärnan och 
lungorna har ett öm sesidigt samband. »Nyser man 
sta rkt, blir man yr, ty hjärnan pressas.« Men hjärnan 
påverkar på motsvarande sätt även lungan . »Vid sta rk 
efterta nke glömmer man liksom bort att andas«, sin 
nena blir avtrubbade, och nästan al la funkti oner av
stannar. 155 Med hii nvis ning till Swedenborgs Oeco
nomia regni anirnalis få ngar Linne tä nkandets yttre, 
synliga mekan ik: 

Filosofen, som sa mlar all si n tankekraft, rynkar pa nnan, 

plöjer fåro r mellan ögonen och sätter där ofta sitt pekfing

er, skelar med ögo nen under halvslu tna ögo nlock, drar 

ihop käkarna, kinderna, läppa rna och bröstet, andas dj upt 

och fy ller tyst lu ngo rna för att genast åter tömma dem, han 

andas även genom sva lget, medan syn en och hö rse ln näs

tan äro avkopplade.156 

I tolfte upplagan av Systerna naturae (1766) förkla rar 
Linne det animala livet som en ständigt rö rlig hydrau
li sk maskin , ett perpetuum mobile, brinnande likt en 
vestalisk elds eter isk-elekt riska låga . 157 Den ytterst fina 
och flykti ga elektriska kraften, menar han i Zetzells 
elektromedicinska avhandling, är nödvändig för livets 
bestånd, »denna vestal iska eld som, tänd hos de första 
människorna, brunnit, brinner och skall brinna oupp
hörli gt«. 158 Hjärnan är som veken i ljuset, lågan är spi
ritus animales, va rs ånga underhå ller den elektri ska 
livsfl amman. Nerwerksamheten var av elektrisk na
tur. Från luften upptogs genom andningen elektrici
tet, som drogs in i lungorna, sedan ut i blodomloppet, 
och leds vidare till hjärnan där den som i en Leiden 
fl aska laddades upp. Till slut spr ids denna elektricitet 
ut över kroppen genom nerverna. Rikedom på elek
tricitet ger ynglingens munterhet och styrka, dess av
tagande ålderdomens svaghet och overksamhet. En 
fu llständig brist leder till förlam ning. När man an
stränger sig fys iskt eller har feber sk ingras elektricite
te n och kroppen blir svag och matt. Kroppen försöker 
återställa denna elektriska laddning genom att andas 
häft igare och med öppen mun. I en föreläsn ing i di e
tetik säger han också att när vi sover samlas electricwn 
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i hjärnan, och när vi vaknar är vi muntra, fris ka och 
lätta. Sömnen är det underligaste fenomen i naturen. 
Vå r häl sa beror mycket på sömnen. Vi märker på an
dra hu r söm nen kommer, som i kyrkan, men också 
med oss sjä lva. Av alla som sovit i världen är det ing
en som vet hur det gick till under den stund då han 
somnade.159 

Frihetstidens läkare åte rkom ständigt till mekanis
tiska trohetsförklaringar. Ki rurgen Evald Ribe talade 
i Vetenskapsakademien 1740 om kroppens hydraulik, 
om vätskornas forsande genom rörledningarna, med 
hänvisning ti ll Newtons tredje naturlag 0111 verkan 
och motverkan. För att med framgå ng kunna syssla 
med medicin krävs med nödvändighet god kunskap i 
fysik. »Utom kunskap ut i Physiquen stanna vvi härv
vid, all enast uti åskådandet ock förundran: Men med 
hennes ti lhielp begripa vv i huru alt tilgå r uti dessa 
konstiga Wärktygen. «160 LLkaså Åboprofessorn Johan 
Haartman, fö r övrigt en gå ng elev till Rosen von Ro
senste in , beskriver i sin populära läkarbok människa n 
som en mekanism, ett väl sa mmansatt mekaniskt eller 
hydrauliskt verk underkastad fysikali ska och mekanis
ka laga r. 16 1 Bland filosofer och teologer kommer ock
så den meka nistiska synen på människan fram, och 
då inte bara i polemik. Spiritus animales eller livsan
dar ingå r i Andreas Rydelius fi losofiska sys tem, där 
de antas vara ett oänd ligt fint och fl yktigt ämne som 
kan förklara själens och kroppens ömsesidiga påver
kan. 162 Mä nniskorna är skapta för varandra, säger han 
i sin Sede-Bok (1731), li kt kuggarna i ett stort urverk. 
Ett ensamt kugghjul är utan värde och kan inte fung
era utan de andra kugghjulens medverkan. 163 Vanligt
vis eggade påståenden om människan som maskin till 
genmäle. Andreas Winbom, professor i logik och me
tafysik i Uppsala, kritiserade Christian von Wolffs po
pulära fi losofi. 164 Efterso m Wolff liknade världen vid 
en maskin ledde det til l att inte bara kroppen utan 
även sjä len måste lyda under de mekaniska lagarna . 
Själen ti llhör ju världen. Och detta strider mot tron på 
den fri a viljan, om själen har lika lite va lfrihet som en 
maskin. Men det fann s andra och kanske värre hereti
ker bland mekanistern a. Läkarna, sade den franske lä-
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ka ren Julien Offray de La Mettrie, har genom löpt la 
byrinten män niskan och avslöja t de dolda Gädrarna. 
Helt enkelt: »Männ iskokroppen är en maski n, som 
drar upp sina egna Gädrar, en levande avb il d av perpe
tuwn rnobile.«165 L'Homm e mnchine, La Mettries kän
da verk frå n 1748 om maskinen människa, kom upp 
till diskuss ion i Uppsa la. En sommardag 1756 respon
derade Georg Norden på en avhandling under teolo
giprofessorn Nils Wa ll erius. Det var ett fö rsvar av re li 
gionen mot Herr de La Mettrie och dennes ogudaktiga 
pamflett. Han är en hädare, deklarerade Norden, reli 
gionens fi ende, knappt en människa, utan en helvetes
fö rförare som förneka r människosjälens odödlighet 
vi lket ju är religionens fasta och orubbliga grund! 166 

Med medicinprofessorn Jacob Fredric Below intro
ducerades iatromekaniken i Lund på allvar.Men Below 
fö rsvann från Lund, värvades som stabs läka re av Karl 
XII, till få nga togs vid Poltava och kvarhölls i Moskva 
där han verkade som läka re fram till sin död 1716. 1

<•
7 

Avhandlinga rna frå n Lund i början av 1700-talet var 
i allmänhet iatromekaniska och tog avstånd från van 
Helmont. Johan Jacob Döbelius (adlad von Döbeln), 
medicinprofessor med en viss allmän iatromekanisk 
grunduppfattn ing, och känd fö r sin Ra mlösa, under
visade i anatom i. Bland annat hade han föreläst om 
sin nes intrycken inför Ka rl XII, och på andra våningen 
i Lundagå rdshuset lät han senare inreda en anatomisk 
teater. När det gällde blodet, fö rstod han de t som den 
äd laste vätskan i kroppen bestående av partiklar, som 
spirituösa, olje- eller svavelaktiga, sa lta och vattenak
tiga, men även av part iklar av jord . Han anta r i Com 
pendium physiologiae (1741) att blodet innehar en vital 
princi p som skulle vara det samma som spiritus ani
males, ett för livets fortgång nödvändigt inslag. Samti
digt förklarar han delarnas rörelse i iatromekanisk stil , 
såsom hydraulisk-pneumatiska maskiner. 16x 

En annan medicinare i Lund, Kilian Stobaeus d.ä., 
i grunden histor iker och naturaliesamlare, hade tidigt 
en iatromeka nisk grundåskådning. Människans kropp 
var en »Machina Hydrau lico-pneumati ca«. Som med
icinprofessor fö reläste han över Boerhaaves läror, som 
Sven Lagerbrings och Dan iel Fred rik Kehlers privata 
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föreläsningsan tecknin gar från det tidiga 1720-ta let vi 
sar. 169 Lin ne,som också haft ho nom som lärare, beteck
nar honom i stället som en »pure stahlian us«.170 Läka 
ren Johan Chris topher Heyne (ad lad Norden heim ) 
hade in fö r kungens höga närvoro och befa lln ing d is
puterat på avhandlingen Theses miscellaneas exhibens 
år 1717. Teserna var av ia trokem iskt slag, till ägnade pa
racelsisten Urba n Hiä rne, och var ett fö rsvar av Hel
monts tes om själva lstr inge n, generatio spontanea. Vi
dare kom han in på sympa tibegreppet. Utd unstningar, 
effluv ier, från organismerna kunde fö rklara sympatier 
och antipat ier. Drygt en vecka senare svarade Stobaeus 
med en annan samling teser, Aphorismi physico-med
ici, under La rs Brann (adlad Braunerskö ld ), en Per
nauprofessor i Karl XII :s fö lje. De var helt i den iatro 
mekaniska skolan och tog bland annat upp körtlarnas 
fys io logi enligt Malpighi , Ga lileis d istinktio n mellan de 
primära och sekundära kval iteterna, och gav mekanis
ka förkl ar ingar av sympatierna. Människokroppen var 
m ed andra ord ett hyd ra uliskt system. 17 1 

Mo t slutet av 1730- taJet fin ner vi to ngivande efter
fö lj are ti ll Boerhaave i Gustaf Harmens, som hade stu 
derat för honom, och i Eberhard Rosen- Rosenblad. 
Ha rmens talade i en programskrift från 1745 o m »vår 
maskin «, Machinam nostram. 172 An nars uttalade han 
sig skarpt i slu tet av sitt li v o m den mekan istiska fi 
losofin. [ sitt sista rektorsta l 1769 blickade han tillba
ka på sina år som un iversitets lärare. 173 Det var inte 
främst br isten på pengar och resurser som hade hin 
drat naturvetenskape rn a att frodas under 1700-talets 
första hälft, uta n det var ca rtesianismen och dess ra 
tionalism. Eberhard Rosen- Rosenblad, yngre bror till 
N ils Rosen von Rosenstein , fö reläste utifrån Boe rhaa 
ves Institutiones m edicae. Ett med icinskt system de
fi nierar Rosen - Rosenblad som »en sammanfa ttande 
fra mställning av all t vi vet om den mänskli ga fys io lo
gin , hä lsa och sjukdoma r, de senares tecken, o rsaker, 
släktskap samt botande«. 17

'
1 Han citera r den franske 

vetenskapsmannen och Lapplandsresenären Pierre 
Lo uis Morea u de Ma upertuis so m sagt att »man väl 
ka n säga att vår kropp är en ren maskjn, en underbar 
maski n«, men till ägger med varnande ord och upply-

ser om fara n med sådana uppfattninga r som reduce
rar människokroppen ti ll att blo tt va ra en hydrauli sk 
maskin . Själv tvekade han inte att ge iatromekaniska 
beskrivninga r utifrån en geometr isk partikellära. Acri
monia, det vill säga en sjukdo msa lstrande vätska, be
står inte av sfär iska partiklar, utan som dess latinska 
namn ange r av vassa och skärande pa rtiklar likt knivar 
och pilspetsa r, som med sina spetsiga fo rmer irri terar 
och river sönder de fin a nervkärlen i blodkärlens väg
gar. Det ger upp hov till smärta. Även åtsittande kläder 
har sin mekanik. Sitter kläderna all tfö r hår t på krop
pen pressar de mot de yt li gt ligga nde kärlen och häm 
mar cirkulatio nen.175 

M at å t m askinerna 

Matematiken visade sig inom fys iken ha en sto r po
tential i beskrivningen av verkl igheten, som när det 
gä ll de planeternas banor eller kroppars fa ll rörelse. 
Under 1600-ta let gjo rdes också nya matematiska upp
finnin ga r som Desca rtes analytiska geom etri eller 
Leibniz och Newtons in fin itesimalkaLkyl. Det mate
matiska betraktelsesätte t på verkligheten kunde vidga 
sig även till den orga niska naturen. Al lt kunde vägas 
och mätas, all t i naturen va r ju materia i rörelse. Mate
matiken med sina kvantitat iva metoder bo rde därför 
kunna överfö ras till kroppens form er och vätskor. Det 
kvantitati va experimentet va r vid sidan av maskjntan
ken en annan viktig insp irationskäll a för iatrom eka
niken. Det gällde att mäta, väga och räkna. Här finn er 
vi den ita lienske läkaren Santorio Santo rio - »va rs bok 
jag kysser«, som Linne sade - och dennes kvantitati 
va metod i Ars de statica medicina (1614) som en vik
tig utgå ngspunkt. 176 Bland an nat räkn ade han ut att 
det skull e finn as o mkr ing So ooo o lika möjl iga bland 
ni nga r av kroppsvä tskor, och li ka många sjukdo mar. 
Mest känd har han dock bli vit för sin vågstol. Det var 
en våg, ett slags besman, inredd med sto l och bo rd och 
som ha n själv kunde kl iva upp på och väga sin kropp 
före och efte r va rje m åltid, sömn, kroppsövning och 
könsakt. Där levde han i 30 år. Ha n vägde all mat han 
åt och alla uttömninga r. Vari ationern a noterades nog-
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grant. Det visade sig att uttömninga rna vägde mycket 
mindre än födan han intog. Samtidigt vägde kroppen 
mindre än vad som uttömninga rna kunde förklara. 
Alltså tycktes kroppen, om ingen ny föda intogs, stä n
digt förlora i tyn gd. Denna egendo mliga, fö rsvunna 
vikt gav han namnet perspiratio insensibilis, omärkbar 
utdunstning. Denna osynliga utdunstning kunde för
klara de fl esta sjukdomar och kunde motverkas med 
svettdrivande medel. Han var ämnesomsättningen, 
metabolismen, på spå ret. 

D ietetik och sundhetsregler var centrala medicinska 
ämnen fo r en läkare. De klassiska sa lernitanska hälso 
reglerna , Schola salernitana, som va r ett antal sund 
hetsregler på vers, reko mmenderades. Läkaren Andre
as Sparman (adlad Palmcron) skrev o m bland annat 
luftens, årstidernas och vindarnas påverkan på häl
sa n i sin läkebok Sundhetzens speghel (1642). 177 Men 
med en ny tids matematik och mekanik kunde hälsa n 
fö rstås i andra termer. Maskinen behövde reservdelar. 
Det mekanistiska intresset för vätskornas cirkulatio 
ner och kroppens utsöndrin gar ledde till en fixer ing 
vid obstipation, fö rstoppning, och andra blockerin gar 
av cirkulatio ner och perspirationer. Ett m ycket upp 
märksammat fa ll , som satte teo ri ern a 0 111 nä ringsupp
taget och utdunstninga rn a på prov, var den fastande 
pigan Ester Jönsdotte r i Norra Åby i Skåne. En janu
a risöndag 1703 hade den 21-åriga Ester varit i kyrkan, 
och från predikstolen hö rde hon o rd som skakade om 
hen ne i grunden, »0 111 Guds barns kors och bed rö
velse«. 178 Några dagar senare utvecklade hon sjukliga 
symptom, fick näsblod, blod rann från munnen, rys 
ningar och vä rk kom över henne. Efter en resa m ed sin 
husbonde i Malmö, kom ho n hem sjuklig och utmat
tad. Hon lades i en sä ng och förblev där orö rlig i tio å r 
utan varken mat eller dryck. Det märkligaste var hen
nes ständi ga fasta nde. Ingen föda, inte en droppe va t
ten intog hon, hade inga uttömningar, men sa mtidigt 
svettades ho n kraftigt. Kontroll en av henne var sträng, 
så ingen tvekade om att det förhåll sig så . Ester blev ett 
med icinskt fenomen som tilld rog sig uppmärksam 
het. En av dem som skrev o m henne var fä ltsekrete
ra ren Erik Roland i en Sanfärdig berättelse (1710 ). Hon 
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var nu 28 år och hade lega t till sängs i sju och ett halvt 
år, mager och tunn. Magen var insjunken, benen upp
dragna i kors. Rola nd fann henne ha ett behagligt an
sikte, fro mt utseende, bruna ögon, sva rtbrunt hå r, li 
ten mun och röda läppar, len och fin hud. »Hon har 
ock vackra små bröst. «179 Den gam le kyrkoherden i 
försam lingen, Johannes Johannis, avgav i sin rapport 
att hon var »så fast att taga på och trevlig«. 180 

Ester fi ck ständiga extaser, svimmade upp emot 40 
gå nger i timmen, då hon sade sig vistas i en vit kyr
ka och fick direkt av Gud lära sig böner och bibelord, 
som ho n sedan reciterade när hon vaknade upp. En 
klarskinande stjärna fanns hos henne alla aftnar till 
dess so len åter gick upp. Men hon hade aldrig lä rt sig 
läsa, och hade begränsade kunskaper i den kristna lä
ran . Hon omfattade en exa lterad, from förtröstad på 
Kristus som skull e belöna hennes martyrium, och 
hon såg sig sjä lv som ett redskap för den gudomliga 
allmakten. Jag är »en dubbel spegel, nämJ. Guds barn 
ti ll en stor betänkning och under; men världens barn 
till en försmäde lse, hån, spott och trampesten «, sade 
hon , jag är »en li ten föraktlig jordklimp, satt av Her
ran Gud «. 181 Efter tio å r i sängen visade det sig som
maren 1713 att hennes mage började svälla. Hon be
fann sig i vä lsignat tillstånd. Efter en svår förlossning 
födde hon vid M ikaelinatten klockan åtta om afto nen 
en välskapt fli cka. 182 Hon döptes den 18 oktober i Söd
ra Åby kyrka och fick namnet Gertrud. Men den lilla 
flickan dog efter en kort tid . Någon jungfruföd sel var 
det in te. Korpral Bredberg, som hade uppgiften att be
vaka henne, erkände faderskapet. Es ter gick nu äntli 
gen upp ur sä ngen, gifte sig och levde sedan i all väl
måga med sin korpral i Malmö. 

Ester var in te bara ett medicinskt under, utan också 
ett gudo mligt. Johannes Jo hannis, och inte minst Erik 
Ro land häpnade över Guds mirakel. För Biskop Swed
berg kunde Ester läsas in bland andra sällsamma hän
delser, som blod färga de sjöa r, strömmar som stanna
de med mera. Västgötaprästen Petrus Gudhemius gav 
ut på Swedbergs uppdrag en relation om Ester 1710. 
Som vice pastor i Lund hade Gudhemius flera gå nger 
besökt Ester. Swedberg tog upp detta gudomliga un -
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der i sina Gudeliga dödstanckar (1711) och i posti ll an 
Gud barnas heliga sabbats ro (1712) vari Gudhemius 
relation infördes. Ester drevs inte av naturliga krafter, 
utan med hänvisning till Daniels bok hävdade Swed
berg Guds obegränsade handlingsfrihet. l sina pre
diknin gar berättar han om denna märkvärdiga unga 
kvinna som under sit t långva riga sä ngli gga nde utan 
mat och dryck hade sett och hö rt bibelspråk i en vit 
och ljus kyrka »klarare än sol, och stj ärnor«, trots att 
hon aldrig hade läst Bibeln . Det kan inte vara annat än 
så , menade biskopen, att hon levde av tron och Guds 
ord som hon hade i sin mun. Esters gravid itet rubba 
de inte Swedbergs uppfattn ing. I samtal med Karl XII 
i Lund kom de in på fa llet med den svä ltande piga n. 
Kungen ytt rade sig nedsä ttande om Este rs graviditet. 
Me n Swedberg försvarade hennes dygd och menade 
det vara ett ännu större under, att denna utmärgla
de flicka kunde föda ett barn. Och inte var horsbrot
tet värre än profeten Hosea som två gånger avlat barn 
med en sköka. De första sex m ånaderna gick hon ha 
vande utan att äta och dricka, men geno m evangeliet 
och Kristi förklaring fi ck hon lust t ill mat. Och ifrån 
den tiden å t och drack ho n som van liga människor, 
födde sitt barn (som dock endast öve rlevde 18 veck
o r), steg upp, född e ytterl igare två barn och levde i god 
hälsa. »Lever mycket vä l och livliga med sin man. Ar
beta r fliti gt: och närer sig red li ga«, antecknade Swed
berg i sin levernesbeskrivnin g. 18

J 

Bland medi cinarna va r det fram fö r andra von Dö
beln som intresserade sig för detta ovan liga medi cin 
ska fal l. Han sk ickade fyra stud enter fö r att undersöka 
henne och skrev flera skrifter i ämnet. Något bed rä
geri kunde det inte vara fråga o m, konstaterade han. 
Hans studenter hade vaka t över henne dag och natt 
utan att finna att hon intog någo n näring. Ester blev 
också äm ne fö r en dissertation 1711. I sina föreläsning
ar om Ester, utgivna 1715, tillbakavisar han tanken på 
att det skulle vara ett gudomligt mirakel. 18

'
1 Hennes 

svältkonst var naturli g ell er »utomnaturli g« (praete r
naturalis), någo t underbart, sä llsamt liksom magne
tens för måga att dra till sig järn. Men han vacklade 
när det gä ller fysio logiska förklaringar. Han punktera-

de hennes blodkärl och undersökte hennes blod. Det 
kunde vara så att blodet, eller livsandarna, höll henne 
leva nde. Men det kunde också röra sig o m något i den 
omgivande luften som hon drog in med andedräkten. 

Es ter blev ett fa ll för rättv isan. Det var inte lönska lä
get som drog saken upp i rätten, utan huvudfrågan var 
om hon svalt på rikti gt ell er låtsades svälta. Liknan 
de fa ll med svältkonstnärinnor hade näm li gen avslö
jats ute i Europa. Sommaren och hösten 1713 förh ö r
des Ester vid två tillfällen av Vemmenhögs häradsrätt 
utan att någo t nytt kom fram. 185 Rätten konstaterade 
dock at t det var uteslutet att det handlade om bedrä 
ge ri . Gårdens tjänstehjon och andra betrodda vittnen , 
liksom Rolands och von Döbelns utredn inga r, styrkte 
detta. Häradsrätten beslöt att hänskjuta fallet till hö
gre instans, Göta hovrätt. Domen finns inte bevarad , 
men den var frikännande. Ester var en äkta svältkonst
när. Det var inte heller någon övernaturlig händelse. I 
april 1714 fi ck Magnus Ga briel von Block i uppdra g 
av Göta hovrätt att lämna ett expertutlåtande. Den 1 

juni i Medevi var han färd ig med sitt utlå tande, Be
tänckiande öfwer Ester [önsdotters långwarige fastan 

de, som trycktes 1719, och en andra gå ng så sent som 
1773. Det va r obestridligt, menade Block, att hon verk
ligen hade levt utan mat och dryck under alla dessa 
å r. Hon var inge n bedragerska . Många och trovärdi ga 
vittnen styrkte saken. Med udden mot Swedberg fö r
kastade han tanken på mirakel och gudom li ga tecken. 
Det fanns naturli ga orsaker. Blocks förklaring fö lj er ti 
dens fysio logiska tänkande som utgå r från Santorio. 
Det va r hennes »osyn li ga perspira tion « som hämmats, 
och som därmed ledd e till inappetentia, kronisk ap
titlöshet. Ingen osyn lig utandning avgavs, inte heller 
några kroppsutsönd ringar, med ett undantag: svett
ninga r, som Block fick svårt att förkl ara. När ingsfys io 
logiskt var det ett st ill estånd . Inget kom in, inget kom 
ut. Det påminde honom om de vintersovande djuren 
som sover genom den ka lla årstiden med tiLlstoppade 
porer och levde på det som redan fanns lagrat i krop 
pen. Men både Este r och djuren i vinte rdvala anda 
des. Alla intog de livsnödvändig näring ur luften. Det 
fanns all tså något i luften som var nödvändigt for livet, 
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någo n ockult livsprincip, som Block kallar »besynner
lig livsens spis« eller »vä rldsande«. Det var detta Ester 
levde av, det som underhöll blodets och livsandarnas 
rörelser i ådro rna och seno rna. 186 

Svårare var det för Block att förklara Esters menta 
la upplevelser. Var stjärnan som hon såg över sin säng 
ett utslag av fö rvirrin g, en fantas i orsakad av konvulsi
oner och rörelser i näthinnans fibrer? Eller hade Satan 
varit framme med optiska illusioner? Även Sweden
borg omnämner fa llet Ester, men inte främst i frå
ga om närings fysiologin, utan just angående det psy
kologiska tillståndet av sensoriska illusioner. Redan i 
London 1711 skrev Swedenborg till Benzelius d.y. och 
beklagade sig över att hans far inte hade skickat ti ll 
räckligt med pengar: det är näm ligen »svårt att leva 
som pigan i Skåne utan mat och dryck«. 187 Hennes 
fa ntas ier fö rsökte Swedenborg förklara utifrån sin tre
mulationslära, där sinnesintrycken antogs bestå i kra
niets vibrationer. l fa ntasier hörs hela ljud, sa mman 
hänga nde tal, »ja offa en hel musika lisk harmoni, så 
att det sä tter ibland in en va ntro i inbillningen, att en 
ande talar invärtes, bjuder och befa ll er ett och an nat«. 
En kvinna, san nolikt svältkonstnäri nnan Ester Jöns
dotter, hade berättat för Swedenborg, att hon dag in 
och dag ut hörde psa lmer sj ungas inom sig, från för
sta till sista versen, även psalmer som hon själv ald
rig hade sjungit. Hon uppsökte präster för att bli bo
tad, men hela tiden låg melodierna kvar i hjärnan som 
om hon ständigt var i konsert m ed andra. Ester fö re
kommer även senare i Swedenborgs psykologiska och 
neurologiska studier. Han omnämner bland annat en 
människa som i sin hjärna hörde melod ier sjungas, 
vilka hon skulle ha varit helt ovetande om annars.188 

En hel del tankeverksam het i tidens medicin la
des ned på frågor kring hälsa, dietetik, närings intag, 
hunge r och svält. Svä lt och missväxt hade drabbat lan
det under kriget. Hungerns mekanik intresserade Sto
baeus. Han skrev avha ndlinga r om både bulimi och 
anorexi. Helmonts och de le Boes fermentlä ra förkas 
tade han . Det var i stället mekaniska förklaringar på 
hungerkänslan han sökte. Den uppstod, menade han, 
genom att magsäckens fibrer drog ihop sig när magen 
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tömdes, vilket innebar en mekanisk retning av ner
verna och ju fl er nerver som påverkades av samman
dragninge n, desto sta rkare blev nervimpulsen som 
signalerade behovet av nytt intag av föda, vilket återi
gen skulle utvidga magsäcken och därigenom dämpa 
hungerkänslan.189 

Varför vissa männ iskor är magra kunde Rosen von 
Rosenstein förklara. Det beror på att de rör sig myck
et. Rörelsen ås tadkommer nämligen en värme som 
smälter fettet i kroppen och finfördelar det så att det 
kan svettas ut. Han antar vidare att det i skinnet finns 
»s ugrör« som tar upp ämnen från luften, men också 
fina öppningar, »dunströr«, varu r den omärkliga ut
dunstningen, som Sa ntorio talade om, släpps ut ige
nom. Utd unstningen består av bland annat det i blo
det som är otjänligt till föda åt kroppen och det som 
nöts bor t genom röre lsefr iktionen mellan blodet och 
de fasta delarna. Blockeras eller rubbas denna ut
dunstn ing blir vi sj uka . All tså, menar Rosen vo n Ro
senstein, om man kan ta reda på hur den sammanlag
da befollmingens utdunstning är beskaffad i Sverige, 
på samma sä tt som Santorio gjorde i Italien, så skulle 
man kunna få reda på hur svenskarna sku lle undgå att 
bli sj uka i sitt nord iska kJimat. 190 En av de få svensk
ar som bedrev experimentell forskning var Linnelär
jungen och ishavsresenären Anton Martin som syss
lade med väga ndets och mätandets fysiologi , sä rskilt 
termostati.ken. Med termometern mätte han kropps
värmens variationer, och muskelstyrkans förändring
ar i värme och kyla. 191 

Varför lever vi ? 

Vad är det som gör att vi lever? Vad uppehåller livet 
och vad är skillnaden mellan de levande och de döda? 
Enligt iatromekanil<en var det rörelsen som konstitu 
erade livet. Liv är rörelse, död är vila . Mekaniken var, 
sade man, geometri i rörelse. Här ligger också intresset 
fö r geometrin i iatromekaniken, att identifiera de geo
metriska fo rmerna i kroppen, vätskornas och ledernas 
geometriska rörelse r, substansernas geometriska par
tikelformer. Vila och liv är konträra ting, på sa mma 

143 



sätt som döden och livet. Livet är en rörelse och döden 
en vila, lärde Boerhaave och Hoffmann. Livets essens 
är hydra ulik och mekanik. 

För Hoffmann var m ed icinen konsten att använ 
da sig av fys iko-mekaniska principer för bevarandet 
av hälsan. Min med icin är en »Medicina mechani 
ca«, sade han, även o m han i långa stycken närmast är 
en eklektiker som tar det bästa av allt. '92 Livet, mena
de Hoffmann i Medicina rationalis systematica (1729), 

består i blodets och kroppsvätsko rn as cirkelrörelse, 
och döden är st illaståendet, rörelsens upphörande.193 

Människan är en hydra ulisk maskin driven av etern . 
Etern var, m ed insp irat ion från Leibniz mo nader, ett 
fluidum som i sig innehade egen rörelsekraft och en 
ide om ändamål. Den uppfyllde hela vä rldsa ll tet, kom 
in med andningen, strömmade till hjärnan där nerv
saften b ildades och fo rtsa tte ut genom ryggmärgen 
och nerverna till fibrerna. Etern gav fibrerna dess rätt
ta spänning. Fib rernas rö relse, dess spä nstighet, tonus, 
dess förmåga att utvidga sig och d ra ihop sig, var en
ligt Hoffmann också det som skyddade kroppen frå n 
förrutt nelse. Obalans i tonus kunde medföra sj uk 
dom, som ökad tonus i form av kra mptillstånd eller 
spasmer, eller minskad tonus som ato ni eller förs lapp 
ning. Utan to nus är kroppen död och livlös. Organiskt 
liv kunde med and ra o rd red uceras till kontraktion 
och expansion. Albrecht von Ha ll er, lärjunge till Boer
haave, förklarade även han liv som rörelse, som musk
lernas sam mandrag ning. Särskil t in tresserade han sig 
för »irritab ili teten«, muskl ern as förm åga ti ll samman
dragni ng, det att de vid stimu lus ka n bli ko rtare, fö r 
att sedan åter st räcka ut sig. Haller lär för övrigt ha ta 
git sin egen pu ls strax före dödsögonb li cket och kon 
staterat: »Artä ren har upphört att slå.«194 

Beger man sig längre och längre in i tänkandet, skri
ver Swedenborg i sitt manuskr ipt o m tremulat ioner
na, fin ner man att liv ingenting annat är än rö relse. Att 
leva och existera är en rörelse. De utvärtes sinnena be
står av rörelse, en vågrörelse som tränger in i kroppen, 
får fibrerna i kroppen att tremulera, liksom små ryck
ningar, och ge r upphov till inre sinnesupplevelser. Vad 
är en tanke, ett levande minne om inte en rö relse? Det 
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sun da fö rnu ftet säger oss att vila in te kan ha del i livet. 
Hindras rö relsen fa lnar li vsgn istan. Me n till förs rörelse 
vaknar li vet till som man kan se bland insekter och an
dra »sm åkräk« i små vattendroppar. När solens strå lar 
rö r deras fibrer, membran och ådror kvickna r de strax 
till liv, li vet tä nds och sinnena börjar leva. Men kölden 
däremot sta nnar upp rörelsen och livet. Livet beror på 
rö relsen och döden på partiklarnas vil a. 

Att liv består av rörelse vidhö ll också Linne. I Spon
salia plantarum ( 1750) fö ljer han Harvey »att livet be
står uti blodets och vätskornas rörelse uti en kropp.« 195 

Allt vid makthålles och beva ras geno m rörelsen: »En 
människa eller djur, som har ingen motion , blir blek, 
sp in kug och eländig; rörelsen däremot, gör en röda 
re, tjockare, frod iga re och friskare; varför och Aviccn 
na ga nska vä l sagt: Att rörelsen gör lernrnen stor och 
stark.«' 96 Det är en kosm isk, universe ll betrak telse över 
rörelsen. »Allt som naturen alstrar«, skriver han i De 
politia naturre (1760), »ä r i ständig rörelse och beva
ras genom rörelse.«197 Luften är i stä ndig rö relse, vatt
net sätts i rörelse av vinden, ebb och fl od, djuren rör 
sig i jakt på föda, renen jäktas av bromsa r, st ingfl ugor 
tv inga r boskapen att röra på fötte rna. I en annan av
handling frå n samma år, o m bladens m etamorfoser, 
Prolepsis plantarum (1760 ), rör sig även växterna. Väx
ternas rörelseorga n är bladen som rörs av v inden och 
»liksom flyger i den«. 198 Rö relsen får en kosmisk räck
vidd i en avhandling om nytta n av rörelse, Motus poly
chresllts (1763), där han skriver: 

Hela den skapade vä rldens bestånd är beroende av rörel 

se. Elementen, djuren, väx terna , alla röra de sig, så länge 

de leva. Själva jordklotet vrider sig kring solen. Solen och 

övriga stjärnor vrida sig i ständig rörelse kring sina ax

la r, men de enskilda delarna av skapelsen känna icke den 

ursprungliga drivande orsaken, SKA PAREN. Uta n rö rel -

se ruttna sti ll astående vattensa mlinga r, luften blir li vsfa rlig, 

marken möglig, växterna slappa, djuren dö. Live t självt be

står av rö relse. Det i ägge t vilande hjärtanlaget se vi picka, 

och det fo rtsä tter i ständ ig rö relse, så lii nge livet varar. 

Hjä rtat dr iver blodet genom kro ppens alla delar, lungorna 

arbeta, den perista ltiska rörelsen upphör icke, de absorbe-
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rande kärlen dra till sig vätskor, kroppen utsänder dunster 

genom den osynliga perspirationen, alla fibrer och nerver 

sättas medvetet eller omedvetet i verksamhet. Men om rö

relsen och därmed livet upphör, övergår kroppen inom tre 

dagar till ett stinka nde kadaver. 199 

Rörelsen är en universalmed icin . »Gå ut och gå«, som 
de gamle säger, »det hjälper för mjältsjuka!«200 Genom 
sitt stillasittande lider många förnäma, rika och lär
da av åtskilliga sj ukdomar. Rörelsen är den medicin, 
säger Linne, »som överträffar alla hittills uppfunna 
panaceer och universalmedel.«20 1 

Bevarandet av hälsan sker genom sex naturliga ting, 
sex res naturales, som luft, sömn, föda, uttömningar, 
affekter och kroppsrörelse. Motionering bör ske re
dan i fosterstadiet, förordar Linne. En havande kvin
na bor lämpligast någon trappa upp så att hon får 
motion när hon går upp och ned.202 Rörelse är livs
viktigt för hälsan föreläser han. Barn som växer upp 
utan motion är som träd som vinden inte ruskar. 203 

Men livets rörelse innebär också friktion mot verklig
hetens sträva hårdhet. Det som nöts bort måste ersät
tas. Om vi inte ska slitas ned helt och försvinna mås
te vi äta. »Vä rt liv uppehälles, liksom elden, genom 
ständig rörelse«, börjar Li nne sin avhandling om sä
desslagens förvand lingar. »Härv id utsättes kroppen 
för en ständig nötning och måste dagligen återupp
byggas, vilket sker genom födoäm nena.«204 Ätan
det och födointaget är en mekanik, en kvarnrörelse 
och bryggeriprocess. Vad man skyfflar in kommer ut. 
Mjölken påverkas till exempel av moderns diet: »Spe
narna är som en distilleripanna; vad jag lägger uti får 
jag igen, icke spiritus acettosae efter rosen; giver man 
amen purgation purgeras barnet.«205 

De medicinska teorierna om åldrandet, livet och 
döden, spelade hela tiden på motsatsparet rörelse och 
vila, i ett fortsatt metaforiskt tänkande till mjukhet 
och fasthet, snabbhet och tröghet och så vidare. Åld
randet, lärde Boerhaave, var en sorts förstelning el
ler solidifiering, och när fibrerna till slut blivit allt
mer stela och kompakta stod döden inför dörren. Ett 
med icinskt - eller kanske paleontologiskt - fall som 
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berörde försteningsprocessen var ep isoden röran 
de Fet-Matts återkomst. Den sto rvuxne gruvdräng
en Matts Israelsson, kallad Fet-Matts, hade en april
dag 1677 gått ned i Stora Kopparbergs gruva i Falun. 
Men han kom aldrig upp igen och hittades aldrig. 42 

är senare, 1719, hittades en förstenad människa. Krop
pen hade bevarats av det vitriolhaltiga gruvvattnet. 
Fet-Matts blev ett vetenskapligt problem. Fenome
net var dock känt sedan tidigare. Bland annat Linder 
hade beskrivit hur vitriolen kunde orsaka att kroppar 
blir härda med hänvisning till vissa lik i Stora Kop
parbergs gruva.206 Och omtvistad var frågan om de 
lustiga figurstenarna man kunde finna ute i naturen. 
Var det Guds lek eller verkliga , förstenade djur och 
växter? Hur gick denna försteningsprocess till? Pro
fessor Magnus von Bromell hade i sin samling en för
benad och förstenad kohjärna, funnen i Sverige för 
länge sedan, som beskrivs i hans »Lithographiae Sve
canae«, publicerad i Acta literaria Sveciae (1725). 207 

(fig. 3) I Bokwettsgiliet gick diskussionerna angående 
Fet-Matts fram- och tillbaka under de följande åren 
1720- 21. Kroppens konsistens angavs inte vara »som 
en sten, utan snarare« svampaktig »som ett halvt rutit 
träd«.208 I sä llskapets handlinga r, Acta literaria Sveci
ae, publicerades en uppsats av assessorn Adam Leyell, 
som Pehr Martin hade översatt til l lat in .209 Knäck
frågan gällde klassificeringen. Hade vi framför oss 
en människa, en sten ell er vad? Till vilket av natu
rens rike ska man räkna Fet-Matts? Om han, »Petre
facto cadavere«, verkligen hade förstenats, borde man 
inte då hänföra honom till stenriket? Linne under
sökte honom under sin Dalaresa, och antog honom 
vara en sorts stalaktit, men han var inte ett petrifikat 
utan »allenast saltad med victrio l«.2 10 

Med människans åldrar vill Swedenborg i sitt ma
nuskript om darrningarna visa betydelsen av krop
pens härdhet. 2 11 Tremulationen behöver något hårt 
och något spänt för sin spridning, liksom en sträng 
behöver en klanglåda. Hårdheten gör sinnesintrycken 
helt enkelt mera kännbara. Hos ett barn är aktiviteten 
begränsad, allting är mjukt och omoget. Ett spädbarn 
har ingen stadga i sig, benen är mjuka och kraniet bö-
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Fig. 3. Förbenad och förstenad kohjärna, funn en i Sverige för länge sedan, i professor Magnus von Bromells samling. Swedenborg hade själv 
sett detta märkliga samlarobjekt hos honom, och tog det som stöd för sin teori om li vet som bestående i da rrningar. I en petrifierad hjärna 
sker inga darrningar. Bromell, »Lithographia: Svecana:«, Actn litemria Svecire (1725). Foto: LUB. 

jer sig inåt om man trycker med fingret. Ingen tremu
lation kan där ske. För en medelålders karl har skelet
tet fått sin rätta dimension och hårdhet, nerverna har 
stelnat till och membranen blivit spända. Alla sinnen 
är nu i sitt fullkomliga bruk och minnet och tanken 
har nått till sin spets och högsta nivå. Tremulationen 
löper nu som bäst i människans musikaliska kropp. I 
ålderdomen blir ryggmärgen och hjärnan alltmer sen
aktiga och hårda. Vätskorna rinner mer sparsamt ge-

11 0 111 kroppen och nerverna få r inte sin näring. Allt 
går långsamt, allt blir slappt och lägger sig i rynkor 
och små veck. Tremulationen stängs av, hörseln av
tar, synen blir dunkel och hastigheten är borta, liksom 
skarpsinnet. Mjuka barn och stela åldringar är en all 
mänmänsklig erfarenhet som vä l gå r ihop med iatro
mekaniska förklaringar. 

Åldern, skriver Rosen vo n Rosenstein i si n avhand
ling fram lagd i Harderwijk 1730, är av största betydel-
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se vid en sjukdomsbeskrivning. Resonemanget utgå r 
från det iatromekaniska motsatsparet mjukhet och 
stelhet. Barn har nämligen mjuka senor och myck
et vätska. Hos unga människo r är senorna emeller
tid spända, medan gamla har stela seno r och trängre 
kanaler, vilket kan förkl a ra olil<a sjukdomar och de
ras skilda behandling. 212 Senare pres iderade han fö r 
en avhandling om barnsjukdomar, De nw rbis infan 
turn (1752) , där han efter ett »Deo Adjuvante« (med 
Guds hjälp) slår fast ett av sina grundaxiom att ba rn 
bland annat har en snabbare cirkulation av vätskor. 213 

Linne återkom ofta till fråga n om åldrandet och livets 
stadier, å lderstrappan vi klättrar på. I en avhandling 
om människans metamorfose r för tiden allt i ett stän
digt kretslopp, som ett hjul som drivs av en oavbru 
ten ström . Tiden förändrar allt. Inget är säkert, inget 
är beständigt. Livets tider motsva rar årets och dage ns 
tider, från vintertiden och tjäldraget tiJI slasktiden och 
ismånaden, från tiden fö re gryningen till skymning
en och natten . Genom livets port mell an avföring och 
urin kommer barnet ut i världen gråtande över sitt 
kommande öde. 2 14 Människan gå r från spädbarnets 
hetta till den ålderdomssvages kyla. Den gamle »är kall 
som is och det droppar frå n näsa n«.215 Åld randet kan 
förstås i iatromekaniska termer, som vä rme och kyla, 
smidighet och stelhet, som kraften, rörelsen, hårdhe
ten. Även vetandet och minnet gå r från mjukhet t ill 
hårdhet: »Hjärnan hårdnar så småningo m. «2 16 

Kroppens åldrande so m en förs tenings process, en 
fö rhårdningeller förb ening, kunde förklaras genom att 
den osynliga utdunstningen hind rades. Förlossnings
läkaren David von Schulze nheim talade i Vetenskapsa
kademien om ålderdomens rätta ernående 1763.2 17 Ge
nom ett långt livs ackumulerade visdom, kunde han 
57 år senare ge ut en andra, utökad upplaga. Ett aktivt 
liv var hans recept m ot åldrandets fö rbeningsprocess. 
I Konsten at lefwa länge (1797-98) , som var en översätt
ning från tyskan, gav Christoph Wilhelm Hufeland an 
dra goda råd som i ställ et baserades på tanken att åld 
ra ndet var en fö rbrukning av den begränsade mängd 
livskraft som var och en hade. StiJlsamt li v va r det som 
anbefalldes. Intellektuell verksamhet, som Cicero hade 
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fö rordat, var ett slöseri med livskraften, i ställ et skul 
le man leva ett stilla lantliv på livets höst, sysselsätta sig 
med trädgå rdsa rbete som ger själen ro.2 18 

En bibeltext som inte säll an återkom i gerontolo
giska framställninga r var Predikaren , om ålderdom en 
enligt Salomo. Till exempel medicinstudenten Hiärne 
diktade om åldrandets regnmoln , vackl ande byggnad 
och fåfä nga mjö lnare: 

När den obehageliga tids återkommande regn moln 

Fröjdens stj ärno r/ och sol och glädjens måne fö rdunkla/ 

Nä r de sta rka vä ktare darra och pelare krökas/ 

Ogons fö nster mörkna och glasen spricka fö r ålder/ 

Dörren slu tes igen och rösten av kva rnarna tystnar/ 

Mundsens möllnare stå fåfä ng och dagli ga minskas/ 

Hörslens kraft tynar av i fl ata och hänga nde ö ron/ 

Huvudets lutande höjd fö r fall på väga rna rädas/ 

Sen mogna mandelträn bär snövita blomster i håret/ 

vä tskans sil ve rtåg gå r av/ och blodets gy llene källa 

Mer och mer lö per ut/ och magens ämbar gisnar/ 

Hjulen i hjä rtat/ i lungor/ i levern falla till intet. 2 19 

Solen och ljuset, månen och stjärnorna, tolkar Haqu
in Spegel i sin fö rklaring över Sa lomos Predikare, som 
när ögonens ljus förmörkas, och syn en fö rloras. När 
väktarna i huset darrar syftar det på armarna och hän
derna som darrar och skälver, benen som kroknar. Åld
ringen lider av trötta knän, utfallna tänder och rinnan 
de ögon. Dörrarna på gato rna som tillslu ts är munnen 
och läpparna, det vill säga fö rlorad matlust och hostan 
som hindrar rösten, så att den gamle inget annat kan 
göra »än stanka, sucka och qwilla«.220 Silvertåget som 
bortkommer och guldkällan som utlöper är märgen 
och vätsko r som uttorkas. Roberg i sin tur preciserade 
vad Salomo syftade på när han talade om »silftåget«. Det 
var ryggmärgen. Tänk på din Skapare innan siJvertåget 
bortkommer, det vill säga när ryggmärgen inte längre 
för medlar några Li vsandar. »Guldkällan« i Predikaren, 
fö reläste Rosen von Rosenstein, motsvarade hjärtat.22 1 

Den utfö rligaste medicinska exegetiken av Predika
rens 12:e kapitel utför Linne i avhandlingen Seniurn 
Salornoneum (1759) : 
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Solen och ljuse t - tankeformågan, månen och stj ärno rna 

- sinnesrö relserna, vä ktarna - armarna och händerna, de 

starka männen - knäna, malersko rna - tänderna, fö nstren 

- ögonen, dö rrarna - munnen och ändtarmsöppningen, 

ljudet - stämman, fåge lkv ittret - morgontimman, så ng

ens tärno r - öronen, backen - klättringen, fö rskräckelser

na - vandringen, mandelträde ts blommor - de vita hären, 

gräshoppan - ryggen, lusten - nöjena, den eviga boningen 

- graven, sil ve rkedjan - ryggmärgen, den gyllene skå len -

sädesblåso rna?, ämbaret - urinblåsan, hjulet - njurarna. 222 

Han avstår från att ge rent teologiska utredninga r, fö r 
att inte »hugga lien i en annans skörd«. Ålderdomen 
är en sjukdom, säge r Linne likt Seneca , en sjukdom 
som inte kan botas. 223 Hjärnan förh åller sig till krop 
pen som solen till jo rden. Nerverna strålar ut åt alJ a 
håll och ger kroppen liv. De ga mlas himmel är fö r det 
mesta täckt av täta moln och mikrokosmos sol för
dunklas. Pelarna lutar och byggnaden hotar att störta 
samman. Malerskorna sitter fåfänga , kornet måste 
malas innan det kokas i grytan, det vill säga magen. 
Skär man itu njurarna ser de ut som ett hjul med ekrar 
och hjuJring. Hjulet med vars hjälp vattnet upphäm
tas ur källorna slås sönder i ålderdomen och ämbaret 
krossas, så förstörs njurarna och urinblåsan förmår 
inte hålla tätt. »Liksom äpplet på trädet växer och slut
ligen såsom moget fall er av, så fö des, mognar och dör 
människan. «224 Kroppens fibrer stelnar, brosket blir 
ben , lemmarna blir stela, körtlarna förtorkas, väts
korna surnar, hjärnan och ryggmärgens hinnor hård 
nar, nerverna fö rlamas, bandet mellan kropp och själ 
klipps av, kroppen multnar och vänder åter till jord . 

Maskinens rörelse avstannar 

I slu tet av 1700-talet fa nns en mängd teorier om män
niskan. Ett virrvarr av medicinska teo ri er, klagade för
fa ttaren, filosofen och revoltö ren Thomas Tho rild, i 
ett kapitel i sin dietlära om medicinens osäkerhet. 
Medicinens hela histo ria är ett spektakel, mindre be
ständigt än politiken med dess allianser och finanser: 
»Ty medicinen har fö ljt alla tiders fa ntasier; har varit 

empirisk och platonisk och peripatetisk och pythago
reisk och kemisk och matematisk och psykologisk och 
elektrisk och magnetisk och gör redan m in av att bliva 
kantiansk.« Fö rst fo lkhopens måfå , sedan spekulatio
ner kring osynliga egenskaper, och så åtskilli ga teorier 
utifrån det spända, lösa och mittemellan, eller varmt, 
kallt, vått, to rrt, eller kemin med syror, rening och 
slagg, eller ta nkar om levande andeväsen, »nu kom 
cartesianska rörelsen och de minste delarnes figurer: 
så den mekaniska övertonen och undertonen: så den 
visa väntningen, eller att i ro låta den krankes själ få 
göra allting: så irritabilitet och sensibilitet och elektri 
citet: så magnetismen«.225 

Det var åtskilliga medicinska system som slogs om 
utrymmet i läroböckerna, som hurnoralpatologin, den 
hippokratisk-galenska läran, iatromekaniken, vitalis
men, Hoffm ans tonus, Stahls animism, Hallers irritabi 
litet och många till. Den mekanistiska rörelsen började 
emellertid tappa kraft och fa rt. Gränsen fö r de meka
niska metaforerna var nådd , mekaniken förlorade sin 
förkl aringskraft när det gällde så komplexa ting som 
människan, en va relse med själ, vilj a och liv. Vitalistis
ka strömninga r kom att dominera de sista decennierna 
av 1700- talet. Nya teo rier lanserades som Cull ens och 
Browns system, och den animala magnetismen. Ret
ninga r i nervsystemet kunde fö rklara alla sjukdomar, 
menade den skotske vitalistiske läkaren William Cullen, 
och fick en svensk efterfölj are i Johan Henric En gel hart 
i Lund. Livet uppehölls av en ständig nervspänning, lär
de John Brown, vilken Thorild för övrigt följde i sin 
di etlära. Sj ukdo mar, sade Benjamin Rush i sin tur, be
rodde på ett övert ryck i blodkärlen. Och Franz Anton 
Mesmers magnetiska kurer gick väl ihop med tidens 
spekulativa anda. I de romantiska strömninga rna sågs 
människans lidande i ett kosmiskt sammanhang. 

Genom att se likheter mell an ting och fenomen 
kunde man fö rsöka fö rstå kroppen och sjukdomar
na bättre. Man kunde avläsa något genom någo t an
nat, förstå det okända genom det kända. Det va r så 
iatromekaniken fun gerade. Genom att överfö ra sina 
kunskaper om den kända mekaniken kunde man få 
en glimt av hur den okända kroppsmekaniken kunde 
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fungera. Det var ett metaforiskt tänkande. Vid den här 
tiden var det maskinmetaforen som stod i cen trum. 
Med ett nytt m eka nistiskt tänkande, genom anato
misk kartläggning, ett sökande efter processer och 
mikroskopiska strukturer, genom ett abstraktare syn
sätt låg den mänskliga kroppen naken i ett nytt ljus, 
en maski n att genomskåda. Den med icinska horison 
ten hade vidgats. Viktiga upptäckter hade gjorts un
der 1600- och 1700-talen inom de medicinska grund
vetenskaperna ana tom i och fysiologi. Vrå r och vinklar 
i människans mikrokosmos hade uppsökts, kroppens 
processer va r nu en aning mindre kaotiska. Iatrome
kaniken hade försökt göra människa n lättare att fö r
stå, mer lagbunden, geometrisk, enhetlig. 

Men mycket av den praktiska med icinen följde upp
trampade spår, man tog till beprövade metoder enligt 
humoralpatologin, som åderlåtning och blodiglar, 
kräkmedel och lavemang. Som respondenten sva
rar vid en avslutande disputation i Molieres komedi 
Le m.alade imaginaire (1673) - som fö r övrigt spelades 
på teatern vid Järntorget i Stockl1olm 1769- 70: »Åder-

MASKINEN MÄNNISKA 

låtn ing, lavementum och purgering på momentum.« 
Det hela avslutas med att preses fö rklarar akten ge
nom fö rd: »I och med att jag dig giver denna vörd
nadsvärda hatt, du en höglärd doktor bliver m ed be
fogenheter att doktorera och purgera och kurera och 
punktera, amputera och tortera, likvidera strafflöst 
vem som helst i hela världen.«226 Doktorer var något 
att skratta åt. Den skadeglade skulle säga att läkarna 
stod handfallna vid sjukbädden och kunde inte gö ra 
mycket annat än stå och se på när fo lk låg och kved. 
Tur då att naturen hade en inneboende läkande kraft, 
en »vis medicatrix na turae«. Boerhaave, sades det, 
skulle i sitt testamente ha anbefallt att hela hans biblio
tek skulle brännas upp, fö rutom ett kvartoband som 
bestod endast av blanka sidor med påskriften: »Laga 
så, att du håller hufvudet kallt, fötterna varma, livet 
öppet, och skratta sedan åt all a doktorer.«227 AJltjämt 
värkte det i kropp och leder, magen var i olag, lungor
na rosslade, hj ärtat bultade. Människor hade ont, in
sjuknade och tillfrisknade, föddes och dog som de all
tid hade gjort, som de fortfarande gör. 
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Läkare och patient 

Fig. I 

Illustreringen i medicinhistoriska framställningar bru 
kar fungera som en promenad i ett smärre porträtt
ga lleri. Detta bland annat som en följd av brist på 
andra bilder men också en uppfattning att det är en 
viss typ av aktörer som drivit historien. Men det gör 
dem till krönikor över ämbetslängder, professorsrul
lor. Motivet är oftas t avtaget rätt högt upp i åldern, 
som avskedsgåva och minnesgä rd . Man märker om 
sorgen om hållning, om medaljer och broderade kra
ga r, om att kravatten är välknuten. Halsen är tydligen 
känslig. Läkaren är mer ämbetsman än medicina re 
när han avporträtteras.1 Ibland få r attributen tala, en 
bit in på 1900 tillåts en vit rock över kostymen. Ytter
ligare ett halvsekel och bilden blir allt ledigare. Man 
sitter avslappnad, någon röker. Sedan kommer fotot 
och bilder in actu, också bilder på gruppen, avdelning-

Läkare och pati ent 

en, klassen, som ska ut i den sjuka natio nen eller som 
återförenats 50 år senare. 

Den svenske läkaren, doktorn som typ, är avbi ldad 
för första gången i tryck av Olaus Magnus i Histo
ria om de nordiska folken (Rom 1555 16:50 ). Läkaren 
i sitt långa skägg och långa rock - som markerar sta 
tus - håller ett kärl. Och mot honom - med kortare 
rock och skägg - fä ltskä ren eller bardskäraren med 
en kniv ell er rakkniv. I loka len också med icinalväx
ter, kryddburkar och något som ser ut som en sam
ling recept på väggen (fig. 1). På titelsidan till foang
elia och epistler (Stockholm 1585) visas nedtil l vänster 
Lazarus i sitt elände slickad av en hund, därovan den 
sjuke mannen skött av en kvinna, troligen hustrun, 
och överst läkaren som håller ett kärl med den sju 
kes urin. Fortfarande på en målning av Pehr Hille-



Fig. 2 

ström är motivet detsamma; målningen (1797) visar 
doktorn på besök hos en fin dam (Gävle museum) 
(fig. 2). Läkaren som håller kärlet mot ljuset är en 
sinnebild för läkekonsten, senare utbytt mot provrö
ret, som i Albert Edelfelts berömda porträtt av Pas
teur. Porträtt kan vara usla men man identifierar vem 
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det föreställer av proveniens, av hur den avb ildade är 
klädd, av hans eller hennes attribut, därtill signering 
och så vidare. 

Detta (fig. 3) är så lunda Olof Rudbeck porträtterad 
av anonym mästare, eventuellt under sitt rektorat ef
tersom han bär mantel (Gripsholm ). Han presenterar 
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Fig. 3 

sig i sin mångs idighet: han håller ett timglas - är hi
storiker (Atlantican) (att sanden har runnit ut till hälf
ten kan också syfta på att han själv har passerat livets 
middagshöjd), han visar upp en mäktig bok som vi
sa r ett skelett - han är anatom; båda verksamheterna 
går samman på den berömda frontespisen till Attan-

Lä kare och pati en t 

tican där han dissekera r jordgloben och tiden oli
ka lager. I boken syns också en växt Herba paris eller 
ormbär - Rudbeck var i färd med det stora botaniska 
verket Campus Elysii, Ormbäret som innehåller också 
hans initialer, OR. De både sista attributen samman
tagna gör honom till medicinare.2 Så ska porträtten 
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Fig. 4 

vara, ge en summering av hu r motivet vill p resenteras. 
Och Carl vo n Linne håll er evigt sin logo Linnea, »en 
blomma lika blygsa m som den som den är uppkallad 
efte r«. Vi möter mannen som kunde allt, prosten och 
Kinafara ren Gustaf Fredrik Hjo rtberg i halländska 
Va lda och Släp på en m ålning av bygdemålaren Jonas 
Di.irch från 1760-talets senare hälft: o rgelpipor, fo lian-
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te r, instrument, naturalier i sp ri t och torkade på väg
ge n, en halvapa som en ung son drar i svansen, stor 
barnaskara , sju pojkar på fad erns sida och sex fli ck
or på moderns - där de döda vänder ansiktet från be
traktaren, prostinnan som haft mycket att stå i (fig. 4). 
O m Hjortbergs framgå ngsrika elektroterapi är vittnat 
i andra dokument liksom hans gratisapotek, förslag 
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till jordbruksreformer i tidskriften Söndags-lust och 
Hvardags-ro (1768-69) .3 

Är det en händelse att medicinarna runt 1800 är så 
runda om magen? Ofta reproducerade är Carsten Rön
now, som Jean Eric Rehn ofint avbildat när han slum rat 
in,Anders Johan Hagströmmer med respektingivande 
emboinpoint som lutar sig mot en urna av samma form, 

Läkare oc h patient 

Johan Lorenz Odhelius går med paraply och käpp, 
Pehr Dubb, Göteborgs starke man, vars kraftfulla byst 
motsvaras av en av okänd läkaridol bakom sig på Pehr 
Kraffts målning (1827) . Den vid Amiralitetet i Karls
krona och i Landskrona verksamme Jonas Ullholm på 
Ehrenswärds bild (ca 1800) faller in i samma mönster 
(tig. 5). Rondören verkar alltså ha varit ett medicinskt 
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Fig. 6 

mode. Man blygs in te fö r den eftersom den visa r väl
stånd och framgång. »Våran Prost är rund som en ost« 
kan kompletteras med »våran Doc som en ost är tjock«. 
Pehr Nordq uists iUustration ( ca 1800. utg. 1822): » Ja det 
är rätt god Herrar gräla bra. Ty Ni skall se det hielper 
vist den sjuka.« Patienten pekar på sitt knä och sekre-

teraren skriver »Respass till andra verlden.« Enskilda i 
den ganska groteska expertska ran ska vara avbildade ur 
verkl igheten (fig. 6). En liknande fi gur står betänksam 
på densammes illustration (pub!. Malmö 1953) av Fru 
Lenngrens »Till en Girig« (1795) : »Nä r sä nkt rullga rd in 
I Gör rummet qväft och täpt / När Doctorn mörk til 
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Fig. 7 

min I Ger inga fler recept« då kommer alla som ska ta 
pengar från dig och som du dumt nog sparat (fig. 7) . 
Lev livet, carpe diem, medan tid finn s. 

Läkarsatiren är sin egen genre med Mol iere som 
främste exponent.4 Man kan urskilj a tre egenskaper 
hos läkarskrået som man tagit fasta på: okunnighe-

Lä k are och pati ent 

., 

ten, penningbegä ret och yrkesavunden. Ti ll en fattig 
läkare: »Den sjuka ger du bot, men han dig gull igen;/ 
Hans sjukdom botar du, din läker han, min vän. « Ava
ritia är ofta kommenterad - och vem är det egentligen 
som är sjuk? Det var vanligt att vända sig mot advo
katers och prästers penninghunger. Grafskr ift öfver en 
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Fig. 8 

läka re: »Här Doktor Piller jordad blivit / !mell an tu
sen dem han skön./ Han så recep ten åt dem skrivit, / 
Att alla utan plågor dött.« »Medicinska kurmetoder. 
Med vatten förr man botade var sjuk;/ Se'n kom elek
trisk eld i bruk: / Nu är fix luft på högsta moden/ för 
alla slags ont i hud och bloden./ ,Nå<, ropte en död
grävare,/ 'Nu må jag hjärteligen le/ Åt Doktoren och 
kurmetoden; / Tro mig, gott fo lk, på mina ord: / Den 
bästa kurn är min, med - jord.« Det sista en snabbre
petition över medicinens vanliga re metoder. 5 

Med fotot mångfa ldigas läkaren. Gruppfotot av 
Svenska militärläkareföreningen från 1875 utstrålar 
samlad pondus. Militärläkaren är onekligen en vil<tig 

del av yrkeshistorien (fig. 8). En motsva rande bild av 
kvinnliga läka re 25 år sena re upptar färre ansikten: 14 
kvinnliga läkare med biografiska uppgifter. Bildgalle
ri et skulle ha omfattat 16 då verksamma kvinnliga lä
kare, men Anna Rosenberg avled innan numret publi 
cerades och Sofia Holmgren vägrade att skicka in foto 
och data (första sidan av ]dun 23 feb. 1901 fig. 9). Fo
tot är mer exakt men inte lika fint, porträttet är dyrt 
och tidskrävande. Porträttmåleri är å andra sidan inte 
det som dagens konst främst odlar. Men genren lever. 
Den snabbrnålande Johan Falkrnan ställde nyligen ut 
ett 70-tal läkarporträtt i olja knutna till Lund (Medici
nens ansikte, 2006) . 
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VÅRT UMGÄNGE MED MIKROBER 

Det är sen eftermiddag. Jag gör mig ärende in i min 
lokala livsmedelsbutik, där jag gärna vill finna »ma
gens bästa vän«. Denna vän är söt och lättsockrad och 
behöver lite omskakning före mer närgången kontakt. 
Den är ett resultat av svensk forskning, och dokumen
tationen är granskad i en lighet med livsmedelsbran
schens regler för hälsopåståenden. 

Som läsare förstår du naturligtvis raskt att det inte 
är någon mänsklig individ jag söker. Men det är i hög
sta grad levande varelser, närmare bestämt sisådär 50 

miljarder av »den goda bakterien« Lactobacillus plan
tarum 299v. De ryms nu alla - till sammans med fin
fördelade jordgubbar, hallon, björnbär, blåbär, tran 
bär, vindruvor, äpplen och lite tilJ - i en förpackning 
ProViva Fruktdryck Skogsbär. När jag dricker lite av 
dess innehåll följer de glatt och villigt med ned till tar
marna. Där trivs de och utövar en lugnande verkan , 
minskar gasbildning och gör att jag mår bättre - all t 
en ligt texten på förpackn ingen. 

Dessa lactobaciller tillhör en grupp mikroorganis
mer som vi kalJar probio-tika eller »vänliga bakte
rier«. De är enligt WHO:s definition »levande mikro
organismer, vilka, då de ti ll förs i adekvat mängd, 
utövar gynnsamma hälsoeffekter hos sin värd«. 1 En 
del av dem får vi i oss redan i födelseögonb li cket vid 
passagen genom förlossningskanalen. Andra kommer 
till oss gömda i surkå l, filmjölk, yoghurt och andra 
jästa livsmedel. De stimu lerar immunförsvaret, skyd 
dar mot allergier och laktosöverkänslighet, mot mag
katarr och irritativt tarmsyndrom, mot akuta späd 
barnsdiarreer och postoperativa infektioner. De kan 
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också ha viktiga systemeffekter genom att ge skydd 
mot åderförka lkning, reumatoid artrit och utbrott av 
multipel skleros. 2 Kort sagt, de är mikroorganismer 
som vi har nytta av, som gör att vi mår bra. 

Denna positiva relation mellan oss och våra pro
biotika är sannolikt lika gammal som mänskligheten 
självt. Vi har haft gott om tid att anpassa oss till var
andra. Annorlunda förhåller det sig med de mikroor
ganismer som orsakar sjukdom. Här ser anpassningen 
helt annorlunda ut. 3 Det handlar om parasitism, inte 
om symbios. Låt mig nämna några exempel. 

Smittkopporna och vanliga förkylningsvirus behöver 
sjukdomssymptomen hos sin värd för att kunna överle
va och spridas vidare. För pestbakterien är människan 
närmast en återvändsgränd i smittkedjan och det har 
därför ingen betydelse för dess överlevnad hur högdöd
ligheten är bland människorna. Detsamma kan man 
säga om råttorna. Den höga dödligheten bland dem gör 
dem visserligen till effektiva förmedlare av pestsmittan, 
men när alla råttorna är döda ebbar pesten ut. Bakte
rien överlever i andra ekologiska system, där det råder 
mer jämvikt mellan bakterien och dess värd .'' 

Samma sak gä ller delvis för koleravibrionen, men 
den får också hjälp i spridningen genom de vattni 
ga diarreer den orsakar. Och influensavirusen kr ing
går det mänskliga fö rsvaret genom ständiga rekom
binationer av sin arvsmassa. De lever också i första 
hand tillsammans med andra arter, däggdjur och fåg
lar, därav benämninga rna swine flu influenza respek
tive fåge li nfluensa. 

Var och en av oss har sin unika uppsättning av pro-



bioti.ka, nyttiga tarmbakterier. Om denna uppsättning 
rubbas, ti ll exempel genom ankomsten av sjukdoms
alstrande m ikroorgan ismer eller vid behand li ng med 
antibiotika, märker vi det genom bubbel och gaser i ma
gen eller- al lt efter inkräktarens art - blod i avföringen, 
gulsot, fö rlamningar, njursvikt, magsår, hjärtsvikt. . . 

Om detta männ iskans umgä nge med mikroorga
nismerna hand lar detta kapitel. Vad händer när balan
sen rubbas, när de för oss mer elakartade organismer
na tar överha nden? V il ka effekter har det haft? Och 
hur har det uppfattats av de inb landade? Ja, vad vet vi 
egentligen om det? 

Varje samhälle har sitt sjukdomspanorama. O li ka 
mikroorganismer ha r olika sätt att spridas, som kan 
vara m er ell er mind re vä l an passade ti ll det enskilda 
samhällets sociala och politiska organ isation och till 
de n omgiva nde m iljö n.5 

Våra förfäder jägarfolken var sannolikt ganska fris
ka. De var så få att inga ep idemier av in flu ensa, mäss
ling ell er smittkoppor kunde uppstå. När männ iskan 
blev bofast och började hålla tamdjur ändrades situa
tionen till det sämre. Dels va r tamdjuren bära re av 
olika mikroorgan ismer som gärna flyttade över ock
så till människorna , dels ku nde man inte lämna avfa l
let bakom sig på samma självklart enkla sätt som när 
man ständ igt var på resande fot. 6 

Än besvärligare blev situa tionen då män ni skorna 
började bo i städer. En viktig fråga gä llde rent dr icks
vatten, en annan hu r man hanterade sopor och av lopp. 
Om brunnen och gödselstaden låg för nära varandra 
var det lätt hänt att m ikroberna från latrinhantering
en spred sig till brunnsvattnet. Eller den å som flöt ge
nom staden användes som både fä rskvattenkäll a och 
avlopp. Avloppet frå n en stad blev dricksvatten i stä 
derna nedströms ... 

Allt detta änd rades efter bakter iologi ns ge nombrott 
under senare delen av 1800-talet och geno m till kom
sten av olika vacciner och ant ibiot ika. Tuberkulos och 
polio minskade i frekvens och 1979 lyckades man ut
rota smittkopporna. Mänskligheten trädde in i en ny 
försiktigt optimistisk fas. 

Men så kom HIV / AIDS, all t fl er bakteri er började 

162 

visa motståndskra ft mot antibio tika, och andra inte 
t id igare kända sjukdomar började p lö tsligt ge sig till 
kän na. En ny tidskr ift med den talande titeln Emerging 
Infectious Diseases såg dagens ljus. Dess debutnummer 
innehåll er fl era programmatiska ar tiklar, därib land en 
i vil ken Stephen Morse diskuterar olika faktorer som 
bidrar till at t nya sjukdomar dyker upp, inte minst i 
dagens moderna samhälle. Utöver överanvändningen 
av antibiotika nämner han utveck lingen inom tekno
logi och jordbruk, ekologiska förä ndringa r, in terna
tionell handel och resande, importerade försöksdjur. 
Ind ividuella beteenden som sexua lvanor, drogm iss
bruk och interkontinenta l tur ism är också av betydel
se. De t är idel faktorer som har att göra m ed hur vi 
o rga n iserar vårt samhäl le och hur vi inrättar våra liv, 
faktorer som är svåra att enkelt omvand la till siffror 
och statistik.7 

Mest omtalad idag är H IV/AIDS, som har med sex
ua lvanor, drogmissbruk och modern sjukhusteknik 
att gö ra. Vaccin saknas, bara en bråkdel av de smittade 
har råd med de stoppmed iciner som finns och m ånga 
av de drabbade utvecklar aktiv tuberku los och dö r i 
det. Legionärssjukan sprids via luftfuktaranläggning
ar i butikern as kyldiskar och venti lationssystemen i 
moderna byggnader. Den upp märksammades första 
gå nge n 1976 i sa mband med USA:s 200-å rsjubileum. 
Amer ikanska kr igsveteraner hade samlats på ett ho
te ll i Philadelph ia där flera av dem i samband med fi 
randet insjuknade och dog. Bakterien blev när den väl 
hade identifierats uppka ll ad efter dem. Den fick nam
net Legionella pneumofila. 

MRSA (multiresistenta stafylokocker) uppstår vid 
alltför frikostig anvä ndning av antibiotika til l både 
människor och djur. I många länder innehåller djur
fodret rutinmäss igt antibiotika - för att motverka att 
grisarna annars mår dåligt och växer långsamma re, 
hopträngda som de ofta är på små yto r inom dagens 
svinproduktion . 

Ga lna ko-sjukan (BSE) visade sig ha med vår mo
derna livsmedelsindustri att göra - kor som tvi ngats 
bli kannibaler genom att utfordras med kadavermjöl 
gjord på deras avlidna släkt ingar. De sjukdomsalstran -
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de p rionerna kunde därmed lätt ta sig frå n en ko till 
en annan - och vidare från ko rna till de människor, 
som åt kött och charkuteriproduk ter fra m stä ll a av de 
sjuka djuren. 

Vå r modern a livsm edelsteknologi ka n också ge 
upphov till sto ra utbro tt av sa lmonell a. Ett exem pel 
från senare år är julbo rdet i Ka rlskrona 2003, dä r den 
fä rdigkokta julskinkan kom från Danmark och köttet 
till kö ttbu ll arna på sin väg frå n Tyskland och Irland 
hade malts till färs, också det i Danma rk. Exemplet il 
lustrera r i sin tur inte att hygienen på någo t vis skul 
le vara sä mre i dessa länder men väl att smiltskydds
m yndigheterna i Sverige har haft en st rä ngare syn på 
vad som kan betrakta s som »normal« tarmflo ra hos 
djur. Hos oss räkn as inte salmo nell a dit. 8 En het frå
ga då detta skrivs är också klagom ålen från USA på att 
man i Europa inte vill impo rt era deras kycklinga r, fr ia 
från sa lmonell a genom att ha do ppats i kl o rvätska. 9 

Även sjukdomens yttringa r, sym pto men, kan i o li 
ka kulturer tolkas helt olika. Ett ofta anfört exempel är 
pinta, en hudsjukdom som o rsakas av en släkting till 
syfilisbakteri en. I vissa område n i Amazonas är pin
ta så vanligt att det betraktas som helt no rma lt - och 
sjukt o m man in te har dess karakteristi ska hudfö ränd
r inga r. Likaså anses det vara helt no rmalt med blod i 
ur inen där snäckfebern schistosom iasis är utbredd, åt
minsto ne så länge det inte gör ont. Och där a lla drab
bas av inälvsmas k kan den ses som något no rmalt och 
till och med nödvä nd igt fö r matsmältninge n. 10 

Av ovanstående exempel to rde framgå, att hälsa och 
sjukdo m inte lå ter sig de fin ieras en gå ng fö r alla. De 
står i re lat io n till både kulturella och biologiska fakto
rer. Hä lso tillståndet hos olika mänskliga gru pper ka n 
ses som mått på deras skifta nde fö rmåga att bio lo
giskt , soc ialt och kulturelJt anpassa sig t ill sina m iljö
er. 11 Denna anpass ning avgö r vil ka sjukdo mar - enl igt 
vå r naturvetenskapliga defin itio n av begreppen - som 
uppträder i en befolkning. Den avgö r också vilka av 
dessa sjukdom ar - och and ra t illstånd - som i ett gi
vet samhäll e betrak tas som avvikande, sjukt, eller som 
helt normalt. 

Sjukdomspanoram at fö ränd ras - och som en fö ljd 
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av det fö rändras också befo lkningens ålderssam ma n
sättning. Hä r i Sver ige har vi idag ett go tt näri ngsläge, 
god förmåga att förebygga och behandla de fl esta in 
fekti oner liksom m ånga and ra sjukdo mar. Vi har inte 
varit in blandade i krig på hemmaplan på närmare 200 

år. Medellivslängden är hög. Mortalitetssta tistiken do
mineras av oli ka fo rmer av ca ncer och hj ärt/ kärlsjuk
do mar. 

Men gå r vi några hundra år bakåt i t iden var bil 
den en helt anna n. [nfekti onssjukdo marn a dom inera
de. Ba rn adöd ligheten var hög. Nä ringsläget var sämre, 
och vi va r mer ell er mindre ständigt inblandade i kr ig 
- o ftas t på bo rtaplan, ibland dock också hemma. Sär
skilt i de sydsvenska landskapen var det fram till 1700-

tal ets bö rjan ständigt återkommande gränsfejd er, er
övrings- och å tererövrings fö rsök. 

Övergå ngen från då till nu utgö r ett viktigt tema 
ino m demografi n. Man talar dels o m en demografisk 
tra nsitio n, dels en ep idemio logisk. Den förra brukar 
tradi tionellt delas in i fy ra fase r, den senare i tre. Både 
föde lseta len och dödstalen låg i det gamla jord bruks
samhället på betydligt högre n ivåer än vad de gö r i dag, 
de senare dessutom med sto ra svängninga r från ett år 
till ett annat. Folkm ängden ökade inte nämnvärt. Så 
bö rj ade dödstalen sjunka ti ll följd av bättre kost och 
hygien, fö rbättrade jo rdbruksmetoder och begynnan
de ind ustrialisering. Folkmängden ökade. Men så bö r
jade även födelsetalen att sjunka. Fo lkö kn ingen mat
tades av. I dage ns industriali se rade och u rbaniserade 
sa mhäll e slutligen har både födelsetal och dödstal sta
bi li serats på en låg ni vå . Vä rt att no tera är dock att 
denna övergång frå n höga till låga fö delse- och döds
tal ser o li ka ut i o lika länder. Modellen har därfö r mo
difi erats, och man har börj at d iskute ra ytterliga re en 
fas i vilken ses en krafti g nedgå ng i död ligheten också 
fö r de allra äldsta. 12 

Ep idemio logiskt handlar transitionen om över
gå ngen frå n ett tillstånd präglat av återkomma nde far
so ter och hungersnöder - »the age of pesti lence and 
fa mine« - via »the age of receding pandem ics« till da
gens situat io n, dä r sjukdomspano ramat präglas av 
väll evnadssjukdomar och de sjukdo mar som d ra bbar 
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Diagram 1: Åldern på de döda i Krist ianstad 1851- 53 (ljusgrått ) respektive 1998 (mörkgrått). På x-axeln åldern pii de döda. På y-ax 
eln antalet döda inom varje åldersgrupp. 

en åldrande befolkning- »the age of degenerative and 
man-made diseases«. 13 

Jag kommer i det följande framför allt att ko ncen
trera mig på de tidiga perioderna, då in fekt ionerna 
dominerade sj ukdomspanora mat. Dessa kunde va ra 
av många olika slag, spridas genom smitta di rekt från 
person till person som exempelvis mässling och influ
ensa, spridas indirekt via förorenad mat eller vatten 
eller myggor som salmonella och malaria, eller slutli
gen vara ständigt närvarande i miljön och smitta däri 
från som stelkramp och dagens legionärssj uka. 14 

Vi kommer att möta allt från pestens och kolerans i 
tid och rum tyd ligt koncentrerade häft iga utbrott till 
stel.krampens lågmälda mer ständigt närvara nde om
givningssmitta . Det säger sig självt att den senare är 
svårare att identifiera och fö lj a - en ohälsa som ma
nifesteras i enstaka insj uknanden utan tydlig smitt
spridni ng mellan individer. Jag vill fö r att göra reso
nemanget något tydligare gärna föra en bilddialog 
med läsaren, i stä ll et för tabeller demonstrera företeel
ser och förändringar i form av talande diagram, gärna 
hämtade från det lokala planet någonstans i Skåne. 

Den demografiska transitionen kan grafiskt åskåd
liggöras på många olika sätt. Nedan fö ljer ett exempel 
- fö rdelningen av dödsfallen i olika åldersgrupper vid 
mitte n av 1800-talet respektive i dag. 

Hur kan vi alls veta vilka sj ukdomar som har grasse
rat? Vad folk har dött av? Ja, det finns naturligtvis krö-

nikor och brev i vilka omtalas utbrott av större farsoter 
eller mer bemärkta personers sjukdomar. Vi ll vi kom
ma åt dödlighetsmönstret hos befolknin gen i gemen 
får vi vända oss till den kyrkliga bokföringen och från 
1700-talets mitt Tabellverkets insamlande av uppgifter. 

Fokus kommer i det fö ljande att ligga på Skåne. Här 
är den äldsta kungli ga förordn ingen om kyrkobokfö
ring undertecknad av Christian IV den 17 maj 1646. 
l denna uppmanas superintendenten i Lund, Peder 
Winstrup, se ti ll att det prästerskap han har under sig 
i fortsättningen 

holder Richtig Ki rcheb0ger wed dag och Datum paa huor 

mange udj deris Sogner fodis, huo <ler till Fadder staaer 

och huor rnange Aa rligcn tillsamman Vies och D0er. 15 

Förordningen gav prästerna fria händer att utforma 
kyrkoböckerna efter ege t huvud. Det är antalet föd 
da, vigda och döda som tilldrar sig det kungliga in 
tresset, in te deras namn eller hemvist. Ej hell er någon 
dödsorsak 

Christian IV:s förord ning utfärdades året efter fre
den i Brömsebro, slutpunkten för det krig som i Skå
ne går under beteckningen Gustaf Horns kr ig. 1658 
övergick Skåne så i svensk ägo. De första decenn ier
na förblev allt vid det gamla, men efter skånska kr iget 
1675-79 efterträddes Peder Winstrup av smålänningen 
Canutus Hahn och den kyrkliga försvenskningen tog 
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fart. Från biskop Halm utgick 1683 ett påbud, att präs
terna i stiftet skull e upprätta förteckn ingar »som utvi 
sade, dels hur många barn, som kunde läsa, dels huru 
många, som lärt sig svensk katekes«. De skånska kate
kismilängderna tog sin början. 

I den svenska riksdagen hade man länge arbetat på 
en ny kyrkolag. Den stadfästes 1686 och korn att gä lla 
också för de gamla danska landskapen i söder. Bestä m
melserna är i denna kyrkolag betydligt utförligare och 
mer detaljerade än de är i Chri stian IV:s förordn ing. Vi 
ka n bland mycket an nat läsa hur kyrkoherden i kyrko
böckerna »under wissa Blad och Titlar« skulle in fö ra 

The afl ednas namn , som i Kyrckian ell er på Kyrckiogården 

äro begrafne, med kort underrättelse 0 111 theras lägerstä l

len, stånd, wilkor, lefwerne och ålder. 16 

Svenska rna ville in te som den danske ku ngen bara 
hålla reda på an ta let döda. De intresserade sig också 
för personernas iden titet. De avlidna som skulle bok
föras var de som begravts i kyrkan ell er på kyrkogår
den. Sjä lvkJart innefa ttade det invånarna i den egna 
socknen, men innefattade det alla? De kategorier som 
frä mst ka n misstänkas in te va ra införda är de dödfö d
da - de har ju inte avlidit - och de hernrnadöpta bar
nen samt självspillingar och avrättade personer som 
inte har begravts på ordi narie kyrkogård. Även de som 
begrovs i stiJlhet utan ceremonier men innanför kyrko
gårdsmuren befinner sig i denna gråzo n, där prax is 
mellan präs terna har varierat. 17 

Praxis varierade också stort mellan olika präste r då 
det gällde att notera dödsorsaken. De noteringar vi 
hittar gä ller också främst mödra- och ba rnadöd, fa r
soter och oliJ<a fo rmer av våldsamma dödsfall . Men 
uppgifterna va r inte i någo n socken fu llständiga. Det 
blev de först med Ta bellverkets til lkomst 1749. Då åla
des prästerna, var och en i sitt pastorat, att varj e år 
med hjälp av ett utförli gt formu lär redovisa ålder, kön 
och dödsorsak på a lla de som under året hade avlidit. 
Detta för tryckta fo rmulär genomgick revision m ed 
jämna mellanrum. Antalet kategor ier ändrades och de 
oli ka dödsorsakerna grupperades oliJ<a, en faktor som 
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komplicerar försöken att följa dödsorsakernas fö ränd
ringar öve r längre tidsperioder.18 

Prästerna klagade också över svå righeten att från 
sterbhuset inhämta uppgifter om dödso rsaken. I 
det äldsta fo rmuläret hette deras räddningsplankor 
»okänd barnasjuka« respektive »ålderdom och bräck
li ghet«.19 De fi ck till slut gehör för sina klagomå l. Från 
och med 1831 släpptes kravet på fullständig rapporte
ring. Endast missfall, barnsbörd, farsoter och »sä rskil
da olyckshändelser« behövde rapporteras. Under stora 
delar av 1800-talet och en bit in på 1900-talet är statisti
ken därför ofullständig. Den blev åter fullständig först 
1911. Då hade anta let läka re öka t, och där sådana fanns 
var det de som utfärdade dödsattesterna, vilka sedan 
kom att ligga till grund för statistiJ<en. I städer med an
stä llda läkare och i de fa ll då läkare varit inkopplad i 
vården av den döde blev det från 1860 obligatoriskt att 
läkare skrev attesterna, men för riket i sin helhet blev 
läkarattest vid dödsfall ob liga torisk först 1971.20 

Begreppens föränderlighet 

Förs iktighet krävs inte bara i försöken att med våra 
nutida ögon tolka vilka sjukdomar som kan dölja sig 
bak de olika kategorierna. Kulturella faktorer påverkar 
också själva använda ndet av begrepp som exempelvis 
»pest« och »epidemi«. Dessa är inte statiska utan tvärt
om utsa tta fö r långsamma fö rändringar. »Pest« betyd 
de enligt Anto inette StettJ er ursprungligen endast »ut
bredd sjukdom med hög dödlighet«. Ett typexempel 
på denna användning av begreppet är den pes t som 
drabbade Aten år 430 f.Kr., beskriven av Thukydides i 
Kriget mellan Sparta och Aten. 

Smittsamhet ell er contagium var också en egenskap 
som redan under antiken fö rknippades m ed pesten. 
Det fa nns olika meninga r 0 111 hur denna smitta upp
stod, om det va r ett gift som överfördes genom direkt 
kontakt - contagium i mer snäv bemärkelse - eller via 
lu ftburna ångor - miasma. Över alla dessa naturliga 
o rsaker til lkom de förtö rnade gudarnas vrede. Pest var 
inte bara ett antal sjukdomsfa ll. Det va r ett helt till
stånd i naturen, et t tillstånd som kallades pestens tid. 



Pesten anpassades också tilJ den antika feberläran. 
Det fanns ol ika so rters feber och dessa kun de, o m fö r
hå ll andena var de rätta, kombineras med vara nd ra 
eller helt enkelt omva nd las från en sorts feber t ill en 
annan . Den flä ckfeber som härskade på en o rt kun 
de enligt denna lära övergå i pesti lenti alisk feber med 
bölder på näs ta ort. Då d igerdöden anl ände betrakta 
des just bölderna som ett viktigt karakterist ikum för 
pest. Ett annat var symptomen från lungo rn a med 
blodiga upphostn ingar. Så småningom har begrep
pet ytterligare snävats in. Sedan 1800-ta lets slut är pest 
den sjukdom m ed ett specifikt symptomkom plex som 
orsa kas a~ bakterien Yersinia pestis.21 

På liknande sä tt har begreppet »epidemi « förä ndrats. 
Det hade från början en rent icke-medicinsk innebörd 
- »att befinna sig i elle r återvända ti ll sitt eget land «. 
H ippokrates var den fö rste som gav det medicinsk be
tydelse - »något som cirkulerar eJler sprids i ett land 
>på fo lket«<. Även detta begrepp har successivt avgrän 
sats. »Ep idemi« betydde under medeltiden »ett stort 
antal fa ll med sa mma väl karakteriserade sjukdoms
bild«. Med bakte rio logins genombrott under 1800-
talet blev ep idemi »ett utbrott orsakat av en särski ld 
mikroo rga nism«. Det som hänt därefter är både en yt
terliga re begränsn ing och en expansio n - en begräns
ning i så måtto att man alltmer d iskutera r särskilda 
genetiska varianter, exempelvis olika stam mar av sa l
monellabakter ien elle r streptokockerna; en expansion 
genom att man använder epidem ibegrep pet också på 
icke- infektuösa till stånd, såsom övervikt, knarkmiss
bruk och datav irus. 22 

Vi lka av aJla dessa forna tiders »pester« har varit 
pest i den betydelse vi idag lägger i begreppet? Och de 
övr iga som inte kan ha varit detsamma som dagens 
pest, vad har de i stä llet varit? Gå r det a tt komma fram 
t ill en modern bakteri o logisk diagnos? O m detta rå
der, milt uttryckt, vitt delade meningar. 

Flera förfa ttare pekar på den li tterära traditi o nens 
sto ra betydelse. Man m åste vara insatt i den aktuella 
berättartrad itionen, och veta hur folkliga 111yter och 
åte rkommande teman kan påverka vad so111 skr ivs 
och hur det framförs. All t sådant påverkar i sin tur 
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vår nutida tollrning av texten .23 Traditionen sträcke r 
sig från Iliaden och Ga mla testamentet fram till da 
gens datu111 . Särskilt Thukydides skildring av pesten 
i Aten har skapat en tradition so 111 va ri t mycket seg
li vad . Den kan spåras fortfarande hos Albert Ca111us, 
där pes tens tid lever kvar i form av en särskild »pest
stämning«. 24 

Diagnostiken av pest sker idag i laboratoriet. Dess 
o rsak, bakteri en Yersinia pestis, mås te gå at t od la fram 
frå n enskilda patienter. Om man lyckas med det, då är 
det pest som har orsakat sjukdomen bland människo r. 
O m inte är det något annat. Fö re laboratori et defini e
rades pes ten ge no m sina effekter, symptomen och för
loppet - hos den enskil de patienten och i samhäll et i 
stort. Bölden var ett viktigt tecken, men den fan ns inte 
hos alla. Och då det gällde pestens orsak fan ns en hel 
hiera rki. Cunningham nä111 ner fy ra nivåer: 

Predisponerande orsaker var väder, års tid, jo rdens 
beskaffenhet och den enskilde individens ko nstitu 
tion. Externa orsaker var det som i den antika humo
ralpatologin ka llas sex res non naturales, de sex icke
naturli ga tingen. Det gäller luften vi andas, mat och 
dryck, sömn och vila, kroppens utsöndrin gar, rörel
se och vila, o lika sinnesstämn ingar. Föregående orsak 
kunde exempelvis vara någon form av blockering i 
kroppen. Den ornedelbara orsaken slu tli gen var ett sär
skilt t ill stånd i blodet, som gjorde att symptomen ut
löstes. Ingen av dessa orsaker va r specifik just för pes
ten. Må nga av dem gick inte hell er att påverka . Och 
det som gick a tt påverka - de sex res non naturales -
måste anpassas efter vars och ens individuella konsti 
tuti on. Contagion var inte heller pestens orsak. Den 
bara utl öste sjLLkdomen hos de individer vars ko nsti
tution och förhålla nden i öv rigt gjo rde dem mottag
li ga. 25 Det är så ledes ett helt annat sätt att resonera än 
vi är vana vid i dag. 

Då Yersin och Kitasato gick in i sina laborato rier 
hade de med sig en sjukdom va rs identitet utgjordes 
av dess symptom. De kom ut där ifrån med en sjuk
dom identifierad genom sin mikrobiologiska o rsak. 
Mellan dessa båda identiteter, histo ri sk pest och vår 
pest, finn s enligt Cunningham ett oöverstigligt av-
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Fig. 1. Manuale sueticum (1682) visa r hur Herrens ängel straffar kung David och hans fo lk. 



stånd. Kriterierna för vad som utgör »samma sak« har 
ändrats så mycket att han avstår från att ens försöka 
identifi era forna tiders pester i våra daga rs terminolo
gi. Han manar till sto r försiktighet i den retrospekti 
va diagnostiken .26 

Det gör också Lennart Nordenfeld t och Eva Ny
ström i sin genomgång av sjukdomsklassifikationen i 
historisk belysning. Även de noterar övergången frå n 
en klassifikation baserad på symptom - ett ontolo
giskt synsätt - ti ll en etiologiskt grundad klassifikation 
där pato logiska förändringar och processer i kroppens 
olika vävnader och o rgan står i cen trum .27 

Den tyske medicinhistor ikern Karl Heinz Leven de
lar upp diskussionen i L"Vå helt o lika delar. I den ena, 
som han benämner »retrospektiv diagnos«, försöker 
man med hjälp av olika medicinska och litterära hi 
storiska skildringar komma fram till en sannolik mo
dern diagnos. Den litte raturhistoriska bakgrunden 
och det tidsmässiga sammanhang i vilket skild ringen 
har uppstått är då viktiga att hålla i minnet. I den an
dra, paleopa tologin, leta r man efter typiska skelett för
ändringa r, rester av o lika gnaga re ell er av mikroo rga
nismens DNA. Strävan är att i organiskt material från 
arkeologiska utgrävninga r finna spå r av sjukdomen 
och att med moderna naturvetenskapliga analysme
toder bestäm ma dess iden titet. 28 

En grupp grekiska forskare har så ledes med den 
molekylärgenetiska PCR- teknikens hjälp kommit 
fram till att pesten i Aten runt 430 f. Kr. orsakats av 
Salmonella enterica, serovar typhi. Åtminstone kunde 
man ide ntifi era DNA-sekvenser från denna bakter ie i 
tänderna frå n offren i en m assgrav som man förknip 
par med denna farsot.29 En annan grupp forskare har 
kommit fra m till att många av so ldaterna i Napoleons 
arme avled av skyttegravsfeber och epidemisk tyfus, 
lusburna sjukdomar orsakade av Bartonella quintana 
respekt ive Rickettsia prowazekii. 30 

Även Leven analyserar förändring över tid. Han 
startar med Trojas belägring och guden Apollon, som 
i vredesmod över grekernas nidingsdåd beskjuter dem 
med pestbärande pilar. Den gudomliga vreden som 
orsak ti ll pestutbrotten återkommer sedan på fl era 
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ställen i Gamla testamentet, och pilarna lever kvar i 
den kristna myto login i fo rm av S:t Sebastian, ett av 
medeltidens mest kända pesthelgon. 

Begreppet »m iasma «, o rdagrant »föro rening« , har 
precis som »pest« och »ep idemi« genom århundrade
na haft skiftande betydelser och innehåll. Leven spå
rar det tillbaka till Sofokles drama Kung Oidipus, där 
kungens synd fö rsatte undersåtarna i ett tillstånd av 
miasma, ri tuell orenhet, en oren het som ledde till att 
guda rna straffade hela fo lket med fa rsot. Mot detta 
hjälpte inga medicinska åtgä rder. Det som behövdes 
var reli giösa reningsritualer och allmän botgöring. 

För Hippokrates och Galenos var miasma sjuk
domsframkallande föroreningar i lufte n. Giftiga ång
or steg från kadaver och sumpmarker och orsakade 
massförgiftning hos dem som enligt den tidens med i
cinska lära, hu moral patologin , hade kroppar som var 
m ottagliga fö r sjukdo men. Man kunde skydda sig ge
nom individuell profylax och motgifte r, m en det säk
raste var naturligtvis att fly bort från den förgiftade 
atmosfä ren t ill friskare trakte r. De som måste sta nna 
kvar försökte i sin tur oskadli ggöra giftet genom att 
rena luften med brinnande facklor och håJla aro ma
ti ska vä ldoftande ö rter under näsa n. 

Sm ittorisken, contagium, finns framför allt i lek
männens beskrivningar av farsoter. Pesten i Aten 
spreds till alla dem som vårdade de sjuka, inte minst 
till läkarna. Ur denna ski ldring utvecklades hos sena
re fö rfa ttare fö reställningen om att contagium kunde 
överföras via enkel beröring eller enbart blickkontakt. 
(Om miasma och contagium se vidare Mo nica Libell s 
uppsats i denna bok. ) 

Alltsedan digerdödens dagar har både miasma och 
contagium funnits med i d iskussionen som alternat iva 
och varandra kompletterande förklaringar till farsots 
utb redningen. För kontagion isterna var giftet något 
som häftade vid personer och saker och som spreds 
med resande. Det kunde fö lj aktligen stoppas med ka 
rantäner. Men dessa ställde t ill problem för handeln 
och det är därför inte förvånande att köpmännen i det 
längsta föredrog den miasrnatiska fö rklarin gsmodel
len. Denna hade också med tiden förfinats. Klimatet, 
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fukt och förruttnelse, kompletterades med en astro
medicinsk teo ri , enligt vi lken olika planetkonstellatio
ner orsakade atmosfäriska förä ndringar som i sin tur 
utlöste den miasmatiska lu ftföroren ingen. 

Även förestä llningen o m en medveten spridning av 
pesten, pestilentia manufacta, ka n spåras tillbaka till 
antiken. Avsiktlig förg iftning av brunnar finns be
skriven hos både Herodotos och Thukydides. Juda r
na beskylldes fö r det i samband med digerdöden, och 
när syfili s började härj a i Neapel var det spanjorerna 
som fick skulden. Rykten om medveten förgiftn ing av 
brunnar och spridning av pestsa lvo r återkom sedan 
sä rskilt i Centraleuropa va rje gå ng pesten åter var ak
tuell , enligt Leven ett sätt att mer eller mindre medve
tet ka nalisera allmänhetens oro mot mino riteter, vilka 
reda n genom sitt utanförskap kunde ti llskrivas all e
handa skä nd ligheter. 31 

Efter dessa ingående skildringa r i komplexa och 
förä nderli ga sjukdo msförklarin ga r är det inte så ko n
stigt att även Leven är försik tig i sina slutsatser. Med 
de hi storiska vittnesbördens hjälp kan man i bästa fal l 
kom ma fram till en sannolik diagnos. Men man mås
te vara medveten om svårigheterna. Paleopatologiska 
fynd som bakteriellt DNA och råttben kan komplette
ra bilden, men han manar tilJ försikt ighet mot alltfö r 
häft iga spekulationer. Visst innehåller medicinhisto
ri en naturvetenskapliga element, men den social- och 
ku lturvetenskapliga dimens ionen är viktig och enligt 
honom utslagsgivande. 

Några pester 

Begreppet »pest« har genom tiderna förkn ippats med 
stora farso tsutbrott med hög dödlighet, någo t man 
inte kan undgå att lägga märke t il l. Men det kan som 
vi sett ha många olika betydelser. 

Vad var pesten i Aten på 400-ta let f.Kr.? Det har va
rit föremå l fö r oä ndliga speku lationer, eftersom listan 
på symptom inte passar in på någon nu känd farsot. 
Bland kandidaterna har bland annat funnits böldpest, 
fläcktyfu s, mjöldrygeförgiftn ing, mjältbrand, mäss
ling, smittkoppor och ebola. Kommer spekulationer-
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na att upphöra nu när man med PCR-rnetodens hjälp 
har satt diagnosen tyfo idfebe r? EIJer kommer det i 
ställ et att bli en het deba tt över massgravens datering 
och representat ivitet? De t återstår att se. 

Den antonianska pesten drabbade romarriket åren 
165-180 e.Kr. och kan ha medfört att upp emot en 
tredjedel av befo lkningen dog. En ny li ka förödande 
fa rsot härjade knappt hundra år senare. Romarriket 
försvagades och de germanska stammarna kunde ex
pandera söderut. Exakt diagnos på farsoterna saknas 
men miss tanken finns att det kan ha varit smittkop
porna respektive mäss li ngen som fö r första gången 
svepte fram över Europa. 32 Om alla är mo ttagliga och 
alla insj uknar ungefä r sa mtidigt finn s det inte några 
fr iska kva r som kan ta hand om de sjuka. Folk som 
under andra omständigheter skulle ha överlevt du
kar då under och död ligheten skjuter i höjden. Sådana 
våldsa mma epidemier drabbade indianerna i Am erika 
efter Colu mbus, och det har också iakttagits på Island, 
Färöarna, Grönland och andra isolerade ösamhäl
len, där det ibland kunde gå femt io år ell er mer mel
lan epidemierna. I en såda n situation var bara de äldre 
immuna och kunde om barn och barnbarn fö ll ifrån 
tvingas träda in igen som aktiva gårdsb ru kare. 33 

På det europeiska fas tlandet var mässlingen och 
kopporna i stä llet åte rkommande barnsjukdomar. 
Sä rskil t för sm ittkopporna gä llde, att den som inte 
haft dem som barn levde fa rli gt varje gå ng sjukdomen 
återkom. Så var det fra m till vaccinationens in föran
de i bö rjan av 1800-ta let, något vi får anledning åter
komma till. 

Den justinianska pesten kom i fl era vågor från 500-
talets m itt och 200 år framåt. Nu var det östromerska 
rikets tur att försvagas. Arabe rna kunde expandera i 
MelJanöstern, Nordafr ika och iberiska halvön. 3~ En ligt 
ett viktigt inlägg i det senaste decenniets debatt sam 
manföll den justinianska pestens härjningar geogra
fiskt med området för svartråtta ns utbredning vid ti 
den fö r dess ankomst. Detta stöder synen att denna 
pest har varit pest också i ordets mer specifika bety
delse. Den nådde av all t att dö ma inte norra Europa. 35 

Det gjorde dä remot digerdöden 800 år senare. Den 



är den mest omskrivna av alla farsoter i västerlan
dets historia. På fem år (1347-52) vandrade den ge
nom hela Europa med undantag av Island och Grön
land. 36 Ingen vet säkert hur många som dog. Allt från 
5 till 65 procent av befolkningen har nämnts i littera
turen. Pesten återkom sedan gång på gång ända fram 
till början av 1700-talet, då den härjade i Skand ina
vien en sista gång i samband med stora nordiska kri
get, i Marseille och Sydfrankrike 1720-22 och i Polen 
och Ryssland 1769-72.37 

Den återkom strax före sekelskiftet 1900 i en tred 
je stor pandemivåg, denna gång med sitt ursprung i 
det inre av Kina. Den kom till Hongkong 1894, Yer
sin och Kitasato gick in i sina laboratorier och bakte
rien Yersinia pestis, dess mikrobiologiska orsak, iden
tifierades raskt. Denna pestvåg har fått beteckningen 
oceanernas pest, eftersom den spreds via moderna 
kommunikationsmedel, järnvägar och ångfartyg. En 
pestsmittad ångare som 1907 gick från Buenos Aires 
tilJ Hamburg få r tjäna som illustrativt exempel. På 
färden över Atlanten hade besättningen kastat uppe
mot hundra döda råttor överbord, två man hade avli
dit och en tredje var vid ankomsten till Hamburg ill a 
sjuk. 

Nu kom pesten fö r första gången till Australien och 
Amerika. Den fick fäste i Sydafrika och på Madagas
kar, och Indien drabbades hårt. Flera europeiska stä
der fick också besök, Porto, London och Glasgow re
dan före sekelskiftet, Marseille, Paris och Barcelona 
under mellankrigstiden . Malta drabbades av åtmins
tone tre utbrott, det senaste 1945, då sm ittan tog sig 
iland också på Korsika och i södra Italien. I Suffolk i 
sydöstra England höll sig pesten kvar bland gnagar
na på landsbygden under flera år på 1910-talet. Och 
sommaren 1927 var den på väg över Östersjön. Fyra 
besättningsmän på en lastångare visade vid ankom
sten till Gävle tecken på böldpest. Smittan misstänktes 
komma från Senegal och hela fartyget med besättning 
skickades till karantänsanstalten på ön Fejan i Stock
holms skärgård. 

Den tredje pandemin har ebbat ut. Det beror främst 
på att man började röka de internationella handelsfar-

tygen med svavel och vätecyanid för att bli av med råt
torna ombord. Man byggde fartygen råttsäkra, och på 
1930-ta let infördes cyanväterökn ing av lasten i särskilt 
utsatta hamnar för att befria främst spannmål och bo
mull från lopporna. Människor i riskzonen vaccinera
des, så smån ingom blev det också möjligt att behand
la de sjuka med antibiotika och insekticider fungerade 
bra mot både malariamyggor och pestloppor. 

Pesten fick ett uppblossande i Vietnam på 1960-
ta let, där kr ig och avlövn ingsaktioner rubbade den 
ekologiska balansen. idag möter vi mest små notiser 
i tidningarna om sjukdomsfa ll på oli ka håll i världen 
med lungpesten i Surat hösten 1994 som ett exceptio
nellt undantag. Den blev 1990-talets mest omtalade 
epidemi. Den orsakade inte många dödsfall, men den 
utgjorde ett tacksamt ämne för pressen. Befolkning
en flydde i tiotusental från staden och paniken spreds 
ut över världen. Det resulterade i inställda internatio
nella flyg- och tågförbindelser och stora ekonomis
ka följdeffekter. I det biologiska utbrottets spår följde 
ett medialt pestutbrott. Vad var orsak och vad var ver
kan? frågade man sig senare. Hur mycket bidrog pres
sen till att skapa denna panik och flykt och dessa kraf
tiga motåtgärder?38 

Vintern 2002 drabbades en liten by i norra Indien. 
Pestpanik utbröt lokalt, enligt ett TT-meddelande, 
men de stora rubrikerna uteblev. 39 Denna lilla by hade 
ju i motsats till Surat inga internationella flygförbin
delser. Omvärlden kände sig inte hotad. Det gör den 
inte heller av all a de andra utbrott, som WHO redo
visar i sina Disease Outbreak Reports och i sin årl iga 
statistik. Det handlar bland annat om två utbrott av 
lungpest i Kongo och pestens återkomst till Algeriet 
efter över femtio års bortovaro.''° Enligt statistiken in
sjuknar årligen ca 2 ooo personer, varav knappt 200 
dör. Den absoluta majoriteten av dem befinner sig i 
Afrika, i länder som Kongo, Madagaskar, Moc;ambi
que, Uganda och Tanzania. Mörkertalet kan misstän
kas vara inte helt obetyd ligt. Och som man menade 
på en konferens på Madagascar nyligen - »the old ca
lamity still hasa future ... «'11 Men i dagspressen hittar 
vi så gott som ingenting. 
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Skånska pester 

Hur var det då när pesten härjade här hemma? Den 
enda epidemi som går a tt någo rlunda fö lja i källmate
rialet är den sista, den som grasserade i Sverige 1710-
13. Det hänger samma n med 1686 års kyrkolag och 
dess bestämmelser om prästens bokföringsskyldighet. 
Enstaka längder finns som vi har sett också från tidi
ga re perioder, i Skåne från 1646 och fram åt. I övrigt 
hänvisas vi till o lika former av protokoll från domka
pitlet, de lokala t ingsrätterna och städernas rådstu
gor liksom korrespondens knuten ti ll dessa och andra 
institutioner, inte minst de militära. Olika for mer av 
tryckta texter, exempelvis förordningar och rådgivan 
de litteratur, kan också ge upplysning om när pesten 
har va rit aktueU. 42 

Jag kommer här att använda två oli ka infallsvink
lar, dels ett försök till longitudinell studie, där jag föl
jer erfarenheten av pest över en lä ngre tidsperiod i en 
enda stad , dels hur pesten spreds geografiskt och gras
serade över ett större område under en kortare tidspe
ri od i en och samma epidemi. Jag börjar m ed Kristian
stad från stadens grundläggning 1614 fram till tidigt 
1700- tal och övergår sedan till hela Skåne under den 
avslutande epidem in 1710-13. 

I den initiala kartläggninge n hade jag stor nytta av 
den danske läkaren F.V. Mansas 1873 utgivna Bidrag til 
Folkesygdommenes og Sundhedspleiens Historie i Dan
mark."3 Detta verk ingå r i en tradition som betonar 
vädrets och topografins betydelse fö r hälsa n, en tra
d itio n som kan spå ras tillbaka till Hippocrates Airs, 
Waters and Places. Under 1700- och 1800-talen ut
vecklades den i ri ktning mot medicinsk meteorolo
gi, medicinsk topografi och hi storisk-geogra fi sk pato
logi.'1'1 Med bakteriologins genombrott mot slutet av 
1800- talet fi ck denna genre en mer undanskymd plats, 
men den lever kvar i nya former. Dess moderna vari 
ant er kan sägas vara o lika inriktninga r av miljömedi
cin , med icinsk ekologi och medicinsk geo logi. 45 

Mansa bygger mycket på Immanuel Ilmoni, vars Bi
drag till Nordens sjukdoms-historia utkom i tre band 
redan 1846-53.46 Ett annat verk i genren är skrivet av 
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August Hirsch, Handbuch der historisch-geographi
schen Pnthologie med sin Zweite, vollständig neue Be
arbeitung 1881-86.47 Hirsch behandlar sjukdo marna 
tematiskt, medan Mansa liksom Ilmoni har e tt kro
nologiskt upplägg. År för år redogö r Mansa för års ti 
dernas och vädrets växlinga r, kometer som visa r sig på 
himlen, jo rdbävninga r, vulkanutbrott, översvämning
ar, ol ika grasse rande farsoter och deras spridningsvä
ga r, främst i Danmark inklusive Skåne, men också i 
resten av Norden och i andra delar av Europa. 4x 

Mansas verk kompletterades för några år sedan med 
ett modernt medium - »Pesten i Danmark - en kil
desamling«, fritt tillgänglig på Intern et. Källorna be
kräftar helt Mansas dateringar av pestens närvaro i det 
dåvara nde Danmark med omnejd. De kan sökas kro
nologiskt, tematiskt och geografiskt. Även östansund
ska o rter finn s med, helt fö ljdriktigt eftersom de ju in 
gick i det danska riket, Halland fram til l 1645, Skåne 
och Blekin ge till 1658 .'19 

Min fö ljdfråga blir: När Mansa har uppgift o m att 
pes ten har visat sig i Danmark eller södra delen av 
Sverige, vad säger källorna då o m situati onen i Krist i
anstad? Har den visat sig där också? 

Första halvan av 1600-ta let, trettioåriga krigets tid, 
var en period med ofta återkommande pestepide
mier. 50 År 1618, då Kristianstad eiöstera t som stad en
dast i fyra år, kom pesten med ett skepp från Riga till 
Bornho lm och Helsingör. I mars 1619 var det ep idemi 
i Köpenhamn. Medicinska fakulteten utgav »en kaart 
Underviisning, hvorledes man sig forholde skal i den
ne far li ge T id«, gam la vä lbeprövade råd som använts 
första gå ngen redan 1546. Från Köpenhamn och Hel
singör spreds sm ittan över Sjä lland och Skå ne. 5 1 

l Kristianstad var vid denna tid byggandet av Trefal
dighetskyrkan i full gå ng. Byggmästaren David Nyborg 
reste i april 1619 på kungens uppdrag till Köpenhamn 
"och der wed döden er Affga ngen«.52 Men det var död 
inte bara i Köpenhamn. Kung Christian IV in formera 
des under sommaren om »a t Bygningen paa Kirken i 
Christianstad ingen videre Fremgang kan faa i Aar paa 
Grund af den store Sygdo m, som grasserer der« liksom 
att »M. David, med hvem der var sluttet Kontrakt om 



dette Arbejde, er d0d«. Kungen skrev till länsherren 
O tte Marsv in , att han fa nn det klokast »da Sygdommen 
grasserer saa stre rkt i Chr istianstad [ ... ] at Byggeriet 
standses en Tid«. Länsherren gavs tillåtelse att »drage 
over til Jylland en Tid«, bara han såg till att inget av lä
nets skötsel försummades under hans bortavaro.53 

Denna notis ä r typisk såtillvida att man bara d isku
tera r »den store Sygdom« eller »Sygdommen «. Pesten 
nämns inte vid namn. Det gör den inte heller i rådstu
guprotokollen från Kr istianstad, men på rådstugor
na i november och december är p lötsligt behovet av 
förmynda re för fö rä ldralösa barn mycket sto rt. Sex
to n fa ll redovisas, vardera in nefattande ett ell er flera 
barn, där nya förmyndare utsetts. 54 Detta tyder på att 
död ligheten under hösten var it för höjd . T ill detta kan 
naturligtv is finn as m ånga orsaker, men efte rsom pes
ten funn its i gra nnskapet ligger det nära till hands att 
misstänka att den hemsökt också staden på AJ!ön. 

Denna vår miss tanke bekräftas genom en process 
som ägde rum några år senare, då o mständ igheterna 
kring rådmannen Peder Povelssens död skulle utre
das. Den ne och två av de tre sönerna dukade under 
för fa rsoten hösten 1619, och precis som de fl es ta an 
dra pestdöda förd es de till Vä för att begravas. Kyr
kan i den nya staden var ju in te färd ig, och området 
däromkring va r ännu in te inv igt till ky rkogå rd . Ep i
demin tycks ha varat från midsommartiden 1619 in på 
det fö ljande året 1620. Många av stadens första tomt
ägare dog just åren 1619-20. Kyrkobygget stod sti lla i 
närmare ett helt år innan det under en ny byggmästa
re tog fa r t igen våren 1620.55 

Pesten grasserade i Mell ansverige 1623 och 1624. Vå
ren 1625 slog den ånyo ti ll i Köpenham n, vilket föra n
ledde Christian TV att utge en förord ning om »hvorle
des i Pest, Blodsot og saada nne smitsomme Sygers Tid 
ska l fo rholdes«. Ingen antydan finns om att Kri sti an
stad denna gå ng skulle ha drabbats. 56 

1626-29 engagerade sig Christian IV i tre ttioåriga 
kr iget. Företaget slu tade i katas trof. Hela Jylland var 
under ett pa r år besa tt av kejserliga trupper - och far
sote r följde i kr igets spår. Sommaren 1629 härskade 
pest och blodsot i Köpenhamn och samtidigt grassera-

de koppo rna. Från Köpenhamn utbredde sig epidemin 
över landsbygden. »Det d0de mest i Skaa ne og Sjrel
land«, rapporterade J0rgen Brahe i sin dagbok. » Ved 
Knudstrup d0de Mange. « Det ska ll enligt Ma nsa ha 
va rit en blandning av »Petechialfeher, Blodgang, Kop
per og Skarlagensfeber«, men det föreko m också fa ll av 
»virkeli g Pes t med Bubo ner og Karbun lder«. Ep idemin 
fortsa tte in på v intern 1630. l protokol len från Krist i
anstad syns av de gruvliga fa rso terna inga spå r.57 

Sommaren 1636 var det dags igen. Sta rk pest härska
de i Helsingör, ditkommen med skepp från Östersjön. 
Den spreds ti ll Köpenhamn, där den ku lminerade 1637. 
Därifrån utbredde den sig som vanligt över Själland 
och Skåne. 58 I Krist ianstads rådstuga diskuterades un 
der hösten 1637 ett bråk o m vem som ägde vad av ett 
parti om 62 tunnor salt, d itfrakta t på fa rtyg frå n Kö
penhamn. Pesten i Köpen hamn nämns inte all s. Men 
någo t hände också i Kristianstad. Den 12 oktober 1637 
utsågs »Barne werge« fö r Unge Måns Pottemagers barn , 
och på nyå ret försågs ytterliga re 16 barn med förmyn 
dare. 59 Vi ka n misstänka, at t det även denna gå ng rört 
sig o m grasserande pest ilentzia. Några begränsn inga r i 
handel och samfärdsel gå r in te att spåra . Tvärtom om 
talas hur man i processen om sa ltpa rtiet den 20 o kto
ber utan svårigheter kunde fra mvisa ett b rev daterat i 
Köpenhamn tre dagar tidiga re. O m fungerande kara n
tä n fun ni ts hade detta varit en omöjlighet. 

Hösten 1653 ko m pesten till Stockh olm från Danzig 
och tidigt fö ljande vår var turen kommen till Köpe n
hamn. Ett holl ändskt skepp las tat med spannmål, lin 
och hampa fö rd e sm itta n d it. 

Ved en enes te Pige, <ler kom med d isse Skibe fra Dan-

zig, [ ... ] fortp lantedes Pesten ti l Kj0benhavn. Hendes med 

Srnittestof befa:ngte Kheder udbredte Pesten forst blandt 

Husets Folk, <lermest i Nabohuscnc, saa i hclc Byen og til 

sidst i alle Danma rks Provi ndser. 

Denna iakttagelse har Mansa hämtat från läkaren och 
naturforskaren O le Borch, verksam i 1650- ta le ts Kö
pen hamn .60 Medicin professorn Thomas Bartholin 
gjorde en likartad iakttagelse, här i Ma nsas version: 
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Ka rta 1. Pestens utbred n ing i Skåne. T ill vä nster novem ber 1710- m ars 17u . T ill höger apr il 1711- mars 1712. 

Af Besa:tningen paa de ho llandske Skibe, [ . .. J d0de Nogle, 

der her havde fundet en gjaes tevenskabelig Modtagelse. De 

for at soles uth aengte Kl aedni ngsstykkcr smittede de B0rn , 

som ber0rte dem, og saaledes udbredtes Smi tten over hele 

Byen.6 1 

Epidemin i Köpenhamn va r mycket häftig. En ligt 
Thomas Bartholin dog 9 ooo människor i huvudsta
den. Smittan spreds tidigt ut över Själland . Den 30 

juni 1654 bestämdes att all a marknade r och samlinga r 
i Själland och Skåne sku!Je ställas in . Men man var fö r 
sent ute. Från Helsingör spreds smittan till Helsi ng
borg, och därifrån vidare t ill Skåne och Blekinge. Pes
ten i Skåne grasserade även fö ljande år, 1655, då bland 
annat Hallaröd drabbades.62 

I Kristi anstad är frå n denna tid rådstuguprotokollen 
betyd ligt utförli gare. Borgerskapet fö rmanades hela 
sommaren 1654 att hålla sig borta frå n de orter »hua r 
denne Smitso me Siukdomb Grasserer«. De förc,iöds 
att åka till Ronneby marknad med sina va ror, och de 
som redan hade gett sig iväg till Sölvesborg måste ome
delbart fö rfoga sig hem igen . 63 Vakten vid po rta rna va r 
stark fort fa rande sommaren 1655, då några resenärer 

V Å RT U M G Ä NGE MED MI KROBER 

som besökt marknaden i Simrishamn stoppades vid 
Skottenborg. De släpptes inte in genom Söndre Port. 64 

Kanske var det denna stränga kontroll som tillsam 
mans med stadens gynnsamma läge - lätt att övervaka 
- gjo rde att man denna gång förskonades från pesten. 
Men incidenter saknades inte. Cort Lades [Rosenmey
er] skickade hösten 1654 två vagnmän t ill Helsingborg, 
vari frå n de återkom med vagnarna full a med tobak. 
Ka nske vill e han fylla på sina fö rråd in fö r en väntan
de epidemi , ty tobak ansågs vara ett bra medel mot 
pest. Men samtidigt grasserade fa rsoten starkt i hela 
He lsingborg, även i det hus varifrån tobaken häm 
ta ts. Lasten va r förd t ill Skepparslöv och sedan där
ifrå n smugglad in i staden. Det hela verkade mycket 
misstänkt. Cort Lades slingrade sig. »Saa er Jeg en Ung 
Karll, och nylig haffuer begyndt min handel! «, berät
tade han. Han hade fö rtullat varorna i Helsingborg 
och in te visste han att de då måste anmälas också på 
nästa ställe. »Eij heller wiste Jeg at nogen Siugdomb 
wa r udj Einert Pedersens lrnus: H uor samme tuback 
wa r indlagt. .. « Men någon tullsedel kunde han inte 
visa fra m och hela lasten fö rklarades därfö r vara kon
fiskerad.65 
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Karta 2. Pestens utbredning i Skåne. T ill vii nster april 1712-rn ars 1713. Ti ll höger apr il 1713-rnars 1714. 

Berndt Olsen hade mitt under pågående pest i bör
jan av september 1654 varit i både Helsingborg och 
Helsingör, där han inhandlat krarnvaro r. Även han 
hade »glömt« att vid återkomsten förtulla varorna. 
Han ga ranterade att han inte varit inne i något sm ittat 
hus i Helsingör - det beredde honom inga svårigheter 
att därifrån skaffa skriftlig attest på det. I övrigt skyllde 
han på »drengens forsömmelse« som i hans egen från
varo inte strax hade lämnat fram tullsedeln. Han fick 
behålla sina varor. I stä llet blev det drängen som sku l
le straffas för denna sin försum m else.66 

Man visade så ledes nu på ett helt annat sätt än ti 
digare medvetenhet om att kontakt med smittade or
ter kunde vara fa rligt - men det som handelsmännen i 
exemplen ovan fick stå till sva rs fö r verkar mer ha va
rit brott mot tullförordningarna, inte själva besöken i 
de smittade orterna eller resan över Öresund. 

Även inom staden försökte man begränsa rörlighe
ten. Så fick alla stadens bagare hösten 1655 en repri 
mand. De hade låtit sina dränga r och pigor gå från 
hus tiLI hus och sälja bröd, vilket »i denne farlige Siug
dombs tiid kand werre stor fa hre boss«. Sådan försä lj 
ning fi ck ske endast i bagarens eget hus eller i de sär-
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skilda bodar som överheten hade ordnat. Men bagarna 
skyllde på möllarna vid Torsebro, vilka körde omkring 
på samma sätt och sålde av sitt överflöd till stor fö rtret 
för stadens egna bagare. Bara de slapp konkurrensen 
från dessa utifrån kommande möllare sku lle de nog 
kunna följ a anvisningarna, lovade de.67 

Också 1711-12 inträffade inciden ter. Hela landsbyg
den runt Kr istianstad var smittad, bevakn ingen av sta
dens portar och va Llar var strä ng, och borgarna fö r
m anades ideligen att rensa gatorna frå n spillvatten 
och stin ka nde avfall . Denna gång inträffade verkligen 
två fall av pest - åtminstone tolkades de så - i handsk
makarens hus på No rra Gatan. Dessa orsakade myck
et förvecklingar mellan kommendant och borgmästa
re, ty den förre propagerade för ett aktivt ingripande 
medan den senare ville vänta och se och uppbådade 
en hel rad undanflykter i detta syfte. Slutligen ingrep 
den polske kungen Stanislaus Leszinski, som då bodde 
i Christianstad. Han såg till att de två misstänkta pest
fallen transporterades ut ur staden och att vakt sa ttes 
utanför dörren till det hus där de vårdats. 68 

Det vi ser här är sannolikt utt ryck för den klassiska 
konfliktmellan militära och civila intressen. Kommen-

T I L AT STWDE R A LÄKEDOM 



dan ten, överstelöjtnant Peter de Stöhr, var chef för en 
bataljon tyska legoknektar. Han kan som sådan ha haft 
egen personl ig erfarenhet av pesten från tidiga re tj änst
gö ring nere på kontinenten. Där hade den ju grasserat 
i flera år innan den tog språnget över Östersjön. Som 
m ilitär bör hans motto då ha varit: agera snabbt! ju 
längre du väntar, desto sä mre effekt, kanske ingen alls! 
Borgmästaren å sin sida sa tte handeln i centrum. Varje 
ingrepp fö r att hind ra pestsm ittan hade återverkning
ar ekonomiskt på ett ell er annat sätt. Taktiken för ho
nom kan därför ha varit att vänta och se och hoppas att 
det gick över av sig sjä lvt. Chansen fanns. 

Även folket i handelsmannen Paul Frieses gård utom 
staden hade varit »behäfftade med siuukdommen «, 
men de t ill fr isknade.69 Och kvinnfolket BoeLI Åkas
dotter blev tagen på bar gärn ing, då hon smugglat en 
bondekjortel och ett täcke in i staden och gömt det i 
sitt logi hos Loren tz Sporremakare. Persedlarna hade 
stuli ts av en soldat i den besmittade byn Balsby. Boel! 
Åkasdotter hade agerat hä lare, ljugit och brutit mot 
pestförordn ingarna . Hon dömdes till risslitande, ett 
straff som omedelbar t verkstä lldes. De insmugglade 
text iJ ierna - och eventuella smittade råttloppor med 
dem - lät kommendanten brä nna upp på To rge t. 70 

Sa mmanfattningsvis tyder tecknen på att Christian
stad har drabbats av pest endast två gånger, defin it ivt 
1619-20 och sannoli kt också 1637. Vid övr iga t illfä l
len då pesten kan ha funnits i grannskapet, 1625, 1629-

30, 1654-55 och 1710- 12, har staden skonats. Dess läge 
långt från det sm itto fa rli ga Öresund var naturligtv is 
gynnsamt, befästningarna med sina vallar och välbe
vakade portar har säkerli gen spelat en viktig roll , men 
man har också haft turen på sin sida. Både 1654-55 och 
1710-12 hade det kunnat sluta helt annorlunda. 

Vi lämnar nu Kristianstad för en stund och ser på 
hur smittan spreds i resten av Skå ne. 

Pestens epidemiologi på olika nivåer 

Den epidemi vi av naturliga skäl har bäst kännedo m 
om är pestens sista besök i vårt land. Det skedde un 
der stora nord iska kr iget när Karl XII krigade nere på 
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kontinenten, efter nederlaget vid Poltava och dans
karnas försök att återeröv ra Skå nelandskapen vintern 
därefter. Pesten hade då i flera år sakta sökt sig norr
ut genom Europa. Den nådde Danzig 1709 och spreds 
därifrån bland annat till Ba ltikum, som då till stora 
delar ingick i det svenska Östersjöväldet. Flyktingar 
därifrån fö rde sommaren 1710 pesten med sig till söd
ra Finland och till Stockholm. Och via trupprörelser 
och sj uktranspo rter til l sjöss kom den til l Karlskro 
na, svenska flottans hu vudbas. Det första fa llet i Ka rls
krona inträffade sannolikt redan i september 1710, och 
där ifrån spreds smittan sedan med hemvändande sol
dater och båtsmän över hela Blekinge och sydöstra 
Småland - och ti ll Skåne. 

Det första fallet på Li sterlandet - »den förste som 
<lödde af pesten« - var en fyra månader gammal gosse 
Jöns i Norje. Han begrovs den 30 oktober 1710. »För
med larna« av smittan dit var sannolikt de fyra solda
ter, vil ka på sin väg från Karlskrona hem till Småland 
hade avlidit och begravts i Ysane en vecka tidigare. 
Eller kanske båtsmannen från Norje O luf Jöransson 
Skotte, som också hade begravts den 23 oktober. I de
ras fall finns inga uppgi fter om dödsorsaken.7 1 

Till Västanå i Näsums socken kom pesten också 
med en hemvändande båtsman, sannolikt någo n gång 
i bö rjan av november. Han begrovs til lsa mmans med 
sin hustru, deras lilla hemmadöp ta barn och ytterliga 
re tre personer frå n Västanå den 20 november. 72 

Magnus Stenbock, Skå nes guvernör, hade några 
veckor tidigare försökt stänga Skånes gränser. Hans 
förs ta tryckta karantänsförordning - Grefwe Stenbocks 
Pest-ordning - var utfärdad den 28 oktober 1710 och 
trädde i kraft i början av november. En ligt den skulle 
a lla stora tillfartsvägar till Skå ne bevakas med militär, 
och alla resande måste kunna visa pass på att de kom 
från friska orter. Men dels var han med tanke på situ 
at ionen i Ysane sannoli kt reda n för sent ute, dels vis
ste båtsmannen nog hur han kunde ta sig til l Västanå 
också på mindre vägar öve r Ryssberget, där ingen ryt
tarevakt hejdade honom. 

Smittan spreds sedan raskt över stora delar av Vil 
lands härad, dels via kontakter över sjöarna som inga 
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ryttarevakter kunde hejda, dels via truppfö rfl yttningar 
ino m Skåne. Nä r myndigheterna blev varse a tt smi t
tan fanns i Skåne upprättades nämligen en ny karan 
tänslinje längs med Helgeå n. AU a soldater öster däro m 
skulle dras bo rt från de smittade bya rn a och fö rläg
gas i friska kvarter västerut. Ville det sig ill a hade de då 
också pesten med sig i bagaget. 73 

Smittan vand rade genom Skåne under tre år. Våren 
1711 kom den till Helsingbo rgstrakten, denna gå ng via 
i myndighetern as ögon illegala kontakter öve r sun 
det från Helsingör m ed omnejd. Den övervintrade i 
som mimt en enda socken, i byn Lundåkra söder om 
Landskrona, och spreds sedan därifrån våren 1712 till 
Barsebäck, Malmö, Ystad och stora delar av södra Skå
ne. 1713 höll den sig fort fa rande kvar i fl era socknar 
särskilt på Österlen. Löderup drabbades precis som 
Barsebäck föregående år mycket hårt med en dödlig
het mer än femton gånger så hög som no rmalt. De sis
ta registrerade dödsfallen för året hittar vi i Lövestad. 
De begrovs domsöndagen den 22 november 1713.7~ 

Men de sanno likt allra sista skånska pestfa llen in 
träffad e inte förrän 1715. Den 6 februari detta år be
grovs en inhyseskvinna i Slaga rp och hennes två barn . 
Drygt tre vecko r senare, den 28 februari begrovs Mäs
ter Johan Stänkells Smed, tillika nämndeman, och 
hans hustru, också de i Slaga rp. De fö rsta tre har inte 
fått någon diagnos i begravningslängden, men o m 
mäster Johan och hans hustru har präs ten notera t att 
de »döde af Päst«. 

Slaga rp var ett gathus beläget i Fyledalen halvvägs 
mellan Röddin ge och Ramsåsa . Pesten hade grassera t i 
båda dessa sockn ar hösten 1712, men 0 111 detta hittar vi 
näs tan ingenting i kyrkobokfö ringen, ty som präs ten 
skrev till bisko pen i slutet av november detta år: 

Gud hielp mig! af mina, m ig i Nåder an fö rt rodde åhöra

re, äro ö fwer 120 döda, so m mig ä r bekant, sedan d.13 Sept. 

af päs t, och många thes uthan, som jag intet wee t; ty so m 

snarast the döda blifwa, uthan min Communicat io n, gra f

wa the fö r them, och föra them up i Kyrkiogå rda rna.75 

Och därmed hade han enligt kyrkolagen ingen skyl 
dighet att föra in deras namn i begravningslängde n. 

Pesten ka n möjligen ha besökt Röd dinge by också 
sommaren 1713. Den finns med i kro nobefallnings
mannens up präkning av smittade byar i oktober 1713. 
Men sedan är det tys t. De fem dödsfa llen i Slaga rp mer 
än ett år senare gav inte upphov till någon större epi 
demi . In te heller gå r det at t spåra några motåtgä rder 
från myn d igheternas sida. Det få r betraktas som en 
isolerad händelse. 

Men va r detta verkligen pest? Ett nytt uppblossan
de efter mer än ett helt års stiltje? Det går naturligtv is 
så här näs tan 300 år senare inte a tt med säkerhet av
göra, men omöj ligt är det in te. Någo t liknande in träf
fade nämligen i England i bö rj an av 1900-talet. Pesten 
hade där få tt fäste bland gnaga re ute i det vilda, vari 
från den av och t ill o rsakade utbro tt i ensli gt beläg
na hus. Smittan kan ha överfö rts från det vilda tiH rå t
to rna i gå rden, eller dess invånare har smi ttats genom 
hanterande och ätande av pestsjukt jaktbyte. Ett lik
nande mö nster med enstaka »eftersläntare« har iak t
tagits också på tyskt om råde i sa mband med t6oo
ta lets ep idemier. 76 

Hur yttrade sig då detta här hem ma - på mi krop la
net i en enskil d gård eller fa milj? Lå t oss titta li te nä r
mare på några av de fa milj er so m drabbades. Vi bö r
jar i Söndraby i Oppmanna socken. Hä r gjorde pesten 
sin entre några daga r fö re jul 1710 hos Må ns Larsson 
och hans fa milj på Söndraby nr 4. Dotte rn Truen, 16 
år gammal, dog på juldagen efter bara drygt tre dagars 
sjukdo m. Ho n hade fl äckar på krop pen och böld i lå
ret och prästen var säker på sin sak - åtm instone när 
notisen o m henne blev införd i begravningslängden. 
Hon hade dött av »den, Gud bettre! grasserande på 
andra o rter Pes tilin tzia liske siLLkdo m«. Hon begrovs 
fjä rdedag jul , den 28 december 1710. 

Den närmaste veckan därefter var allt lugnt. Me n se
da n visade pesten sitt rätta ansikte. Tragedin gå r att fö l
ja i begravningslängden, där prästen noga har noterat 
dag fö r dag vill<a som begrovs. Den 7 januari hustru n i 
fa miljen, Kirstena Månsdo tter. Den 9 januari fa milj efa 
dern Måns La rsson själv och minsta ba rnet, tio måna-
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der ga mla Bengta . Den 11 januari två av sönerna samt 
äldsta dottern Maija och hennes trolovade, drängen 
Knut Tufwesson frän Killeboda. Knut ville vara hjälp
sam. Han var ditkommen för att göra likkisto r. 

Den 15 januari begrovs ytterli ga re en son till Mäns 
Larsson. Och två daga r senare Jöns Persson frän Sta
versvad, också han kommen till huset fö r at t hj älpa 
till med tillverknin gen av likkistor. Jöns hade en sys
ter Sissa, som tj änade piga i Kia by, en hel mil därifrån. 
Nä r hon hö rde vad som hän t hennes bror va nd rade 
hon hela den länga vägen till Söndraby för att »kläda 
sin broders Jöns Pe rssons lik«, gö ra ho no m fin in fö r 
begravningen. Men det gick för hen ne som för de an
dra - »blef och strax siuk och gick til Möllery der ho n 
blef död«. Hon begrovs den 27 januari . 

Vi hittar ytterliga re ett pestoffer med sannolik an
knytn ing till fa miljen - ga mla hustrun frän Söndra
by Ki rstena Knutsdotter, som »blef död af fa rsotten« 
den 22 januari och begrovs två daga r senare. Hon var 
81 år gammal och änka sedan mer än tjugo är. Ma
ken hade heta t Lars Mä nsson. Kan ho n ha varit fa r
mor i fa miljen? 

Vid m antalsskrivningen några m ånader senare var 
fo lket på Söndraby nr 4 nästa n helt utdö tt av fa rsoten. 
Kvar fa nns bara två sjukliga barn och en dräng.77 

Det gå r inte i detalj att reda ut hur pesten kom till 
Söndraby. Måns La rsson och hans hustru hade en sto r 
umgä ngeskrets. De hade själva nio barn, och deras va l 
av dopvittnen visa r på goda kontakter ino m stora de
lar av Oppmanna socken liksom ino m norra delen 
av grannsocknen Kiaby. De agerade själva också ofta 
dopvittnen till familj er inom sa mma område. 

Hustrun i fa miljen, Kierstina M ånsdotter, kom från 
en gå rd i norra delen av Kia by socken. H är mell an lvö
och Oppmannasjöarna hade pesten fått fäste i fl era 
gå rda r och småbya r redan i bö rjan av december 17 10 . 

Men smittväga rna gå r inte att följ a i detalj, helt enkelt 
på grund av vå ldsam heten i ep idemin. Vill vi undersö
ka den fråga n närmare måste vi vä lja ett pastorat som 
bara drabbades »lindrigt«, socknar där vi också ge
nom väl bevarad kyrkobokföring känner släktskaps
banden m ellan de o li ka fam ilj erna . 

VÅRT UMGÄNGE MED MIKROBER 

Vi förflyttar oss till nordvästra Skåne, socknarna 
Strövelstorp och Ausäs sommaren 17n. Precis som i 
Skå ne i sto rt var pesten här väldigt ojämnt fö rdelad. 
Några av bya rna drabbades mycket hårt - Södra och 
Norra Va ralöv i Strövelstorps socken, Humlarp i Aus
ås socken - men de fl esta klarade sig helt undan smit
tan eller bara med enstaka dödsfall. Även inom en en 
skild by slog pesten ojämnt. I Humlarp grasserade den 
i tre av de sex gå rdarna . De övriga förblev friska. 78 

Den gem ensamma nämnaren mellan dessa smittade 
hus, gå rdar och byar var just släktskapsbanden. Smit
tan fa nns i Helsingborgstrakten, och det första pestfal 
let, förre gå rdsbrukaren på Södra Varalöv Västergård, 
hade släktinga r dä r. Han begrovs den 21 maj 1711. Sam 
ma söndag va r det bröllop i samma del av byn. Hans 
efte rträdare på Västergård hade avlidit året innan och 
änkan skull e gifta o m sig. Bröllopsfestlighete rna hade 
knappt hunnit avslutas innan folket i gården började 
insjukna den ene efter den andre på samma sätt som i 
Sönd raby. Snart också släktingarna på granngå rdarna, 
brudens far och bröder, fa rbror och kusiner på Söd
ra Varalöv nr 2, farbroderns svägerska m ed familj på 
Söd ra Varalöv nr 3, en annan farbror och hela hans fa
milj på ga thuset Dockendahl en liten bit därifrån. 

Brudens faste r Aigda Steensdotter var den förmed 
lande länken till den först och värst drabbade gå rden i 
Humlarp nästan en mil därifrån. Denna gård bebod
des i pestens tid av t re fa miljer, sex vuxna och tio barn , 
sa mmanlagt sexton personer. Av dessa var det två som 
överlevde, Aigdas make Bengt Bengtsson och deras 
äldsta dotter Karna. Bengt Bengtsson skull e komma 
att leva i ytterligare 40 år. Då han dog 92 ½ år gam 
mal 1751 bodde han hos sin dotter och hennes familj i 
grannfö rsamlingen Bjö rnekulla. 

Man vågar knappt formulera tanken i ord: Hur 
upplevde han situatio nen när så go tt som hela hans 
egen fa milj och stora delar av hustruns släkt utplåna 
des inom loppet av några veckor? Hur klarade han det 
rent mentalt? Dotte rns fortsa tta existens måste ha ut
gjo rt ett viktigt stöd fö r hono m. Men därutöver? 

De gå rdar i Humlarp som slapp undan smittan hade 
inga släkta nknytninga r till de drabbade och hade där-
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med sa nnolikt mindre orsak att ställa upp på likvakor 
och begravningskalas. I den sto ra kyrkbyn Ausås var 
det två gå rdar som drabbades. Den ena var prästgå r
den m itt i byn. Den a ndra, Ausås nr 16, beboddes av 
Jö ns Pä rso n tillsammans med dottern och hennes fa 
milj . Ha n va r nämndeman och därmed liksom präs
ten extra utsa tt i ep idemitider. l hans uppdrag ingick 
nämligen att vid behov delta i utredningen av ovän
tade dödsfa ll , där dödso rsaken va r o klar. Ma n kan 
nog med fog misstä nka att ett och annat pesto ffe r har 
hamna t i den kategorin. Pest var dessuto m en diag
nos som ingen vill e kännas vid , eftersom det innebar 
förv isning från o rdinarie kyrkogå rd - ett ärende vi får 
anled n ing att återkomma till . 

Det fö rlopp som beskrivs i dessa fa miljer är helt ty
piskt fö r pestens uppträdande . . Fö rst ett dödsoffe r. Se
dan händer ingenting på närmare fj o rto n daga r. Fo l
ket invaggas i en fa lsk trygghet. Under denna tid är det 
också helt ofa rligt a tt gå in i huset, något som sedan 
snabb t vä nder till det mo tsatta. Vi ka n fö lja i begrav
ni ngslängde rn a hur de n ene fa milj emedlemmen efter 
den andre då insjukna r och dör. Släkten strömmar till 
för att hjälpa och stödj a, och den drabbas i sin tur. När 
besökarn a sedan återvänder hem finn s risken a tt de 
har eländet med sig i bagaget - och sa mma m önster 
upp repas i deras egen fa milj . 

Para llell fö rloppet bland råttor och loppor skull e då 
om vi vä ljer att fö lj a Frederique Auclo uin-Rouzeaus 
beskr ivn ing79 se ut på fö ljande vi s: 

Indexfa ll et, den person som fö rst insjuknar och avlider, har 

var it på besök i ett smittat hus, kanske just fö r att hjälpa 

och stödja i nödens stund . Pä återfä rden hem fin ns ovä l

komna fr ipassagera re i fo rm av smittade råttloppo r, tro li 

gen av typen Nosopsyll 11s fa sciatus, den europeiska råttlop

pan, dolda i resenä rens bagage eller kläder. Dessa i sin tur 

mår inte så bra. De är törstiga och försöker desperat stil -

la sin törst genom an i brist på råttor bi ta resenären. Nä r 

de vä l kommer fram till resans slu tmål möter de råttorna 

dä r. Och eftersom de trots allt gill ar råtto r bätt re än män

niskor fö rsöker de nu suga blod från råtto rn a - vilka i sin 

lu r smittas och insjuknar, drar sig tillbaka till boet och dör 

pä undanskymda platser. Men innan de dör har de hunnit 

sp rida smittan vidare till sina egna loppor inne i boet - vil 

ka också insjuknar. Och nä r så alla gå rdens råttor är döda 

söker sig lopporna ut ur boet på jakt efter andra varmblo

diga va relser att stilla sin törst på. Det är i detta skede som 

resten av fa miljen nästan momentant insjuknar. Huset blir 

också fa rligt att gå in i. Och det fö rblir i detta tillstånd så 

länge det fi nns smittofa rl iga loppor kvar - ibland också en 

tid efter det sista mänskliga dödsfa llet. 

Denna skildring stämmer också väl öve rens med Ole 
Bo rchs iakttagelse från 1650-talets Kö penhamn om 
hur smittan steg iland i »Hendes med Smittestof be
fae ngte Kl.eder« och med Thomas Bartholins iaktta
gelse från sa mma tid, att klädesplagg från pestdöda 
som hängdes ut för a tt so las var fa rliga för de barn 
so m ko m i berö ring med dem. 80 

Ka m pen m o t pesten 

H ur fö rsökte man då ko mma tillrätta med dessa fa r
so tens härjningar? Via no tisern a i Kri stianstads råd 
stu guprotoko ll få r vi en li ten in bli ck i pestbekämp
ningens utfo rmnin g, främst i försöken att hå lla elen 
objudne gästen borta. In fo rmatio nen är emellertid 
mycket knapphändig. En bättre överblick ges i den ti 
diga re nämnda Ki ldesamlingen »Pesten i Da nmark«, 
särskilt vid en kronologisk sökning, där viktiga doku 
ment finns listade med ko rta kommentarer. 

Fö r svenska förh ållanden har P.G. O ttosson stu 
derat de t ryckta skri fte rn a och fö ro rdnin ga rna från 
1500-ta let och fram åt. Han delar in dem i tre övergri
pande genrer, de medicinska pestskriftern a, de världs
liga mynd igheternas föro rdninga r främst med in 
riktning på karantäner, sam t slutligen den in te minst 
viktiga and li ga litteraturen. 8 1 Den senare fö rbi ser man 
lätt i dag, men den religiösa fö rklaringen - pesten som 
Guds st raff fö r fo lkets synder - var i börj an av 1700 -

talet överordnad alla andra. Som m edicinare känner 
man sig mer hemma i d iskussionerna om rniasma och 
contagion, där miasma representerade osunda ångo r 
som ansågs uppstå på platsen, steg upp frå n sankmar-
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ker, avfa ll och ruttnande kadaver, contagion stod för 
någon form av utifrån komma nde smitta. De olika 
förklari nga rna ti ll pestens uppträdande gick att kom
binera med varandra, men de var delvis också mot
str idiga. I sin ursprungli ga projektbeskrivning tar 
Ottosson också upp en fjärde fö rklaringsmodell, en 
mer folk li gt förankrad med magiska tankegångar. 

Den a ll t överskuggande förklar ingen var att pesten 
var Guds straff som han sände över fo lket på grund 
av dess syndfull a levern e. Och om nu Gud var vred 
måste man naturligtvis i första hand försöka blidka 
Honom. Det gjorde man genom att sona sina synder, 
bättra sitt leverne och gå fliti gt i kyrkan, inte minst på 
de stora böndagarna. Då m åste alla helt enkelt in finna 
sig ti ll gudstjä nsten . Den som uteblev utan gil tigt för
fa ll ansågs ha begått sabbatsbrott och kunde bli åtalad 
för det. Det drabbade ett anta l gesä ll er och lärdräng
ar i Ma lmö peståren 1712 och 1713, då de första stora 
böndagen under gudstjänsten ertappades ute på sta
dens gator.82 

Var och en måste också rannsaka sitt eget samvete. 
En piga i Fjä lkinge som några år tidigare hade fö tt ett 
barn utom äktenskapet erkä nde nu att hon hade an
gett fel ba rnafader. Den rätte barnafadern hade slu p
pit undan sitt straff genom att få henne att peka ut en 
annan, en so ldat som blivit kommenderad till Balti 
kum och dä rför inte kunde fö rsvara sig.83 Och i Fjäl
kestad var prästen helt övertygad om att orsaken til l 
pestens anko mst dit var den dä r trumpetarehustrun 
som hade bedrivit hor och fött barn men in te hade 
pli ktat för sitt brott i kyrkan . Hennes make, trumpe
taren, hade försvunnit med Ka rl XII:s här vid Polta 
va . Hon hade nu en uppvaktande kava ljer, en löjtnant 
vid viceguvernör Skyttes nyuppsatta regemente. Bar
net hade hon fött »på annan ort« och dä rmed slun
kit undan från den ob ligatoriska ky rkoplikten. Präs
ten våndades. Ett icke sonat bro tt hos en enda individ 
kunde vara fa rligt för hela menigheten. Det upptände 
Guds vrede och han i sin tur straffade koll ektivt. Även 
en trumpetarhustru måste sona sina synder offentligt 
i kyrkan, ansåg prästen. Men så ansåg inte hans patro
nus, viceguvernören på Råbelöv.84 

VÅRT UMGÄNGE M E D MIKROBER 

Guds verkan gick via fö rändringar i makrokosmos, 
stjärnor och planeter, vilka i sin tur påverkade fö rhål
landena på jorden. Människans ondska och lidelser 
påverkade hela naturen, menade Paracelsus, en radi 
kal 1500-ta lsmedicinare. Ångorna steg upp ti ll plane
terna, där de omvandlades ti ll pestfrön som sedan av 
Guds vrede sköts tillbaka ner till jo rden, genomgick 
ytterligare några förvand lingar och så angrep män
niskan med bölder. Människan märkte detta genom 
töcknigt väder, maskar som kröp upp ur jorden, fåglar 
som trillade döda ned från himlen. Hela naturen för
ändrades, då pestens tid härskade.85 

Geno m att iaktta himlakropparnas rörelser trodde 
man sig få kunskap om vad som komma skulle här 
nere på jorden. Den 20 mars år 1345 inträffade en kon 
junktion av planeterna Jupiter, Saturnus och Mars. 
Bara två dagar tidigare hade det från Oxfords hor isont 
dessutom inträffat en total månförmörkelse. Dessa 
händelser beskrevs med fl era hänvi sninga r till Aristo
teles, Albertus Magnus och Ptolemaius noggrant och 
utförl igt av den tidens lärde som orsak till digerdödens 
ankomst och härj ningar. Saturnus och Mars betrakta
des som elaka planeter, och konjunktioner med dem 
inblandade ansågs kun na sprida stor död och fö rin 
telse. Må nförmörkelsen förstärkte ytterligare plane
ternas inflyta nde på jorden och troddes därmed göra 
ont än värre.86 

Ljusstarka kometer uppfattades som Guds vredes 
tecke n och gav vid flera tillfällen under 1600-talet re
genterna anledn ing att utlysa särskilda böndagar. Den
na tro på ett samband mellan astronomiska händelser 
och tillståndet här på jorden hade i början av 1700-
talet passerat sin guldålder. Visserligen fy lldes bonde
praktikorna med astrologiska förutsägelser, men spå
domarna hade tappat i popularitet bland de lärde. 87 

Så lunda publicerade Norrköp ingsläka ren Magnus 
Gabriel Block 1708 sina anmärkningar över »Thessa 
Tiders Astrologiska / Phantastiska och Enthusiast iska 
Prognostiker / Spådomar och Prophetier«, i vilka han 
bland mycket annat ironiserade över stjä rnkikarnas 
to lkn ing av den solförmö rkelse som inträffade 1654: 
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Icke heller må man tänckia: at sädane fö rmörkelser/ som 

Stiernekikare anmä rkja i Sol och Måna/ och många hund 

rade/ ja Tusende gå nger ifrån Wärldenes begynnelse sked

de äre / äre the rätte Tekn en ti l Wärldenes Ändas annal 

kande/ som Andreas Paduanus giorde af then Solenes 

fö rmörkelse/ som hände åhr 1654.88 

Denna solförmörkelse - 12 augusti 1654 enligt vår gre
gorianska kalender - var enligt nutida astronomer to
tal över sydvästra Skåne och Själland. En annan sol
förmörkelse, som också bör ha varit väl synlig i Skåne, 
inträffade bara två år tid iga re, våren 1652. Den var to
tal över Norges västkust och gå r i Bergen under be
näm ningen »den sva rte mandagen«.89 En so lför
mörkelse var med andra o rd inte helt ovanlig. Från 
Köpenham ns hor isont var enbart under 1700-talet sex 
partiell a solförmörkelser så stora att mer än 90 pro
cent av solens diameter doldes då de kulminerade. Yt
terliga re några dussin var av mindre mag ni tud. 90 En 
nutida astronom skulle därför nog känna igen sig ga n
ska bra i Blocks kr itik. 

Men det var en sak vad de lärde ansåg, något helt an 
nat hur dessa himlafenomen uppfa ttades hos befolk
ningen . Ett vittnesbörd om det senare kommer från 
Ravlunda. Kyrkoherden där, Daniel Flor~us, var en 
mycket lärd man, som dessutom hyste stor omsorg om 
sina sockenbor.9 1 Inklämt mellan al la notiser om dop 
och begravningar finner vi i maj 1706 fö ljande notis: 

N B. Den andre dagen i maij månadt i detta innewa rande 

åhr 1706 skiedde een stoor förmörkelse i solen, som begyn 

tes kl. ha lftill tijo och wahrade til l kl . 11.42 min. då nästan 

hela solen wardt förmörkaad. Och war en stoor förskräck

else ibland oss arma menn iskior på jorden, när wij wänta -

de ett så sälsynt teckn i himmelen skie skola. Hälst emedan 

fordom om denna fö rmörkelse war af stiernekijkarna spådt, 

att werldenes ända skulle då intet wara långt borta eller och 

nogon serdeles anstödt åthm instone jordenes in bygga re öf

werkomma, hwil ket all männeligen betygades af stiernekij 

karna när den stora förmö rkelsen i solen skiedde Ao 1652. 

Hwar effter föl gdc först en grufvelig blodsoot och sedan en 

ödeläggiande pest ilentia på många orter. Lika som nu ge-
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nom barnekoppor, mässlingen och sijdostyng oräckneli -

ga menniskior fö re denna fö rmörkelsen äro afl edne. Hwar

före om morgonen blef i bägge kyrkiorna hällen Böön. Ex 

50.v. 15 med önskan: Gud läte icke hoos oss skie för mörkelse 

hwa rken i Lä re- Wäre- eller Nä re-ständet! Hwarken genom 

Synd eller Syndes traff1 Exa udi Jehova pater noster! 92 

Prästen hänvisade till en vers ur Psa ltaren: »Och åkal
la mig i nödene; så wil jag hjelpa d ig, så ska lt du prisa 
mig.«93 Vi får hoppas att det skänkte åtm instone nå
gon tröst åt hans skräckslagna försam lingsbor. 

Himlakropparna påverkade förhå ll andena på jor
den. Här nere steg miasmatiska ångor upp från sump
marker och ruttnande kadaver. Dessa var enligt den ti
dens medicinare giftiga att inandas och utgjorde den 
direkta orsaken till att folk insjuknade. Det bästa sättet 
att skydda sig mot det var naturligtvis att fly trakten, att 
ge sig iväg till sundare nejder. Men en bonde med djur 
och åkrar att sköta kunde inte göra det. Det var möj 
ligt bara för samhällets elit, personer som samtidigt be
hövdes för att samhället inte skulJe braka samman, då 
pesten grasserade som värst. Martin Luther hade redan 
1527 diskuterat frågan i en liten skrift Ob man var dem 
Sterben fliehen möge, översatt ti ll danska redan 1534 »Sat 
i Malm0 af Christiern Petersen «, til l svenska 1588 - Om 
man må fly för Dödhen eller Pestilentien, ånyo till dans
ka 1619, denna gång i översättning av Niels Michelss011 
Aalborg, också han med skånsk anknytning. Han hade 
varit präst i Nosaby och Åraslöv innan Kristianstad 
blev stad. Ett svenskt nytryck kom 1711, denna gång de
dicerad till Jacob Burenskiöld, Magnus Stenbocks ef
terträdare som guvernör över Skåne, Han hade 1710 
varit tiUförordnad chef för pestbekämpningen i Stock
holm, då kungliga rådet lämnade den farliga smittade 
huvudstaden och slog sig ner i Arboga. 

Kungli ga rådet fick enl igt Luthers d irektiv lov att 
flytta till annan o rt. Det fick och gjorde också det skån
ska guvernementskansli et. Det flyttade till Torup, då 
pesten grasserade i Malmö. Av samma orsak lämna
de biskopen det pestsmittade Lund för en längre vin 
tervistelse på Osbyholm. Och professo rerna vid Lunds 
universitet skingrades då pesten kom dit. 94 
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Det fann s inte många medicinare i Skåne vid den
na tid . Mes t känd av dem all a är Johan Jacob Döbe
lius, mannen på Ramlösaflaskorn a. Han hade bara 
några månader tidigare blivit utnämnd till pro fes 
so r i medicin vid universitetet i Lund. På Magnus 
Stenbocks uppd rag ställde han vintern 1710-11 sam 
man en liten skri ft om Tree Jnwärtes och ett Uthwärts 
Pest=M edel, vilken skulle distribueras till alla socknar 
i Skåne. I denna titulerade han sig både p rofessor och 
guvernem entsrnedicus, men då det blev tal om att han 
mer handgripligt på ort och ställe skulle bekämpa pes
ten ville han inte vara med längre. Han skyllde på sin 
professur, som han inte ville försumma, satte en an
nan i sitt eget ställe och drog sig tillbaka till sitt pa n te
gods Dal by kungsgå rd. Han va r en treprenör i stor ska
la, drev manufaktur vid Malmö Barnhus, levererade 
sto ra mängder ha ttar, rockar och skor till armen, hade 
stora ekonomiska fo rdringa r på Kronan och var där
med en viktig krigsfinansiär. Sådana kunde man inte 
hantera hur som helst.95 

Det var dessutom enligt Luther tillåtet att sätta en 
annan i sitt eget ställe, bara denne blev godkänd av 
myndigheterna. Och villiga personer fa nns t ill tjäns
terna som pestmedicus i både Malmö och Lund. Ove 
Leopold i Lund överlevde, men hans koll ega i Mal
mö Johan Thomaeus dog redan efter en månad som 
maren 1712. Och hans rumskamrat, pestprästen Sven 
Frondelius, gick samma öde till mötes. 

O m vi ska tro de namn olika fa rso ter genom tider
na har begåvats med kommer de alla utifrån - asiatis
ka koleran, ryska snuvan, spanska sjukan, asiaten och 
Hong-Kong- influensan . Så också pesten. Enligt ett 
o tal uppteckningar anlände den m ed ett skepp över 
havet, o fta med hela besättningen död eller ingen be
sä ttning alls. Tidigt försökte myndigheterna i olika 
städer och länder därfö r ko ntro ll era fa rtygsförbindel
serna över hav och vatten. I Medelhavsområdet ut 
vecklades detta till ett sofistikerat underrättelsesystem, 
där endast hamnar med utbyggda karantänsstationer 
fi ck ta emot fartyg från Levanten . Fartygen skulle i sin 
tur va ra utrustade med sä rskilda pass som in fo rme
rade om hälsoläget i de hamnar m an hade besökt på 
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vägen. Men ingen stad med självaktning vill e erkän
na den ovälkomne gästens besök innan det var abso
lut uppenbart och därmed omöjligt att fö rneka. Olika 
regeringar hade dä rfö r fö r säkerhets skull egna sände
bud på ort och ställe med uppgift att rapportera hem 
om något olycksbådande va r på gång i den stad där 
man bodde ell er i o mrådena däromkring. 

Ett sådant system höll på att utvecklas också i Öst 
ersjö regionen i bö rjan av 1700-talet. Larmrappor
ter in löpte från Centraleuropa flera år innan pesten 
nådde Östersjökusten. Och när den sommaren 1709 
nådde Danzig var m ag istraten i U.ibeck inte sena med 
att skicka ut varna nde brev till sina kollegor i Dan 
mark och Sver ige med uppmaningen att de borde sä t
ta Danzig under kara ntän.96 

Karantänssystemet utveckl ades också till lands från 
till fä lli ga akuta lösninga r till alltmer permanen ta och 
sammanhängande bevakningslinjer. Den mest lång
va riga gick mellan de habsburgska och osmanska im 
perierna tvärs över Balkan. Den var i bruk fortfa rande 
en bit in på 1800-talet. 97 

Hä r hemma försökte Magnus Stenbock stänga Skå
nes gränser. Och kungliga rådet utfä rdade efter sin flyt t 
till Arboga en karantänsfö rordning som gick ut på att 
skydda dem själva från smittan i Stockholm. När pes 
ten väl få tt fäste blev bestämmelserna allt mer detalje
rade. St rategiska broar över vattendrag skulle bevakas 
och so ldate r kom menderades på vakt utanför smitta
de byar och gå rda r. 

De tta att det var farligt att gå in i ett hus där folk 
låg sjuka ell er nyss hade legat sjuka i pesten va r nå
got som åtminstone myndigheterna kände väl till på 
1700-talet, och de utfä rdade också förordningar med 
detta i åtanke. Men de va r svåra att få åtlydda. För
vä ntninga rna på släkten var sto ra att man skulle sam 
las och stödja varandra i nödens stund. Man skul 
le besöka lil<vakor, en avliden anhörig skulle bäras 
till graven med värdighet av sina !i.kar och man skul 
le verkställa bouppteckning efter den döde. I städerna 
utsåg myndigheterna sä rsk ilda pestgubbar, som skul 
le se till att de pestdöda snabbt och utan ceremonier 
fördes bort till de ofta i fö rväg uppskottade m assgra-



varna . Dessa dödbära re och gravgrävare var m er el
ler mindre tvångsutskrivna bland stadens lägsta skikt. 
Det ansågs vanärande att bli bortburen av sådana per
soner och städernas borgerskap vil le därför ha så li te 
som möjligt med dem att gö ra . Köpmän och hantver
kare gick i stället samman och bildade egna likbära r
lag - o m inte förr så då pesten stod fö r dö rren. Vi ser 
det i Ystad, där hantverkarna gick samman i ett Lik
bärare Skrå på nyåret 1711 strax efter pub liceringen av 
Stenbocks och kun gliga rådets pestförordningar. Men 
även ett likbärarlag måste fö lja karantänsbestäm mel
serna och utse sina egna dödbärare. Det va r ett besked 
som inte var populärt. 98 

Det hände också mer än en gå ng a tt den so ldat som 
satts att bevaka ett smittat hus såg chansen att dryga ut 
den magra solden genom att då alla i huset hade dött 
helt enkelt »ta hand om« textili er och före mål därifrån 
och sälj a det på an nan ort. Dessa föremå l skulle ju ändå 
inte komma någo n arvinge till godo, eftersom de i sa m
band med husets rengöring och öppnande skulle brä n
nas upp. So what? Visserligen ansåg den tidens m edici
nare att smittan »häftade vid« dessa textilier, men det 
var en uppfattning som inte delades av vanligt folk. 99 

Den bestämmelse som väckte all ra mest upprörda 
känslor var kungliga rådets förordni ng om begravning
en av de pestdöda. Dessa skull e grävas ned »utom Sta
den och på Landet i afsides backe [ ... ] tillika med sine 
gå ng- och sängkläder«. Bortbärandet skull e ske »gje
nast, utan någon swepning eller rin gaste andra Cere
monier, Graföl, Process, Bårk.läde eller annat slikt«. 100 

I bakgrunden till denna bestämmelse skymtar vi ti 
dens moderna m edicinska ideer, föreställningen o m 
att miasma, utdunstningar från avlidna pestoffer, kun 
de sp rida sjukdomen vidare. Det kunde då bli fa rligt 
att vistas på kyrkogården, om många av dem blivit be
gravda där, dessutom kanske i brådska n i all tför grun 
da gravar. Alltså måste de pestdöda grävas ned på en 
avsides belägen plats långt från va rdagens van liga ak
tivitetsfält. 

Och kungliga rådet gjorde sitt stora misstag. Ingen
ting sägs nämlige n i förordningen om att den avsides 
backen skulle vara en invigd begravningspla ts. I andra 

sa mmanhang var detta att hamna utanför kyrkogå r
den betraktat som ett hårt stra ff, vi lket vederfo rs gro
va brottslingar som avrättats och personer som begått 
självmord. Ett självmord utreddes vid denna tid myck
et noga vid det lokala häradst inget och va rje fa ll gick 
vidare t ill Göta hovrätt för slutligt avgörande. Den dö
des anhö riga var vid dessa förhand linga r mycket duk
tiga på att föra fram förmildrande omständigheter. 
Det slutade ofta med att den döde om än i st illhet fick 
v ila i vigd jord på rätt sida o m kyrkogå rdsmuren. 101 

Då fä ltsj uka n härjade våren 1710 hade dessutom själ
va sj ukdomen betraktats som en sådan fö rmildran
de omständighet. Men med pesten var det tvärtom. 
Dessutom sku lle det vara snabb begravning och ing
en möjlighet gavs att geno m argumenterin g vid något 
ting påverka utgången. I befolkningens föreställnings 
värld betydde detta att den döde också förvägrades 
möjligheten att komma ti.l.l himmelriket efter döden. 
Man skulle inte få återse va randra i näs ta vä rl d. 

De lokala prästerna hamnade i en svår m ellanpo
sition. De kä nde naturligtv is för sina sockenbor m en 
hade samtidigt fåt t beskedet att de måste böta 50 da
ler silvermynt för varje pestlik som begrovs i ordinarie 
kyrkogå rd . Värst var situa ti onen för prostarna, efter
som de hade fått sin information direkt från guver
nementet och do mkap itlet. De kun de in te som and ra 
präster skylla på att de ingenting sett och inge nting 
hört av direktiven ovanifrån. Den dag deras egna sock
nar drabbades var de tvungna att fö lj a förordn ingen. 
Och det orsakade våldsa mma protester. 

Vicepasto rn i Näsum Johan Carlqvist - hans svärfar 
var prost i Järnshög - gjorde nyårsdagen 1711 ett för
sök. Pesten hade då sedan mitten av november grasse
rat våldsamt i socknen. 80 personer hade redan avlidit 
och så gott det gick m ed tanke på omständigheterna 
och 1686 års kyrkolag blivit »ä hrligen och på behö
rigt sätt till Grafwen befordrade«. Nu förklarade han 
a tt han inte längre mot överhetens order kunde be
grava de döda med de bruk.liga ceremo nierna. Vi låter 
honom själv berätta vad som hände, hur han möttes 
»med hård e och oanständ ige ord«: 

TIL AT STWDE RA LÄKEDOM 



The hade gifwit Ko nungen sin skatt och skul l, woro hwarck

en Tiu fwa r äller Skiä ll mar. K)'rck iogärden hörde them till , 

The skulle begrafwa sina döda ther. [ ... j krings tällde de 

mig efte r sluten Gudstjänst på K)' rkbacken med Järnstäng

er Hackor och Spadar, hotandes att om Jag inte efter va nl ig

heten ville begrava deras döda så ville de visa mig något an

nat, dr iva mig från K)' rkan, Predikstolen och Fö rsa mli ngen, 

Jag hade inget mer hos dem att bes tälla. I ... j trädde de mig 

under ögonen med såda na Grymma Miner, som ville de 

uppfräta mig levande på pl atsen. [ ... ] Gud trösta mig arma 

Priistman, som fö r al la andra mina med bröder, en så stor 

Svårighet finn er Mina Ohörsa mma Åhöra re att bringa till 

underdån ig hörsa mhet, j .. . ] Emedan nu så uppenbarligen 

Våld gå r fö re Rätten, och jag i stad ig Livsfara sväva måste! 

[ ... ] Vad utgång det lär taga med mig, är Gud bäst beka nt. 

För Mänskliga ögo n ser det illa ut. 102 

Från Osterslöv rapporterade prosten Blanx.ius några må
nader senare hur han s trogna sockenbor från Håstad 

fa rende fortt i deras ga lenskap gå r på med skuffler och spa 

der och graffwer 4 lijk ned i Ky rkiogården och dagen efter 

endnu fl era så jag tro r att de nu 8 eller 10 har ner graffw itt 

och oachtatt alle förordn inga r på kastall sielff. 

Komma öffwer dem hwad eter ko mma wele de hade dö

den hemma i deras huse hos sig och omkr ing sig wärre kun 

de de icke få, guds rike hoppades de ingen sku lle taga frå 

dem; måtte deras lekamen få en li ten platz- pekandes på en 

wrå so m stå r fu ld affNeslor på kyrkiogården - att begraff

was utj, så wille de gä rna och rolig [ =lugnt, i ro! döe.103 

En lösning på detta dilemma var att in te bara utse 
utan också inviga en särskild begravningsp lats för 
de pestdöda. Magnus Stenbock och bisko pen i Lu nd , 
Matthias Steuchius, hade på ett tidigt stadium enats 
o m denna lösning, men det var inte all tid den heller 
accepterades av de berörd a sockenborna. Ett an nat al
ternati v var att ta i anspråk gamla övergivna kyrkogår
dar. 104 De va r ju sedan t idiga re vigda och väckte därför 
inte samma pro tester hos befolkningen. 

Föreställningar av magisk art har sa nno li kt haft stor 
utbredning och byggt på en tradit ion långt bakåt i t i-

VÅRT UMGÄNGE M ED M I K ROB E R 

den, m en de är svå ra att rent konkret komma åt, efter
som de inte å terfinn s i några tryckta skri fte r. Det vi ser 
och kan anal ysera är i ställ et effekterna, o mgivningens 
reakti oner på det som hände, dokumenterat i bevara
de brev och domstolsprotokoll. 

I dag vi ll vi gä rna förknippa magin med al lmogen 
och fo lktrons värld , men gå r vi längre bakåt i tiden 
om fatta des den även av högre samhällsskikt. Ett ta lan
de exempel för det utgör det som hände i Båstad mid 
sommardage n 1711. Efte r att ha släckt ut all a eldar som 
fa nns i byn fö rsökte man där framställa en ny eld ge
nom att gnida två eketrän mo t varandra . Tanken va r 
att den eld som framstä llts på detta mycket speciella 
sä tt sedan sku lle användas av all a hushå ll en och med 
sina magiska egenskaper hålla pes ten på avstånd. Da
gen fö r eldgnidandet va r sä kerli gen vald med omsorg. 
Initiativtaga re till det hela var en kapten vid örlogs
flottan med stöd av en styrman och den lokale tulla
re n. Men eldgnidandet misslyckades. Prästen klagade 
över kaptenens tilltag hos både den lokale befallnin gs
mannen och biskopen, och klagomålet vidarebefo rd
rades ti ll guvernementet. Där tycks man av rea ktionen 
att döma också ha varit positivt inställda till experi 
mentet: Vem vet? Ka nske det hj älp te. Pesten hade ju 
inte d rabbat Båstad! 105 

Elden användes av myndigheterna även i samman 
hang utan några för oss magiska överto ner. Det gäll 
de enstaka iso lerade torp i vilka hela fa milj en avlidit 
i pesten . I stä llet fö r att r iskera dess vidare kringspri
dande genom att låta dödbära rna gå in i huset, häm
ta ut de döda och föra bort dem ti ll den avsides back
en lät man bränna ner hela huset med all a de döda 
och deras ägodelar kvar därinne. 106 Det va r rent ep ide
mio logiskt sä kert ett klokt beslut, men hur reagerade 
släkt ingarna ti ll den innebrända fa milj en? Jag har inte 
stött på några kommentarer om det. 

Det är någo t speciellt med det första och det sista. 
Det gä ll de också det förs ta pestoffret i den må n man 
lyckades identifiera ett dödsfall som såda nt. Genom 
rätt åtgärd trodde man sig kunna hejda den fortsatta 
spridn ingen av farsote n. I Ivetofta utvecklades denna 
å tgä rd ti ll en kollektiv ceremo ni , där en representant 



för varje gård i byn samlades i sorgehuset för att lägga 
händerna på den döda. Åtgä rden är sa nnol ikt analog 
med föres tällningen att man vid likvakan kunde sän
da bort lyten och annat ont genom att lämna ett före
mål i kista n och be den döde ta sj ukdomen med sig i 
graven och kyrkogården. 107 

En mekani sm som har låtit tala om sig i modern tid 
i samba nd med AIDS är förestä llningen om överfö 
ringens magi, att man genom att föra sjukdomen vi 
dare till någon annan sjä lv tror sig kunna bli den kvitt. 
Ka nske är det denna förestä llning som skymtar för
bi i ky rka n i Tryde en oktoberdag 1712, då Per Persson 
kände sig hotad av sin granne »som wi lle honom med 
pesten besmitta«. 108 

Ett överförande i motsatt riktning från kyrkogå rden 
till de enskilda husen kunde också vara aktuellt. Den 
fjärd ings man som grävde upp det första pestliket från 
kyrkogården och såg ti ll att sprida dess kläder i de om
givande husen, trodde han att det gav skydd, så som 
tidens populärvetenskapliga läkeböcker uppgav? Eller 
var hans syfte att sp ri da smittan vidare? Svaret är inte 
självklart. Det gav upphov t ill d iskuss ioner redan i då
tiden och är naturl igtv is svå rt att bedöma idag. 109 

Vi finn er spåren av magiska förestä llningar hos all 
mogen , hos folket inom fl ottan och san nolikt också 
inom guvernementet. De spreds inte i några sä rski lt 
utformade pestskrifter. Däremot föreko m de i tryckta 
läkeböcker, och de kan då ofta spåras tillbaka ti ll Pa
racelsus och den iatrokemiska tradition han hade gett 
upphov tiJl. 110 

Vi lämnar nu pesten med dess eno rma epidemiska 
dödlighet - upp ti ll hälften ell er mer av samtliga invå
nare i en socken under loppet av ett halvå r. Vi ska tit
ta lite på stelkrampens histo ria, en sj ukdom som i det 
enskilda fallet också beräknas ha mycket hög dödlig
het, 85 procent eller mer då det gä ll er den varian t som 
drabbar spädbarnen, neonata l tetanus.111 Men det är 
en sjukdom som i övrigt har en mycket anno rlunda 
framtoning. 

Navelsträngen - teta nus neonatorum 

Tetanus neonatorum, stelkramp hos den nyfödde tiJI 
fö ljd av in fektion via stumpen av nave lstränge n, är 
pestens motsats- en mycket undfl yende och svårgrip
bar d iag nos. Den förekommer in te hos oss i dag, men 
på andra håll i världen är den et t stort problem. Den 
uppträder inte epidemiskt. Fö rekomsten kan i stä llet 
kopplas till kultu re ll a sedvänjo r i samband med det 
a ll ra tidigaste omhändertaga ndet av de nyfödda, sed
vänjor som i våra ögon är högst ohygieniska. Saxen el
ler kniven som används vid av navlingen är inte ren
gjord och den stump av navelsträngen som bli r kvar 
bli r ombu nden med otvättade trasor ell er smörjs in 
med salvor som kan in nehå ll a a ll t från senapsolja till 
aska, jord och kodynga. 11 2 En fö rfattare har li knat den 
vid ett ormbett, bara med den skillnaden att den o rm 
bitne genast blir medveten om faran, så inte den som 
bli vit ang ripen av stelkramp. 11 3 

Det är svårt att uppskatta hur många fa ll som verk
li gen inträffar - underrapporteringen betraktades som 
ett stort prob lem, då man via WHO på 1980-talet bö r
jade få up p ögonen fö r diagnosen. 114 Man har gjort 
uppskattninge n att enbart under året 1980 1,3 miljoner 
spädbarn dog i tetanus, en siffra som idag genom vac
cination av en allt större andel av de blivande möd rar
na, undervisning av de lokala jordemödrarna och strä
van att höja renligheten i samband med förlossni ngen 
har minska t till under 200 ooo årliga dödsfall. 11 5 

Även historiskt har diagnosen uppmärksammats. 
Den brittiske medicinhistorikern J.F.D. Shrewsbu ry 
har skildrat situationen på S:t Kilda, en isolerad ö ut
anfö r Hebr iderna, där under 1800- talet två tredj ede
lar av barnen dog ti ll fö ljd av nyföddhetss telkramp. 116 

Ölöf Garoa rsd6 ttir ägnar i sin avhand li ng Saving the 
Child ett helt kapitel åt problemet på Vestmannaey
jar söder om Island. Fram till 1840-talet dog tre av 
fyra barn där under de första nyföddhetsveckorna .117 

På 2008 års europeiska ko nfe rens i socialhistori a hade 
ämnet vidga ts geogra fi skt. Särskil t uppmärksammade 
om råden med hög frekvens var utöve r S:t Ki lda och 
Vestmannaeyjar också Grimsey norr om Island . Och 

T I L AT ST W DE R A LÄ K ED O M 
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man ställde fråga n hur det såg ut på angränsa nde öar 
och fas tl and. 11 8 Jag vill här vidga fråga n till hur det ka n 
ha sett ut hos oss i Sverige - fö re de vä lö va de jord e
gummo rn as inträde på scenen och fö re in förande t av 
di ppel- och trippelvaccineringen . 

Den som vill få svar på en sådan fråga mås te ägna 
sig åt ava ncerat detektivarbete, ty diskuss io ner om 
stelkrampens rolJ i späd barnsdödligheten fö rekom 
mer nästan in te a lls i de senaste decen niernas historis
ka och demografiska studier i Sveri ge. Va rken Anders 
Brändströ m eller Magda lena Bengtsson nämner före
teelsen i sina avhand lingar om spädbarns- och bar
nadödl ighet. 119 In te heller i kap itlet om Barnhälsans 
historia i Svenska fo lkets hälsa i historiskt perspektiv 
(2005), en översik t utgiven av Sta tens Folkhälsoinsti
tut, tas ämnet upp t ill diskussio n. I Srniuskyddsboken 
m ed Ka rl Ekdahl och Johan Giesecke som redaktö
rer nämns stelkramp på flera stä llen m en endast som 
något vi vaccinerar oss och våra barn emot. Detsam 
m a gäller den lärobok jag själv en gång i tiden har 
haft, Justus Ström s Akuta infektionssjukdomar. Index 
innehåller två sido hänvisninga r till »tetanusvaccina
tio n«. 120 Det är allt. 

Undantaget från denna tystnadens regel är Ulf Hög
berg, vilken i sin bo k Svagårens barn har en kort kom 
menta r: 

VÅ R T UMGÄNGE M ED M I K R OBER 

Stelkram p var förr en icke o betydlig dödsorsak hos nyföd 

da. ln t rädesporten för in fek tio nen var naveln pga b ri sta n

de hyg ien. Sedan bö rjan av 1900- talet drabbas inte längre 

nyfödda i Sverige av sj ukdo men. 121 

I den tillhöra nde fo tno ten läser vi att »1912 dog 15 spä
da barn i stelkra mp, 1928 endast fy ra barn«. Siffro rna 
är häm tade frå n en fö reläsning av J. Axel H öjer tryckt 
1934. 122 

På andra sidan Sundet, i Köpenhamn, är situatio 
nen li ka rtad . Anne L0kke fö rsva rade 1998 sin avhand 
ling D(i}den i barndommen. Spcedb0rnsd0delighed og 
moderniseringsprocesser i Danmark 1800 til 1920. En 
central figur i hennes resonemang är P.A. Schleisner, 
på 1870-talet stadsläkare i Köpenhamn och då ind ra 
gen i debatter om hygienens betydelse fö r spädbarns
dödligheten. Han hade tidigt i sin karriär ski ckats t ill 
Vestmannaeyjar för att fö rsöka komma tillrätta med 
den höga spädbarnsdödligheten dä r. Det lyckades han 
också med - tillsa mmans m ed en lokal barnmo rska 
utb ildad i Köpenhamn och ett sä rskilt hus där barn en 
stannade de fö rsta tre veckorna efter fö dseln med nog
grann skötsel av navelstumpen. Dödligheten i neona
tal tetanus fö ll på mindre än två år från 70 till under 10 

p rocent. Men om detta skriver Anne L0kke ingen ting. 
Island ingå r in te i hennes undersökningsområde. 

Schleisners insa ts uppmärksammades istä ll et av 
Henrik Wul ff och hans koll ega i Reykjavfk, Ölafur 
Ölafsso n. Den senare skild ra r i en kort och ko ncis ar-



tikel hur SchJ eisner »korn , så og sejrede«. Schleisner 
jämställs här med Ignaz Semmelweiss och John Snow, 
ep idemio logiskt in tresserade medicinare vilka blivit 
berömda för sina insatser mot barnsängsfeber respek
tive kolera. Schleisner var den som tid igast av de tre 
publicerade sina rön. Ha n borde bli erkänd som den 
pionjär han verkligen var, menar Olafur Olafsson av
slutningsv is i sin artikel. 123 

l dag är den dominerande fö rklaringen till den då
tida i vissa om råden mycket höga spädbarnsdöd li ghe
ten att mödrarna där inte ammade sina barn. Anders 
Brändström återger målande beskrivninga r från Ne
dertorneå på hur barnen gavs okokt outspädd komjölk 
i d i horn som aldrig tvättades. Särski lt under sommar
månaderna drog dihornen till sig fl ugor och annan 
ohyra, och det var kanske inte så konst igt då, menar 
Brändström, att som prov insialläkaren noterade bar
nen drabbades av »magref, upkastn ing och Diarhee«. 

Spädbarnsdödligheten i socknen låg i börja n av 
1800-talet på 35-40 procent, a ll ra mest markant un 
der andra och tredje veckan efter föde lsen. Runt 1835 
började de n sjunka och stabilise rades efter några de
cennier på betyd ligt lägre nivåer. Då hade tvåveckor
stoppen helt försvunnit. Nedgången sammanföll med 
en intensiv amningskampanj och ankomsten av en 
examinerad barnmorska till d istriktet. 12'1 Brändström 
drog slutsa tsen att o rsaken till den höga spädbarns
dödligheten var just att barnen inte ammades. Den
na hans slutsats har få tt stort genomslag bland hi sto
riker och demografer, men den har inte fått stå helt 
oemotsagd . 

T en debatt i Historisk Tidskrift några år senare häv
dade de två västsvenska historikerna Ahlberger och 
Winberg att dödlighetstoppen andra vecka n efter fö
delsen var typisk i om råden där barnen inte amma
des. Och tvärtom: om denna topp in te fanns var det 
ett tecken på att de verkligen fick bröstet. Mot detta 
invände Ulla-B ritt Lithell, författare till en avhand ling 
om amning och barnafödande i Österbotten. Hon 
förde fram hygienens betydelse och vände på resone
manget. Genom då lig hygien in fekte rades barnet och 
insj uknade i stelkramp. Den na i sin tur kunde leda till 

186 

att barnet inte ammades, eftersom det fick kramper 
och därmed inte kunde suga. Hon hänv isade till en 
då färsk översiktsartikel om »Neonatal Tetanus in the 
World Today«. I denna finns ett fl ertal d iagram vilka 
alla visar samma sak - att död ligheten i neonatal teta 
nus var som allra högst i övergå ngen mellan fö rsta och 
andra levnadsvecka n. 125 

Invändningar har också framförts av den amerikan
ske forskaren Dan iel Vasey. Han menade at t det ena inte 
utesluter det andra. I Nedertorneå hade dessutom så 
många som 9 procent av barnen fått diagnosen »kon
vulsioner« som dödsorsak, något som Brändström in te 
har närmare ana lyserat. Utan uppgift om åldern för 
dessa, helst på dagen när, går del dock inte att dra några 
närmare slutsatser. Frågan vad som kan döljas bakom 
denna diagnos måste därför lämnas öppen. 126 

Olöf Ga roarsd6ttir slutl igen pekar på hur kurvorna 
fö r dödligheten i de båda fenome nen neonatal tetanus 
respekt ive diarre och dehydrering delvis överlappar 
varandra. Barnen på Vestmannaeyjar ammades inte, 
och även på andra håll på Island där barnen uppföd
des artificiellt fanns det en tendens ti ll ökad dödlighet 
andra levnadsveckan. Därmed försvåras bedömning
en av hur mycket som hör t ill den ena eller den andra 
diagnosen. 127 

Ja, gå r det över huvud taget att sepa rera de två? Vad 
va r orsak och vad var verkan? 

Det typ iska symptomet vid stelkramp hos nyfödda 
är det som kallas tr ismus, kra mp i käkmuskJerna, som 
gör att barnet inte kan äta. Inom de första 48 timmar
na från syrnptomdebu ten dör barnet oftast av okon
troll erade kramper, men om sj ukdomen drar ut läng
re på tiden kan komplikationer tillstö ta, exempelvis 
lunginflammation ell er akuta mag-tarmsymptom. 128 

Traditionellt har det i många samhällen också fun
nits en fa tali stisk inställning ti ll det späda barnets över
levnad. Dödli gheten de fö rsta dagarna var även utan 
tetanus hög, och när symptomen på denna sjukdom 
väl bröt ut fanns det inte så mycket man kunde göra. 
En besökare på S: t Kilda rapporterade hur en blivan
de moder där inte gjorde några förberedelser för bar
nets ankomst, eftersom sa nnolikheten var så stor att 
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det ändå skulle dö av »the eight-day sick.ness«. Barnet 
svep tes i en b it fi lt t ills den nionde eller tionde dagen 
var över, och om det då fo rtfarande var i livet, först då, 
vågade m odern visa sina känslor för barnet. 129 

Innan man kan fö rstå och behandla en sjukdom be
höver den också definieras som en sådan. Stelkramp 
i nyföddhetsperioden finns inte med i Tabell verkets 
sammanställning som en egen enhet. Prästern a hade 
i den ursprungliga tabel len från 1749 att välja mellan 
»Slag, Stickfluss och Brådöd« samt »Okä nd Barn-sju 
ka «. l 1774 års tabell hade den okända barnsjukan bytts 
ut mot »Oangifve n sjukdom « och ett nytt alternat iv 
hade tillkommit - »Barns Hiertsprång, Ryckn . Tand
pl. «.130 De tta begrepp, »Barns Hiertsprång«, har sanno
likt sin rot i Nils Rosen vo n Rosensteins bok Underrät
telser Om Barn-Sjukdornar och deras Bote-Medel ( 1764). 
I kap itlet »Om Convulsioner och Hjärtsprång« läser vi: 

Ma n hafwer anled ning at fr ukta fö r hjärtsprång, när man 

märker, at et barn ofta ler i sömn en, men i synnerhet när 

det är waket. [ .. . J Begyn ner det sedermera at spela 171ed 

ögonen, och wrida dem, antingen åt näsa n, eller upåt pan

nan, sa171t blånar i ansigtet; då är sj ukdomen fö r handen. 

Kroppen ryckes ant ingen hel och hällen, eller den ena lem

men efter den and ra, käfta rna bitas iJ1 op, och munnen är 
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fu ll af slem. Efter en kårtare eller längre stund, stannar al t 

detta, och barnet fa ller i en djup sömn , wa kn ar ändteli gen, 

och synes må någorlunda wä l. Häfwes imed lertid ej orsa

ken, så kommer gä rna en dylik paroxysme igen wid sa mma 

tid, dagen därpå, och likaså tredje dagen. [ .. . ] Den slutas ej 

all tid så wii l, utan ga nska ofta med döden. 131 

Om orsakerna skriver han : 

1) Om et nyfödt barn de fö rsta dygnen ej hafwer 3 ell er 4 

öpninga r om dygnet, och Becket således ej tilräckeligen af

fö res, stannar det qwar uti kroppen, blifwer skarp t, aggar 

ta rmarna och dymedelst föro rsa kar hjärtsprång. [ ... J 

2) Barn få ock hjär tsprång af Ref. Denna orsa ken är den 

som mäst fö rekommer. Ba rn få Ref, om mjölken S0 171 de 

di, ej är god; 0171 de di fö r 171ycket, eller 0171 deras mage och 

ta rl71ar iiro för klena. 

Efter en uppräkn ingavy tterligareåtta möjli ga orsa ker
en amma som »häft igt altererat sig«, »ondt för tänder«, 
»inslagen skabb«, »Kå ppor, Mässling eUer Skarl akans
feber«, »Maskar«, »Paroxysmer afFråssan «, »Sten-Plå
ga« , drogad med opium av amman - kommer så några 
all männa anmärkningar samt lite tröstens ord . u2 

Denna beskrivning kan naturligtvis bland annat 



-<>- Stelkramp, tetanus, trismus Ystad 1872-94 

- a- Trismus Helsingborg, Raus, Ronneby, Änge lholm, Broby 1861- 93 

-er- Stelkramp Kristianstad 1861-88 
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Diag ram 5. Dödligheten fö rsta lcvnadsmånaden. Stelk ra mp, tetanus, tri smus. 
Kä lla: DDSS. 

innefa tta tetanus, men den är inte avgränsad till ny
föddhetsperioden. Symptomen kan enligt Rosen vo n 
Rosenstein uppträda både hos nyfödda och hos lite äld 
re barn . Och de förklaringar han tar till är ytterst va rie
rade och i våra ögon kanske också lite väl fa ntasifulla. 

Ännu fler förkl arin gar finn er vi i Jämshögsprästen 
Jöran Johan Öllers Beskrifning öfwer Jemshögs sochn i 
Blekinge (1800). Öller var en mycket intresserad iakt
tagare av folklivet i de socknar där han verkade. I 
sin sockenbeskrivning diskuterar han i avsnittet om 
»Gångbare sjukdomar« först problemet med barn 
kvävningarna, sedan »Den faseliga Dragsiuka n«. 133 

Därefter: 

Uto m dessa beskrefn e sjukdo mar, ha r Fa llandeso ten fö rr 

mer än nu, och den Veneriska Smittan nu mer än för r wa

ret och bö rjat här i Sochnen at bli fwa gä ngse. Orsaken til 

den fö rra, har man trodt wara det iskalla wattnet, hwa r

med barnens hufwuden wid Döpelsen, i synnerhet winter

tiden, blifwit has tigt begjutne. Man har slutat dära f, a t bar

net wid begjutningen af wattnet gör hastiga ryckningar på 

hufwudet. Ware härmed huru det will , så synes det wa ra en 

nödwändighet, at i synnerhet wintertiden ljumma wattnet, 

188 

som ska ll nyttjas t il Döpelsen; hwil ken ansta lt mi n Föret rä

dare, Sa l. Doct. Corylander, af fö renämnde anledni ng foga 

de, och brukas än nu ej a nnat än kylslaget watten wid ba r

nens Dop. Det är ock wisst, at denna swåra sj ukdom ej hä r 

ä or ten är så all män, som t il fö rcnc. 134 

Ö ller tvivlar således på den lokala fo lkliga fö rklaring
en, men att värma dopva ttnet från iskallt till kylslage t 
kan naturli gtvis aldrig va ra fe l. Dessa »has tiga ryck
ninga r på hu fwu det«, »denna swåra sjukdo m «, »den
na Spasmodiska sjukdom «, »Fallandeso ten«, detta fe
no men han beskriver, skulle det kunna vara det vi idag 
kallar stelkramp? Och i så fa ll , ka n det ha gett några 
spår i begravningslängderna? Hur fö rdelade sig döds
fall en under fö rsta levi1ads 111ånaden? 

Jag har här studerat Näsums socken, annexförsam 
ling till Järnshög och dä rmed ingående i Ö llers pas
to rat. Jag har valt att jämfö ra en tioå rsperiod tidigt 
under 1700- talet med en lika lång peri od o medelbart 
före Ö llers kommentar. Fö r den senare perioden finns 
uppgifte r om datum fö r både födelse och död. Det har 
gå tt a tt räkna ut hur många daga r som gå tt mell an de 
båda händelserna. Fö r den tidiga peri oden är det da-
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Ottarp 1821- 40. Kä lla: Otta rp C:4 och C:5 i DDSS. 

tum fö r dop och begravning som har registrerats, men 
prästen har också noterat åldern på den döde, och det 
är de uppgifte rna som har använts här. 

Skillnaden mellan de två är som synes markant. Un
der den tidiga perioden finns en tydlig ansamling av 
dödsfa ll runt åttonde dagen, en ansam ling som helt 
saknas 90 år senare. Delvis skulle den naturligtvis kun 
na bero på att prästen helt slentri anmäss igt har skrivit 
»åtta dagar«, men fa llen är så många, att även om de 
fördelas på sex, sju, nio eller tio daga rs ålder blir det en 
tyd lig ansamling. Har den att gö ra med »denna Spas
modiska sjukdom« som debuterar vid tiden fö r do 
pet? Misstanken infinner sig naturligtvis att å tminsto
ne en del av dem skulle kunna representera dödsfall i 
neonatal tetanus - »the eight-day sickness«. 

Detektivarbetet gå r vidare. Vad säger begravnings
längderna? Jag gör en sökning på dödsorsaker i DDSS, 
Demogra fi sk Da tabas Södra Sveri ge, bö rjar med de 
latinska diagnoserna »tetanus« och »trismus«, fö lj er 
upp med en sökning på »stelkra mp«, det mer fo lkli 
ga begreppet »munläsa« och, efter en kommentar i da
tabasens tematiska sida att tetanus »tro ligen även kan 
betecknas som dragsjuka«, ko mmer också detta be
grepp, »dragsjuka«, till användning. 135 

Resultatet, högst preliminärt, säger betydligt mer 
om rutinerna kring dåtidens dokumentation av döds
o rsaker är den säger 0111 den verkliga förekomsten av 
diagnosen ifråga. Latinets tetanus och trismus, ibland 
i kombination med neonatorum va r något som näs
tan uteslutande användes i städerna - och först efter 
1860, då läka rna där ålades ansva ret att utfärda döds-
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beviset. 136 Beteckningen »stelkramp« var mer allmänt 
spridd, också det efter 1860, medan diagnoser som 
halskramp, munläsa, krampslag, strupkramp levde 
kvar ute på landsbygden ... 

Vi kan så ledes konstatera att fenomenet har före
kommit, men i vilken utsträckning är omöjligt att av
gö ra annat än möjligen i Ystad. Här beslutades 1873 

0 111 ett nytt sjukhusreglemente och året därpå skick
ade Medicinalstyrelsen ut reviderade listor över sjuk
doms- och dödsorsaksnomenkJatur. 137 Ungefä r sam
tidigt bö rj ar de dyka upp, diagnoserna stelkramp, 
trismus, tetanus och tetanus neonato rum hos barn 
under en månads ålder. Under loppet av 23 år finner 
vi 79 fall - med en åldersfördelning som är helt typisk 
för vad vi vet om stelkrampsdödligheten i tredj e värl
den i dag. 138 

Även diagnoserna stelkramp i Kristianstad och tris
mus i ett antal socknar visar en likartad profil, vilket 
kan ses i samma diagram. Generellt måste dock över
sä ttningen mell an då och nu ske med stor försiktighet. 
Låt oss titta närmare på ett exempel - frågan om teta
nus kan betecknas som dragsjuka. 

Diagnosen dragsjuka betydde för prosten Öller i 
Jämshög att den sjuke hade ät it mjöldrygeförgiftad 
råg och att det var denna förgiftn ing som låg bak
om symptomen, de ofrivi lli ga kramperna och mus
kelryckn inga rna. 139 Denna sjukdom drabbade enligt 
många läkare alla åldrar med undantag just av de am
made spädbarnen. 140 

Men i O ttarp förhö ll det sig precis tvärtom. Av sex
ton personer som fått diagnosen i begravningslängden 



var fjorton under en månad i ålder. Fem av dödsfa llen 
va r också kon centrerade kring åttonde levnadsdygnet, 
men det är en mycket diskret koncentration . Fö r två 
av de sexton hete r det »slag eller dragsjuka«. Jag gö r 
därför en söknin g på »slag« och samlar in ytterligare 
tjugotvå avlidna med denna diagnos. Dessa uppvisar 
en mycket likartad bild utan säker ansamlin g. Arto n 
av de tjugotvå var under en månads ålder. Visst kan 
det ha fun ni ts fa ll av teta nus inom båda dessa grupper, 
men det går i det enskilda fallet inte att gö ra någon sä 
ker »översättning« till dagens terminologi. 

I hela DDSS hittar vi dessutom endast fem ytterliga
re barn under ett å rs ålder som har fått denna d iagnos, 
och av dessa är det bara ett som är mindre än en m å
nad ga mmalt -ett nöddöpt barn i Osby. Att diagnosen 
»dragsjuka« över huvud taget förekommer i denna ål
dersgrupp i Ottarp är därför sannolikt personbundet, 
knutet till kyrkoherden där mellan 1816 och 1841, An
dreas Bru zelius. 141 Efter hans avflyttni ng från pastora
tet försv inner dragsjukan där helt som dödso rsak. 

Vad är det då som händer runt 1860, när di agnosen 
teta nus börjar dyka upp i statistiken? Ja, dels är det en 
administrat iv reform. Tabellverket har ersatts av Sta 
tistiska Centralbyrån, som från och med 1861 bö rj ar 
ge ut sina Bidrag till Sveriges officiella statistik. Dels står 
vi i begynnelsen av det bakteriologiska ge nombrottet 
och den o m klassificering av sj ukdomspanoramat som 
fö ljde i. dess spår. 

Rikstabellerna för dödso rsaksstatistiken inn ehål
ler for tfara nde ingen rad för stelkramp. Vi får gå ti ll 
det bihang som bär titeln »Om de af läkare till för li t ligt 
utredde dödso rsakerna i rikets städer« och åtföljande 
Tabell lI , i vi lken vi under punkten VI a) finner upp
gifter om de avlidna i »Stelkramp« alternat ivt »Mun 
läsa och Stelkramp«, deras antal, kön och ålder. 

Fö r 1865, det år jag granskat lite närmare, hitta r jag 
fö r alla rikets städer endast sjutton barn under ett års 
ålder och sju vu xna med dessa diagnoser. I Ystad, den 
stad som utmärker sig så i statistiken några decennier 
senare, hittar vi två vuxna men inga barn med stel
krampsd iagnos. Däremot har samman lagt nio fa ll av 
»Konvu lsio ner« rapporterats hos de små. Och i Mal-

mö- inte ett enda fa ll av stell<ramp, däremot hela tret
tio fa ll av »Konvul sio ner« hos barn under ett års ålder. 
I Göteborg ett fa ll av »Mun läsa och Stelkramp«, trettio
nio fa LI av »Konvu lsioner och fa llandesjuka«. 142 

Hur ska detta tolkas? Fö rsiktighet tillrådes. Denna 
terminologiska mångfa ld kan naturligtvis represente
ra i vå ra ögon o lika sjukdomar. Den kan också vara en 
mätare på hur långt omkJassificeringen av diagnoser
na har kommi t - från det symptombeskrivande be
greppet »konvulsioner« till det etiologiska - ja, vad 
då? Vilken sj uklig process är det som har resultera t i 
dessa konvulsio ner?' "' 

Bakterien Clostridium tetani isolerades 1889. Man 
var tidigt på det kl ara med a tt dess verkan var via ett 
tox in och inledde försök med passiv immunisering, 
att ge serum innehållande an titoxin till den drabba 
de. Resultaten var mycket vari erande. Dels måste be
handlingen sättas in mycket tidigt och i tillräckligt hög 
dos för att ha effekt. Dels fa nns risken a tt den som be
handlades en andra gå ng drabbades av allvarliga all er
giska reakti oner. Men i sa mband m ed första världskri 
get hade man utöver noggra nn rengöring av så ret inte 
så mycket annat att välja på för de so ldater som ska
dades i skyttegravarna. Injektion med antiserum blev 
rutinbehandling vid sårskador redan några månader 
efter krigsutbrottet och sp reds snart från det militära 
också till den civila sjukvården. 

Under mellankrigstiden lyckades man framställa 
en toxoid, formal inbehandlat och därmed inaktive
rat toxin, vilken vid vacciner ing framkallade aktiv im
mun itet mot stelkramp. Denna vaccinering slog i sin 
tur igenom under andra vä rl dskriget. Men man våga
de sä rskilt inom den brittiska armen inte helt över
ge den passiva immuniseringe n m ed serum. Ett sto r
ska li gt »kliniskt experiment« kan sägas ha tagit form. 
Både britter och amer ikaner vaccinerade sina so lda
ter. Men de soldater som sårades fick o m de tillhörde 
den brittiska armen en injektion med antiserum, pas
siv immuniserin g. Tillhörde de US Armed Forces fick 
de en boosterdos aktivt vaccin. Och i Tyskland fort
sa tte man som tid iga re. Ingen akt iv vacciner ing utan 
antiserum vid uppko mna så rskado r. 144 
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Vilken metod var bäst? Det diskuterades vid ett 
möte i Svenska Läka resä llskapet redan före krigets sl ut, 
och diskussionerna fortsatte långt in på 1950-talet, nu 
med sikte också på civilbefolkningen. Skulle den skyd
das aktivt genom vaccinering av alla? Eller sku ll e man 
nöja sig med att vid behov, det vill säga vid aktiv sår
skada, ge passivt skyddande antiserum, så som man 
gjort sedan fö rra kriget? De svenska experterna med 
mikrobiologen Hans Ericsson i spetsen förordade ak
tiv vaccinering. Svaret blev detsa mma in ternationellt 
- aktiv immunisering av alla. 145 Här i Sverige in fördes 
vaccination mot difteri och stelkramp successivt un 
der 1940-talet och tid igt 1950-tal. Det kombinerades 
sedan också med ett vaccin mot kikhosta, en trippel
kombination som 1953 skrevs in i författn ingssamling
en. 146 Vi är så ledes väl skyddade. Men på andra håll i 
världen har processen dragit ut på tiden. 

Krampe- eller drags iukan 

Vi återvänder ti ll dragsjukan, den diagnos som på ett 
så sä reget sä tt användes i O ttarp. Fö rst två exempel på 
hu r den kunde uppträda - båda hämtade från Röke 
socken, byarna Harastorp och AJgustorp, belägna med 
bara någon kilometers avstånd från varand ra en b it 
no rr om kyrkbyn. 

Kyrkoherden där, Mårten Florel, registrerade våren 
1710 begravningen av en femtonår ig piga frå n Haras
torp. Hon hade under tretton års tid lid it av en sjuk
dom 

som kallas Kra mpesi uka n; Men lät sig ansee som fa llande 

siu ka med Krarnpesiuka blannat. Faseligt at see pä. 1'17 

Detta var inte det första fallet. I juni 1705 hade han be
gravt en hustru frå n samma by, som i n io år hade varit 
sjuk »af bråt och krampesiuJ<a«. Så tidigt som i mars 
1696 begrovs en fyraår ig fli cka, också hon kommen 
frå n Harastorp. Prästen berättar att hon 
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wa rit siuk til döden af en siil sa rn siukdo rn 1/4 åhrs tijd ; 

Siukdommen wi lle somblige ka lla drage=siukan af dän 

ährsaaken alla dhes leda moter droges hårt sa mman , och 

st rechtes uh t igä n, rnäd sto rt skrij och roop, Ansichtet och 

munnen wendes sä lsa mpt. 

Den femtonå ri ga pigan var sanno likt född i februari 
1694 och således ett år äldre än vad präs ten angav i be
gravningslängden. Samtliga tre notiser leder därmed 
tillbaka ti ll åren 1695 och 1696. Något hände i Haras
torps by, som medförde att dessa personer insjuknade 
ungefä r samtidigt i denna förfä rli ga sj ukdom. 

I samma socken inträffade hösten 1787 en ofattbar 
tragedi. Vi läser i begravningslängden: 

Festo S. Michaelis, den 30 Septembr: , Jo rdades Sex Bröder, 

födda af En Moder, och lagda i En graf, sedan de af En och 

Sa mma Plåga, näml -n Krampc= eller Drag=Siuka, döda

de bli fwit . 148 

Bröderna va r mellan sju och tj ugofem år gamla. De 
avled alla inom perioden 22 till 27 september, det vill 
säga inom mindre än en veckas fö rl opp, de tre första 
dessutom samma dag! Det fanns ytterli ga re tre syskon 
i fa miljen. Av dessa gifte sig den äldste, 28-å rige Mår
ten Persso n, bara sex veckor därefter. Han titulerades 
då »Hemmansåboen af AJgusto rp«, men bodde sedan 
i hustruns fädernegård Röketorp, där han de närmas
te åren därefter vid sina barns dop tituleras kronofjär
dingsman. Den andre överlevande sonen, Mårtens 
halvbror O la Nilsson, övertog föräJdragården. Även 
han benämns vid några ti llfällen kronofjärdin gsm an. 
Den yngsta överlevaren, dottern Karna, gifte sig 1807 
med en man från Hu ltshult i sa mma socken, med vil 
ken hon fick sex barn. Inget tyder således på att denna 
fa milj skulle ha ti llhört de lägre samhällsskikten. Sna
rare tvä rtom. Anlednin gen till katastrofen måste sö
kas på annat håll. 

Sjukdomen kunde yttra sig på ett fl ertal olika vis. 
Svenska symptombeskrivningar frå n 1760-talets Små
land och Västergötland domineras av attackvis åter
kommande smärtsamma dragningar och ryckning-

191 



ar i muskulaturen ibland påminnande om stelkramp 
eller epileptiska anfall . Attackerna avslutades med att 
den drabbade föll i tung sömn och utsöndrade illa
lukta nde klibbig svett. Däremellan fö rekom kryp
ningar, do mningar och »morlande« i händer och föt 
ter, ofta också »yra eller raseri , eller få niga upptåg, 
rädd håga och griller«. 1'

19 l Frankrike kallades sjukdo
men ergotism och dominerades av störningar i blod
cirkulat ionen med smärtsam kallbrand i händer och 
fötter. I Tyskland hette det Kr iebelkrankheit och visa
de sig främs t som kramper, myrkrypningar i skinnet 
och hallucinationer. 150 Sjukdomen förekom i Holstein 
1717, 1743 och 1767- 71. På många håll i Europa gras
serade epidemier av Ergotism och Kri cbclkra nkhcit 
även under åren 1710- 17.15 1 

Diskussionerna om vad som orsakade denna fö r
fä rliga sjukdom försiggick under stora delar av 1700-
talet. Enligt Linne hade m ånga bönder 

t·yckt sig mä rka at t den främ st drabbat dem so m livnärt 

sig med o ren spannmål och med sädeskorn , som vid sä 

dens bärgning ned fa lli t geno m springor i loggolve t, meda n 

däremot de som med omsorg rensa t sin säd, undgått sjuk

do men. 152 

Den o renhet han vi lle kriminalisera var Raphanus 
raphanistrum, åkerrättikan. Men Andreas Wåhlin , 
provinsialmedicus i Jönköping, konstaterade att drag
sjukan uppstod även utan Raphanus i spannmålen .153 

Och hans kollega i Blekinge, Johan Lindvall, pekade 
utan tve kan ut mjöldrygorna: 

De sjukas ärfa renhet ä r min kunskap. Alla i Dragsjukan 

liggande sju ka i Jemshög och Asa rums Socknar, hafva sagt 

mig vid efterfrågan huru den Säden ser ut [ ... ] Frön af 

Ra phanistrum har jag ej funnit ibland Säden.154 

Lin nes auktoritet stod så ledes emot flera praktiskt 
verksamma läkares erfarenheter. Och dragsjukan fo rt
sa tte härja. Kungliga Vetenskapsakademin löste pro
blemet genom att 1803 utlysa ett pri s fö r den som bäst 
besvarade frågan: »Hvad m å vara orsak til den i vis-

se landsorter ofta gängse varande Dragsjukan?« Priset 
gick till Jö ran Johan Ö ll er, prost i Jämshög och där
med verksam i den ena av Johan Lindvalls två utpeka
de Blekingesocknar. 155 

För prosten Öller var sj ukdome n den fas ligaste 
han visste. Den o rsakades av fornrågen på svedjemar
ken och de mjölökor som under fuk tiga somra r väx
te på axen. Öller nämner särskilt de svåra missväxtår
en 1747-48 och 1785-86, då många var hänvisade till 
att äta bröd bakad av just fornrågen. Sjukdomen vi
sade sig inte på slättbygden i Skåne, tro ts att mjölökor 
fö rekom på vin te rråg och ko rn också där. Deras gift ig
het tycktes va ra knuten till sädesslaget . Ep idemierna 
inträffade inte o fta, med de personer som drabbades 
kunde få kvarstående besvär i åra tal efteråt. 156 

1841 var åter ett vått och kallt år med fullkomlig 
missväXt på vin tersäden men desto ymnigare skö rd av 
mjöldrygo r. Många personer insjuknade och några av
led. »Färska mjöldrygor, gifne åt svinkrea tur, hafva vi
sa t sig ovillkorligt dödande«, konstaterades i det årets 
befolkningstabell fö r västra Blekinge.157 Just åren 1841 
och 1842 drabbades Småland och delar av Västergöt
land av en epidemisk re ligiös extas, vilken gick under 
benämninga r som »Roparerörelsen« och »Predi kosju
kan«. Tanken har fram för ts att den skulle ha samband 
med dragsjukan. De t debatterades redan i dåt iden, 
och ås ikterna går isär fo rt fa rande efter mer än hundra 
år. Växjöhisto rikern Peter Aronsson förh åller sig i sin 
analys av väckelserö relsen fö rsiktigt avvaktande.158 

1690-talets mitt var också svåra år. 1695 och 1696 års 
kyl a, häll regn och översvä mninga r resulterade i miss
växt, svält och epidemier. 1697 var dödens år, särskilt 
i sydöstra l~inland, där befolkningen minskade med 
mer än en t redjedel. Detta område karakteriserades 
på 1800-talet som dragsj ukans stam håll i Finland. Hur 
mycket bidrog det till 1690-ta lets befol kningskata
strof? Jag har inte sett någon diskuss ion om det. Även 
i Skåne var dödligheten på sina håll förhöjd 1697, men 
det kan åtminstone delvis fö rklaras med att kopporna 
grasserade. Det var ingen exceptionell dödligheten så 
som i Finland, men vi hi ttar klagomål på vädret ock
så här, däribland en kommentar från Österslöv hös-
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ten 1696 över »wintersädesrågens i detta år langsom
me bestä llande«. 159 

En allmänt ökad förekomst av mjö ldryga någo t av 
dessa år skulle kunna förklara fa llen frå n Harastorp. 
De bodde i samma by men tillhö rde olika fa miljer. De 
insjuknade och fi ck sina symptom ungefär samtidigt, 
men det var stor ski llnad på hur länge de sedan över
levde. Det gör också ett utbro tt svårt a tt identifiera 
eftersom slutet på fö rloppet, begravninga rna, kunde 
vara tidsmäss igt mycket spr idda. 

I Algustorp däremot var det tvär tom - flera perso
ner i en och samma fa miJj som avled nästa n samtid igt. 
Vad var det då som hände där hösten 1787? Jag har inte 
sett något brev som antyder att denna episod skulle 
ha fra mkallat någo n fo rm av alarm. Det har sannolik t 
helt enkelt vari t ett alternativt uttryckssätt för dragsju 
ka n, en gemensa m sa mtidig förgiftning, ett tecken på 
att just denna enskilda fa milj under samma tidsperiod 
hade ätit bröd bakad på mjöl med sto r halt av mjöl
drygor. En liknande incident finns beskriven frå n byn 
Wattisham i England, där en hel fa milj med undan
tag av fadern och ett två m ånaders ammat spädbarn 
insjuknade inom loppet av tre daga r i gangränös er
gotism med kallbrand som följ d. Fadern insjuknade 
fjorton dagar senare men med mildare symptom . De 
hade alla ätit bröd tillagat på dåli gt vete, som lega t en 
längre tid på marken. De tta gemensa mma insjuknan
de hos en grupp tidigare friska betraktas av David van 
Zwanenberg, fö rfa ttaren till denna stud ie som helt ty
piskt fö r ergota minfö rgiftning. Här rörde det sig om 
en fatt ig fa milj som inte hade något annat alternativ. 160 

Men i Algustorp? Vi kan bara ana att någon i fa mil 
jen skulle vara duktig och hushållsa m och därför tog 
hand också om avfa llet vid tröskningen, de lätta mjöl
ökorna som gärna trillade bredvid ned på golvet. Och 
för att de in te skulle förfaras har man sedan m ed en 
gång bakat bröd på dem innan det var dags att övergå 
till årets skö rd av mer naturliga fr iska sädesko rn. 161 

En epidemi av d ragsjuka va r naturli gtvis en excep
tionell händelse. Vår fö rklaring, mjöld rygesvam pen, 
tillverkar en hel kaskad av gifter, som har delvis olika 
effekter. Sammansättningen av dessa svampgifter ser 
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olika ut allt efte r geografiska och klimatiska förhållan
den.162 Dessa samband var inte kända fö r Florel och 
hans sam tida. Både Florel och Ö ller beskrev sjukdo
men som sä llsam , fas lig, förskräckli g, o rsak till myck
et elände. I början av 1800-talet fö rklarade all moge n i 
Järnshög att d ragsjukan berodde på »ohäll«, missöde, 
eller att någo n fi ende hade »förgifvi t dem «, ett uttryck 
fö r att skadlig magi ansågs va ra inblandad.163 Vi vet ty
värr ingenting om hur den betraktades av de drabba
de sockenborna och deras anhö riga i Röke. 

De små kopporna - b0rnepocker - storemäss
lingen 

Den terminologiska förvirringen är stor också då det 
gäller epidemiska sjul<domar med hudutslag. Diag
noserna i rubriken ovan, »de små kopporna«, »b0 r
nepocker«, »storemässlingen«, motsvaras närmast av 
vår t nutida begrepp »smittkopporna«. Men samtidigt 
antyder de att utslagen har va rit små ell er stora i fö r
hållande t ill något annat. Dessa and ra diagnoser, sto
ra koppor, pocker hos vuxna, småmässling, fa nns de? 
Och vad kan de i så fa ll i våra ögon ha varit? 

Ja, de stora koppo rna motsvarade vad som på eng
elska kallades »the great-pox« eller »the Gra nd Pox«, 
på fran ska »la gra nde verolle« , vilket närmast bru 
kar översättas med våra dagars sy-filis.164 Och mässling 
fa nns både »store«, »små« och »den röde«, således fl er 
varianter än bara det vi idag kall ar mässling. 

Den förs te som beskrev både mässling och koppor 
va r Rhazes, en persisk läka re som verkade på 900- talet. 
Enligt hans uppfatt ning var de varianter av samma 
sjukdom. 165 Både Rh azes och hans nära sa mtida Avi 
cenna betraktade kopporna som en godartad och när
mast fys iologisk p rocess, genom vill<en slaggproduk
ter frå n o lika jäsningsprocesser i blodet avlägs nades. 
Avicenna förklarade, att barnet under fosterstadiet 
hade blivit förorenat av moderns menstruationsblod, 
och det måste ba rnet nu genom vä tskan i koppblåsor
na renas ifrå n. Enligt Rhazes var blåsb ildningen vid 
va ttenkopporna emellertid inte till räcklig fö r denna 
reningsprocedur.166 
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Liknande tankar finns också i Henrick Sm ids Fier

de Urtegaard, som utkom första gå nge n 1557. Henrick 
Smid var vågmästare i Ma lmö runt 1500-talets mitt. 167 

Han skrev: 

B0rnene faa de smaa Koprer aff Moderens hede forbren

de Blod I huilcken wrenhed Barnet ti l sig tager / oc en

dog at Barnet i Moderens Liff spisis aff det reniste oc bes te 

Blod I alligeuel bliffuer Bamsens blod wrent / saa att hu-

ert Ba rn ska l en ga ng ud i det mindste rensis ved smaa Kop

per fo r det d0er. 

Dessa korn van ligen någo n gång mellan två och sju års 
ålder. Härefter beslu iver Smid de tecken vid vilka man 
kan märka om barnet ska få kopporna - det inledan 
de stadiets symptom . Han ge r en del förebyggande råd 
och fortsätte r därefte r med prognosen: 

Du ska l vide/ at de Sorte / Blaa oc M0rck afftige Ko pper oc 

Blegner ere onde/ Thi de B0 rn som dem faa / de d0 almin 

delige gierne. Men de som ere Huide oc R0de / De l<!'!gis 

vel I naa r so m fo resagde Tegen mindskis / Oc om saadan 

ne Tegen icke mindskis / Da er det it Tegen / der t il at de 

ere icke ve l utslagne. Oc om de sna rt utslaes effter al Bar

net bleffuet siugt / som er paa den anden/ fierde eller siun 

de dag / da er det it Tegen der ti I / a t de la'!gis ve l igien. Men 

udslas de fo rst paa den siunde dag/ da ere de farli ge. 168 

Det förefa ller o m o m Sm id här, dock utan a tt när
mare sepa rera dem, beskriver både de svarta koppor
na m ed blödninga r i blåsorna, 169 de van liga sm ittkop
porna och de mer goda rtade vattenkopporna. Och 
han nämner över huvud taget inte mäss li ngen. 

ln te hell er hos Niels Michelsen Aalborg kan man 
finna några råd o m mässlinge n. Aa lbo rg är nog m er 
känd i dansk än i svensk med icinhistoria, men även 
han hade klar anknytning till Skå ne. Han hade varit 
prost över ViUands härad och sockenpräst i Helsing
bo rg, innan han så småningom blev den förste kyrko
herden i Holmens Kirke i Köpenham n.170 Hans Medi
cin - eller Lcegebog, som utkom med flera upplagor frå n 
1633 och framåt, stod på bokhyll an i många skånska 
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prästgå rd ar. Den innehåller endast sporadiska symp
tombeskrivninga r - då det gä ll er kopporna inga alls. 
Han ger under rubriken »Smaakop per / B0 rnepock
er« råd och recept på hur man kan undvika blindhet 
och ful a ärr. 17 1 

Benedictus O lai, Johan III:s livläkare uppe i Stock
ho lm , nämner å sin sida inte kopporna i sin 1578 ut
komna Een nyi-tigh Läkere Book. Han beskriver sa m
m a fe no men som Henric Sm id, men ger det rubriken 
»O m Meslingen«. 172 För detta fick han trehundra år 
senare krit ik av F.V. Mansa, då denne skrev sitt Bi

drag til Folkesygdommenes og Sundhedspleiens Histo
rie i Dan m.ark: 

Han ka lder vel Sygdommen ,Mässling<, men de af ham an

fo rte Charakterer gj0re den kjendelig nok. 173 

Vi begriper underförstått att Benedictus Olai har gjort 
ett misstag. Men det kan kanske fi nnas andra förkla
ringa r till denna till synes förv ir ra nde terminologi. 
Det är dags at t titta närmare på hur man resonerade 
i Skå ne i kyrkobokförin gens barndom. Hur defi ni era
des farsoterna i den tidens terminologi? Vad stod de 
olika benämninga rn a fö r? 

Ep idemier av koppor och mässling är svåra att spåra i 
kä llmaterial från tiden före kyrkobokför ingen. Det kan 
bero på att symptomen varit så knapphändigt beskriv
na att det inte gått att identifiera farso terna. Ma n har 
också fö rt fram tanken att kopporna under loppet av 
1500- och 1600-talen har ändrat karaktär från en rel a
tivt godartad barnsjukdom, den vi möter hos Av icenna, 
Henrick Smid och Bened ictus O lai, till en mer aggressiv 
variant. Va riola minor ska ha ersa tts av variola major.174 

I kyrkliga längder från 1600-tal och tidigt 1700-tal är 
kopporna den epidemiska sjukdom som oftast fi nns 
nämnd. I Osby, Los hult och Brön nestad starta r be
gravnin gs längdern a 1647. Reda n 1649 inträffa r den för
sta koppepidem in , en epidemi som bär alla de karakte
ri stika som sedan stä ndigt återkommer - en sj ukdom 
som främst drabbade barn och orsakade en kraftigt 
ökad död li ghet under några månaders t id. De fl es
ta som dog hade ännu inte fyllt två år. Kopporna åter-
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kom sedan m er eller mindre in tensivt två tiH tre gånger 
per decennium .175 Mässlinge n visa r sig mer sparsamt i 
kä ll orna. Här var åldrarna mer spridda.176 Under 1700-
talets två första decennier uppträdde koppo rna i fy ra 
d istin kta epidemivågo r, m ässlingen i två. 177 

De präster som använde diagnosern a »barnekop
per«, »smaakopper« och »mäss li ng« förd e koppor och 
mässling till två olika sjukdomskategorier. Men i tidens 
populära läkeböcker finns bara en av de två beskriven. 
Sa mma fenomen som hos de skånsk-danska för fa tta r
na Smid och Aalborg kallas »de smaa koppen< heter hos 
Benedictus O lai »Meslingen«. I Sverige är det först N ils 
Rosen von Rosenstein som i sin bok om barnsjukdo
marna och deras bota nde beskriver både koppo r och 
mässling var för sig i separata kapitel. I Tabellverkets di 
agnosli sta finns båda med, till en början i en gem ensam 
gru pp. De får egna separata rubriker fö rst 1774. 

Denna språkliga förvirrin g blir inte mindre då vi 
möter också andra benämninga r. Rö keprästen Mår
ten Florel ge r i samband m ed 1701 års ko ppepidemi de 
två fö rst avlidna barn en diagnoserna »barnem esli ng 
ell er koppar« respekt ive »stoo re mässling eller Kop
par«. I Carl Lindhs Huusz-apoteek och läkie-book, da 
terad Wijsingsborg 1675 hittar vi rubriken »Om Mäss
linger ell er små Koppar«. I Haquin Spegels Swensk 
Ordabook, tryckt i Lund 1712 finns förklar ingen »Kop
po r: stor Mesling / varioli «. Den blivande Karl XII 
drabbades 1694 av »de så ka llade kåppo rna eller sto 
ra mässlingen «. Drottning Christina insjuknade vå
ren 1645 i »den sm å m äslingen«. Och Agneta Ho rn va r 
»rätt sjuk« av den röda mässlinge n.178 

Elias Beynon använder i sin storsälj are Der barm
hertzige Samariter begrepp som »Pocken der Kinder«, 
»d ie Bocken / oder Kinderbla ttern «. Även här finns 
det bara en beskrivning, och det är utan tvekan smitt
koppor det handlar o m. Men i Lars Robergs svenska 
översättning 1697 hittar vi i regist ret »Ansichts-ärr af 
Messling« , och på den anvisade sidan i överskrifter
na: »Kå ppor eller Messling«. Översättaren har precis 
som Benedictus O lai valt det övero rdnade begreppet 
»Mässling«. Men han har ga rderat sig i den lö pande 
texten , där det heter »Kåppor eller Messling«Y9 

Det fann s dessutom andra varianter på temat, däri 
bland »Stenkoppor« och »Fransos-koppor«, de senare 
också ka llade«franska pocker«.180 I Sturearkivet finns 
fl era brev från tidigt 1500- tal i vilka nämns hur Svan
te N ilsson (Sture) och några av hans närmaste m ed
arbetare har drabbats av »pocker« och hur de har be
hov av att anli ta en pockeläkare ell er ko ppeläkare. N ils 
Thyresson konstatera r att detta måste vara syfi lis som 
nu hade nått Norden. 18 1 Men »grande verole«, »great 
pox« eller »pocker och vä rk«, beteckn ade detta sam
ma sjukdomstillstånd som det vi idag kallar syfilis? El
ler har själva sjukdo msentitetens innehåll på något vis 
ändrats? Det har också disktuerats. 182 Vattenkopporna 
slut ligen fi ck sin egen latinska benämning fö rst 1765. 
Då började de kallas vari cell ae, ett ord som i översätt
ning fak ti skt betyder de små koppo rna.183 

Denna fö rvirrande terminologiska var inte min 
d re i dåtiden. Johan Lindestolpe, assessor vid Co lle
gium Medicum, bekl agade sig 1721 över språkförbist
ringen i Stockl1olm och fö reslog inrättandet av en 
akademi som skull e avgöra vad olika sjukdomar bo r
de kallas. 184 O rsaken til l att Benedi ctus Ola i döpte om 
Henric Smids småkoppor till mässling har sannolikt 
va rit att han ville anpassa sin bok efter en geografiskt 
annorlunda läsekrets. Läkeböckernas användbarhet 
var knuten till at t bokens fö rfattare och läsa re hade 
någorlunda samma upp fa ttning o m hu r ol ika sjukdo
m ar yttrade sig och vad de kallades. 185 

Va r hade då p räs tern a i Skåne lärt sig skilj a på kop
por och mässling? Smid, Aalborg och Beynon tala
de ju bara o m koppor. Vi vänder oss till den veten
skapliga li tteraturen. 1600-talets mest kände nosolog 
var Thomas Sydenham i Londo n. Hans beskrivning
ar av mässling och scharlakansfeber har blivit klassis
ka. Flera ti tlar finns på universitetsbiblioteket i Lund. 
Men de utgavs först under 1600-talets senare del, och 
som vi har sett återfinns mässling och koppor redan 
på 1640- talet so m dödso rsak i några Skånesocknar. '86 

En annan auktor itet, Daniel Sennert, författade en 
bok om febrar, De fe bribus, va rs andra utgåva utkom 
redan 1628. Det exemplar som finns på Lunds uni ver
sitetsbibliotek är mycket välläs t och kan ha använ ts av 
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Christopher Rostius, Lunds universitets förste profes
sor i medicin , som underlag för hans före läsningar om 
febersjukdomarna. Koppor och mässling har fått ge
neröst med utrymme. Rubriken är gemensam, »De 
Yario lis & Morbillis«. Författaren skriver om skill
naderna mellan de två, om den dialektala fö rvirring
en, om diagnostiska tecken, prognos, behandling och 
diet. För att underlätta översättningen till och från la
tinet går han också in på de lokala tyska benämning
arna på andra sorters koppor och utslag. Han disku
terar »die Blattern & die Bocken«, »die Masern«, »die 
Schaffsblattern und Windbocken / di e Steinbocken / 
Ritteln oder Rötteln «. 187 

Vi möter en hel flora av folkliga benämningar på ut
slag, vilka genom sitt mer godartade förlopp särskilde 
sig från de farliga kopporna och mässlingen. Från lati
net gä ller det sedan att översätta ti ll det egna språkets 
korrekta termer. I Skåne bör dessa ha varit »smaakop
per« ell er »barnekopper« respektive »mässlinger«. Och 
om det passar in på någon av de andra beskr ivningarna, 
ja, då är det kanske vattenkoppor, röda hund eller bält
ros vad nu dessa kan ha kallats på olika håll i Skåne. 188 

I det tidiga 1700-talets begravningslängder var kop
por den i sä rkJass vanligaste ang ivna dödsorsaken. 
Den förekom i över en fjärdedel av socknarna. Mäss
ling var betydligt mer sparsamt förekommande, och 
diagnoser som kikhosta, blodsot och hetsig feber har 
noterats bara i enstaka socknar. 

Kopporna betraktades på sina håll som den eländi
ga sj ukdomen, ibland till och med »den sm ittosam
ma«.189 Vi anar att en koppepidemi var något utöver 
det va nliga, då vi finner marginalanteckningar som 
förkunnar: »Då begynte kopporne å Nyo grassera«. 190 

Prästerna tycks ha haft en ganska klar bild av hur 
spridningen gick till. Så berättas exempelvis från Opp
manna hur en laiappt: årsgammal pojke i januari 1701 
»b lef siukt hiit til byen fört med des föräldrar gångandes 
Personer«.191 Ep idemin i soclaien startade några veckor 
därefter och kulminerade i mars. I inledningsskedet till 
ep idemin i Västra Torup några månader senare begrovs 
ett barn, »som war blefwet siukt på wägen frå Christi
anstad til Helsingborg af barnekopper«.192 Barnet hette 
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Gabriel, och dess föräldrar bar de for skånska förhå !Jan
den exotiska nam nen Augustinesson och Gabrielsdotter. 
Det kan tyda på att de var resa ndefo!J<. 193 

Även i anslutning till övriga koppepidemier finns 
anteckningar om tiggare från andra orter i Skå ne och 
från Mellansverige, ofta en avda nkad so ldat, en gam
mal ryttare eller »krigsman förlofwat«, som kom till 
byn åtföljd av hustru och ett litet barn, som sjuknade 
av koppor och avled, 194 »ett främmat barn her i försam
blingen [ .. . ] som <lödde af koppor i Johan Bondessons 
huus. Moderen Bengta Rymbt ifrån Kiöppenhafn och 
är Johan Bondes hustrus syster«195 ell er »twenne barn 
af koppor döde, som tilhörde wandrande hestegi llare
fo lk«.196 Dessa kringstrykande tattare, avdankade sol
dater och tiggekonor med sina koppsj uka barn bör ha 
fungerat som effektiva förmedlare av smittan. Mönst
ret återkommer också senare under 1700-ta let, då sär
skilt fiskare och sjömän, zigenare, tiggare och andra 
resande pekades ut. Marknaderna gav också utmärkt 
tillfälle till spridn ing. 197 

Kopporna respekterade inga klassgränser. Även per
soner högre upp i samhällsh ierarkin befann sig ibland 
på resande fot med kopporna i sitt följe . På nyåret 1709 
begrovs befallningsmannen Ludw igh La ndbys halvan 
nat år gamla dotter Elsa-Sti na i Ön nestad. Hon hörde 
inte till socknen, ty Landby var sedan sommaren 1708 
befallningsman över Oxie, Skytts och Vemmenhögs 
härader nere i sydväst. Ingen dödsorsak anges i hen 
nes fall, men det är frestande att tro att fam ilj en har 
varit på väg söderut till faderns befallning och att hon 
har haft smittan med sig norrifrån. Knappt tre veck
or senare begrovs nämligen i Ullstorp i samma socken 
»Nils Gunnars 3:ne barn som <lödde af Kopporna «.198 

Under sommaren spreds så denna epidem ivåg ut över 
Skåne, främst de norra och östra delarna. 199 Och vå
ren därpå finn s indikationer på att kopporna uppträtt 
också i Harjager, To rna och Ystacl .200 

Hösten 1717 skedde sp ridningen än nu snabbare. Då 
uppträdde kopporna nästan samtidigt såvä l på Öster
len, i Lund- och Landskronatrakten som i Gö inge. 201 

Då den vä l fått fäste kunde elen sedan snurra runt mel 
lan oli ka områden i ett par år innan den sl utli gen eb-
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bade ut, och det hände inte sällan att den blossade upp 
på nytt redan efter några m ånader. Det kan förklaras 
med, att så länge det fann s tillräckligt m ånga icke- im 
muna barn i området, så länge kunde den också hålla 
sig kvar och ge nya utbro tt. 

Kopporna återkom således i täta intervaller och be
tade av de årgånga r som tillkommit sedan sist. En vux
en person som avled i kopporna var så anmärkn ings
värt att det kunde fra mkalla särskilda kommentarer 
från prästens sida, sä rski lt om det var en ung piga, 
som insjuknat och avlidit strax efter fö rlovn ing eller 
giftermål. 202 Åldern på de döda kunde var iera något 
beroende på hur många år som gått sedan förra epi
demin, men generellt var dödligheten högst i de års
ku ll ar som ti ll kommit sedan sist, hos barn upp till tre, 
fyra års ålder. 

Nil s Rosen von Rosenste in gjorde senare under 
1700-ta let uppska ttningen att vart sjunde barn dog i 
kopporna. 203 Enligt Peter Sköld har dödligheten bland 
de insjulmade i o lika epidem ier legat på mellan 10 och 
drygt 20 procent.20

'
1 Men denna dödlighet kunde vara 

mycket ojämnt fördelad. Det hände att två ell er flera 
syskon avled i samma ep idemi och ibland också be
grovs samtidigt. I november 1705 miste sålunda Pehr 
Nilsson i Södra Åka rp fem söner inom loppet av en 
vecka. Familjen i Ullstorp som förlorad e tre barn 1709 
hade dessutom fö rlorat sitt förstfödda i epidem in 1701 
och var nu åter helt barnlösa. En hårt drabbad fa milj i 
Osby för lorade i november 1701 tre döttrar och miste 
därmed så många barn de hade. zos 

Informationen om sj ukdomsförloppet är ytterst 
knapphänd ig. Ett undantag utgör kyrkoherden i Häst
veda och Fa rsto rp, Lars Frost, som mycket ordent
li gt har redovisa t hur många dagar som förfl u tit mel
lan insj uknande och dödsfall. Sjukdomsförloppet för 
koppoffren var oftast mell an en och två veckor långt, 
men i något enstaka fall kunde det dröja upp till tre 
veckor innan döden in trädde. 206 

Fö r den som överl evde fan ns risken att ansiktet blev 
vanställt genom ärren och att man på grund av ska
dor på ögats hornhinna miste synen. l Vånga socken 
möter vi 1706 ett av dessa offer, en 82-årig inhysesman 

som blev blind av koppor »i sit 20:de åhr«. 207 Räknar vi 
baklänges bör, om åldersuppgifterna stämmer, denna 
epidemi ha inträffat 1643 eller 1644, fö re den tid som 
gå r att nå via kyrkobokföringen. Vi kan dra slutsat
sen att alla de människor som levde i Skå ne i början 
av 1700-talet oberoende av ålder har haft egen person
lig erfarenhet av koppo rna, oftas t i den tidiga barndo
men eller möjligen i ungdomen, och att en del av dem 
bar spåren efter farso ten för res ten av livet. 

Mässlingen var en mer problematisk d iagnos. Den 
förekommer i längderna dels epidemiskt 1706 och 
1715, dels i fo rm av ströfall under öv riga år. Detta sku l
le kunna tyda på att mer än en sjukdom - i våra ögon 
- ka n dö lja sig under detta begrepp. De uppgifter som 
redovisas är knapphändiga. Den utförligaste notisen 
handlar om bonden Tufwe Lassons syster Kirstena i 
Sparrarp, som i mars 1715 hade varit instämd till tinget 
i Röinge på grund av en utomäktenskaplig graviditet: 

Blef siuk på wägen från Röinge af mässling [ ... I och blef 

liggiandes i Bubbarp, födde der et dödfött barn, men wardt 

hcemhämpter til Sparrarp d.12 Mart: hwareft:er Mess li ngen 

sig alt mehr och mehr förökat. Blef communicerad d: 20 

Ma rtii dödde af sa mma siukdom d. 22 ejusd·20
~ 

Bevekelsegrunden för denna ut fö r] iga notis var san no
likt juridisk. Kirstena Lassesdotter var blivande og ift 
mor, men grav iditeten avbröts. Prästen ville framhä 
va, att det var mässlingen och inte hon själv som varit 
vållande till det. Det skulle också ha kunnat påverka 
begravningen, om pigan inte hade hunnit få nattva r
den innan hon dog.209 Notiserna är för övr igt närmast 
standardartade: 

Blef siuk d:12 Ma rt: af Mässling, och sedan continuera-

de inti ll d. 23 April då hon afsompnade.2 10 IS lom do af elen 

så kallade Mässling-s iukdom.2 11 Dess siukdom war Mess

ling. 212 Warit siukt 3 wekor af Mässling.2 13 

Åldersfördelningen på de döda påminner om kop
porna så tillvida att det i båda fa llen är små barn som 
drabbats värst, men vid mässlingen förekommer det 
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betydligt oftare att ungdomar och VLtx:na personer av
lider. Och sjukdomsförloppets längd ligger likso m vid 
kopporna på en till två veckor, ibland en månad och 
t ill och med däröver. rn 

För Ni ls Rosen von Rosenstein va r kopporna en av 
de mest dödande sjukdomar som fa nns, dessutom 
helt oundv iklig. »Komme wälsignelse ö fwer den, som 
emot deras gift ka n upfinna et rnotgift!«2 15 Han skick
ade 1754 sin adept Dav id Schultz till Lo ndon för att 
där lära sig koppyrnpningens teknik. Drygt trett io år 
tidiga re, 1721, hade Lady Mary Wortley Montagu un 
der uppmärksa mmade form er inokulerat ett av si na 
barn mot smittkoppo r. Ett annat barn hade ympats 
tre år tidiga re, då fa milj en befa nn sig i Ko nstantinopel, 
där hennes make då var brittisk am bassadör. 216 

Men Lady Mary var inte fö rst. Redan fö rre am bas
sadören hade få tt två söner ympade med gott resul 
tat. Och fl era läkare hade i sin korrespondens skrivit 
0 111 o lika fo lkliga praktiker mot kopporna, allti frå n at t 
medvetet se till att barnet smi ttades av ett milt fa ll till 
olika fo rmer av »köpta koppor«, där tekniken varie
rade stort mellan länder och världsdelar. En tidig an
tydan om »koppek0b« hos den danska allmogen kom 
1673 i Thomas Bartholins »De transplantat ione mor
borum«.217 Och Nils Rosen gav i sina Underrättelser 
en hel rad exempel på hur man kunde gå tillväga sa mt 
en utförlig beskrivning av den fo lkliga »wanan, at kj ö
pa Koppor« i Öster- och Västergötland. 218 

Samuel Skragge, Karl XII :s livläkare, fi ck i Turkiet 
kontakt med Emanuel Timonius, en grekisk läkare, 
som hade ställt sa mman en skrift om koppympn ing
en bland thessalierna i Konstan tinopel. Skragge erhö ll 
ett exemplar, vilket sändes hem till Stockholm . Timo
nius å sin sida fi ck 1714 berättelsen publice rad i Philo
sophical Transactions i London.219 Ryktet om metoden 
började således spridas, men förs t med Lady Marys 
initi at iv och en lägligt grassera nde koppepidemi gavs 
kunskapen praktiska ko nsekvense r. 220 

Här hemma i Sverige introducerades ympning
en 1756. Men det gick trögt. Metoden var riskabel 
fö r både den som ympades och fö r ännu oskydda
de personer i omgivningen. O rga nisationen gjo rdes 
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också mycke t omständlig med långa vistelser på sär
skilda Vacci nationshus både fö re och efte r själva ymp
ningen, någo t som naturligtv is inte gjorde den popu
lärare hos all män heten. Helt annorlunda fö rhö ll det 
sig då med vaccinationen, Edwa rd Jenners upptäckt 
att en in fek ti on med kokopporna skyddade mot de 
m ycket fa rliga re äkta smittkoppo rna. Jenner utförde 
sina experiment 1796 och publi cerade result aten 1798. 

Info rmationen sp reds snabbt i dagsp ress och Veten
skaps-Handlingar fö r Läkare och Fältskärer, och redan 
i oktober 1801 genomfördes den första vaccinat ionen i 
Sver ige. Malmöläkaren Eberha rd Zachari as Mu nch af 
Rosenschöld åkte över till Köpenhamn, där hans ko n
takter hj älp te honom med både vaccin och instruktio
ner om hur han skull e gö ra.22 ' 

1802 släpptes läkarnas ympningsmonopol. 1805 

kopplades den kyrkliga o rga ni sa ti onen in och 1816 

gjordes vaccinat ionerna obliga to riska fö r alla barn 
fö re två års ålder. Det va r en mycket effekti v o rga nisa
tion med stark social kontroll. I husforhö rslängderna 
noterades vil ka som haft naturliga koppor och vilka 
som vaccinerats. Prästen kungjorde från predi ksto len 
när det var dags fö r nästa vaccinationsmöte, och han 
läs te då också upp namnen på all a de ovaccinerade 
barn som förvä ntades komma d it. Det var in te lätt att 
smi ta undan. Vaccinationsfrekvensen steg och samti 
d igt kan vi i Tabellverkets sta tistik se hur dödligheten 
i kopporna sjönk. 222 

Vad man emell ertid inte visste då men tvingades er
fa ra senare va r att skyddet inte var livslångt. I början 
av december 1858 ko nstaterade så ledes prov insia ll äka 
ren i Krist ianstad att »Smittkop porna sprida sig betyd
ligt inom d istri ktet« . De höll sig in te hell er bo rta från 
staden. »Ofta fi ck man under to rgdagarna se landt
mannen in ko mma till staden med ännu blo mstran 
de kopputslag.« Det va r särsk ilt en baga re från Ve ne
stad, so m spred smittan vitt och brett samtid igt som 
prästen i 'frä ne deklarerade att det inte var sm ittkop
por som gick utan lindriga fa ll av vattenkoppor. 223 Det 
trodde man i Stockholm också, när smi ttkopporna vi 
sade sig dä r 1963.224 Det va r så länge sen sist att man 
hade glömt hu r äkta smittkoppo r såg ut. 
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Vaccinatörerna fick tillsägelse att genast vaccinera 
alla ovaccinerade barn och därefter påbörja revacci
nation av de vuxn a. Men det stötte på motstånd. Det 
ansågs farligt att vaccinera under pågående epidemi . 
Baptister och läsare ansåg för sin del att »då Gud vil
le hemsöka menniskor med farsoter för deras syn
ders skull, vore det förmätet att vilja försöka hindra 
sådant. « Så småningom lärde sig dock befolkningen, 
»a tt farsoten icke för roskull kallades smittkoppor«, 
och att det kanske inte var så dumt med revaccina
tionen. 225 Baptisterna var särskilt svåra att övertyga. 
»Den åsigten lär till och med börjat utbreda sig, att 
vaccinationen vore en fr ivillig sak«, klagade provinsi 
alläkaren några decennier senare. Men så var det inte 
alls. Tredskande målsmän ålades vid vite att infinna 
sig med sina barn för ympning. Om de trots det in te 
kom förd ubblades vitet och påtryckninga rna hårdna
de. I värsta fall hämtades de ovaccinerade med hjälp 
av polisen. 226 

Städerna låg alltid dåligt till i statistiken , och sämst 
i hela länet hamnade Kri stianstad. Där lyckades man 
under flera år på 1890-talet bara vaccinera 60-70 pro
cent av de barn som fötts levande föregående år. Med
elprocenten i länet som helhet låg oftast på 75-85 pro
cent, enstaka år till och med änn u högre.227 En orsak 
ti ll den dåliga täckningen i staden kan naturligtv is 
vara att spädbarnsdödligheten där var högre, men det 
hade också med organisationen av vaccinationerna att 
göra . Präst och klockare hade inte samma sociala kon 
troll som de hade i en mindre landsortssocken. 

Kikhostan 

Kikhosta är enligt vår nutida erfarenhet en långva
rig barnsjul<dom med envisa besvärliga hosta ttacker. 
Först ospecifik hosta som ökar, har en benägenhet att 
komma attackvis, och efter ungefär två veckor kom
mer de typiska kiknin ga rna. Efter ytterligare ett par 
veckor går anfallen tillbaka. Hela sjukdomsförloppet 
beräknas ta sex till sj u veckor. 228 

Kikhostan var väl etablerad redan då den beskrevs 
första gången i Frankrike 1578. Thomas Sydenham be-
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traktade den på 1600- talet som en al lvarlig sjukdom, 
men den förekommer i Londons Bills of Marta/ity 
först från 1701.229 I Sverige beskrevs den mer utförligt 
av Rosen von Rosenstein i hans bok om barnsj uk
domar vid 1700-talets mitt. Under perioden 1749-64 
uppges 43 ooo barn ha dött av kikhosta i Sverige. Det 
var en ep idemisk sjukdom, vi lken precis som kop
porna spred sig över stora områden, skö rdade många 
dödsoffer under två eller tre år och sedan höll sig bor
ta fram till nästa hemsökelse. Det var främst små barn 
som avled och dödsfa ll i åld ra r över tio år var e.x.1:remt 
sä llsyn ta.230 

Detta stämmer väl överens med den bild vi har av 
dagens kikhosta. Död li gheten är visserligen mycket låg, 
men det är de allra yngsta spädbarnen som har svå rast 
för att på egen hand klara upp hostattackerna. Kikhos
tan tillhör också den grupp infektionssjukdomar där 
näringsläget anses ha betydelse för utgången. 231 

Kikhostan var ännu inte beskriven som ett separa t 
symptomkomplex, då Henrick Smid skrev sin bok. 
Han nämner den därför inte alls, men ger en del re
cept mot hosta och mot »en stacket oc trang Aan 
de«.232 I Aa lborgs Medicin - eller Lcegebog diskuteras 
några decennier senare rent allmänt recept mot hosta, 
men han nämner åtminstone »Kighoste oc en trang 
Aande«.233 

Inte hell er i de kyrkliga längderna har kikhostan ef
terlämnat mycket spå r. I det tidiga 1700-talets Skåne är 
det bara tre av prästerna som har no terat dess närvaro. 
Sjukdomen uppträdde under 1690-talets senare hälft 
nästan årligen, och under 1700-talets fö rsta decennier 
särskilt 1703, 1709 och 1716. Antalet registrerade fa ll är 
lågt, som mest fyra eller fem döda sammanlagt i de 
sex socknarn a. 1709 års siffror markerar undantaget 
från regeln. Detta år redovisas sexton fall, tre till fyra 
gå nger så många som under övriga toppår·.234 Missta n
ken infinner sig att detta kan ha haft med näringslä
get att göra. Vintern 1708- 09 va r extremt lång och kall, 
och markegångstaxo rna steg redan i februari 1709, ett 
tecken på dåliga skördar under föregående år. 235 Kan
ske sa mma mekanism ligge r bakom också 1690-talets 
dödsfall. 
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Mer än hälften av de döda var under ett år gamla. 
I några fa ll har också ett större syskon till spädbarnet 
drabbats och avlidit. 236 Så långt stämmer bilden väl 
överens med vad vi känner till om kikhostan från se
nare perioder. Men enligt Hans Widing i Oppmanna 
har barnen i fyra av fem fa ll avlidit redan under sjuk
domens åtta fö rsta daga r.237 idag ta r vi bakteri eodling
ar som ger en specifik orsaksdiagnos. Utan dem är det 
kikningarna som är det typiska, men de uppträder 
först efter tio till ~orton dagars förlopp. Hur kunde 
då Hans Widing redan fö rsta veckan veta att det rör
de sig om ki khosta? 

Denna paradox kan förklaras på tre helt olika sätt. 
Om man för det fö rsta menar att sjukdomar kan defi 
ni eras likadan t i gången tid som idag måste Hans Wi
ding ha varit fel ute. Det han kallar kikhosta ha r varit 
något annat än dagens diagnos. En and ra möjlighet 
är antagandet att han hade rätt men att kikl1ostan har 
änd rat karaktär sedan dess. Men det gå r inte att leda 
i bevis. Och Rosensteins beskrivning frå n 1700- talets 
mitt stämmer inte överens med en sådan tolkning. 238 

O m m an för det tredje istället vill sätta sig in i hur 
Widing och hans sockenbor resonerade, måste man 
bortse från vår moderna bakteriologiska sjukdoms
klassifikation och istället fråga sig hur man för r i ti 
den skiljde olika sjukdomstillstånd åt. Hur såg man på 
det inledande stadiet innan kikninga rna börj ade. Har 
man knutit det till kikhostan? Eller har man betraktat 
det som en helt annan sjukdom, vill<en av någo n an
ledning sedan har övergått i kikhosta? 

En parallell ka n finnas i 1831 års kolerakungörelse, 
dä r Kungliga Sundhets-Collegium skilj er på »Tecken, 
som fö rebåda den epidemiska Choleran« och »Tecken 
till sjelfwa sjukdomens utbrott« .239 Vi resonera r gä r
na i absoluta sjukdomsentiteter. Sjukdomen finns el
ler finns inte beroende på om de n utlösande mikroor
ganismen kan påvisas ell er ej. Före det bakteriologiska 
genombro tte t reso nerade man i stället i relativa ter
mer, en glidande skala dä r symptomen blir allt vär
re och där sjukdomen bryter ut fö rs t när en viss trös
kel har passerats. 

En möjlig tolkning av Ha ns Widings observatio ner 
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är att han har placerat denna tröskel mellan sjukdo
mens fö rstadium och utbrott just till den tidpunkt då 
kikninga rna infinner sig. Om man ansåg att kikhostan 
börj ade först med kikningarna blir hans tidsuppgifter 
fullt logiska och begripliga . Det kan ge en ledtråd i dis
kussionerna om hur man fö rr betraktade också andra 
smittsamma sjukdo mar och relationen dem emell an. 

Uppgifterna från de tre prästerna tillåter i övrigt 
ingen mer detaljerad bild av kikhostans närvaro i det 
tidiga 1700-talets Skåne. Detsa mma gäller några andra 
diagnoser som ibland skymtar fram i längderna. 

Blodsot, blodgång och röda siukan 

I tre av socknarna, Vånga, Hästveda och Brösarp, fin 
ner vi vid olika till fä llen små utbrott, koncentrerade 
i tid och oftast också i rum, dä r en handfull perso
ner avlidit i en sjukdom som få tt benämningen »blod 
gå ng«, »blodso t« eller »röda siukan«. Det är ospecifika 
beskrivande diagnoser, där den fö rsta endast betyder 
att den sjuke utsöndrar blod via någon av kroppsöpp
ninga rna. De två senare brukar anges som synonyma 
med rödsot eller dysenteri. 

För oss är dysenteri en bakteriell tarmsjukdom kän
netecknad av måttlig feber, kolikartade buksmärtor 
och blodiga diarreer. 2

''
0 Den sprids via vatten, mjölk, 

förorenade födoämnen och flu gor. Sjukdomen är of
tast endemisk i fa ttiga länder, men utbredda epide
mier kan också fö rekomma. All a åldrar är mottagli 
ga, men barn och åldringa r drabbas värst . Dysenterin 
tillhör precis som mässlingen och kikhostan de infek
tionssjukdomar, där näringsläget anses ha betydel
se fö r utgången. Den är också en av de klassiska fält
sjukorna, en farsot som fö lj er i armeernas och krigens 
spår. I 1800-talets städer var den också en viktig or
sak till »sommarsjuka« och för t idig död hos spädbarn 
som skulle avvänjas frå n bröstet.w 

Både Henrick Smid och Elias Bey,1on diskute
rar »Bugl0b / Durchlauff«. De anser att det finns tre 
so rters lösa avfö ringa r. 2

"
2 För det första den vanliga 

»Diarrh~a«, vill<en i Henrick Smids skånska dialekt 
beskrivs som 
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den Bugl0b / naar som Maden oc Dricken som er ford0f

fu et udgaar uden Blod/ oc kaldis almindeligc paa vor l 

Tungcmaal / met Aarloff sagt / Rcndesk ide. 

Nästa Bugl0b kallas »Lienteri a«. Den kä nnetecknas av 
at t mat och dryck »gaar bag ud wford0ffuet / lige som 
de ere ofö.1en til indgangne«. Den allvarligaste mag
åkomman är så »Dysenteria« eller »die rothe Ruhr«. 
Då är avföringen blandad med blod. Den indelas av 
Henrick Smid åter i tre grupper, beroende på 0111 den 
kom mer från blodet, gallan eller slemmet. Han beskri 
ver röd, gul och vit blodsot, vilka i tur och ord nin g 
kom bineras med 

stor pinc udi den h0yre Side [ . . . ] hos Nafflcn I .. ] ne

dcnfaar Nafflen / udi Lendernc / eller hos Lenderne 1-. 
oc stolga ngen er so rl oc blandet met Blod/ eller er grnn / 

stundem gul oc bleg. 

Denna indelning i olika varianter har sin bakgrund 
i hurnoralpatologin och ideerna o m att sjukdo m be
står av obalans mellan de o li ka kroppsvätskorna. Hur 
mycket den samtidigt motsva rades av tre o lika klinis
ka varianter av blodsot är svå rare att uttala sig o m. Vi 
kan bara konstatera, att den som önskade artbestä m 
ma bugl0ben hos en magsjuk behövde noga studera 
avföringen både vad gä llde färg och ko nsistens. 

I det tidiga 1700-ta lets Skåne finner vi fyra små ut
brott utan något som helst inbördes sammanhang. De 
benämndes på tre o lika vis, inträffade under olika å r 
och på olika platser. Någo n säker å rst idsva ria tion går 
inte a tt urskilja. Två av utbrotten ägde visserligen rum 
under sensommaren, men de andra t-vå inträffade i 
mars och december. Barn och un gdomar dominera
de bland de avlidna, m en sp ridda fa ll föreko m också i 
högre åldrar. Sj ukdom stidens längd från insjuknandet 
ti ll dödsfa llet anges i Vånga och Häst-veda. Den va ri e
rade mellan fyra och sjutton daga r. 243 

Blodsoten förekom precis som koppo rna och kik
hostan tidigt i begravningslängderna. I Osby och 
Loshult finns ep idemier med kla r årst idsva ri at io n re
gistrerade både 1647, 1649 och 1650. Samtliga fa ll inträf-
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fade där under sommarhalvå ret med topp under juni, 
juli och august i. 244 Sockenprästen vid denna tid, Hans 
Hansson Winsloff, hade enligt Cava llin under sin stu 
dietid i Köpenhamn även studera t fö r O le Wo rm, den 
store medicin professo rn. m Han fö rdesina begravnings
längder på en blandn ing av dansk-skånska och lat in. 
Den sjukdom vi nu d iskuterar benämndes av honom 
omväxlande »Blodsott« och »Dysenteria «. Uttryck 
som »döde ogsaa af samma Srnitteliga Siugdo mb« och 
»Mortus Dysenter i~ Contagio inferis« tyder på att han 
uppfattade sjukdomen som smittosam .2'16 

Åldersfördelningen på de döda i Osby och Loshu lt 
1647-50 ser likadan ut som vid 1710-tal ets utbrott. Två 
tredjedelar var under tjugo år ga mla, men spr idda fa ll 
fö rekom i alla åld rar. Äve n i Brönnestad grasserade 
blodso ten under som maren 1650. Här avtecknar sig 
bilden av en socken under svå r press. Dödligheten ä r 
tre gånger så hög som no rm alt, och mellan blodsots
fa ll en interfoli eras kommentarer som: 

War udslebit aff arbeide och Ud mallcl aff Hunger och sult 

1-.. I hindis störste och meste si ugdo m war hunger och sult 

1- . -1 arme stackaste allesa mmen. 2
'
17 

1650 va r ett svå rt hungerår, som länge stannade kvar 
i befolkningens minne. 1644- 45 hade Gustaf Ho rn 
plundrat och bränt i sto ra delar av landskapet. 248 Nu 
hade det var it missväxt flera å r i rad och situat ionen 
var desperat med mord, överfall och stölder. Oåren 
släpp te inte fö rrän med 1653 års skörd. 249 Köpen hamn 
drabbades sommaren 1652 av en svå r ep idemi av »Dy
senteri med Petechier og ondartet Diarrhoe uden Fe
ber«. Medicinska fak ulteten utgav en »kort Underviis
ning i Modersmaalet«. Skolmästaren Vilhelm Pedersen 
Trellund utgav samtidigt »en Underviisning o m Blod
sot«. Och i Stockholm fö rfattade Andreas Spa rrn an 
Pa lrnChron Consilium Anti-Dyseni-ericwn med råd 
0 111 hur man sku lle för hålla sig i dessa tider, då »aJla
handa Buchflusser / i syn nerheet Rödsoten / mäst öf
wer hela La ndet grassera r«.250 

I Röstånga noterade prästen: »Anno 1650 va r ber i 
Skaane en stor hunger og dyr tiid, saa at fatt ige folck 
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paa adskillige steder aff hunger döde.«25 1 Under såda na 
förhå ll anden bör man in te förvånas över att blodsoten 
spreds och antog epidem isk karaktär. Men denna blod
sot kan ha varit något mer än den bakteriella tarmsjuk
dom vi idag lägger i begreppet. Det kunde också vara 
ett tecken på terminal svält - att tarmarna helt enkelt 
hade upphört att fun gera.252 En liknande svår rödsots
epidemi in träffade i Sverige 1773, också den i samband 
med hungersnöd. Efter två års total missväxt 1771 och 
1772 tvingades stora skaror av allmogen ut på tigga r
vandringa r.253 Precis som »pesten« eller »digerdöden « 
har »den stora hungern « traditionellt också använts 
som ett vil<tigt historiskt vägskäl - för att datera om en 
händelse har inträffat »fö re« eller »efter«.254 

Utbrotten under 1700-ta lets fö rsta decennier var an
norlunda. De pekar snarast på att blodsoten då upp
trädde endemiskt, om än under ett antal lokalt skif
tande benämningar. Någo n högre dödlighet har det 
sannolikt inte heller var it tal om, även om beläggen 
naturligtv is är alltför få för att man ska våga sig på 
några mer generaliserande slutsatser. Vi kan bara kon
statera att blodsoten va r något välkänt, som fanns mer 
eller mindre ständigt bland befo ll<ningen. Den har 
sannolikt ingått i det ordinarie sjukdomspanoramat, 
och chansen att överleva har under no rmala omstän
digheter varit relat ivt god. 

Krigen som sjukdomsa lstrare 

Fältsjuka är precis som pesten ett diffust begrepp. Det 
innefatta r alla farsoter som sprids lättare i krig. Linne 
ger i Hantverkarnas sjukdomar (Morbi artificum) en 
kort översikt: 

SOLDATER (MILITES) åd raga sig genom smutsen och 

stanken i lägren, den salta maten och det föro renade vatt

net blodsot och ungersk brä.n nsjuka (amphimerina ). Av den 

fuktiga kylan på fä lten få de hemsjuka (nostalgia) och av 

den sa lta maten u tan kroppsrörelse skörbjugg. 255 

VÅRT UMGÄNGE M E D M I KROB E R 

Till Linnes uppräkning kan vi lägga syfilisen, den som 
mer än 250 år tidigare hade anlänt med kung Hans 
legosoldater och som bland and ra Svante Sture hade 
drabbats av.256 Vi har också mött problemet med stel
kra mp hos de så rade soldaterna under de båda världs
krigen, och hur den rubbade ekologiska balansen i 
samband med Vietnamkriget på 1960- och 70-talen 
där b ildade god grogrund fö r loka la pestutbrott. 

De begrepp vi idag känner lättast igen i ovanståen
de Linnecitat är naturligtvis nostalgi och skö rbjugg. 
Inte så konsti gt att soldaterna längtade hem ... Och 
idag vet vi att skö rbjugg bero r på C-vitaminbrist, att 
det påverkar immunförsvaret, försämrar så rl äl<n ing
en och förvärra r fö rloppet vid andra sjukdomar. Grav 
C-vitaminbrist kan också i sig självt ge kliniska symp
tom, bland annat fläckar i skin net, och den blir då svår 
att skilja frå n fl äckfebern. Magnus Gabriel von Block 
kopplade samman de två i sin bok om pesten 1711. 
Johan Lindestolpe tycks istället ha sett ett sa mband 
mell an skörbjugg och dragsjuka.257 

Allmän terminologisk förvirring tycks så ledes råda 
också här. En viktig falztor i sammanhanget är na
turligtvis att dessa fä ltsjukor gä rna grasserade sam
tidigt inom ett fä ltläge r eller ombord på flottan. Hil
ding Bergstrand beskriver i Svenska Läkaresällskapet 
150 år hur de o lika fältsjukorna successivt separera
des från va randra. Dysenterin ell er rödsoten var lätt
tast att avgränsa kliniskt. Den fick redan från starten 
1749 en egen rubrik i Tabellverkets lista över dödsor
saker. Svåra re var det att särskilj a de olika tyfusva rian
terna, fläcktyfus, abdominaltyfus och från 1800-talets 
mitt också typhus recurrens, återfallsfebern. Var de oli
ka kliniska varianter av samma sjukdom? Eller var de 
tre helt o lika sjukdomar? Str iden stod het långt in på 
1800-talet och löstes i princip inte förrän med det bak
teriologiska genombrottet och påvisandet av de o lil<a 
tyfusvarianternas olil<a mikrobiologiska upphov.258 

En annan knäckfråga var skörbjuggen. Den beskrivs 
ofta som epidemisk och smittosa m, inte så konstigt 
med tanke på att den ofta uppträdde samtidigt hos en 
stor del av manskapet. T samband med kriget 1808- 09 
var skillnaden i hälsoläget ombord på den svenska res -
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Diagra rn 7: Den rn ånatli ga dödligheten i Krist ianstad 1673- 80. 

pektive den engelska flottan mycket påtaglig. Engels
männen, hade lyckats få skörbj uggen under full kon
troll genom en daglig dos citronsaft till varje sjöman 
ombord. De var dessutom contagion ister och såg skör
bjuggen som en separat sjukdom skild frå n tyfus och 
dysenteri. Svenskarnas fö rste marinläkare, Ca rl Arvid 
Faxe, var däremot övertygad miasmatiker. Skörbjugg 
och rödsot steg ombord på fa rtygen sam tidigt. Att en 
sjöman sjuknade i det förra och en annan i det sena
re berodde inte på smitta utan på egenskaper hos de 
enskilda individerna. Några isoler ingsåtgä rder varna
turligtv is i så fa ll inte aktuella. De engelska marinlä 
karna uttryckte sin fö rvåning över svenska rnas att ityd 
och som de menade missförhållandena ombord. Visst 
var skörbjuggen va nlig, men bara som en »sco rbutic 
diathesis«. Betyd ligt fa rliga re var de samtidigt gras
serande tyfus och dysenteri. Vem hade rätt och vem 
hade fel? Diskuss ionerna väckte stor uppmärksamhet 
och fortsatte ett par år efter kr igets slut. 259 

«Krig har sot i sitt fö lje« är ju ett bekant talesätt, och 
aldrig har det i Christianstad verifierats mer än under 
1670-talets skånska kr ig. Det utb röt i sep tember 1675, 
men redan under våren grasserade farsot i Christian 
stad. Också på den omgivande landsbygden var död
ligheten då förhöjd. Det kan hänga sa mman med 1674 
års stränga vinter och den därefter följande missväxten 
med lueatursdöd och stiga nde spannmålspriser. Året 
innan härjade fläckfebern i Tyskland, och då den dans
ka flottan i samband med krigsutbrottet kryssade i Öst
ersjön, var det mycket sjukt ombord. Följande vinter 
grasserade epidemiska febrar i Köpenhamn. »Sandsyn-
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ligvis har Epidemien vreret en Petechialfeber med Til 
fa:lde af Blodgang, maaske ogsaa med Raphani«, menar 
Man sa och garderar sig därmed ordentl igt. 260 

På den svenska flottan var det också mycket sjuk
dom. Blodsot och skö rbjugg säges ha härjat där un 
der 1675. Ett par tusen personer Jåg sjuka i hamnen . 
Följande år fortsatte eländet även där med fläckfeber. 
Då det sjuka manskapet sattes i land från skeppen, tog 
de farsoten med sig, och så spreds epidemin ut över 
landet. Läget var inte mycket bättre i den svenska hä
ren veckorna före slaget vid Lund. Hunger och sj uk
dom skördade dagligen ett stort antal dödsoffer. Ka rl 
XI hade inget val. Om han inte levererade batalj fö re 
vintern skulle hela hären istället ha dött i sotsäng. 26 1 

Natten till den 15 augusti 1676 kom dansken till 
Christianstad. Han intog staden med storm. I striden 
stupade en tredjedel av det tusental svenska soldater, 
som satts att försvara staden. Resten bortfördes som 
fångar. Som belöning för sin tapperhet fick de dans
ka soldaterna därefter under tre timmar fritt plundra 
i staden. 

Den all t överskuggande dödsorsaken var givetvis 
ep idemisk sjukdom . Frågan är bara vi lken? Eller vilka? 
Blodsoten grasserade i Köpenhamn somm aren 1677. 
Där utgav medicinska fakulteten »en kort popu!cer 
Undervi isning for Fattige og Rige til at forekomme og 
hel brede den grasserende Blodso t«. I Götebo rg tryck
tes »Febrifuga eller Kort Underwijsning, huruledes 
man ska! sigh achta och förhålla uthi thesse siuuklige 
Tijder, emedan then ne smittesamme hetsige Febern 
grasserar.« 
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I kyrkobokens begravningslängd gå r det att se hur 
så gott som genast efter danskarnas ankomst begrav
ningarnas antal raskt skjuter i höjden. Majo riteten 
av de döda ti llhör det civi la borgerskapet, men dry
ga femtiota let anteckningar gäller mi litära officerare 
och högre befattningshavare, sådana som av de nya 
herrarna ansågs vara berättigade till en hedervärd be
gravning i »officersjo rden « eller helt enkelt »blef ind 
sat under Orgelwercket« i väntan på bättre tider och 
ståtl igare begravning. Dessa ingår inte i diagrammet. 

Under de två år som danskarna behärskade staden 
avled 425 personer ur borgerskapet, kanske en fjärdedel 
ti ll en tredjedel av samtl iga invånare. Därtill kommer 
sex dödfödda barn, de tidigare nämnda högre mili 
tärerna, de svenska soldater som stupade vid storm
ningen samt ett icke specificerat antal danska meniga 
so ldater. Blodsoten och fläckfebern har sannolikt båda 
visat sig i Christianstad, samtidigt som mässling eller 
koppor skulle kunna förklara delar av barnadödlighe
ten. Och varför inte också skörbjugg efter en lång be
lägri ng med ensid ig vitaminfattig föda . .. 

Vi vänder nu blicken mot nästa krig, Karl XII:s t id 
och danskarnas försök vintern 1709-10 att återerövra 
de för lorade landskapen. Första halvåret 1710 var död
ligheten hög i alla åldrar över större delen av Skåne. 
Ep idem in sta rtade i Helsingborg och Malmö redan i 
december 1709 i sa mband med danskarnas infall. Des
sa hade Helsingborg som stödjepu nkt. Svenskarna för
ska nsade sig i Malmö. Farsoten grasserade lika friskt 
bland både svenskar och danskar och den spreds med 
soldaterna ti U civil befolkningen. Några dagar före sla
get vid Helsingborg hade danskarna nära tusen so lda
ter sjuka, som evakuerades hem ti ll Helsingör. 

I Loshu lts kyrkobok kan vi läsa hur 

I u]li detta innewara nde åhr, in Mart io, Apri li , Maja, Ju n io 

et Ju lia grasse rade i desse Sockner och annorstädes, en 

sta rck Siu kdorn, till anseende såsom en fläckfeber, hwarige

norn rnångas ögo n måtte ti ll yckas. 
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I mitten av februari, då Magnus Stenbock var på väg 
västerut genom Skåne, sände han tusen sjuka och ut
mattade soldater till Christianstad för att där vårdas 
och vederkvickas. De flesta tiJ lfrisknade och kunde 
återgå till armen. Men sm ittan sp reds också till civ ilbe
folkningen. Ep idemin i fästningsstaden var ett fakt um. 

Denna fältsjuka - san nolikt lusburen fläcktyfus - är 
intressant såtillvida att den gå r att följa inom landska
pet. Vintern 1708- 09 hade precis som 1674 varit svår 
med åtföljande missväxt och stigande spannmålspri
ser, och nu gjorde kriget situationen än värre. Vi kän
ner trupprörelserna under vintermånaderna och kan 
se hur dessa samma nfaller med strax därefter upp
blossande ökad död lighet. Smittan spreds från solda
terna till befolkningen, och i flera av socknarna längs 
med härvägarna var dödligheten under våren fem till 
tio gånger så hög som normalt. Värst drabbades Hel
singborgstrakten med mer än tio gånger ökad dödlig
het i Allerum och Fleni nge. Inte så konst igt med tanke 
på att dessa socknar utgjorde platsen för det avgöran
de slaget och att delar av den svenska armen stannade 
kvar i trakten en tid därefter. 262 

Dessa ständigt återkommande epidemier kom man 
inom det militära ti ll rätta med genom fö reskrifter om 
renhållning och noggrann personlig hygien. Soldater
na skulle »spotta och po lera«, som Wi ll iam McNei ll 
uttrycker det. Ett grovt mått på denna höjda sanitä
ra nivå utgör kvoten mellan antalet so ldater som dog 
av sjukdom respektive av krigsskador. Från Napoleon
krigen till Första Vä rldskriget sjönk denna inom brit
tiska armen från 24:1 till 0.67:1. Men fortfarande i sam 
band med både första och andra världskriget förekom 
utbredda ep idemier i Ryssland respektive det besegra
de Tyskla nd, då till följd av det civi la sam hällets sam 
manbrott. 263 Ja, som sagt: krig har sot i sitt följe. 

1800-talet ko lerans århundrade 

Precis som pesten var koleran något utifrån komman
de. Den dödade sina offer om möjligt ännu snabbare, 
ibland på bara några timmar. Koleran spreds genom 
förorenade vattentäkter, särski lt i städerna, och häJf-
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Diagram 8: Ko leraepidemin i Kri stianstad 1857. Död li gheten dag för dag. P,\ y-axc ln antalet dagli 
gen döda. Ytterligare 20 personer avled under första veckan i september. 

ten av de drabbade dog. Den spreds under 1800-ta let 
från sitt endemiska ursprung i Ganges deltaområden 
i fl era sto ra vågor, vi lka man brukar benämna pande
mier. Den första, 1817-23, nådde Europas gräns men 
inte längre. Nästa pandemi nådde Moskva 1830 och 
spreds därifrån ti ll stora delar av Europa. 264 

Precis som då det gällde fältsjukorna hade miasma
tiker och kontagionister olika syn på hur sjukdomen 
skulle bekämpas. Debatterna var ibland hetsiga. Pe
tersb urg va r enligt Bergstrand kontagionisternas hög
borg, samtidigt som antikontagionisterna behärska
de Moskva. Han redov isar utförligt hur Kongl. Maj:t 
och Svenska Läkaresällskapet i samband med varj e ny 
hota nde pandemi gav ut publikationer med sam ma 
mål att stoppa ko leran men med ibland nästa n mot
sägelsefulla budskap. I Kungl. Maj:ts första kungö relse 
från sommaren 1831 »Om hvad iakttagas bör i händel
se farsoten Cholera skulle inom Riket yppas« ansågs 
koleran vara contagiös. Kungörelsen innehöll en rad 
stränga bestämmelser om avspärrningar, reningar 
och karantäner - ett arv från tidiga re pestepidemier 
- i praktiken omöj liga att genomföra och snart också 
förem ål för revision. Men skadan var redan skedd, ty 
genom att kungörelsen lästes upp från all a ril<ets pre
dikstolar fick allmänheten 

de förs ta uppskrämm ande underrättelserna om ko lerafar

soten.[ . .. ] De förestäl lningar, som härigenom inpräglades 

hos fo lket, tyckas ha fva intryckt sig så djupt, att de ännu i 

denna stund icke hunnit utplånas. 
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Uttalandet är daterat 1854, men en li gt Bergstrand kun
de denna rädsla spåras långt in på 1900-talet. 265 Ka n
ske var det redan den där sommaren 1831, som kole
rans rykte som pestens like grundlades - »att välja 
mellan pest och kolera« ... 

Den viktigaste åtgä rden på lång sikt var utbyggna
den av städernas vatten- och av loppsnät, men innan 
det var genomfört användes med mer eller mindre 
systematik samma strategier som mot pesten - karan
täner, resandekontroller, iso lering av sjuka och miss 
tänkt smittade, och särskilda begravn ingsplatser för 
de döda. Åtgärderna in kräktade på folkets rörelsefri 
het och religiösa förestä llningar och var inte populära. 
Men myndigheterna hade lär t läxa n från sitt katastro
fala misstag 1710 - de sä rskilda begravningsplatserna 
skulle vara i förväg utsedda och invigda. 

Koleran var orsaken tiJ I att man i Kristianstad beslöt 
tillsätta en stadslä kare, med skyldighet att lämna sta
dens invånare läka rvård »vid förefaJlande sjukdomar 
och i synnerhet vid yppa nde fa rsoter«. Det hände 1832, 
då farsoten grasserade nere i Europa och hotade kom
ma till Sver ige. Den gången slapp Kristianstad undan 
med blotta förskräcke lsen. För framtiden fick man ock
så tre små skr ifter mot koleran, alla tryckta i staden. 

Den anonyma »Anwisning att bewara hälsan och 
skydda sig för smitta, wid tilJ äfwentyrs uppkomman
de Cholera-Epidemi « trycktes redan 1831. De båda an
dra kom 1834, det år då koleran för första gången kom 
ti ll Sver ige. Prov incia l-Medicus Dr Lachendorph skrev 
»Några o rd om Choleran, dess kännetecken, förwa-
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ringsmedel och behandling, då ingen Läkare är att till
gå« . Regements- och lasarettsläkaren Bergholtz sam 
lade Sundhetskollegiets anvisningar, elva egna recept 
med kommentarer och »Herr Apothekaren Forshälls 
ku rmetod emot Choleran « i »Råd och skyddsmedel 
mot cho leran samt sättet för dess behand ling till dess 
Läkarehjä lp hinner anskaffas«. Bergholtz räknade upp 
en rad olika skyddsmedel - lugn och ro, närande kost, 
frisk luft samt »dagligt förtärande af några koppar godt, 
starkt kaffe, eller ett glas kryddat brännwin eller win«. 

1853 när koleran åter var på gång och hade fått faste 
i Ystad, utsåg m an i Kristianstad en Sundhetsnämnd . 
Staden spärrades och karantän för resande personer in 
fö rdes. Renligheten på gårdar och gator skä rptes och en 
kokansta lt fö r de fattiga inrättades. Men koleran kom 
först fyra år senare, 1857. Begynnelsen var dramatisk: 

I slutet av juli och i början av augusti inträffade en stor 

m,ingd sjukdomsfall med diarre, kräkn ing och lind rig 

kramp, men al la återgingo till hälsan. På aftonen den 10 

augusti insjuknade i s.k. Gamla Lazarettet en fö rsupen 52-

å rig enka, Kristina Berg, och i Klintska gå rden arbetska rlen 

Sven Bengtsson i Kolera och afledo båda den ne. 266 

Den 15:e på aftonen 

utbröt skorstenseld i Norra Artil lerikasernen, hvilken 

händelse då, som van ligt, ti llkännagafs med kanonskott. 

Hundrata ls personer, väckta ur sin sö mn rusade oklädda 

och förskräckta ut på ga tan , då mången ännu hade i friskt 

m inne branden här w år t ill förne och brii ndt barn skyr el

den. Dock dämpades skorstenselden snart, men fö ljande 

dag inträ ffade många sjukdo msfali. 267 

Farsoten gick inte att hejda. Många invånare flydde ut 
på landet. Sta rk rädsla ansågs vara tillräckligt för att 
framkalla sjukdom. Skorstenselden och kanonskotten 
hade därför sin givna plats i berä ttelsen. Därtill ansågs 
koleraep idemin ha något med raserandet av fästnings 
vallarna att göra. Stadens kanaler verkar vid denna tid 
ha o mva ndlats till veritabla svämgödselbassänger. 

Lukas Andersson, provinsialläkaren, beräknade att 
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va r fjärde invånare sj uknade och var sjätte eller sjunde 
avled. Summan stannade på 1113 insjuknade, varav 595 
döda. Denna epidemi har av Sven-Ove Arvidsson be
dömts vara den tredje värsta i Sver ige. 268 Koleran var 
seda n ett återkommande gissel främst i städerna, m en 
försvann så småningom i takt med att man fick ord
ning på vatten - och avloppshanter ingen. Den nä rma
de sig åter igen på 1890- talet. Nu hade vetenskapen sti
git in i den bakteriologiska eran, ko leravibrionen hade 
isolerats och tron på miasmat iska ångo r övergetts. 
De nyv unna kunskaperna fann sin praktiska tillämp
ning, när Hamburg 1892 drabbades av en häftig epi 
demi. Kungliga Medicinalstyrelsen skickade ner 1200 
exemplar av Svenska Läkaresä llskapets »Underrättel
ser 0111 ko lera n« och 700 exemplar av en kungörelse 
med rubril,en »Råd och föreskrifter rörande åtgärder 
mot ko leran «. l Åhus undersöktes fyra ankommande 
fa rtyg för misstanke om kolera. Man diskuterade vat
ten och avlopp och Hälsovårdsnämnden hyrde lägen 
heter i en av stadens restauranger att vid behov använ
das som kolerasjukhus. Epidemisjukhuset betraktades 
som fullkomligt odugligt ti ll kolerasjukhus och var 
dessutom fullbelagt av sjuka i ska rlakansfeber och dif
teri , rappo rterads 1893. 

Ko leran sprids via förorenat vatten, och tillgång
en ti ll rent dri cksva tten är därför av största vikt för 
hälsoläget. l Kristianstad hämtades dricksvattnet dels 
från fl era borrbrunnar, dels från Helgeån, men ing
et av alte rnativen var idea li skt. Uppströms vattenin 
taget från Helgeån fanns på 1890-talet Karpa lunds rå
sockerfabr ik, som släppte ut sitt spi ll vatten i Vinnöån. 
Men ingen fara . Det hade renats på vägen, menade 
man och satsade 1898 stora summor på en moderni 
sering och utvidgning av det ga mla vattenverket. Men 
då det nya väl hade tagits i bruk några år sena re visade 
Helgeåns vatten redan ett par dagar efter säsongsstar
ten i Karpalund en påtaglig försämri ng med stigande 
bakteriehalter. Hälsovårdsnämnden inspekterade och 
ålade 1901 fabrikens styrelse personliga viten om spill
vattnet inte renades. Det hade god effekt. De fö lj ande 
åren har man endast lovord till övers fö r den goda vat
ten kva liteten i ledn inga rn a från Helgeån. 269 

20 7 



Att gå vidare 

Vi få r stanna här. En redogörelse av detta slag om oli ka 
farsoters härjningar kan aldr ig bli fullständig. Man kan 
vä lj a olika nivåe r i fram stä llningen all t ifrån de glo
bala sammanhangen till de sty randes centra la ovan i
frånperspekt iv och försöken att fö nga enskilda loka l
sam hällens och indiv iders uppl evelse och erfarenhet 
av sjukdomen. Man ka n fö lj a en sj ukdom över längre 
tid ell er försöka fånga hela sjukdomspanoramat un 
der en mer begränsad per iod. Det lilla behöver också 
sättas in i sitt större sammanhang. 

Jag har här haft loka lt fokus på Skåne och Kr isti
anstad, helt enkelt på grund av min geografiska an
knytn ing dit. Per-Erik Åbom, smit tskyddsläkare i Jön 
köpings län, ansvarar utöver sin bok Mikrobiologi, 
infektionssjukdomar också för en li ten skriftseri e ti ll 
nytta och glädje för den egna personalen. Självfa llet 
hämtar han då i sto r utst räckning sina exempel från 
det egna närområdet, Jönköpings stad och lä n.270 

Jag vi ll till slut nämna några fy nd från nätet som 
kan vara av intresse för medi cinhisto rikern: Först De
mografiska Da tabasen i Umeå, v il ken har en mycket 
informativ hemsida med länkar bland annat ti ll det 
tvärvetenskapliga projektet »Influensapandemiers 
påverkan på individ och samhälle«.27 1 Jan Kuuse och 
Bengt Dah l in , ekonom historiker respektive medicina 
re, har i Öppen vård i Mittenälvsborg då, nu och sedan 
111ed fokus på Lerum redan i tite ln angett foku s för sitt 
projekt - Lerum och Alingsås lasaretts upptagnings
område.272 Lars Edvard La rsson, läka re och släktfors
kare i Göteborg, ägnar sig också åt »Medicinhistoria 
med inriktning på Tjörn, Bohuslän och Sverige. Vad 
kan kyrkböckerna ge för in for matio n om sjukdomar 
och epidemier fö rr i tiden. «273 
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På senare å r har också rent källmaterial i st igande 
utsträcknin g bliv it tillgängl igt via Internet. Jag har re
dan nämnt de danska se ri erna frå n Kancelliets Brev
b@ger och Kj0be11havns Diplomatarium liksom Julius 
Petersens bok om Kopper og koppei 11dpod11ing. Och jag 
har gett prov på vad man kan fi nna via DDSS, Demo
gra fi ska Da tabasen Söd ra Sverige. Fler sådana databa
ser finns, bland annat med anknytning till DDB, De
mografiska Databasen i Umeå. På nätet li gger också 
Medicinalhistoriska databasen med i dagsläget drygt 11 

ooo dokument utlagda i fulltext.m Dessa är uppdela
de i se rier under rubriker som 1-lospital sinspektioner, 
Protoko ll från Hälsovårdsnämnder, Lasarett och Hos
pita l (årsberättelse r) , Med icina lstyrelsen (p rotokoll ), 
Prov insialläkararkiv, Överinspektören. Bara ett enda 
kort exempel : 

Bla nd öfrige sj ukdoma r märkes fö rst och främst den Ch

ron. Ventrikelkatarrhen. utbredd i staden och på landet 

och såsom hva rs orsak till stö rsta delen den dåliga föda n 

är; del sva rta sura brödet , flottet, sa lta sillen med potati

sen, surt dricka, dåligt flä sk samt ngt som kallas för kaffe. 

Seder, den dagl iga födan, då och då uppblandad med nå

got kanske bättre, måhända sä mre!275 

Från och med 1892 skulle det finnas en förste provin 
sialläka re i varje län. Han gjo rde å rli gen en sa mman
stä llning över berättelserna vi lken trycktes och skick
ades in ti ll Med icina lstyrelsen i Stockho lm . Dessa 
berättelser samma nstä lldes och t rycktes långt in på 
1900- talet. De gå r att få tag på via biblioteken. 

Det finns således goda möjligheter att studera hur 
hälsoläget har varit på lokalplane t överallt i Sver ige. 
Gör gärna et t eget besök i databasen och se vad som 
kan fin nas frå n D itt eget in tresseområde. Lycka till! 
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Piller och panaceer 
I Fattigsverige gjordes en dygd 
av nödvändigheten. Man fick 
taga vad man havde. Fäder
neslandet hå ll er oss fr iska och 
insjuknar vi finns botemedel 
utanför dörren. Även utl an
det erkände de svenska under
örterna. »Resare Bengt« alias 
Bengt Oxenstierna besökte 
1617 schah Abbas I av Persien 
Abbas som visade den svens
ke gästen det märkligaste han 
hade i sin trädgård, näm ligen 
en enebuske omgiven av staket 
av rent gu ld. Majestätet fråga
de svensken om han kände 
växtens makalösa egenskaper. 
Men han svarade: »Ed. Maj: t, i 
Swerige äro alle skogar fulle af 
sådane buskar.« Kungen tyst
nade och Resare Bengt fick 
därmed aldrig klart för sig vi! - Fig. 1 

ken verkan läkemedel hade. 1 

Den pacifistiske jämtländske löjtnanten Andreas Kem
pe pekar ut en an nan favorit i Den a11ntomerade graa 
nen (1675) : » [N]ä r man nu stö rsta delen av hela Indien, 
innan och utom Gangem, hela Västind ien eller Ameri
ca med hela Africa och större parten av Asia med dess 
in byggare beser, deras kost, dryck, måttelighet och be
tänksamma leverne betraktar så måste man icke där 
över fö rundra. Doctores medicinae, cheirurgy, apote-

Piller och panaceer 

ker och bardberare finn es icke 
där i var by, r .. . l Men Norr
stjärnans barn hugnas inga
lunda av med sitt eget, varken 
t ill mat,dryck eller läkedomar. 
[ ... ] Men vad t-ycks dig, 0 
älskelige läsare o m el en fagra 
busken gra nen, efter vilken 
denna lilla bok nämnd är, och 
det icke utan orsa k. [ ... ] Där 
av säger jag bringas en härli
gare och kraftigare medicin, 
än av a lle frukter i hela vigeta
bi li ske riket. «2 

G ranen återkommer på 
frontesp isen ti ll Pharmacopo
ea holmiensis (1686, ansva ri 
ga Johannes Z iervogel, Urban 
Hjärne, even tuellt Lars Ro
berg) av Er ich Reitz, (använd 
även i Kungl. Medic inalför-
ordningen 1699) (fig. 1). Bi l
den är inte alldeles lätt att 

tolka: några figurer vill hylla en kvinnoperson som 
sitter framför en hylla: överst ett par byster av Pa racel
sus och Ga lenos, garanter för läkeko nsten. I en urna 
står granen, den nordiska medicinen. Hyll an är fu ll 
av burkar med goda läkemedel och de o lika inst ru 
menten vittnar om de är sakkunnigt beredda. På bor
det framför ligger en upps lagen bok, ka nske en far
maceutisk manual. Kvin nofiguren kan vara Athena, 

2 09 



Fig. 2 

som med sin hjälmbuske represen terar kunskapen. 
Hon hå!Jer en spegel, som ofta är ett fåfängans attr i
but men här kan stå för självreflexivitet. En tupp (gal
lus), varnar kanske för det franska (ga lliska) inflyta n
de. Kunskapen symboliseras också av den ljusomlysta 
Apollon. De fyra övriga figurerna står var och en fö r 
sitt element, varur de hämtat råvaror fö r att ge vida
re: Flora eller Ceres håller ett ymnighetshorn, Pluto 
kommer med mineral, Pan erbjuder horn och ben ur 
djurriket, Neptunus med vattnets nyttigheter. I bak-

2 10 

grund syns en välansad trädgå rd och dygdens tempel , 
två fakto rer som behövs fö r lycklig behandling.3 

Den gamla medicinkistan hade ett brokigt innehåll. 
År 1676 kantrade rega lskeppet Kronan och sjönk med 
800 man och allt (inklusive flottans samlade medicin 
ska elit) utanför Ölands kust. Vraket återfanns drygt 
300 år sena re och somma ren 2002 fi skade man upp en 
nästan komplett medicinkista med ett 70-taJ mer eller 
mindre intakta burkar, redo fö r historisk ana lys. Front
esp isen till Linnes Materia medica (Stockholm 1749) 
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En högst 

Fig. 3 

(fig. 2) tål beskådan: vi ser ett skåp som har rubriken 
usus, nytta, med sex lådor märkta med olika läkem e
del, till exempel castoreum, bävergä ll ell er orchis, tes
tikel, opi um och ialappa. Nedanför i två glas ett med 
en sko rpion och den andra m ed ormar. Underskå 
pet är märkt elixir salutatis, hälsoelixir och theriaca 
coelestis. Himmelsk teriak. Underst står för säkerhets 
skull »Non omnibus«, »Inte för vem som helst« och 
»Sat. Sap[ ienti] «, »Nog för den vise« (illustratio nen av 
Johan Gusta fHallman) . Linne hade ett eget for tfa ran
de bevarat medicinskåp som in te är lika skräckinja
ga nd e. I sina många fa rmakodynam iska avhandlingar 
rekom menderade han gä rn a starka och oblandade 
medel, med förkä rlek hä mtade ur växtr iket. 

Medicinskåpet kunde tas m ed på resa. Genren re-

Piller och pan acee r 

upptäckt. 

sandeapotek hör i Sverige till frihetst iden, m ed arbe
ten av Frans von Al<en och N ils Rosen von Rosenstein . 
I Johan Anders Darelius Socken-apothek och någre Hus
Curer (1762) föres lås a tt i var socken ett sockenapotek 
ska inrättas och läm nat i en »förståndig och ömsint 
m ans händer«.4 Beteckningen »reseapotek« antyder att 
det var fö rst på resa som man behövde med icin , alterna
tivt att hemma hade m an medikamenter och kunskap, 
alternativt att resan gö r oss sjuka. Sockenapoteken blev 
i viss utsträckn ing verklighet under up psikt av provin 
sialmedicus och prästerskap och vittnar om överhetens 
omsorger. Med len skulle va ra lätta att anskaffa och bil 
liga som var och en behöva nde kunde skaffa sig läkeme
del men framgången blev inte så stor. De stä ngdes 1866. 

Men m ånga har lockats att söka bot på andra vägar. 
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Somliga har också velat finn a undermedlet, det som 
skulle ge en stadig inkomst, belöning ell er pension, 
kanske rädda liv. Sådana frågor underställdes Collegi
um Med icum, som hade en svår uppgift a tt pröva oli ka 
ansökninga r: var det egentligen medlet i sig som bo ta
de och vad botade det? Man kunde i rensa ut det som 
åtminstone uppenbart var skad ligt och kanske avgö
ra om medlet redan fa nns. Frågor av den här arten kan 
jämföras med senare tiders kamp om fa rmaceutiska 
rätt igheter. 5 Våra med icinprofessorer engagerade sig 
gärna mot onödiga medikamenter - men flera har gå tt 
ti ll histo ri en fö r sina undermedel: Hiärnes tinktur, Ro
sens bröstdroppar, Trafvenfeldts ältsmörjnin g. Hob
bymed icinare prövade lyckan. Ko rnetten Ka rl Gustaf 
Toll et lanserade 1775 en binnikemaskku r som uppen
barligen bedömdes som välgö rande eftersom han be
lönades. Provinsialläkaren i Östergö tland Johan O tto 
Hagströ m skrev iron iskt till Bäck: »Det är för allmän 
heten mycket hugnesamt, at änkedrottningen åter
vunnit hälsan , ty annars hade nya pålagor med begraf
ningshjelp och sva rta kläder bli fvit en tryckande börda 
fö r ri ke ts underså ta r. Vi äro derfö re alle förbundne 
herr Archiatern fö r en så lyckelig cur, hva rigenom hela 
ri ket bl ifv it från många besvär !isa t och befriat.« Noti 
sen få ngar in en av tide ns stora och m ycket omskrivna 
men nu lycklige n övervunnen plåga. 

Reklamens ro ll ~i r talande. För äldre t ider fi nns någ
ra reklamtryck från sent 1600-tal. Genomgående har 
de utl ändskt ursprung, gä rna tyskt. Som alltid fra m
hävs äkthet, nyhet och att detta unika, urgamla eller 
helt nya läkemedel du ger tiJJ all t. Sam tid igt råder inte 
ovä ntat vaghet i fråga om sam mansättning liksom om 
va r och när reklamen tryckts. Man kan få nga in nyck
elo rd som »essentz«, elixi r, (ita li ensk) balsa m, quinta 
essentia, lij f-piller eller Pilus-Vitae, elixir salutatis, uni
versa lbalsam, munpu lver, »röökkerzen « (rökelse), mi 
rakel och läke-plåster, Stora Moguls Cordial, lifss tär
kande droppar, laxa tiv-pulver. Såda na dyrbarheter 
såldes av oculi ster, likto rnsdokto rer, tandkonstnärer 
och bråcksnidare. Ett par kvinnliga namn fin ns med 
i materialet, Johanna Stephens i Stockholm (1739) och 
Anna Luth i Västerås ca 1750.6 Dentisten Philip de Se-
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Fig. 4 

sard, verksam flera år i svenska Pommern och 1749 i 
Stockholm utlovar enligt prospek t att han kan gö ra 
gula och svarta tänder vita, har ett pu lver som kan hål
la tänderna snövita, vida re ett »curieust nyligen upp
funnit magnetiskt p låster« nyt tigt mot all t möj ligt, an 
tesco rbu tiskt pulver som fäster lösa tänder, cephaliskt 
pulver som får huvudverk att släppa, »en ofö rl ikne
lig skön Mun n-Pomada« mot sprickor i läppa rna med 
mera, »ett rart Twättwatn som fö rdr ifwer Finnar« . 
Nyttig mot all t möjl igt: en panace. 

Vid sekelskiftet 1900 florerade oli ka humbugmed i
ciner, en handel med ansenli ga propo rtioner, som be
handlade sju kdom ar som inte erkändes av skolme
d icin. Älta n, skabb, så rnader, utslag, skrovler, li ten 
matlust, knölar, br istande hårväxt, orkeslöshet med 
mera. Berömda recept som pastorskan Anna Hägglöfs 
universalsmörjelse var guld värt. Någo n va r vä l effek
ten, i mängden ingred ienser ingick allt id något som var 
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Fig. 5 

sta rkt och uppigga nde. Al la kunde sä lja läke medel, fä lt
skärer, bysmeder, badmäs tare, barberare (frisersa long
en har långt fram i tiden haft en halvt hem lig ro ll som 
fö rmedl are av preventivmedel och salvor). 7 Per post
order kunde den hugade beställa »Amerikansk Sama 
ri t-Balsam. En högst märkvärd ig upptäckt« (1892) (fig. 
3). Bilden anknyter ti ll den barmhär tiga sa mariten, att 
alltså detta inte var geschäft utan reli giös humanitet, vi
dare till det amerikanska und ret och underrnedl et; ga
ran ti gavs av Kongl. Pa tentbyrån och av Röda Ko rsets 
men varfö r sitter en ekorre på ta llegren?8 Feno menet är 
idehis to riskt intressan t eftersom det belyser tidens al
tern at ivkul turer, synteser mell an religiösa och politi ska 
oliktänkare och nya livsstila r.'1 Vegetarianer och nykter
hetsvänner hade sin upp fa ttning o m vad som är nyttigt 
och naturligt, de och alte rna tivmed icinare förenas i en 
gemensa m pro testvilj a riktad mo t storsa mhället. 

Som motdrag från sko lmedi cinen startade Byrån 
fö r uppl ysning o m läkemedelsa nno nser ledd av Carl 
T ho re Mö rner, p ro fesso r i medicinsk och fys iologisk 
kemi , och fysiologen T ho rsten T hunberg som under 

Pi fl er och p a nacee r 

Fig. 6 

ell decennium analyserade tveksamma preparat. Byrå 
fa nns fö r ve tenskaplig rekl am. Man testade och publi 
cerade resultaten i Phar111ace11tisk Tirlskrift. Att byrån 
blev ko rtli va d berodde knappast på att man segrat, i 
stä llet kanske på att Thunberg flyttade till Lund och att 
sa ken var o möj lig. Det nya mediet, filmen, engagerade 
sig med ett alster (1916), Aktiebolaget Hälsans gåva i regi 
Geo rg af Klercker, som angriper kvacksalver iet. 10 Och 
så har det fo rtgå tt. Människan står inför skiljovägen -
ell er skiljo tra ppan som på en bild i Hugo Toll Hälso
vå rdens principer (1913) : den ena krä la r på med hjälp av 
humbugmedi ciner och kommer ingen stans, elen an
dra spåret går dygdens väg till hälsa och styrka (fi g. 4). 

Rätt medi cin och rätt docering till rätt pris innebär 
verklige n många svåri gheter. Pi ll erhistori en är alltså 
lång och pi llrig. Ehrensvärds pill erman (cirka 1800) 

villnar o m att medicinerin g även förr kund e uppfat
tas som fj ät trande (fig. 5) . Dagens debatt om överför
skri vning av läkemedel kan illustrera av pi llerhuvu 
de t ( 1990) (fig. 6). Någo n panace, ett totalbotemedel 
som ger evig hälsa, tycks inte vara i sikte. 
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DEN ROMANTISKA MEDICINEN 

De spekulativa mekanistiska system från 1600- och 
1700-talen som skulle ersä tta Galenos system var när 
det kom till praxis tämligen konservativa. Den pato
logiska utgå ngspunkten va r densamma som i den ga
lenska medicinen: Fortfaran de dominerade föreställ 
ningen att sjukdom orsakades av oren heter i kroppen 
och att därför den antigastriska metoden var elen mest 
läm pliga. Men i slutet av 1700- och början av 1800-
ta let skedde en snabb utveckling. Det var i allmänhet 
en epok som skänkte begreppet »revolution« sin nu 
vara nde innebörd. De politiska revolu tionerna ack
ompanjerades av »revolutionerande« tänkesätt inom 
snart sagt alla mänskliga aktiviteter. Inom naturveten 
skapen gav bland andra Lavoisier och Volta forskning
en om materien och dess krafter en ny inriktning. I fi 
losofin föreföll sig ingenting likt efter Kants kritik av 
kunskapsförmågan. Även inom medicinen skulle tu
senåriga sanningar komma at t ifrågasä ttas. Hä r kan 
man emellertid urskilja två riktningar som gick tillvä- • 
ga på helt olika sätt. Välbekant från de m edicinhisto
riska översiktsverken är milstenarna inom den pato
logiska anatomins utveckling: Vägledda av Bichat och 
på gru nd va l av dissektioner och vivisektioner började 
fysiologer och medicina re upptäcka vävnadernas roll 
inom pato login. Näs tan bortglömd i den moderna 
histo ri eskrivningen är däremot den medicinska veten
skap som i anknytning till 1700-talets fys iologiska och 
neurofysiologiska landvinningar samt den nya fo rsk
ningen om den organiska kroppens lagar och livsbe
tingelser strävade efter att bygga mera ava nce rade sys
tem än de mekanistiska. Det är på detta forskningsfält 

DEN ROMANT I SKA MEDICINEN 

Jona s Hansson 

som man stö ter på de namn och ideer som är förknip
pade med den romantiska medicinen. 1 

Revolutionen i medicinen 

Den mekanistiska medicinen, uppbyggd i enlighet 
med de rörelselagar som Newton faststä llt för fysi
ken, stod svarslös inför livets och regenerationens 
problem. Nya upptäckter på detta område av Reau
mur, Trembley och Spallanzani gav impulser till de
batten mellan mekanister och vita lister om det levan
des natur och om förhållandet mellan kropp och själ. 
Så smån ingo m växte uppfattninge n fra m att både me
kanismen, med sina pumpar och rör, och vitalismen 
av Stahl s typ, med en själ som antogs styra kroppen, 
va r li ka ensidiga. Man finn er därför knappast någo n 
renodlad vita lism ell er mekanism i det tidiga 1800-
ta lets vetenskaper. 2 En viktig roll i denna utveckl ing 
hade Albrecht von Haller i Göttingen. I sin Elemen
ta physiologiae corporis humani (1759-66) visade han 
på muskelfibrernas irritabilitet eller retbarhet, det vill 
säga at t de drar sig samman vid stimulus, och nerv
fibrernas sensibilitet, att nerverna är kanaler för kän
seln. Läkare i Edinburgh överförde därefter begreppet 
retbarhet, som Haller a ll tså hade reserverat för musk
lerna, på nerverna. Wi lli am Cullen ansåg att liv var en 
funktion av vad Ha ller hade kallat nervkraft och fram
hävde nervsystemets avgörande betydelse fö r sjukdo
mar, sä rskilt sinnessjukdomar. Den så kallade neuro 
patologin gjorde slu t på iatromekanikens dominans. 
Ha ller beredde på sätt och vis vägen för uppkomsten 
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av vitalistiska tolkningar, men samtidigt »förbjöd« 
hans teori att man lämnade mekan ismen helt och hål
let. 3 Ha ller definierade därigenom den vetenskapliga 
problematiken för den kommande generationen av 
romantiska naturforskare och medicinare. 

Det blev John Brown, Cull ens lärj unge, som om
vandlade den nya kunskapen om nervsystemet till 
ett revolutionärt program för medicinen. Han för
ändrade fullständigt patologin och terap in och hans 
lära, fram lagd i Elementa m.edicinae (1779) uppfatta 
des av många som slutet för humoralpatologin och 
den antigastr iska terapin .'' Browns system utgår ifrå n 
att retbarhet (på engelska excitability) är ett anlag 
fö r liv. Livet väcks dels av yttre retninga r, de retning
ar som miljön ger upphov ti ll: luft, värme, blod; dels 
av inre re tningar, kroppens egna funktioner: muskler
nas arbete, tänkande och känslor. Dessa krafter ver
kar på retbarheten. Hälsa och sjukdom, som tidigare 
gä ll t för att vara motsatser, betrak tar Brown som två 
oli ka tillstå nd hos livsprocessen och avhängiga sam
ma orsak, retbarheten. Hälsa definieras som den rätta 
medelgraden mellan retning och retbarhet, sjukdom 
som störning i retbarhetens normala funktion. Ret
barheten uppvisa r skillnader i kvantitet. De all män 
na sjukdomsformerna är därför steniska och astenis
ka, orsakade av för stor respektive fö r li ten retning i 
fö rhållande till retbarheten. Liv är inte ett självstän 
digt eller naturligt tillstånd utan framtvingat: om ret
ninga rna avlägsnas inträder döden. Att levande varel
ser håll er stånd mot döden beror inte av inre, utan av 
yttre krafter. 5 

Konsekvenserna av detta för nosologin har ofta 
fra mstä llts på ett för Brown föga smickrande sätt. En
ligt den traditionell a uppfattningen utmärktes den 
brownianska medicinen av en grovt förenklad syn på 
sjukdom. I den nyare fo rskningen bar man hävdat att 
poängen med begreppen steni och asteni inte alls var 
att reducera sjukdomarna till enbart två tillstå nd. I 
sjä lva verket sökte Brown ersätta 1700-talets stelben
ta klassifikatio n av sjukdomar med en syn på sjukdom 
som process. Begreppen sten i och asteni skulle vara en 
hjälp vid diagnosen och träda i stället för den gäng-
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se indelningen av sju kdomarna efter vätskornas egen
skaper ell er sjukdomarnas mater ia. 6 Först och främst 
gällde det att fastställ a om sjukdomen var sten isk el
ler astenisk. Därefter om den var lokal eller all män 
och i vilken grad den uppträdde, Brown mätte efter 
en särskild skala. För terap in var målet att stä rka or
ganismen, i de fl esta fall hand lade det därfö r om en 
stimulerande metod. Till det som ofta rekommende
rades hörde droger (särskilt opium), alkohol (sä rskilt 
vin) , stä rkande diet och fysisk stimulans. En antiste
nisk metod kunde t illgripas i de fa ll då organismens 
reaktioner var disproportionerliga ti ll stim ul ansen 
och behövde lugnas, i sådana fa ll rekommenderades 
så ka llade antiflogistiska rensninga r. l all mänhet var 
dock Brown kritisk till det myckna bruket av åderlåt
ningar, blodiglar, purgationer, lavemang med mera, 
det var på den här punkten som den mest omvälvan
de betydelsen av hans lära låg. 

Brown levde i enlighet med sin lära med fö ljden att 
han beskylldes för att missbruka alko hol och opium, 
något man sä llan försummar att näm na i de medicin 
historiska framställn ingarna. Brown »died an alco ho
li c«, enligt m edicinhistorikern Roy Porter, som här 
sä tter sin lit t ill en tvivelaktig kä lla. 7 Browns död orsa
kades sannolikt av ett slaganfall. Po rter betecknar ho
nom vidare orättv ist som de n »skotske Paracelsus«. 
Man kan kanske snarare se en li khet med ryktessprid
ningen kr ing den för sin »materiali sm« avskydde läka
ren La Mettrie, som sägs ha förätit sig på tryffelpastej 
och dött en smärtsam död.8 

Browns lära blev särskilt framgångsr ik i Tyskland 
omkring 1800. Här fick den färg av den forskning om 
organiska kroppar som utgick från Ha llers experiment 
och från Ka nts och hans efterfö ljares fi losofiska ideer. 
Det djupt kända behovet av en fast grund som kunde 
ge medicinen status av en vetenskap till fredsställdes 
enligt mångas åsikt av Immanuel Kants ep istemolo
giska pr inciper. Ka nt krävde av naturvetenskapen att 
den, till skillnad från den empir iska naturhi storien, 
skulle bygga på apod iktiska och nödvändiga grund
satser, möjliga att fas tställa a prio ri ( vilket betyder att 
de skulle fö regå erfarenheten).9 T ill dem som påverka-
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des av Kant hörde medicinaren Andreas Rösch laub i 
Bamberg. 1° För att reform era medicinen behövdes en
ligt RöschJaub fö rst och främst en ny teori, en teori 
som skulle vara baserad på nödvändiga sa nningar om 
hälsa och sjukdom. Den skulle vara i överensstämmel
se med, men inte härledd ifrån (här visa r sig inflytan 
det från Kant) erfa renhete r vunna vid sjuksä ngen, lik
som med nyv unna kunskaper inom fys iologin och de 
övr iga naturvetenskaperna. Brown tillhandahöll m edi
cinens elementa , skrev RöschJaub i Untersuchungen 
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iiber Pathogenie (1799-1800), men ännu ingen fullstän
dig medicinens teori. ' ' Den av Röschlaub förbättrade 
browniani smen fick namnet retbarhetsteorin (Erre
gungstheorie) . Brown hade med sin retbarhetsprincip 
lagt grunden till en fys iologi som omfattade alla krop 
pens fenomen men som samtidigt inte reducerade 
dem till mekaniska rörelser. Denna princip relate rades 
nu till Kants syn på kunskapens uppkomst: Där den 
mekanistiska fysiken hade frågat efter en (ytt re) or
sak till rörelsen, ställde Kant i sin kunskapsteor i i stäl
let frågan hur medvetandet förm edlade informationen 
från yttervärlden och i vilken utsträckning medvetan
det var passivt ell er aktivt i kunskapsprocessen. Över
fört på medicinen gäl lde det att komma åt hur orga 
nismen förmed lade yttervärldens verkan . 

Retbarhetsteorin utgår ifrån att den förmedlan 
de förmågan är en kombination av pass iva och akti 
va förmögenheter, av receptivitet och energi. Livet kan 
inte betra ktas som något substantiellt, i stil med vita 
l ismens »livskraft«, utan med Brown är det en process 
som kan hävda sig mot naturens allmän na process. 
Livsprocessen är ett uttryck för förm åga n att förm edla 
yttervärldens verkan. I stället för en mekanisk orsaks
kedja antas en växelverkan mellan organismen och 
omvärlden. Sjukdomsprocessen var en del av livspro
cessen, hade Brown hävdat. Röschlaub formu lerar det 
som att patologin är en del av fysiologin. Sjukdomen 
uppstår i ett vä.xelspel mellan en yttre orsak och o r
ga nismens motverkan , verkan är alltså indirekt. När
mare bestämt innebär sjukdom att en primär störning 
av relat ionen mellan organ ismen och omvä rlden om 
sätts i en inre störning av relationen mell an receptivi
tet och energi. Störninga rna betraktar Röschlaub ef
ter Brown som kvantitativa, antingen hypersteniska, 
ledande till överaktivitet, ell er asten iska, med under
akt ivitet till fö ljd. 12 

Rösch laubs teo ri vann snabb spridn ing i Tysk
land mellan 1795 och 1805, men hans reformsträvan 
var kontroversiell , särskilt bland företrädar na för den 
gamla sko lmed icinen. Christoph Wilhelm Hufeland, 
kunglig livläkare och direktö r för Charitesjul<liuset i 
Berlin, var en inflytelserik motståndare. Som eklek-
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tiker accepterade han en del av brownianismens sti
mulerande metoder och kombinerade dem med den 
antigas triska terapin, samtidigt som han uttryckli gen 
avvisade alla fö rsök att revo lu tionera med icinen: Det 
fa nns enligt honom »inte det minsta behov av en re
volution «.13 

Röschlaub utvecklade från 1800 sin teori i sa marbe
te med fi losofen Friedrich Wilhelm Joseph Schelling. 
Schellings fi losofi utövade ett allmänt inflyta nde un
der 1800-talets fö rsta decennier och var en av de vikti 
gaste insp irat ionskällo rna för den romantiska medici
nen och naturvete nskapen, ofta ka llad naturfilosofin. 
Naturfilosofin s sträva n gick ut på att förena meka
nism och vita lism i en högre, andli g, enhet. Ti ll skill 
nad från vitalisterna ansåg naturfi losoferna att anden 
var närvarande i hela naturen och inte ba ra i o rga nis
ka kroppa r. Sa mtidigt vände man sig emot den renod
lade mekanismen. Från Kant och andra övertogs före
stä llningen om en »orga niserande« natur, en natur 
som verkade i enlighet med ett inre ändamål. Schel
li11g gav emellertid ändamålsenligheten en reell inne
börd t ill skillnad från Kant som återfö rde densamma 
på den subjektiva eller refl ekterande »omdömeskraf
ten« och i första hand uppfattade den som en natur
vetenskap li g hypotes. 14 

I filosofihistoriska verk brukar Schelling framstä l
las som en efterföljare till Kant och Fichte. Man för
bigår ofta att han där till mottog avgö rande impulser 
från den sa mtida naturvetenskapen och medicinen. 
Vad beträffar synen på det organiska livet bör vid si
da n av Brown och Rösch laub i första hand namnen 
Blumenbach och Kielmeyer nämnas. Johann Friedr ich 
Blurnenbach bidrog enligt Schelling till den pågåen
de »revolutionen i det filosofi ska tänkesättet« då han 
inom fys io login överskred den mekanistiska naturfi
losofi ns gränser. 15 Blumenbach hade, liksom tidiga 
re Trembley, studerat polypens regenerationsförmåga 
och kommit fram till a tt det i den organ iska krop
pen, vid sidan av de krafter som verkar enligt kem is
ka och fys ikaliska lagar, fa nns en »bildningsdrift«, en 
organismens strävan efter form och självuppehåll el
se. Men denna drift förb lev en ockult kvalitet, i likhet 
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med gravi tationskraften hos Newton känner vi bild
ningsd ri fte n bara genom dess verkningar, den kom 
mer alltid att förbli något fördo lt. Ca rl Fri edri ch Kiel
rneyer lade i ett föred rag från 1793 fram tankar om det 
orga ni ska livets lagar som (trots att föred raget förblev 
o tryckt) sku ll e spela en viktig roll för den tyska veten 
skapen omkring 1800. Berömd i vetenskapsh istor ien 
är särskilt hans formu lering av rekapitulat ionsteo
rin . Schell ing hänv isade i sitt verk Von der Weltsee
le (1798) till Kie lmeyers föred rag och betecknade det 
som epokgörande. 16 Kielmeyer uppstä llde här sensi
biliteten, irritabiliteten, reproduktionen, sekretionen 
och propulsionen som organ ismens formande krafter. 
De två sistnämnda sku lle visserligen t illmätas mindre 
betydelse i den romantiska teoribildningen. Schelling 
tog t ill sig Kielmeyers ide om den verksamma organ is
men som reproducerade sig själv efter vissa bestämda 
lagar. Vidare att o rga nismens inre krafter korrigera
de och kompenserade vara nd ra sam t att betingelser
na för utvecklingen av särski lda organismtyper måste 
ligga i orga nismerna själva. 17 

Naturfi losofin förenade på ett sätt som utövade 
stark dragningskraft på både naturvetare och medici
nare de senaste resultaten från den naturvetenskapliga 
forskJ1 ingen med filosofiska ideer hämtade från Kant 
och Fichte, om man så vill »revolutionen« inom kemin 
och fysio login med »revolutionen« inom fi losofin, till 
en allmän teori om naturen eller en »spekulativ fysik«. 
De centra la begreppen var här polaritet och dynamisk 
process. Den magnetiska polariteten hade sina mot
svari ghete r på alla nivåer i naturen, om än i olika »po
tenser«. Den visade sig (enligt Kants teori) i materiens 
struktur som de motsa tta krafterna attraktion och re
pulsion. Den verkade enligt den nya kemin i relationen 
mellan syror och baser, liksom hos den så kallade ga l
vaniska elektricitetens positiva och nega tiva laddn ing
ar. Den framg ick slutligen, såsom Haller och Kielmey
er påvisat, ur de o rga ni ska krafternas sa mspel, vilken 
också var den nivå av naturen där m edicinen kom in . 

Sin ståndp unkt i medicinen presenterade Schel
ling i Erster Entwurf eines Systems der Naturphilosop
hie (1799) i förbindelse med den »o rgan iska naturlä -
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ran«. Under inflytande från Röschlaubs tolkning av 
Brown utnämnde Schelling Brown t ill den förste som 
hade fö rstått vad det ville säga att li ve t varken bestod i 
absolut pass ivitet eller i abso lut akt ivitet. Hos honom 
fann s också en insikt om att li vet, utan att för den skull 
va ra undandraget naturlagar ell er naturkrafter, måste 
betraktas en prod ukt av en högre potens än den blott 
kemiska. Det som däremot saknades hos Brown var 
en deduktion av begreppet retbarhet ur en princip a 
priori. 18 Browns lära motsvarade med andra ord ännu 
inte de av Kant uppställda kraven på en verklig veten
skap. 

Schelling följer i stort sett Brown och Röschlaub. 
Patologin återförs på fys io login. Sjukdomens fakto
rer är desamma som li vets, förenade i retbarheten. 19 

Livsaktiviteten kan bara stimuleras av yttre inflytan
de, men det yttre inflytandet bestäms av den o rga nis
ka verksamheten. Det är en grundlägga nde ide hos 
Schelling att organismen kan betraktas både som pro
dukt och som produktivitet, både som objekt och sub 
jekt. 20 Ingen yttre aktiv itet verkar därför direkt i den 
organ iska kroppen. Det yttre infl ytandet hålls i jäm 
vikt av en motsatt verksam het i organ ismen, retbarhe
ten. Denna är sa mmansatt av sensibilitet och irritabi
litet. På den här punkten har Schelling en från Brown 
avvikande uppfattning. Medan Brown såg sjukdomen 
som betingad av en disproportion mellan retning och 
retbarhet beror den en ligt Schelling på en dispropor
tion mell an retbarhetens faktorer. Förminskas sen
sib ili teten så ökar irritabiliteten och vi har ett fa ll av 
steni, i motsa tt fa ll uppstår as teni . Mell an dem råder 
därmed en omvänd polaritet. En förä ndring mell an 
retbarhetens faktorer övergår i reproduktionskraften 
(här anknyter Schelling till Kielmeyers ide om repro
duktionen som det fundamentala i livet) varigeno m 
mångfa lden av sjukdomsformer förklaras. 2 1 Utifrån 
den kanti anska syn på vetenskap som Schelling an 
lägge r ( och som enligt ho nom alltså saknades hos 
Brown ) är emellertid retbarhetens fakto rer ba ra de 
negativa betingelserna för livet, dess positiva princip 
och yttersta orsak ligger utanför den empiri skt kon 
staterbara kemisk-fysiologiska livsprocessen. 
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ScheUing besökte Barnbergs hosp ital 1800 för att 
studera hos Röschlaub och dennes kollega A.F. Mar
cus. Samarbetet kröntes av att Schelling utnäm ndes 
till medicine hedersdoktor i Landshut 1802. Av vikt för 
den roma ntiska medicinens utveckling var att Schel 
ling strax därefter tog avstånd ifrån retbarhetsteorin, 
något som kom till uttr yck för fö rsta gången i före
läsn inga rn a o m metoden för akademiska studier 1802. 
Fu llt märkbar blev brytningen med brownianismen i 
Jahrbi.icher der Medicin als Wissenschaft (1805-08) som 
Schelling red igerade tillsa mmans med Marcus. Schel
ling angrep Browns lära på en rad punkter, rörande 
skillnaden sten i- asteni , yttervärldens betydelse för ret
barheten och kvantitetens betydelse i systemet. Med 
an reaktion på retning (Erregung) bara representerade 
ett kvantitat ivt och yttre (det vill säga »reellt«) förhål
lande mell an receptivitet och energi, återfanns enligt 
Schellings nya åsikt orga nismens väsentliga relation 
till »urbilden«, o rga nismens »ideell a« sida. Vidare in 
fö rde Schelling begreppet metamo rfos efte r Goethe 
so m beteckning på ett inre och kvalitativt för hållan
de mellan det reella och det ideell a. Sjukdomen inne
bar en förä ndring av organ ismens dimensioner på ett 
sådant sä tt att den upphörde att vara en ren refl exion 
av Alltet. 22 Det sistnämnda var en tankegång som på
minde om den antika fö reställninge n o m förh åll andet 
mell an m akro- och mikrokosmos. ScheUings nya kon 
ception innehö ll för övrigt en god dos platonism. 

Schelling betraktade medicinen som en »allmän ve
tenskap om den organiska naturen « och i förordet till 
jahrbii.cher lyftes den rentav fram som »alla naturve
tenskapers krona och blomma«.23 Många läkare blev 
övertygade om den schellingska filosofins förtjänster, 
den utlovade inte bara en systematiseri ng av den stora 
mängden av fragmentar iska observationer inom med
icinen utan betonade också läkarkallets höghet. Schel
ling hade många läkare som åhörare vid sina föreläs
ninga r i )ena och WLirzburg. Det lär främst ha var it 
inom fysio login som naturfilosofin spreds, men även 
inom patologin och nosologin .24 Inspirerade av Schel 
lings medicinska utkast fö ljde under 1800-ta lets för
sta decennier en mängd olika försök, av TroJder, von 
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Walther, Kieser, Döllinger, Windischmann med fle 
ra, att systematiskt utveckla ideerna om den allmän 
na polariteten och fö rhållandet mellan det idee ll a och 
det reella och sätta dem i relation till m ed icinens olika 
områden. Med tiden blev det speku lativa och det reli 
giösa inslaget i de naturfilosofiska systemen starkare. 
Schellings filosofi ge nomgick en motsvarande utveck
ling, m en de naturfilosofiska ideern a fortsatte att ver
ka långt efter det att upphovsmannen själv hade läm
nat de ursprungliga posit ione rna. 

Medicinen spelade alltså en mycket vikt ig roll inom 
den romantiska strömningen. Men vad innebar när
mare bestämt romantiken inom naturvetenskapen och 
medicinen? En resum e, nödvändigtvis schab lo nartad, 
av några centrala tankegånga r kan vara på sin p lats. 
Romantikens natursyn var påverkad av de nya ku n
skaperna om de levande organ ismernas funktionssätt. 
Naturen sågs som en helhet, där andens och mater i
ens lagar, »yttre« o rsak och »inre« ändamål, var fören 
ade. Eftersom naturtingen var avspeglingar av ideer
na eller anden, så måste det meLlan naturens laga r och 
intellekte ts finnas en grundl ägga nde överensstämmel
se. Som den viktigaste vetenskapliga m etoden fram 
stod därför deduktionen, vetenskapsmannens främsta 
uppgift var att härleda företeelse rnas mångfald ur en 
enda urprincip. Från den deduktiva eller matema ti ska 
m etoden var steget ko rt till den »in te ll ektuella åskåd
ningen«, eller intuitionen, vari det hela inte bara fat
tades som abstrakt tanke utan också åskådades med 
inlevelsefull känsla. Av det skä let var naturfilosoferna 
kritiska till en emp iri so m inte var renad och föräd lad 
av teori n, men också till en teo ri som inte bekräftades 
i erfarenheten. Efte rsom naturen antogs vara en en
het kunde m an dra slutsatser frå n fö retee lserna på ett 
om råde till ett annat, analogiresonemang uppfa tta
des som legitima men skulle behandlas med fö rsiktig
het. Naturen sågs inte bara som en helhet, utan också 
som en levande helhet, vilket uttrycktes med begrepp 
som polaritet, dynamism och process. Även begrep
pet »evolution« förekom, men oftast åsyftades då inte 
en utveckling öve r tid utan en tid lös »naturens stege«. 
På denna stege uppnådde naturen till slut den Jevan-
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de orga ni smen , på den högsta p innen återfanns män
ni skan. Utvecklingen gick därigenom från omedveten 
ande till medveten natur. 

Naturfilosofin lämnade alltså den renodlade meka 
ni ska orsaksförklaringen, men förnekade inte de m e
kani ska och kemiska naturlagarnas giltighet inom vis
sa gränser och som en sida av tillvaro n. I ett senare 
skede, från cirka 1810, skulle dock den andra, andli
ga och eviga, sidan av tillvaron komma att lyftas fram 
mera, något som sa mspelade med den ökade kriti 
ken av naturfilosofin och anklagelserna för att sprida 
ateism och panteism. Även inom medicinen ledde det 
så småningom fram till uppkomsten av religiöst fä r
gade läror. 25 

Romantikerna hyste en fö rkärlek för omedvetna 
tillstå nd, fö r sömnen och drömmen, livets »nattsida«. 
Hos de läkare som ägnade sig åt dessa fenomen åter
fanns en romantisk medicin i snävare bemärkelse.26 

Inom den här riktn inge n var man skeptisk till naturfi
losofi ns rat ionali sm och fram hävde ofta fenomenens 
övernaturliga ursprung. T ill dessa mer eller mindre 
övernaturliga feno men räknades sedan 1700-talet den 
»animala m agnetismen «. Det fanns emellertid en fun
damenta l idehistorisk skillnad m ell an 1770- och 178O
ta lens animala magnetism eller »m esmerism« och den 
vid bö rj an av 1800- tal et. Mesmer hade utgått från sin 
tids mate rialisti ska och m ekanistiska ideer och hans 
terapi gick ut på a tt frambr inga kramper. I början av 
1800- talet lade ma n i ställ et beto ningen på psyket. En
li gt den inflytelserike Kluge skulle ett somnambult till
stånd framkallas varv id patienten antogs ha utvidgade 
förmågor, orsakade av »inbillningskraften«. Magne
tismen sa mmankopplades vidare med den »animala 
elektri citeten« eller »ga lvanism en«, som i likl1et med 
magnetismen antogs vara en kosmisk kraft. Så fö rsök
te till exempel fys ikern 0rsted i sin undervisning an
vända el en ani mala magnetismen i sammanha ng med 
ga lvanismen.27 

En liknande fasc ination utgick vid denna tid från 
Gall s lära, »kranioskopin«, senare mera känd som 
»frenologi«. T ill skillnad från den animala magnetis
men hade den ingen koppling till naturfilosofin, rent 
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metodologiskt representerade den dessutom en naiv 
empirism.28 Liksom hos Mesmer var tendensen sna
rast materialistisk då själen loka liserades till hjärnan. 
Naturfilosoferna kritiserade också Ga ll utifrån före
stä llningen att anden var utbredd i hela organi smen. 29 

- I detta sammanhang borde kanske även Hahnemann 
och homeopatin nämnas. l tiden sammanfaller Hah 
nemanns verksamhet med de övriga riktningarnas 
högkonjunktur. Liksom i fa llet med mesmerismen 
och frenologin så är emell ertid sambandet mellan 
Hahnemanns lära och den romantiska strömningen 
långtifrån sjä lvklart. 

Romantisk medicin i Sverige 

Vill man göra efterforskn ingar om den romantiska 
medicinen så konfronteras man ofrånkomligen med 
den förvrängda bild av den romantiska strömningen 
som ofta förekommer i sä rskilt de äld re vetenskapshi
storiska framställninga rna. Bakgrunden ti ll den tidiga 
re så dominerande negativa synen återfinns i 1800-talet 
och den förkastelsedom som då fä lldes av företrädar
na för den empiristiska och pos itivistiska vetenskaps
ideo login. Slentrianmässigt traderades den därefter 
i historieskrivningen under det följande seklet. I ett 
svenskt perspektiv måste Sten Lindroth nämnas efter
som hans ideh isto riska översikter frå n 1960- och 1970-
talen har haft stor t inflytande på bilden av den svens
ka naturvetenskapens och med icinens utveckling 
fram till 1800-talet. Han är också ett gott exempel på 
den dåförtiden van liga instä llningen. Annars förmö
gen till inlevelse i för våra daga rs vetenskapliga världs 
bild främmande tä nkesä tt stod han helt oförstående 
in för romantiken. Han antog schablonmässigt att ro
mantikens atmosfär inte var gynnsam för den svens
ka naturvetenskapen, något som senare har bestritts. 30 

I en beskrivning av medicinens läge i Sver ige omkring 
1800 dömdes de nya teorierna helt summariskt ut som 
»fö rvildning« och »ytterligheter« och som något själv
klart antogs att de inte hade någon betydelse.31 Hans 
karakteristi.k av den romantiske medicinaren Israel 
Hwasser präglades av en påtagl ig motvilja, om dennes 
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ideer kunde han bland annat skriva att ingen »gick så 
långt som han i obeg riplighet och falskt djupsinn e«.32 

- En högre histor isk analysnivå uppnåddes på detta 
område i allmänhet först senare på 1900-talet. En re
presentativ samling är den av Andrew Cunningham 
och Nicholas Jardine redigerade Romanticism and the 
Sciences ( 1990), ett svenskt exempel är Ro lf Lindborgs 
Anden i naturen . Naturfilosofen Hans Christian 0rsted 

-experimentalfysiker (1998). Men 1800-talsschablonen 
dröjer sig kvar på många håll , även i den nyare medi
cinh istoriska litteraturen. 

Romantiken var i första hand en t·ysk företee lse, men 
dess verkn ingar sträckte sig till andra länder och inte 
minst anammades den i Skandinavien. Det roman 
tiska genombrottet i Sver ige kom med tryckfriheten 
1809. Också här kunde romantiken framstå som en re
volutionär rö relse. Man kan ha förståe lse för att man 
i konservativa kretsar oroades av deklarationer som 
den fö lj ande, av P.D.A Atterbom i tidskriften Phospho
ros 18n: »Det är näm ligen icke nu fråga om, att ändra 
en eller annan li ten mening inom empiriens rymd, att 
utbyta en likgiltig hypo thes emot en annan, att läng
re fö lja med sin tid (som det heter) på någon längese
dan föreskrifven bana osv. - : det är en total omvexling 
af kunskaps-o rganer, en ny utvecklings-process i den 
förnuftiga ve rldsprincipen, en ny uppenbarelse af det 
Eviga, som förbränn er den föregående ofullkomliga 
gestalten och i all a rigtningar af vettenskap och konst 
arbetar att dana en ny.«33 Det var visserligen i första 
hand tänkt som ett program för en »metaphysico
äs thetisk revolution«, men att den ena revolutionen 
hängde sam man med den andra var Atterbom på det 
klara med .3'' Den romantiska utmaningen fö ljdes ock
så snart av ett motangrepp från den »gamla skolan «, 
anförd av kungagunstlingen och kulturkoryfeen C.G. 
af Leopo ld . Tryckfr iheten 1809 i all ära, helt avgöran
de för den svenska romantikens utveckling var att den 
huvudsaklige n inföll under den konservativa Karl Jo 
han- tiden 1815-40. Jag återkommer till konsekvenser
na av Karl Johan-t iden för det filosofiska klimatet. Ro
mantiken är naturligtvis främst förk nippad med nya 
strömningar inom li tteraturen och filosofin.35 Schel-
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ling blev den store fi losofen också i Sverige. Men den 
romantiska strömningen var inte utan betydelse för 
naturvetenskapen och m ed icinen. De mest uppmärk
sammade fö reträdarna på de här områdena är botani
kerna Ca rl Adolph Agard h och Elias Fries sa mt medi
cinaren Israel Hwasser.36 

Medicinens situation i Sver ige vid 1800-talets bör
jan har av Lindroth målats i dystra färger. 37 Den med
icinska fakulteten i Uppsala var även enl igt samti
da vittnesbö rd långt ifrån en stimulerande miljö.38 

Stockholm var länge orten där läkarna tog sin kirurgi
examen, 1810 grundades Karolinska Institutet men det 
skulle dröja innan en mera betydande läkarutbild
ning kom ti ll stånd. Däremot återfanns bland läkar
na i Lund vid denna tid fl era lysande namn, främst 
bland dessa Arvid Henric Florman, grund läggaren av 
undervi sningen i den jämförande anatomin i Sverige 
och Eberhard Zacharias Munck af Rosenschöld, som 
införde smittkoppsvaccineringen i landet.39 

Närheten till Danmark var betydelsefu ll för lunden
sarna. En lång rad svenska medicinare blev i slutet av 
1700- tal et och i början av 1800-talet utbildade vid Kö
penhamns universitet samt hos far och son Saxtorph 
vid Födselsstiftelsen, ryktbar i hela Europa . l Köpen
hamn lärde sig Florman veterinärvetenskapen av dess 
danske pionjär Abi]dgaard, det var här som Munck af 
Rosenschöld 1801 fick kännedom om den jennerska 
vaccinationen och Pehr Gustaf Cederschjöld inspire
rades av självaste 0 rsted t ill att införa anima la magne
tismen i Sverige. Hans Chr istian 0rsted föreläste vid 
universi tet från 1804 och till hans åhörare hö rde bland 
andra två av de blivande naturvetenskap li ga professo
rerna i Lund, astronomen och fysikern Jonas Brag och 
kemisten Jonas Albin Engeström. I synnerhet Brag 
påverkades av den romantiskt färgade naturvetenska
pen. '10 Men 0 rsteds närvaro i Köpen hamn blev inte 
bara av vikt för naturvetenskapen i Skand inavien utan 
för hela den kulturepok som gick under namnet ro
mantiken. Som epokgörande bar man också beteck
nat Henrik Steffens föreläsn ingar om naturfi losofi på 
Elers kollegium 1802-04. 

Till den romantiska medicinens för historia i Sverige 
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hör receptionen av brownianismen. Två professorer, 
Pehr af Afzeli us i Uppsala och Johan Henric Engel
hart i Lund, hade som studenter åhört Browns före
läsningar i Ed inburgh på 1780-talet, medan Johan 
Jacob Ekman , senare överläkare vid Sahlgrenska sjuk
huset i Göteborg, tillbringade ett år hos Marcus och 
Röschla ub i Barnberg i slutet av nästföljande decen
nium.41 Bland medicinarna i Lund var Engelhart en 
anhängare och Florman en avgjord motståndare till 
brownianismen.42 Browns stä ll n ing var kanske starka
re i Uppsala, där Afzelius och Zetterström visade öp
penhet gentemot de nya ideerna. Även i Svenska Läka
resällskapet tog man intryck och frågan om huruvida 
alkohol kunde rekommenderas i terapeutiskt syfte 
föran ledde en kontrovers .43 Brownianismens revolu
tionerande terapi väckte stort intresse men bemöttes 
o fta med skepsis. 44 Afzelius omdöme 0111 Browns Pat
hologia genera/is, »den mäst phiJosophiska och utan 
tvifvel äfven den sannaste, som någonsin blifvit upgi
ord, m en den fo rdrar oändeligen mycken varsa mhet i 
tillämpningen «, är kanske typ iskt. 45 Göteborgsläkaren 
Carlander fa nn brownianismen, särskilt »Erregun gs
theoretikerna«, ha gjort nytta inom terapin, samtidigt 
som han beklagade att åderlåtn ing, på gru nd av Cul
lens och Browns inflytande, »kommit mera ur m oden 
hos oss i sednare tider, än den bordt göra«.46 Intres
sant är här också en sen kommentar av Zetterström 
som hävdade att han som den förste i Uppsala hade 
behandlat brownianismen i en dissertation 1802 men 
senare gripits av misstro mot dess praktiska nytta. Nu, 
1824, hade man åter igen börjat inse betydelsen av blo
det och vätskorna och gammal beprövad visdom, Zet
terströrn prisade Sveriges avlägsna läge som gjorde att 
ny medicinsk littera tur nådde oss så sent att man inte 
brådstörtat ruckade på medicinsk praxis. '17 

När det kom till naturfi losofin inom läkekonsten 
var läget ännu mera oklart. Det fanns enligt Gunnar 
Eriksson knappast några exempel före det romant iska 
genombrottet cirka 1810 på naturfilosofi i naturveten
skapen.48 Men schellingiani smen var känd av svens
ka läkare reda n dessförinnan. Afzeli us var kritisk, för 
Carlander berättade han 1807 att han läst lärda tid-
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ningar och därvid »funnit mycken drafvel, åtmindsto
ne i mitt tycke nonsens, af Schellingska pa rti et«.4Y Lä
karesä Uskapet var redan från starten 1808 tä nkt som 
en bas ti on m ot den naturfilosofiska medicinen, i ett 
tillägg till stadga rn a fö rdömde Ca rl Trafvenfelt ko n
struktioner a priori och Erregungstheorie, det ville säga 
Schelling och Röschlaub, m en denna po lem ik skulle 
senare komma att strykas.50 

In t resset fö r den animala m agnetismen fick ett 
nytt uppsving under roman tiken och utvecklades på 
svensk botten samtidigt m ed naturfilosofin efter 1810. 

De t teo retiska sambandet mell an dessa riktningar va r 
sällan framträdande i svensk debatt, det var främst 
de romantiska litteratö rerna som i sina organ gä r
na kopplade samman magnetism och naturfil osofi.51 

Med ta nke på att den romantiska medicinen frä mst 
handlade 0 111 ett utbyte m ed Tyskland och att detta ut
byte som regel bara gick åt det ena hållet, kan det va ra 
in tressa nt att nämna några svenska fa ll av magneti sm 
som presenteras i tyska publikat ioner. Det ha ndlar 0 111 

översä ttningar i Hufelands journal (1815) ur Cedersch
jölds journal för Animal Magnetis1n, vil ka publicera
des som »Erfahrungen i.iber den animalen Magnet is
mus in Schweden«, samt en art ikel av Aga rd h i Archi 11 
fiir den thierischen Magnetismus (1822) om en magne
tiserad pojke i Halmstad. 52 

Nu kan m an undra, hur kom de svenska läkarn a i 
kontakt med naturfiloso fin? Och vilket slags natur
fi loso fi ? Det är o mvittnat att Schellings egna skri fter 
uppfattades som svårsm älta, introdu ktö rer och tol
ka r som Steffens måste dä rfö r ha spelat en viktig, men 
svårgripbar, roll. Schellingianismens inre utvecklin g 
och di ffe rentiering genom lärjunga rs förso rg m åste 
dessuto m ha gjort det svårt att överblicka teo ribyg
get. Svårigheten att uppfa tta vad naturfilosofin egen t
ligen stod fö r kommer fra m i de svenska källo rn a, nå
got som jag ska!J återkomma till. Lägg därtill kriti ken 
som ofta gav en tokig bild av densamma. 

I Uppsala fa nn naturfil osofi n inge n anhänga re 
bland de mera betydande naturveta rna eller medi 
cinarna. Därem ot har man i den idehistoriska fors k
ningen ansett Lundamiljön vara mera mottaglig för 
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influense r frå n den naturvetenskapliga ro mantiken.53 

Enligt sam tida vittnen va r dock m otstånda rsida n ock
så sta rkt fö reträdd vid det sistnämnda unive rsitetet. 
De to ngiva nde i Lund stod »snarare på kriticismens 
ell er skep ticismens« än på schellingianismens stånd
punkt, menade Achatius Kahl och tänkte väl i fö rsta 
hand på Tegner. Samtidigt till ade han att »fl ere bland 
universitetets sk ickliga re docenter och adj unkter« 
räknades ti ll schellingianerna (bland dem han näm
ner fi nns dock ingen medicinare) .5

'
1 P.G. Ahn fe ldt pe

kade ut en mera konservati v fal ang bland fie nderna 
och d rog slu tsa tsen att »Schelling hade ald rig fö rmått 
bemäktiga sig Caro lina så , som han intagit Gustavia
na« .55 De t finns ingen anledning att jäva AJrnfelts om 
dö me - beträffande den li tterära romanti ken. På det 
vetenskapliga o m rådet gä llde alltså det omvända för
hå ll andet. Men in te hell er Ka hls beskrivning av den 
fi losofiska hålln ingen bland de »tongifva nde, särde
les ino m herberget«, kan godtas som ett tota lo mdö
me. Det är anmärknin gsvä rt att Ka hl fö rbi ser att en 
av de mest tongivande i Lun d vid denna tid, dä rtill en 
medlem i härberget, också va r en va rm beundrare av 
Schelling, näm ligen Aga rd h. Aga rdh hade tagit till sig 
naturfil osofi n reda n 1808, då han läste Einleitung zu 
dem Entwu ,f eines Systems der Naturphilosophie med 
instämmande. Sa mma skr ift gav han ut på ege t fö r
lag i Lund 1812, tillsammans med Brag och Heurlin. 56 

Lå ngt senare, 1827, mötte Aga rdh Schelling i Karlsbad, 
»under de in tressa n tas te daga rna i mitt liv«, som han 
skrev i sin till Schelling till ägnade Lärobok i botanik. 57 

To ngivande i Lund , tilli ka anhängare av Schel!ing, 
var också fil oso fen Matthias Fremling. Fremling hade 
ägnat sig åt naturvete nskapliga studier och blev do
cent i fys ik innan han gick över till fi losofin. Enligt 
Fries ägde han ett rikt natu rhi storiskt biblio tek och en 
naturhi stor isk sa mling.58 I sina fö reläs ninga r på 1810-

ta let behandlade han naturfil oso fi ska ämnen , bland 
annat gick han 1811 ige no m den sk ri ft, Einleitung zu 
dem En twurf, som Aga rd h gav ut året dä rpå. 59 Det 
fö refaller all tså som o m Agard h och FremJing skulle 
ha sa marbetat 0 111 att introd ucera Schellings filosofi 
i Lund vid denna tid . 1812 föreläste Fremling på nytt 
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efter Schelling om naturens fysikaliska funktioner: 
magnetism, elektricitet och kemisk process och de
ras organiska motsvarigheter: sensibiliteten , irritabi 
liteten och reproduktiviteten. Även problem som an
knöt till medicinen och fysiologin, rörande livskraften 
och steniska och as teniska effekter och om den anima
la magnetismen togs upp i hans före läsningar under 
de följande åren. Också andra delar av Schellings filo 
sofi behandlades i undervisningen.60 

Trots denna introduktionsverksamhet går det knappt 
att uppdriva en handfull framstående svenska företrä
dare för en romantisk medicin cirka 1810-cirka 1830. 
Jag utgår då från kriterierna att man har en posit iv an
knytning till Schelling i synnerhet eller ger uttryck för 
en naturfilosofisk syn på medicinen i al lmänhet. Till 
den romantiska medicinen räknar jag då inte anhänga
re av retbarhetsteorin, vilken kan sägas utgöra medici
nens förromantik, ej heller de som i sin praxis inspire
rades av magnetismen , homeopatin eller hydroterap in , 
men inte förknippad e denna praxis med vad man kun
de kalla en romantisk teori och givetvis inte alla de som 
i största allmänhet satte läkekonsten i relation ti ll en re
ligiös världsbild . På 1810-talet, som kan betecknas som 
introduktionens decennium, visade fl era av medicin 
ska faku ltetens medlemmar i Lund ett positivt intres
se för den romantiska patologin och fys iologin: Munck 
af Rosenschöld , Cede rschjöld, Rabben, Sönnerberg 
och Pramberg.61 Nästföljande decennium innebar kli
max och tillbakagå ng. De naturfilosofiska medi cinar
nas ställning i Lund var aldrig så stark som under 1820-
talet, menar Gunnar Eriksson, klimatet var gynnsamt 
för naturfilosofiska spekulationer.62 Det bör dock no
teras a tt vid samma tid hade intresset för naturfilosofi n 
inom medicinen i Tyskland redan börjat dala. 63 En in 
tresseförskjutning ägde rum från naturspekulat ioner 
ti ll ett mera renod lat religiöst och teoso fi skt tänkande, 
märkbart inte minst hos Schell ing och Steffens. Ahn
felt kan tjäna som svenskt exempel på omsvängning
en. I början av 1820-talet blev Schelling hans »m ästa re«, 
skriver han i sina memoarer. Senare påverkades han 
mera av Steffens och Franz von Baader, men även Kie
sers System des Tellurismus läste han vid denna tid. 64 Jag 
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återkommer till denna trio av tänkare i samband med 
Lagberg, nedan. Först när intresset för den romantis
ka med icinen var på tillbakagång uppsteg hos Hwasser 
tanken på att skapa ett eget medicinskt system. Det kan 
til läggas att Hwasser är den ende av epokens läkare vars 
tänkande närmare undersökts. 

Här fö ljer en presentation av de viktigaste roman
tiska medicinarn a i Sverige och deras naturfilosofiska 
ideer, i någorlunda kronologisk ordning. En systema 
tisk geno mgå ng har jag inte ansett lämplig på gru nd 
av det begränsade och ojämna materialet. I stället 
finns avslutningsv is en samman fa ttning av de idehi 
storiska resultaten av geno mgå ngen. 

Eberhard Zacharias Munck af Rosenschöld 

Eberhard Zacharias Munck af Rosenschöld var son 
till bi skopen i Lund. Född 1775, utgav och försva rade 
han sin första dissertation 1790, alltså vid 15 års ålder. 
Sin utbildning fortsa tte han senare i Köpenhamn. 1794 
blev han adjunkt, for på nytt till Köpenhamn 1796, där 
han bland annat besökte Frede riks Hospital. 1801 in 
hämtade han som nämnts kunskaper om koppymp
ningen, även ympningslym fa, i Köpenhamn. Han ad 
lades tillsammans m ed sin fa milj , men var en vän av 
franska revolutionen. Han väckte genast efter adlan
det uppmärksa mhet för sina radikala tankar vid riks 
dagen i Norrköping 1799 och råkade några år senare ut 
för åtal i Lund på grund av han ansågs ligga bakom kri 
tiska uttalanden om Gustav III och Gustav IV Adolf i 
en tysk reseskildring.65 Sin oppositio nell a hållning till 
trots blev han utnämnd till professor i teoretisk medi 
cin 1805. Han lär senare, då han ännu tillhörde oppos i
tionen, ha varit uppskattad av Karl XIV Johan. 

Det är svårt att få ett grepp om Munck af Rosen
schölds tänkande. För rel igionen hade han enligt 
Ahnfelt i varje fall inga varma känslor: »Naturen synes 
hafva varit honom nog och det religiöst-eth iska lif
vet med sina phenomener interesserade honom min 
dre.«66 Gunnar Eriksson å andra sidan talar om hans 
»romantiska konfession «. Hans undervisning från och 
med 1812 demonstrerar influenser från naturfilosofin, 
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men ger samtidigt ett eklektiskt intryck. Han tog upp 
såväl livskrafts- och retbarhetsteorierna som de schel
lingska potenserna och deras tillämpning på fys io lo
giska förlopp .67 Jag citerar ur hans föreläsningsdiarier 
efter Eriksson: 1812 behandlades »naturen i allmänhet« 
och »mennisko-organismen, betraktad som det Helas 
Reflex ell er Typus«. 1813 förelästes »om organ ismens 
förh ållande till Universum och till sina särskilta delar, 
samt i anledning häraf, huruvida vätskorna t illl<am 
mer Vitalitet«; vid ett annat tillfälle gavs »en allmän öf
versigt af Organiska Väsenden, och de olika gradatio
ner af fullkomligh et i deras organisation«; ytterliga re 
ett handlade om »Menniskans dynamiska natur, och 
li fvets verksamhet i sina serskilta momenter, och i sin 
totalitet«.68 Den för alla nyheter intresserade Munck 
af Rosenschöld var inte oemottaglig för den animala 
mag netismen. Han ägnade den föreläsningar 1813 och 
1815, »om sömn, so mnambulismens och den an imala 
magnetismens, månans inflytande på menniskokrop
pen« respektive »om Ljuset, Electriciteten, Sol, Måne 
i samma afseende; om animala magnetismen« 69 Trots 
att han enligt Kahl inte hörde t ill de läkare som satte 
»medicinen i förbindelse med naturliga magien«, till 
styrkte han användningen av magnetismen vid nerv 
sjukdomar och då inga vanliga läkemedel förslog .70 

Under Munck af Rosenschölds presidium försvara
de Otto Christian Ekman också den första svenska av
handlingen om animal magnetism 1818.71 

Den vid denna tid mycket populära ga ll ska freno
login fann tydligen också i Munck af Rosenschö ld en 
anhängare. Gall gjorde en uppmärksam Europatur
ne under vilken han bland annat besökte Köpenham 
1805. I Lund utkom året därpå Blödes Dr Galls Lära 
om hjernan och hufvudskålen, i en översattning av bo
tanikern Johan Gustaf Eckerberg. Vid samma tid pla
nerade Munck af Rosenschöld att ge ut bok om Gal l. 72 

Den förblev ofullbordad, men några korrekturblad 
förvaras på Lunds universitetsbibliotek. På dessa si
dor behandlas sympatiskt grundsatserna i den gall ska 
läran: 1. Själens an lag är medfödda; 2. Dess organ är 
hjärnan; 3. Hjärnan kan inte betraktas som ett enda 
organ, utan den är sammansatt av så många varandra 
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oavhängiga, särskilda organ, som det ges olika, av var
andra oavhängiga, sä rskilda själsförmögenheter och 
böjelser. - Ga lls lära var som tidigare nämnts svår
fö renlig med naturfilosofin, i och med att han förlade 
sjäJen tiJl hjärnan blev Ga ll beskylld för att vara mate
rialist. Att Munck af Rosenschöld skänkte Gall sådan 
uppmärksamhet talar alltså inte för någon djuparena
turfilosofisk övertygelse. Å andra sidan var han långt 
ifrån ensam i tiden om att fä ngslas av både naturfi 
losofin och frenologin. 73 Vidare ansåg Munck af Ro
senschöld att GaU sjä lv hade vederlagt anklagelsen om 
materiali sm.74 

Munck af Rosenschöld dog i Köpenhamn 1840 och 
efterlämnade ett med icinskt bibliotek som ger en led
tråd till hans intressen. Exempelvis ägde han Cul
lens First Lines af the Practice af Physic i fyra volymer; 
brownianismen var representerad av Marcus och Wei
kard; den naturfilosofiska skolan av ett par arbeten av 
Burdach och, mest intressa nt, av samtli ga tre band 
av Schellings och Marcus Jahrbiicher der Medicin als 
Wissenschaft (1806- 08). Vidare stod i hans hyllor Klu
ges Versuch einer Darstellung des animalischen Mag
netismus als Heilm.ittel (18n); en del böcker om Galls 
lära, däribland Ga lls och Spurzheims Recherches sur 
le Systeme Nerveux (1819) och Karl August Blödes Dr 
Galls Lehre iiber die Verrichtungen des Gehirns (1806); 

även Hufelands mycket lästa Die Kunst, das menschli
che Leben zu verlängern i en utgåva från 1798.75 

Pehr Gustaf Cederschjöld 

Pehr Gustaf Cederschjöld föddes på Lidboholm i Sjö
sås socken i SmåJand 1782. Han inskrevs i Lund 1798, 

men tvingades strax försörja sig som informator. Han 
av lade examen medicum 1808 och tog därpå anstäJl
ning vid armen. Följ ande år promoverades han till 
medicine doktor. En dissertation från 1810, De evacua
tionum in rnorbis asthenicis interdum necessario usu, 
doctrinae Brunonis haud inimico, var försedd med ett 
inledande citat från Browns huvudarbete Elementa 
1nedicinae. Författaren uppvisar en strävan att förena 
retbarhetsteorin med den traditionella humoralpato-
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Fig. 2 . Pehr Gustaf Cederschjölds 111ä rkli 
ga årskarta över sj ukdo111sti ll ståndet vid 
AJ l111 änna barnbördshuset 1826 jä111fördt 
111 ed barometerns och winda rnas förh ål
lande. 'l\wlan är uppdelad i tolv horison
tella fä lt fö r varje 111 ånad, va rje månad är 
indelad i fyra regioner, va rav den första 
vind och väder, den andra ba rn do111s
sjukdoma r, den tredje (sma l i 111itten) är 
förlossningar, och den ~ärde (bredast) 
för kv innosjukdomar. Den krokiga li n
jen utgörs av barometerståndet. 'Tecknen 
(längst ned på tavlan uppdelat på de re
gioner dä r de fö reko111mer) anger vind
ty per, och olika sjukdomar. Cedersch
jölds resultat att »att icke månskifte n, 
icke åskan, icke heller baro111eterstii ndci-, 
och knappt nederbörden, utan endast 
vindarnc tyckas hava haft m1got inn y
ta nde på sjukligheten på Ba rn bördshu
set«. » Vad so 111 i avseende på vindar
na först to rde fö rtjäna att anmtirkas, är 
det· förhållande, att under s0111 111 ar111 å
naderna nord lig och ostlig, sa 111t under 
vinter111ånadcrna syd lig och västlig var it· 
rådande.« lnAa mmato ri ska Febra r, pu
crperallcbcr och pleuri t infa ll er under 
sommaren under nord lig och ostlig vind 
och under vintern under sydlig och väst
lig. (E. Nach111 anson, »0111 Pehr Gustaf 
Cederschjöld« i Sve11ska Uikaresii llska 
pets /-/a11dli11gar 1926). 
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logins tömningsterapi. Även skrifter av Röschlaub och 
Reil åberopas, av den förre från hans naturfilosofis
ka period, av den senare från tiden före övergången 
till naturfilosofin.76 Eklekticismen understryks av re
ferenser tiJI verk av Hufeland och Hecker.77 Via retbar
hetsteorin kom Cederschjöld in på den schellingska 
naturfiJosofin. UtveckJingen blev märkbar efter Ce
derschjölds återkomst från en utbildning vid Föd
selsstiftelsen i Köpenhamn 1810- 18n hos Saxtorph 
d.y. Den omedelbara frukten av stud ieuppehållet va r 
en dissertation om en metod som hade utvecklats vid 
Födselsstiftelsen för att kurera barnsängsfeber. Under 
tiden hade Cederschjöld blivit utnämnd till anatomie 
prosektor 1811 vid Lunds universitet. 

I en annan dissertation från 1812, De respiratione, an
sluter sig Cederschjöld till den schellingska dynarnis
men. Redan inledningsv is finns ett citat från ScheLling 
om vår andes strävan efte r enhet i sitt kunskapssys
tem och i naturuppfattningen, det handlar alltså om 
den grundJäggande iden hos Schellings filosofi rö
rande andens och naturens enhet. Lungornas verk
samhet i and ningsprocessen fö rklaras efter Carl Frie
drich Burdachs naturfilosofiska verk Physiologie från 
1810. Utgångspunkten tas i den dynamiska processens 
motsatta krafter, den kontraktiva och den expansiva, 
vilka får sina motsvarigheter i inandning och utand 
ning. En liknande dynamisk spä nning återfinns även 
hos de övriga fysiologiska funktionerna. 78 Samma år 
blev Cederschjöld förordnad till lärare i pastoral medi
cinen, det vill säga den utbildning av blivande präster i 
medicin vartill riksdagen nyligen hade beviljat anslag. 
1813 ansökte han hos universitetskanslern om pennis
sion för ett nytt studiebesök i Köpenhamn, i syfte att 
»under Professor Öhrsteds handled ning söka förkofra 
mig uti Naturphilosophien såsom det nu rådande Sys
temet, och hvarom jag reda n längre tid vinlagt mig«.79 

Johannisson gör antagandet att det var via den natur
filososofiska teorin och dynamismbegreppet som han 
kom att intressera sig för den animala magnetismen.80 

Den avgöra nde händelsen för hans senare övertygelse 
om dess medicinska betydelse var under alla omstän
digheter då han 1811 i Köpenhamn fick se hur 0 rsted 
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behandlade ett sjukt barn med magnetism. Han över
lade också med 0 rsted om hur introduktion av mag
netismen i Sverige skulle ske på bästa sätt.81 

De beramade studierna hos 0rsted blev dock aldrig 
av, i stä ll et flyttade Cederschjöld till Stockholm 1813 

där han tre år senare påbörjade utgivningen av Jour
nal för animal magnetism. Inalles utkom Cedersch
jölds Journal i sju häften mellan åren 1815-1821. I första 
häftet söker Cederschjöld belysa de hinder som mag
netismen har haft att övervinna, bland annat de reger
ingar »som tyckts hota att med maktspråk vilja tillin
tetgöra henne; liksom de fordom på sa mma sätt hade 
förbjudit vissa nu för tiden mest skattade läkeme
del, att till mennisko rs räddning användas«. Den hu
vudsakliga förklaringen till det stora motståndet mot 
magnetismen är emellertid att tiden inte har varit mo
gen att ta emot budskapet. Först en »högre filosofi« 
har skapat mottaglighet. Tre tendenser utpekas som 
vägröjare för magnetismen: att »den så kallade Natur
filosofi-en börjat ifrån TyskJand utsprida nytt ljus öf
ver Naturen«, att »förnuftet omsider lärt känna sina 
egna gränser« (en anspelning på Kants kunskapskri 
tik?) samt att »man hunnit till den öfvertygelsen, att 
allt i Naturen, äfven det alldagligaste, är i grunden lika 
obegripligt« (en typisk romantisk uppfattning) .82 Hade 
man under den föregående tiden ( upplysningen) för
nekat allt »hvars tillräckliga grund man ej trodde sig 
kunna tydligen kunna inse« och hållit animala mag
netismen för att vara galenskap, så borde förutsätt
ninga rna nu vara för handen för att den skulle få ett 
bättre mottagande. Samtidigt rekommenderade för
fattaren försiktighet vid handhava ndet av den magne
tiska terapin: »magnetismen bör endast användas i de 
sjukdomsfa ll, där man ej har billigt hopp att på annat 
säkrare och lättare sätt återstä lla hälsan«. 83 

Johannisson noterar också hos Cederschjöld ett 
långsa mt fjärmande från den naturfilosofiska utgångs
punkten, ådagalagt i de senare häftena, vilket slutar 
med ett avståndstagande från denna: »Det spekulati 
va intresse som odlats och stimulerats i Lundamiljön 
kom också i det kärvare StockJ1olmsklimatet succes
sivt att ersättas med en praktikers nyktra sakJighet.«84 
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Redan i andra häftet deklarerade Cederschjö ld att han 
vi lle inrikta sig på empiriska undersökningar av mag
netismen och inte bekräfta naturfilosofiska teser. Där
igenom skulle magnetismen befrias från den aura av 
mystik som omgärdade den. Hufelands försiktigt prö
vande hållning och empiriska inriktning blev nu idea
let.85 Likväl höll Cederschjöld fast vid den naturfilo 
sofiska utl äggni ngen av magnetismen som en effekt 
av polariteten: de framkallade nervösa tillstånden tol
kades som en dynamisk växelverkan mellan två orga
nismer, magnetisören och den magnetiserade, varvid 
magnetisörens egna kraftminskning stod i ett propor
tioner li gt förhållande till patientens. Denna polaritet 
skull e dock beläggas på experimentell väg.86 

Cederschjöld inriktade sig hurso mhelst på terap i 
och presenterade fa llstudier i sin Journal. För att vin 
na klarhet öve r magnetismens verkningar res te han på 
kungligt stipendium till magnetisören Wolfart i Ber
lin 1816. Erfarenheten av den magnetiska terapin gjor
de honom besviken, men fortfarand e tvivlade han 
inte på själva magnetismen.87 En framgång var den 
kommitte som på an håll an av Cederschjöld tillsattes 
av Sundhetskoll egium för att granska magnetismen. 
Men det var också så långt han skull e nå i sin kampanj. 
Cederschjölds experiment rönte visserligen välvil 
lig uppmärksamhet i Uppsalaromantikernas tidskrift 
Svensk Litteratur-Tidning, men den provocerade i si n 
tur den kulturkonservativa Allmänna Journalen till ett 
generalangrepp på naturfilosofin och den spekulativa 
medicinen.88 Även om han hade många motståndare 
bland läkarna i Stockholm, bland dem den tunge Ber
zelius, lyckades det honom att 1817 bli utnämnd till ex
traordinarie professor i obstetrik vid Karolinska Insti
tutet. Ett för Cederschjölds renomme katastrofalt fall 
1821, den så kallade Polisgrändhistorien, då han blev 
bed ragen av en patient, fick honom att upphöra med 
sin praktik som magnetisör och kort därpå lägga ner 
sin Journal. 89 Såsom ordinari e professor i obstetrik 
från 1822 tog han sig särslö lt an barnmorskeundervis
ningen. Året innan han dog 1848 lät han publicera en 
förklaring över Johannes Uppenbarelse som han hade 
påbörjat redan som 20-åring.90 
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Exkurs 1: Kritiken av romantiken, rädslan för revolution 
och statens vakande öga. Steffens föreläsningar om na
turfilosofin i Köpen hamn förskaffade honom ett rykte 
som orosstiftare i Danmark. Även 0 rsteds naturfilo
so fi ska orientering väckte motvilj a i ledningen för Kö
penhamns universitet. Båda ansågs av det skälet vara 
o lämpliga som professorer. Steffens sökte sig i stäl
let till Tyskland, medan 0rsted hade större framgång 
vid en senare tillsä ttning (han började undervisa i Kö
penhamn 1804 och blev ord inarie professo r 1817).91 

Ett intresse för naturfilosofin var knappast en merit 
i akademiska sammanhang i Skandinav ien. I Sverige 
hårdnade, efter ett tillfälligt töväder omkring 1810, det 
kulturella klimatet igen. Perioden efter Napo leonkri
gen 1815 var som bekant den heliga alliansens och res
ta urationens tid i Europa. Den svenska Karl Johan 
tiden präglades på motsvarande sä tt av reaktion. Ett 
utslag av den reaktionära andan var den kampanj mot 
naturfilosofin som bedrevs av det kulturella etablis
semanget med Leopo ld och denn es vän den kungli 
ge bibliotekarien P.A. Wallrnark i spetsen. På det med
icinska om rådet tog Läkaresällskapet och Trafvenfelt 
ledn ingen. Som nämnts utnyttjades Cederschjölds 
Journal som ett slagträ i kampanjen. 

Redan i Läkaresä llskapets årsberättelse 1810 hade 
naturfilosofin omta lats som ett skadande svärmer i, 
som smittat fl era av Tysklands högskolor.92 1814 gick 
matematikern Jöns Svanberg i ett presidietal i Veten 
skapsakademien till angrepp på naturfilosofin. 93 Fa rli
gare var dock ett tal som hölls av David Munck af Ro
senschöld, en bror till läkaren, vid prästmötet i Lund 
sa mma år, där schellingianismens oförenlighet med 
kristendomen uppvi sades.94 Detta tal trycktes 1815. 
Det sistnämnda året fä ste Wall mark i brev till univer
sitetskanslern dennes uppmärksamhet på naturfiloso
fin s svärmiskt förmätna spekulationer.95 1816 inskred 
så kanslersämbetet, genom universitetskanslern Lars 
von Engeström personligen, mot Fremlings ovan
nämnda föreläsninga r om naturfilosofin i Lund. I 
bakgrunden fanns också Leopold . I ett varnande brev 
till prokanslern, biskop Faxe, talade kanslern om »den 
villseförande smitta, som hotar med framtida oord-
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ningar« och som i Tyskland redan lämnat varnande 
efterdömen. Han gjo rde klart att han inte tolerera
de läror som stä llde till skada genom att förvil la unga 
huvuden och bibringade dem »grundsatser, som un
dergräfva reli gionen, och lända till Samhällets slutliga 
förstöring«. Inget är så absurt att det inte sägs av filo
sofen, citerade von Engeströ m Cicero.96 I sin tidskrift 
Allmänna Journalen examinerade Wal lmark samma 
år fosforisternas ( den Schellinginspirerade gruppen 
kr ing tidskriften Phosphoros) uttalanden ur renlär ig
hetssynpunkt och vi sade att de inte stämde överens 
med den evangeliskt-lutherska religionen. Syftet var 
att varna »Orthodoxien«.97 Läkaresällskapet gav ge
nom Trafvenfelt Wallmark understöd. I sin årsberät
telse 1816 kunde sålunda Läkaresä llskapet tr iumfe
rande anteckna att kampanjen mot schellingianska 
inflytelser hade va rit framgångrik. 98 

Ortodoxin och m akten i Stockholm krävde alltså 
att man offentligt fö rhöll sig skeptisk ell er kritisk till 
nat urfilosofi n. Vid sidan av den direkta censuren får 
man anta att oron för att väcka myndighete rs miss
hag eller dra på sig koll egors angrepp föranledde mera 
förs iktiga fo rmuleringa r och inte alltid helt ärligt me
nade utfall mot naturfilosofins »ateism « och »mate
rialism «. Det är å tmi,istone ett rimligt skäl tiJI varför 
man i Sver ige har funn it så få schellingianer inom ve
tenskaperna. 

Johan Rabben 

Johan Rabben var bördig från Österbotten, närma
re bestämt Mustasaari nära Vasa. Hans födelseår upp
ges vara 1781.99 Han kom till Karlstad där han lärde 
sig apotekaryrket, blev sedan student i Lund 1802 där 
han ägnade sig åt kemin. Som extrao rdinarie batal
jo nsläkare vid Skånska husarregementet deltog Rab
ben i kriget i Pommern 1807. Efter ytterliga re några 
års tjänstgöring som bata ljonsläkare i Pommern fort
satte han sina studier i Lund med inriktning på med
icine doktorsgraden. Under en vistelse i Köpenhamn 
1815- 1816 besökte han bland annat Födselsstiftelsen . 
Enligt egen uppgift var han »händelsevis bekan t« med 
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Steffens, men kan knappast ha träffat honom i Köpen 
hamn, troligare är au han mött hono m under tiden i 
Tyskl and. 100 Rabben var Agardhs vän och blev dennes 
docent i ekono mi 1816-1817 . 

I sin medicinska dissertation från 1817, De praecipu
is caussis mali scrofulosi ejusque remediis efficacissi
mis, stöder han sig vid till fä lle på Schellings Ideen zu 
einer Philosophie der Natu r, andra upplaga n från 1803. 

Märkligt nog gä ll er emell ertid samtliga hänvisninga r 
uttalanden av Schelling där denne vänder sig mot allt
fö r vid lyftiga spekulatio ner. 101 I inledningen förklarar 
Rabben att han in te vi ll fö lja någon teori alltigenom , 
eftersom det inte finns någo t sys tem som äger allmän
gil tighet. I stä ll et skall han fö lj a den beprövade erfaren
hetens väg.102 Den tvetydiga hållningen till naturfiloso
fin visar sig i en iro ni sk kommentar om den obildade 
beundraren av det dynamiska system et som anser att 
skroflern a kan återföras på en disproportio n i materi 
ens inre krafter och den expa nsiva kraftens seger över 
den kontraktiva. Rabben tillägger dock att det inte är 
filosoferna själva som är o rsaken till dåraktighetern a 
utan de som fastän de inte begriper sjä lva filosofin för
vrider de stö rsta männens ideer på ett jämmerligt sä tt 
och pladdrar efter dem som papegojo r. 11n Det förefal
ler nästa n som o m Rabben har von Engeströms brev 
till biskop Faxe i å tanke och att han på detta sä tt rep li 
kerar. Där von Engeström citerade »nihil est tam ab
surdum, quod non dicitur a philosopho« ( «inget är så 
absurt att det inte sägs av filosofen «), replikera r Rab
ben att »nihil tamen absurd[u ]m est, quod perrnul
tis novae, ut di citur, phi losphiae amatoribus non pla 
cuerit, qui dum ipsam philosophiam 11011 intelligunt, 
summo rum virorum ideas mise rum in modum to r
quere« etcetera («inget är så absurt att det inte beha
gar dem som svärmar fö r den så kallade nya fi losofin 
a tt förvrida de stö rsta männens ideer på ett jämmerli gt 
sätt, fastän de inte begriper själva filosofin «). På ett an
nat ställ e redogör Rabben för Schellings ide om ljuset 
som materiens rekonstruktion till ideal itet, men på så 
da nt sä tt att m an inte kan avgöra om tanken en li gt för
fa ttaren bör tas som en vetenskaplig sa ts eller som ett 
uttryck av känslan inför naturens under. D issertatio -
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nen vittnar alltså om Rabbens kännedom om natur
fil osofi n m en lämnar (medvetet?) lä saren i förvirring 
angående författarens egentliga mening om den. 

Rabben blev medicine doktor och extraordinarie 
adjunkt 1817. Han sökte därefter professuren i prak
tisk medicin vid Lunds universitet. Rabben gjorde 
inget anspråk på professuren utan vill e enbart kom
ma ifråga till ledigblivna adjunkturen. 104 Striden gäll
de tredje förslagsrumrnet. Majoriteten i konsistoriet 
var för konkurrenten, Rabben fick bara stöd av Flor
man och Tegner. Fredr ik Johan Cederschjöld, profes
sor i praktisk filosofi och bror till med icinaren, avgav 
ett skriftligt votum där det anmärktes på att Rabben 
röjde okunnighet i latin, Cederschjöld uttryckte där
till misstanken att Rabben inte författat sin disputa
tion själv, »åtminstone ej på Latin«. Mest intressant i 
detta sammanhang är att Cederschjöld insisterade på 
att professuren krävde insikter också i filosofi, något 
som Rabben inte ansågs besitta. (Man kan emell er
tid undra hur många medicinare som var mera filo
sofiskt bevandrade än Rabben.) Till saken hör också 
att Cederschjöld hörde till schellingianismens mot
ståndare. 105 Med utfallet i konsistori et var ärendet inte 
avgjort. Tegner engagerade sig för Rabben och stöd
des av Agardh. Överraskande nog fick de med sig uni 
vers itetskanslern som genom sin fullmakt förordnade 
Rabben till ord inarie adjunkt 1818. Året efter utkom 
Rabbens disse rtation i en populariserad version, i vi l
ken den lärda diskussionen var utelämnad. 106 

Någon befordran som motsvarade hans »v idsträck
ta och mogna vetenskap li ga kunskaper« vann Rabben 
aldrig. 107 Han erhöll dock professors namn 1823. Ett 
föredrag i Fysiografiska sällskapet samma år ådagalade 
att Rabben på intet sätt var avogt inställd till den dy
namiska teorin . Föredraget handlar »om analogien af 
li fvet i allmänhet och åski lli ga lifsyttringa r isynnerhet, 
med elektrokemiska processen i Galvaniska kedjan«. 
Den ga lvaniska kedjan eller kretsen syftar på Ga lvanis 
upptäckt 1791 av den animala elektri citeten, »galvan is
men «, ett fenomen som tolkades som belägg för exis
tensens av en livskraft. Till exempel av naturfilosofen 
och kemisten Ritter i den 1798 utkomna »Bevis för att 
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en ständig galvanism åtföljer livsprocessen«, som blev 
viktig för Schelling. Ritters teori om galvan ismens 
»häpnadsväckande stora utbredning särskilt i den or
ga ni ska naturen« sågs av Schelling som en bekräftel
se på den allmänna polariteten i naturen .108 Volta vi
sade emellertid 1800 att det inte fanns någon särskild 
animal elektricitet och att galvanismen var resultatet 
av kontakt m ellan olika ledare, av vilka två var me
tall er och en vätska. Den organiska kroppen var inte 
en källa till den elektriska strömmen. Rabben tycks ha 
tagit intryck av debatten eftersom han betraktar livs
processen som skild från galvanismen genom sin and
liga natur. Det förefaller alltså som om han på den
na punkt lutar åt vitalismen. Däremot söker han på 
naturfilosofiskt vis förklara funktioner i den levande 
organismen med polariteten. Rabben har också gjort 
egna observationer av verkan av diverse kurer som be
kräftar existensen av en »polarisk motsats i och emel
lan organerna «. Några drag tobaksrök eller litet kaf
fe befordrar hos vissa personer »öppning inom några 
ögonblick«, en ringa portion svavel med surt vinsyrat 
kali , ett glas kallt vatten med mera »häfver stundom 
utomordentligt hastigt de häftigaste plågo r i intesti
num rectum; omständigheter, som så lätt förstå s ge
nom organernas förändrade polaritet«. 109 

- Det inte 
minst intressanta är här att Rabben inte antyder nå
got som helst förbehåll mot den naturfilosofiska sy
nen på sjukdom, vilket skall jämföras med kritiken i 
dissertationen 1817. 

Rabben utnämndes till direktör för Institutum Cli
nicum 1824, men tillträdde aldrig av okänd an ledning. 
Tvungen att söka sin utkomst på annan väg ägnade sig 
därefter främst åt jordbruksreformer, var en välsedd 
gäst på skånska gods och slutade sina dagar på ett av 
dem, Dybäcks slott utanför Skurup, 1865. 11 0 

Johan Olof Lagberg 

Född 1789 i Hammars socken i Närke, som son till en 
klockare, begav sig Johan Olof Lagberg till Uppsala 
för att studera till präst. Den andliga miljön motsva
rade inte hans förväntningar, han genomgick en tros-
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kris och övergick till medicinen. Sa mtidigt tillägnade 
han sig naturfilosofins allenhetslä ra geno m Schellings 
och Lorenz Okens skrifter. 111 Lagberg fö refa ller ha ta
git djupt intryck av lä ran o m anden och naturen som 
blott två sidor av sa mma gud omliga verklighet. Han 
såg därigenom sa mhö righeten mellan natur- och bi
belfo rskning, mell an läka rens och prästens kallelse. 
Men han var besv iken på läkarkonstens terapeutis
ka vill rådighet och på de svar han gavs av läka rn a i 
Uppsa la. 11 2 Obelå tenheten drev honom till Lund 1820 
där han blev med icine kandidat. Som så många stude
rade han en tid i Köpenham n. Han återvände sedan 
till Lund där han di sputerade på en doktorsavhand
ling i jämförande anatom i fö r Flo rman 1821 och blev 
docent i teore tisk medicin 1822. Samma år utgav Lag
berg en del av naturfilosofen D.G. Kiesers System der 
Medicin. 113 Vidare framträdde han själv med Archiv för 
menskolifwets telluriska eller 11attsida, också 1822, äg
nad främ st åt den animala magneti smen. O rdet »tel
luri sk« i tite ln syftar på den i naturfilosofin med jo r
den fö rknippade nega ti va polen. 

Archiv inleds av ett praktfullt, ä rkeroman tiskt fö ro rd 
som man bör jämfö ra med Cederschj ölds för hålla n
dev is torra inl edning till sin Journal: »W åra dagar haf
wa se tt An imala Magnetismen, som en ny dämon wak
nande ur sin skenbara slum mer, proteusartig i oä ndlig 
mångfald af de underba raste phenomener uppträ
da för den häpnande observatio nen«. Den ne demon 
har besegrat såvä l otron i skepnad av empirismen och 
vantron i form av »ett yrande, fö rnu ftets wä lde undan
draget känslo lif«. Lagberg vill här i stä llet gå den mel
lanväg som utpekats av naturfil osofi n. Ibland »wetten
skapens sa nna präster« u tmärker sig i synnerh et »den 
ädle, geni aliske Kieser«. 114 Lagberg framställ er for tsätt
ningsvis den schellingska skolans natursyn , en ligt vil 
ken naturen utgör en enhet, denna lever i och ge nom 
den motsatsens lag som genom syrar allt från förhå l
landet mell an so len och jorden till det mänskl iga livets 
olika sidor. Beträffa nde innehållet i tidskriften dekla
rerar Lagberg som sin föresats a tt »förnämligast upp 
taga phenomer ur swenska fo lkets te lluri ska ell er na tt 
li f«, utvunna ur dess äldsta urkunder. Han anknyter 
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här till den äldre, av romantikerna förnyade iden om 
en för lorad urvisdom. J huvudsak håll er sig Lagberg 
til l Kieser och publicerar översättninga r ur dennes Ar
chiv fiir den thierischen Magnetismus (utgiven t illsam
mans med C.A. vo n Eschenmeyer och F. Nasse) . 11 5 

Kieser anslöt sig till den rationa listiska naturfil oso
fi n och erkände ingenting övernatu rligt. Enligt Sven
Eric Liedman uppträdde han som naturfilosofins 
hu vudrep resentant gentemot dem som tolkade ani
ma la magnetism en som ett stöd för tron och an ing
en, bland annat kritiserades Baaders uppfattning av 
somnambulismen som något som ledde över ti ll hö
gre och djupare sfärer. 11 6 Kieser fö ljde här sin lärare 
och vä n Oken, so m o m fa ttade ett slags panteism. Ter
men »G ud« skull e fattas som en symbol för den dju
pare identiteten mellan ideellt och reell t i naturen. 117 

Denna hållning passade i längde n Lagberg illa och de 
fö ljande åren distanserade han sig också från den ur 
o rtodox kri sten synpun kt problematiska naturfiloso
fin. Han tog intryck av teosofer som Baader, S:t Mar
tin och Schubert, utan att fö r den skull helt öve rge de 
naturfi losofiska speku lat io nern a. Lagberg fö ljde där
igenom strömmen i 1820-ta lets romantiska kultur. 
1823 lämnade han Lund fö r att bli in tendent vid S:t 
Ragnhilds hälsobrunn i Söderköping. Han blev ock
så stadsläka re i Söderköping 1827. Under tiden fortsat
tes den publicistiska verksamheten m ed en översätt
ning av Steffen s Von der fa lschen Theologie und dem 
wahren Glauben 1826, en av lutheransk o rtodoxi präg
lad skr ift. 

1827 utkom Några ord om helsobrunnar och brunn
skurer, fö rsedd med ett motto av Steffens, i vilket den 
norske naturveta ren angriper försöket att förstå na
turen genom en (kemisk) ana lys av denna i sina be
ståndsdelar. Lagberg söker inled ningsv is ursp rung
et till sj ukdom i ett syndafa ll : »Al l sjukdom, li ksom 
all synd består i sjelfw iskhetens beslut a tt wara till ge
no m egen maktfu llkomlighet, att wara till i och fö r sig 
sjelf, utom det Hela, och oberoende af a ll ting, - hwil
ket deremot sjelfwiskhe ten under fåfä ng ansträngning 
strä fwar att underlägga sitt wälde.«11 8 Men människa n 
har i sin sjä l bevarat ett minne, en dunkel aning om 
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den tidigare tillvaron i paradiset som Lagberg kallar 
»instinkt«, och ledd av denna aning om paradiset kan 
människan också finna läkem edel i naturen . Det läke
medel som li gger Lagberg va rm as t om hjärtat är mine
ralva ttnet, naturligt källvatten ä r den bästa kuren och 
tål ingen jämförelse med det på kemisk väg framställ 
da minera lvattnet. Ski llnaden mell an naturligt och ke
miskt jämställs på romantiskt maner m ed den mell an 
liv och död. Helt i överensstämmelse med naturfi lo
sofi n insisterar Lagberg samtidigt på analogin m ell an 
naturens o lika o m råden, såsom det lägre fö reko mmer 
i det högre så finns inom den levande naturen också 
det m ekaniska och kemiska, men »öfwerallt blo tt så
som produceradt, aldrig såsom prod ucerande«. Den 
orga niska och den kemiska processen »äro rent af så 
olika som li f och död; - hwilket likwäl ingalunda hin 
drar dem stå i bestämdt och oföränderligt förhållan
de till hwarandra såsom correlater. « 11 9 

- Tongå nga rn a 
i skriften påminner för övrigt en del o m ho meopatin, 
Lagberg delar ti ll fullo dess negativa värdering av den 
traditionella medicinen.120 

Den läkekonst som gjorde slut på Lagbergs oroli ga 
sökande var den priessnitzska kallva ttenkuren, upp
funn en av en självlä rd bondson från Österrike, Vin 
centz Priessnitz, och praktiserad i Gräfenberg i Schle
sien. Med hjä lp av ett statligt stipendium fö re tog 
Lagberg en resa till Tyskland 1841 i syfte att inspekte
ra kallvattenanläggninga r. Han besökte även G räfen 
berg och träffa de Priessnitz som personligen inte im 
ponerade men som han ändå skulle komma att hylla 
som en av mänsklighetens stö rsta välgö rare. Ytterliga
re sta tliga medel möjliggjorde introduktionen av kall 
vattenbad vid Söderköp ings brunn 1842. Kallvatten in 
rättningen fi ck patienter från hela No rden, som mest 
handlade det om uppemot tusen personer på 1850-

talet. 121 Framgå ngen ledde ti ll att Lagberg utnämndes 
till riddare av Vasaorden 1851 men han undanbad sig 
denna utmärkelse. Det fa nns uppenbarli gen ett fo lk
li gt , antiauktoritärt drag hos Lagberg. Vattenkuren 
blev nyckeln till en so rts demo kra tisering av medi ci
nen . Den skulle göra ett slut på den blinda aukto ri 
tetstron och de kemiska prepara tens herravä lde.122 I 
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stället sku lle tillfriskna ndet utgå frå n pa tienten själv 
och sju kdo men öve rvinnas enbar t med hjä lp av vatten 
och bö n. Det ä r också det hu vudsakliga budskapet i 
f-lelsovännen en Folkskrift om Vattnet och Anden såsom 
M enniskans bästa Läkemedel, utgiven i fj o rto n häften 
från 1842 och fram till Lagbergs död 1856. Lagberg fö 
respråkar i Helsovännen en dubbel terapi: vattnet för 
att utdriva kroppens o renheter och anden e!Jer bö
nen fö r den själsliga hälsa ns skull. (Sa mmanföra ndet 
av va ttnet och anden har fö rstås ga mla ano r i kr isten 
teo logi.) Helsovännen går i mångt och mycket i sam 
ma stil som Archiv, bland annat utlovas i första häfte t 
»scener ur sömnens, d römmens och animala magne
tismens verld «. Och som 0 111 inte det var rom anti skt 
nog o mbeds läsa ren »icke taga ill a vid sig 0 111 till och 
med någo n gå ng en bestyrkt spökhisto ri a skulle våga 
visa sig«. 123 De tta skri vs, kan ti lläggas, vid en tidpunkt 
då den ro mantiska kulturepoken för länge sedan var 
överspelad. 

Större teo retiskt intresse har en längre recension i 
det tredj e häftet av en skri ft om den priessnitzska kall 
vattenkuren .124 Här ta r nämligen Lagberg helt avstånd 
från den tidigare så beund rade Kieser. Sa nno likt uti 
från Franz vo n Baader riktar Lagberg invändningar 
av spekulativ art m ot den scheUing-k ieserska naturfi
losofin och drar även in Hegel på motståndarsidan.125 

Det kan i det här sa mmanhanget nämnas att Lagberg 
p lanerade a tt uppsöka Baacl er under sin tyska resa -
Baader dog dock innan Lagberg hann ner ti ll dennes 
hemstad Mi.inchen.126 I recensio nen gö r Lagberg upp 
räkningen med den fo rn e aukto riteten Kieser. Liksom 
Schelling »och likt denne med förkärl ek om fa ttande 
natursida n af hans lära«, utgå r Kieser nä mlige n från 
po lariteten och »så ledes inbördes splittring, spänning, 
tved räkt«. Med den utgå ngspunkten kan man lika li 
tet nå insikt i tingens väsen »so m det någonsin ä r möj 
li gt a tt med tvänne räta linier beskr ifva en fi gur«, an
ser Lagberg. Helt ko nsekvent utifrån den speku lat iva 
medicinens synsätt menar Lagberg nu att fö rfattaren 
till ifråga varande skri ft, en »Kieserius redivi vus«, med 
denna fe lakt iga fi losofiska utgå ngspunkt o möjligt kan 
ha någo n fö rståelse fö r kallva ttenkurens innebörd el-
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ler verkan. Det krävs för att uppnå insikt en övergång 
frå n ett tänkande i termer av polaritet ell er dyas till be
greppet ternar ell er tryas, från en duali sm mellan sub
jekt och objekt till ett tredje förmedlande Jag som är 
lika med »fullständi g Sjelfhet «. På naturfilosofiskt vis 
finn er Lagberg en analogi i den elektri ska processen: 
»Denne slocknar beständigt i sin föde lses tund, så länge 
den ännu qvarstår i sin tvåhet, när den derem ot såsom 
galvan isk process vinner fortsättning och bestånd, så 
snart nemligen den elect riska motsa tsens tvänne delar 
vunnit ett medium, förmedelst hvilket de sammanslu
ta sig till en Ternar och ge no m hvilken de fö rsta tvänne 
delarna beständigt ånyo tända sig.« 127 Skillnaden gen
temot Schelling framgår av att i Schell ings tolkning av 
ga lvanismen som »tripli c it:et« betonas den tredj e krop 
pens betydelse för att upprätthålla spänningen i den 
o rga niska naturen. 128 Enligt Lagberg låg dock inte bris
ten i naturfi losofin som sådan utan i de n utformning 
som den hade fått hos Kieser. Schelling hade däremot 
i »identitets- läran « höjt sig til l »det absolutas person
lighets-begrepp« (jämför nedan, avsnittet om Hwas
se r).129 Den skapade varelsen är a ll tid beroende av Gud . 
»Den fr iskes nära nde och uppehållande både andligen 
och lekamligen, liksom den sjukes botande, är alltid ett 
det gudomligas ell er Guds nedl å tande, ett meddelande 
åt det skapade och alltid e tt under. «130 

Som fram gå r av Lagbergs Handbok i hydrotherapi
en från 1853 höll han vid sidan av sin all tmer uttalat 
kristna o ri entering in i det sista fast vid den naturfi 
losofi.ska iden om enheten mellan ande och natur. Så 
sägs det här att vattenkuren demo nstrera r »analogien 
mell an botning på lifvets lekamliga och på dess andli 
ga sida« . Paracelsus hade därför enligt Lagberg rätt då 
han yttrade »a tt en i religionsläran okunnig naturfors
kare vore rent af en åsna, och att det samma gällde o m 
en i naturläran okun nig religionslärare«. 13 1 

Israel Hwasser 

Israel Hwasser, född i Älvkarleby socken i Uppland 
1790 som son till en präst, blev student i Uppsala 1804. 

På ett tidigt stadium inriktade han sig på läkarbanan. 

DEN ROMANTISKA MED I C I NEN 

Han blev medicine doktor 1813 och följd e med den 
svenska armen till Tyskland 1813 och senare till Norge. 
1817 blev han professor i praktisk medicin vid univer
sitetet i Åbo, i Helsingfors från 1827. Hwasser återvän
de till Sverige 1830 då han erh öll en professur i teore
tisk och prakt isk m edicin vid universitetet i Uppsala. 
I Sverige blev Hwasser ryktbar genom konflikten m ed 
Berzelius o m planern a på att flytta den medicinska 
undervisningen från Uppsala till Stockholm. Nä r han 
dog i Uppsala 1860 hade han inga direkta efterföljare 
men var ändå av sina elever mycket uppskattad både 
som lärare och personlighet. 

Hwasser lade under två sista åren i Fi nl and grund
va len för sin senare åskådnin g, som han kallade den 
»bio logiska värl dsåsigten« ell er, lustigt nog, bara »bio
logien«, alltså läran om livet. 132 Termen användes först 
av den tid iga re nä mnde Burdach.u3 Den spreds av 
Gottfried R. Treviranus och det är inte osanno likt att 
H wasser tog intryck av dennes vita lism. Treviranus var 
känd i Uppsa la, bland annat höll botanikern Adam Af
zelius fö reläsn ingar i anslutning till Treviranus samti
d igt som Hwasser va r student där. 134 Hwasser omta lar 
också att han hösten 1806 läste »en märkvärdig bok, 
hvilken jag då för öfrigt icke förstod, Trevirani Biolo
gie«. 135 Verkets full a titel va r Biologie oder Philosophie 
der lebenden Natur (1802-22) . Fö rfattaren var utbil
dad i Göttingen, där traditi o nen från Ha lt er fortfara n
de levde och dit den naturfilosofi.ska skolans inflytan
de inte sträckte sig. Däremot var Treviranus påverkad 
av romantikens natursyn . Hwasser visade senare sin 
uppskattning av Trev iranus i en recension av dennes 
andra huvudarbete, Die Erscheinungen und Gesetze des 
Organischen Lebens (1831-32). 136 

Bestämningen av Hwassers åskådning försvåras av 
att Hwasser aldrig lade ner sitt system i ett verk. Hu
vudkäll orna för hans åskådnin g är Om Carolinska In 
stitutet: (1829 ) och ett enormt självbiografi skt brev 
(t ryckt i Valda skrifter I, s. 95-219!) till Immanuel 11-
mo ni från 1847. (Ilmoni var H wassers finske lärjunge 
och blev hans efterträdare som professo r i Helsing
fors. ) Fö rhåll andet t iJI Schelling och naturfilosofin var 
kluvet, då Hwasser yttrade sig o m Schelling var det ge-
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nomgående kr itiskt. 137 Men det hörde (som jag visade 
i Exkurs 1) till god ton i Sverige. Den mycket konserva 
tive Hwasser utpekade naturligtvis natu rfil osofin som 
en fara för religio nen.138 Däremot räknade han Kieser 
till dem som hade utövat det sta rkas te inflytandet på 
hono m.139 En i sa m man hanget mycket intressa nt be
skrivn ing av Hwassers utveckling gjo rdes av lärjung
en O lof Glas: Hwasser »började såsom natur philo
soph, fortsatte och slutade som biolog och kristen«. 140 

Hwasser sku lle alltså enligt Glas ha geno mgått en na
turfi losofi sk fas, något som strider mot de uppgifter 
som han själv har lämnat i sin in te llektuell a biografi. 

Den bio logiska värl dsås ikten har som utgå ngspunkt 
»lifvets ide«.141 Livet är en uppenbarelse av en högre, 
ev ig makt. Det ma ni festera r sig huvudsakligen i vad 
Hwasser kallar alstring, ett begrepp som har en vid 
innebörd. Alstringen o mfattar både kropps liga och 
psykiska, omedvetna och medvetna fö reteelser, såväl 
propagation som spekula ti o n. Det handlar sålunda 
inte om en »livskraft« ell er en »själ«, begrepp som en
bart fångar den icke-fysiska sidan av naturen, uta n på
minner snara re o m Schellings »produktivitet«. De t är 
också den term som Hwasser använder. Produktivi
te ten är den högsta principen ur vil ken Schelling de
ducera r hela sin natu rfil osofi. Den viktiga fråga n blir 
nu vilka konsekvenser Hwasse r drar ur samma prin 
cip, sa mt, givet hans kri tik av naturfi losofi n, på vilken 
punkt han avviker från Schelling. 

Schelling förklarar naturen som en prod ukt av kol 
lisio nen m ellan motsatta krafter, varav den ena ä r ide
ell och produktiv och den andra reell och hämmande. 
Spänningen , polariteten, mell an dessa krafter är ko n
stitutiv för all ting i naturen. Naturen ses som en dy
nam isk process. Enligt Hwasser är natu ren in te dyna 
misk på det sättet. Här fi nns visserli gen en polaritet, 
detta begrepp förekommer också hos Hwasser, men 
spänningen mellan motsatta krafter är inte prod uk
tiv. Härav kritiken av den »dynamiska bestämning
en af li fvet« och av identifikat io nen av produktivitet 
och produkt som lika med självalstri ng.142 Produk
ten, det vill säga den konkreta, fys iska varelsen, ä r »ab
solut passiv«, de n har därför ingen betydelse fö r pro-

234 

duktiviteten.143 Hwasser fö ljer Schelling i indelningen 
av naturen i tre områden m ed var sin po laritetsspän
ning: kosmos, den oo rga niska naturen (som Hwas
ser kall ar elementarvä rlden) och den organ iska na
turen. Men där Schelli ng betonar naturens enhet och 
kontin ui teten mellan dess olika »potenser«, så under
stryker Hwasser med grova streck skillnaderna mell an 
dessa världar. Produktiviteten framt räder först i den 
organiska naturen såsom »verklig alstring«. 1'

14 Medan 
Schelling beskriver livsprocessen som en växelverkan 
mellan assimilationen som den reella sidan av orga
nismen och reproduktionen som den ideella, fram 
står hos Hwasser assim il ati onen som en (åtm insto ne 
potentiell t) ego istisk och härsklysten kraft som upp
träder mot den produktiva kraft »af hvil ken va relsen 
alstras och upprätthåll es«. 145 Enligt Hwassers uppfatt
ning är det dock inte bara assimilatio nen som har en 
negativ (och till fä llig) betydelse fö r livsprocessen, det
sa mma gä ll er för den levande indiv iden som sådan. 
Det är här som sjukdo mslära n knyter an. 146 

En ligt Sven-Er ic Liedman lärde Hwasser till skill
nad frå n naturfi losofern a att bägge polerna i orga
nismen var negativa. Med den na tes tog han avstå nd 
ifrå n naturfilosofern as uppfattn ing att o rganism ens 
fu nktio nssä tt kunde förklaras helt ur dess egna pro
cesser. Ta nkegången har tagits som en bekrä ftelse på 
H wassers sjä lvb ild som en o riginell medicinsk teo re
tiker. 147 Den kan visserligen tyckas vara ologisk. Pola
ritet bygge r ju på motsa tser, mell an två likadana po
ler råder ingen mo tsats och all tså ingen polaritet. Och 
icke mindre än naturfi losofern a betraktar Hwasser as
similat io nen och respirat ionen (upptaga nde av nä
ring respektive utförse l av syre) som motsatta krafter 
hos organismens materiella substrat. 148 Liedma n an
för hell er inte vad jag kan finn a några beläggställen för 
at t Hwasser verkli gen skull e ha hävdat att bägge po
lerna var nega tiva . Vad Hwasse r däremot säger är at t 
varken polaritetsspänningen ell er någon av dess fak
torer, det vi ll säga de till materi en bundna krafterna 
assimilat ion och resp ira tio n, har någon positiv bety
delse i livsprocessen. Det som har positiv betydelse är 
den från det eviga utgående alstringen, som därmed 
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utgör den positiva polen i livsprocessen. Den positi
va polen ligger alltså utanför den orga niska kroppen. 
Detsamma hävdas av Schelling: de negativa faktorer
na i livsprocessen är de kem isk-fysiologiska betingel
serna, den positiva polen li gger i produktionskraften, 
vars orsak ligger utanför den individuella organismen, 
i den allmänna organismen eller naturen. 149 Utifrån 
den distinktion som Schelling gö r mellan individuell 
och allmän organism blir skillnaden i förhållande till 
Hwasser mindre. Hwasser kritiserar visserligen schel
lingianerna för att de använder »lifvets positiva ide« 
inom »verldsbyggnaden« (i dess materiella substrat, 
menar han väl). 150 Men icke desto mindre uppfattar 
han alstringen i den organiska världen som livsproces
sens positiva moment. 15 1 

Det är ingen tvekan om att det är naturfilosofin som 
har varit bestämmande för inriktn ingen av Hwassers 
system. Därtill kunde man lägga att Hwasser på ett an
ta l punkter avviker från dess system och att hans an
språk på originalitet därför har visst fog för sig - om 
det inte hade varit så att någon annan hade gjort lik
nande invä ndningar mot naturfilosofin långt innan 
Hwasser: ingen mindre än Schelling sjä lv. I den så kal
lade identitetsfilosofin, som brukar dateras till 1801-

1806, tog Schelling ny stä ll ning till fö rhållandet mel
lan det oändliga och det änd liga. Hade han tidigare 
betraktat dem som förenade i natu ren, motsvarande 
produktivitet och produkt, framhävde han nu klyf
tan mellan dem. De ändl iga tingens grund sökte han 
i deras lösgörande från det oändliga, i ett avfall från 
det Absoluta eller Gud. Det ändligas strävan till själv
bestämmande innebar också i sin högsta form, »jag
heten«, övergången till intet, därmed kunde cirkeln 
slutas och en återförening med det Absol uta blev möj
li g.152 Dessa ideer tillämpade Schelling i Jahrbiicher 
fiir Medicin als Wissenschaft 1806 på medicinen. Det 
är uppenbart att Hwasser, på okända vägar, har ta 
git intryck av ident itetsfi losofin. Det framgår till ex
empel av den skillnad som av Hwasser upprättas mel
lan »det eviga« och »den timliga va relsen«. Även om 
det kan sägas anknyta till en inom kristendomen van
li g uppfattning så är likväl Hwassers begreppsliggö-
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rande av fö rhållandet mellan Gud och individen som 
ett fö rhåll ande mellan »absolut verksamhet« och »re
lativ verksam het« otv ivelaktigt påverkad av ident itets
filosofin. Överensstä mmelsen mellan Schellings sena
re fi losofi och Hwassers system blir än tyd liga re vid 
övergången ti ll patologin. Det viktigaste begreppet var 
här »självfö rstö relse«, som Hwasser en li gt egen upp
gift hade kommit på själv och på vilken hela hans lära 
vilade. Man kunde även lyfta fram begreppet förgäng
else. De bägge begreppen måste betraktas som en en
het, tillsammans bildar de en motsats till hans andra 
stora tanke, I i vet. 

Sjukdom är en föl jd av »självberoende« ell er självför
stö relse. Ur ett medicinskt (och naturfi losofiskt) per
spektiv är sjukdomen det nega tivas stegring till posi 
tivitet.1eologiskt sett förklaras den som ett avfall från 
Gud och synd. 153 Det är på denna punkt som motsat
sen till naturfilosofin enligt Hwasser sjä lv gör sig skar
past gällande. Hwasser tar avstå nd från ideer om sjä lv
bestämning, identiteten av produkt och produktivitet, 
sjä lvalst ring med mera, som han associerar med libe
ralism, individualism och egoism. 154 Hwasser hävdade 
alltså att han kom på detta sjukdomsbegrepp själv. 155 I 
litteraturen har man emellertid pekat på andra sjuk
domsläror som kan ha haft inflyta nde på Hwasser, ex
empelvis Reils, vari man finner påståendet att sjukdom 
är en sig sjä lv förstörande livsprocess.156 Men också Kie
sers, från vilken H wasser bevisligen övertog formeln 
om den negativa principens positivitet. Kieser talade 
även om den negativa polens egoism och dess framträ
dande framför den positiva som synd. 157 Hade Schel
ling fö rblivit en anhä nga re av brownianismen skulle 
Hwassers sj ukdomslära framstått som mycket annor
lunda. 158 Men Schell ing vände sig, som vi sett, mot 
Browns inriktning på det kvantifierbara. Organismens 
retbarhet bestämde enligt Schelling inte sj ukdomen. 
Att det skulle ha var it naturfilosofi ns uppfattning att 
alJa li vsfenomen, inklusive sjukdom och ti llfrisknande, 
kunde förklaras ur organismen själv måste alltså kva 
lificeras. 159 Schelling hävdade redan i sin naturfiloso
fi att den individuell a organismen var beroende av en 
högre orsak, den allmänna organismen ell er »vä rlds-
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själen«. I identitetsfilosofin betonades beroendeför
hållandet ytterligare genom att den individuell a exis
tensen betraktades som ett avfa ll från Alltet. Den kritik 
av föreställningen om individens »självbestämning« 
som Hwasser uttryckte, hade Schelling redan tid iga re 
riktat mot Fichtes åsikt att individen blev till genom 
sitt eget handlande. 160 I den så kallade fr ihetsskriften 
från 1809 jämförde Schelling sjukdom med synd , och 
synd defin ierades som partikularviljans uppror mot 
universalvilj an. Både sj ukdom och synd innebar en 
spänning mot enheten som sades leda ti ll »självförin 
telse« (Selbstvernichtung) och kris.16 1 All tså precis det 
fenomen som Hwasser senare omtalade som självför
störelse. Föreställningen o m sjukdom som synd dyker 
även upp hos naturfilosofer som Kieser, Eschenmay
er, Windischmann och Ringseis. 162 På en viktig punkt 
fa nns visserligen en intressant skillnad me Ll an Schel
ling och Hwasser. Den senare Schelling gick den reli 
giösa kr itiken av pan teismen till mötes när han fram
hävde Guds personlighet. Hwasser va r i detta avseende 
mera radikal eftersom han emfatiskt och ko mpromiss
löst vände sig mot all tillämpning av personlighetsbe
greppet på Gud. På ett sätt som sta rkt påminner 0111 
den tidige »panteistiske« Schelling (och i li khet med 
darwinismen) betonade han individens relat iva ti ll va
ro och nödvändiga undergå ng i släktet. Syftet m ed in
dividens liv var släktets regeneration .16

:' 

Exkurs 2: Jordnära praktik och luftiga spekulationer. 
Föreställningen om universiteten som centra för den 
romantiska strömninge n bekräftas också för medici 
nens del. Samtliga här behandlade läkare va r docen
ter eller professorer. Men den etablerade bilden av ro
mantikern som en verklighetsfrämmande, fördrömd 
själ bör och kan nyanse ras. De romantiska läka rna 
var naturligtv is som läkare också praktiker. Dessut
om tjänstgjorde m an ofta vid den här tiden en peri 
od i den svenska armen. Men det är påfa llande att de 
här behand lade personerna också va r starkt engage
rade i diverse politiska och ekonomiska affärer. I fl e
ra fall gjorde man betydande insatser på dessa sido
ordnade verksam hetsfält. Hwasser framstår som den 
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mest utpräglade teoretikern, även om b ilden av ho
nom förb lir ensidig så länge hans medicinska praktik 
inte är studerad. 164 Samtidigt var han dj upt engagerad 
i den svenska utbildningspolitiken . Han framträdde 
även offentli gt till försvar för Karl XTV Jo hans utrikes
politik. Munck af Rosenschöld ivrade fö r fo lkhälsan 
och ympade sjä lv en ligt egen uppgift över L-våtusen 
personer. 165 Han var »helsad för södra Sveriges störste 
praktiske läkare«. 166 Dä rutöver var han intendent för 
Ram lösa brunn, deltog i riksdaga rna och gjo rde sig 
beryktad för si tt myckna processande. Rabben ägna
de sig åt ekonomin, vi lket enli gt uppgift senare blev 
hans huvudstudium. 167 Han odlade ko ntakter med de 
skånska storgodsägarna, bland andra Rutger Mackle
an, och var fö restånda re fö r O rups jordbruksinstitut, i 
Gudmun torps socken i Skåne 1846-51. 168 Cederschjöld 
verkade med stort n it fö r att fö rbättra barnmorske
undervisningen i landet, men var även känd som en 
sjä lvständig och kun nig poli tiker. Vid riksdagen 1817 
lade han fram ett fö rslag till va lutarefo rm för att kom 
ma tillrätta med den ekonomiska krisen som tydde på 
att han var en »sto r nat io nalekonom isk begåvning«.' 69 

Lagberg var inte bara aktiv som medicinsk skriftställa
re för att refo rmera läkeko nsten, han b idrog också till 
detta genom den praktiska tillämpningen av kallvat
tenkuren i Söderköp ing. 170 

Har vi att gö ra m ed en sä rskild svensk vari etet av ro
mantiker, rotad i det praktiska livet och m indre spe
kulativt lagd än sin tyske motsva ri ghet? Ell er saknades 
helt enkelt möjligheten att utveckla den spekulat i
va ådra n i det Sverige där jordmånen var kargare och 
fantasifu ll a hugskott tuktades hårda re än i romanti 
kens hemland? 

En utebli ven revolu tion? 

Senare under 1800-talet skulle empiri ska undersök
ninga r av iso lerade kroppa r i stället fö r teor ier 0111 den 
leva nde o rganismen komma att do minera inom medi 
cinen. Utgående från upptäcktern a av betydelsen av 
skador hos organ och vävnader fö r sj ukdome n va nn 
den pato logiska anato min i Paris berömmelse ci rka 
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1800 och som ringar på va ttnet sp reds den därifrån un
der de kommande decennierna: 1800-talets kliniska 
medicin skulle i fö rsta hand följa Bichats rekommen
dation att »börja skära upp kroppar«. f Sverige intro
ducerades den patologiska anatomin av Anders Retzius 
och Magnus Huss vid Karolinska Institutet respektive 
Serafi merlasarettet. Huss, som stod på tröskeln till en 
ny epok fö r den medicinska kliniken i Sverige, stä ngde 
dörren bakom sig till en period av romantisk-medicin
ska teorier. Han underkände utbildningen vid Uppsa
la uni versitet och tog avstånd från den naturfi losofis
ka medicin han mött där såsom Hwassers student. Det 
var signifikat ivt för utvecklinge n vid 1800-talets mitt 
att Hwassers lärjunge och sede rmera efterträdare på 
professuren i teoretisk och praktisk med ici n Olof Glas 
vanns för den nya skolan .171 

Vad kan då sammanfatt ningsv is sägas om den svens
ka romantiska medicinen i början av 1800-talet? Någ
ra allmänna drag kan lyftas fra m. Jdegeografiskt sett: 
De mest utpräglade romantiska tänkarna, Lagberg 
och Hwasser, bö rjade si na studier i Uppsa la. Samtidigt 
är det påfallande att samtliga läka re under diskussion 
först u tvecklade sina schellingianskt fä rgade fö reställ
ninga r om med icinen i Lund och Åbo, medan Ceder
schjöld lade bort naturfilosofin efter det att han flytta
de till Stock11olm; Kronologiskt: Efter ett uppsving för 
den schellingska naturfilosofin vid Lunds universitet, 
i nära kontakt med Köpenhamn, under 1810-talet, se
nare under decenniet även kompletterat med ett sti
gande intresse för animala magnetismen, så ebba r den 
romantiska strömningen strax efter 1820-talets början 
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och med enstaka undantag, ut. Ett både djupare och 
uthålligare engagemang för romantisk-med icinska 
ideer, sträcka nde sig in på 1850-talet, återfinner man 
emellertid hos Lagberg, medicinsk revolutionär både 
i teori och praxis, samt hos Hwasser, som genom sin 
stridbarhet lyckades skänka de romantiska idea len ett 
visst utrymme i tidens svenska medicin; Vetenskaps
ideo logiskt: Både Lagberg och Hwasser utvecklade, på 
naturfilosofisk gru ndval, en för sen romantiken typisk 
religiös - om än inte alltid renlärigt kristen - fo rm av 
medicinsk teo ri , vari människans beroende av en hö
gre makt för sitt tillfrisknande lyftes fram. 

Sammantage t är det frågan om isolerade individer, 
va r och en på si n ort. Här är ingen grupperi ng, ing
en rörelse, knappast heller några resultat att tala om. 
Långt ifrån någon revolution, kan det tyckas. Inom 
det om råde som var den romantiska medicinens styr
ka, teorin, åstadkoms egentligen ingenting. Några sys
tematiska medicinska skr ifter i romantikens anda pro
duceras aldrig i Sverige. Hwassers system, som är det 
mest utförda, är likväl enbart skisse rat i till fä llighets
skrifter. Vidare, som jag har visat, är det långt ifrån så 
originellt som upphovsmannen själv ansåg. Dock är 
det en annan fråga vilket ge nomslag den romantiska 
medicinen hade i praktiken, här krävs det mera forsk
ning för att kunna säga något. 172 Först detaljerade och 
omfattande källstudier kan ge ett svar på frågan om 
den roman tiska medicinen (i brownianismens spår) 
i Sveri ge såsom i utl andet bidrog till att upphä va den 
tvåtusenåriga dominansen för humoralpatologi n och 
den antigastriska terap in. 173 
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Penna och såg 
I begynnelsen fanns kirurgen med såg och tång, plås
ter och salvor, klykor och spjälor. Kirurgen åderlät, ut
övade phlebotomi, antingen med skarpt instrument, 
ell er sugning med koppor eller blodiglar (se fi g. 1). 
Koppsnäpparen innehåller tolv skarpa klingor som 
ås tadkommer en måttlig blödning på huden (1800-
talsredskap i Sydsv. med. his. sällskapets samlingar). 
Metoden och dess utövare finns omnämnd i saga litte
raturen. Att slå åder var bardskärarens eller kirurgens 
huvuduppgift. Koppningsinstrument har återfu n
nits här och där, bland annat i Sigtu na, så till exem
pel där fanns alltså en yrkesman. »Läkare« saknades i 
Stockl1olm vid medeltidens slut, däremot har man re
gistrerat sex bardskärare med ett eget skrå. Tiden för 
ingreppet avgjordes av månens stä llning mot stjärn
bilden. (Se scheman över »åderlåtningsmannen« i kap. 
3.) Det har hävdats att den tryckta almanackan upp
stå r just för att ange rätt tidpunkt för ingreppet som 
först skrevs i marginalen, sedan markerades med sym
boler: kors för dag då man ska slå åder, koppglas för 
koppningsdag, treklöver för sådd. 1 Och där vi långt se
nare skriver in våra sammanträdestider. 

Så kommer den studerade läkaren försedd med 
penna eller stylus och glasögon, perspicillum. Efter
som han ville skilja sig från kiru rgen, handens arbeta
re, avstod han från redskap. Hans förråd liknade mer 
apotekarens, i viss mån prästen. Någon motsvarande 
fysikerns instrumentutveckling gällde inte för medici
naren under 16- och 1700-talen, trots den förhärskan
de iatrofysiska eller iatromeka niska skolan. Mätande 
och vägandet hade börjat. Wi lli am Harvey var pionjä -

Penna och såg 

ren som genom sina beräkningar kunde bevisa blod
om loppet (1628). Viktig är också italienaren Santorio 
som vid början av 1600-ta:let dygnet runt bokstavligen 
levde på en våg för att kunna mäta kroppens »osynli 
ga perspiration «. Termometern, oumbärlig i det med
icinska instrumentariet, är också knuten till Santorio. 
Mikroskopet i Hartsoekers och Leeuwenhoeks hän
der kunde från slutet av seklet avslöja de märkligaste 
ting, som vermiculi seminales, »sädesmaskarna« eller 
spermatozon, och lusen som i förstorad skala också av
bildades i svenska versionen av Happelius Relationes 
curiosae (ca 1700) där mikroskopets fa ntastiska möj
ligheter presenteras: »så ledes upptäckes oss där ige
nom en nyy werld.« Om våra förfäder hade haft så
dana hjälpmedel skulle de ha kunnat sluppit en rad 
felaktiga uppfattningar. »Så är det då Medicis eller lä
kiarne med mycket väl bekant vad olika meningar här 
framkommit var av den sjukdomen som kallas Lijk-

Fig. I 
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matken förorsakas?« I mikroskopet ser man nämligen 
att det är rad små fö rgiftade maskar. När m an nu vet 
det kan också ett lämpligt motmedel hittas.2 

Johan vo n Hoorn , grundaren av svenska obstetri
ken, meddelar att han har byggt ett stort antal medi 
cinska instrument fö r barnmorskorn a. Han avsåg att 
skr iva en bok, som inte kom längre än till manus, om 
de instrument han uppfunnit och deras användnings
område. Fö rlossningtången, konstruerad av Edmund 
Chapman 1733, va r avgörande inom obstetriken. Ter
mometern är ett starkt kort i svensk instrumenthisto
r ia genom Anders Celsius fixering av 100-gradigheten. 
Till 1700-talets instrumentarium hör på sina håll ock
så elektri citetsmaskinen och elektro terapi. Läkaren var 
länge mer en andans man i kontrast till kirurgen, som 
bokstavligen gällde som hantve rkare, som socialt och 
poli tiskt stod på en lägre nivå. Under 1700-talet pågick 
den sega kampen mell an kirurgin och läkarna. Vän
nerna Linne och Bäck utbytte i brev upprörda käns
lor över hur kirurge rna i Greifswald tillerkändes dok-
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torsvä rdigheten. Men 1760 promoverades den även 
i skrift ski cklige O lof af Acrel av Linne och Rosen i 
Uppsala, ett märkligt erkännande och ett genombrott 
för praktisk medicin. Inte minst studier i Pa ris och en 
gestalt som Roland Martin höjde anseendet . Kiru rger 
och läkare var långsamt på väg att finn a varand ra . 1797 
sammangick deras respektive orga nisa tioner i Sund
hetskollegium. 

Till teknikens framfl yttningar kan statistiken räk
nas, institutionaliserad med Tabellverket 1749 och 
med principiellt viktiga artiklar av Vetenskapsal<ade
mins sekreterare Peh r Wilhelm Wargent in. En mass iv 
mängd siffror börj ade välla fram och väller fo rtfara n
de fram. Al la dessa siffro r talar om djupgående sam 
hällsförändringar, att ansvaret fö rflyttas från familj en 
till samhället liksom att tiLI exempel kyrkan träder till
baka som sjukdomsbehandlande instans, att definiti o
nerna på vad som är sjukdom förändras, att möjlighe
terna radikalt omvandlas för vad som kan behandlas, 
också hur sjuk dornspanoramat följ er med samhälls-
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utvecklingen.3 Till provinsialläkarnas plikter hörde 
just sjukdomsrapporterna. Av medicinare in tressera
de sig många för kvantifi ering och av dem måste An
ton Martin inta en framskjuten pos ition . Denne san
ne sa nctorian kombinerade intresset för väderlek, vikt 
och hälsa till den milda grad att också det statistik
glada Vetenskapsakademien fick nog och stängde sina 
handlingar för fl er bidrag. 

lnstrumentmakeriet hade tag it fart under 1700- talet 
med Daniel Ekström vid Vetenskapskadernien." På 
1830-talet lärde sig Albert Stille konsten i Pa ris. Stil 
le hade kontakt med Anders Retzius och stöddes av 
Svenska Läkaresä11skapet som han visade sina instru
ment för. Där blev han och sonen Max också ledamö
ter, ett fö r sin tid anmärkningsvä rt inslag. Samarbetet 
mellan läkare och tekniker ökar, till exempel mel
lan Ka rl Gustaf Lennander och Still e. StiJl e utveckla 
de operationsborden på 1890-talet och tillverkade all t
mer fö rfinade ortoped iska instrument och proteser, 
tänger och kirurgisk hjälpmedel. Den Stockholmsba-
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serade instrumentfirman växte och mätte 100 anställ 
da cirka 1900, deltog i världsutställningar, slås sa m
man med Werner under namnet Still e-Werner. Den 
lanserar sig också internationellt - här saxar och täng
er i rostfr itt stå l för amerikanskt bruk (fig. 2) - och 
kommer med tiden att stödja Medicinhistoriska mu
see t i Stockholm.5 

Fotografiet måste nämnas, både makroskop iska 
och mikroskopiska bilder var i medicinskt bruk från 
mitten av 1800-talet. Anstaltsfoton (polisens, fä ngel
sets, mentalsjukhusets) och hur man med dem till 
sammans med anamnes avläste olika typer och egen
skaper.6 Bildernas sanningshalt har alltid varit osäker, 
mycket har alltid kunnat manipuleras, om inte annat 
genom val av vinkel, av olika konventioner, allt beror 
vidare på ve m som avläser dem. Medicinen har all 
tid va rit mycket visuell och med röntgen gav ett nytt 
fa ntastiskt medium. Dess spöklika bilder var samtals
ämnet fö r dagen . Dess introducering finns beskri 
ven i en avhandl ing, den tekniska utvecklingen gick 
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snabbt och orsakade en rader av skämtbilder. Här 
syns vad som ser ut som mobil röntgenapparatur (fig. 
3) .7 Mycket påverkade den medicinska vardagen, ock
så om vad som är »teknik«, »instrument«: penna, såg, 
tång, glasögo n, koppning, mikroskop, förlossnings
tång, elektricitetsmaskin , luftpump, för senare tider 
stetoskop, ögon instrument, oftalmoskop, statistik, dia
gra m, bedövn ingsa pparatur, bok, fotografi, kuvös, re
spirator, röntgen, proteser, sju.kgymnastiska redskap, 
pacemaker etc. Lätta bortglömda förutsättning låg i 
värme och ljus, vill kor som elektricitetens utbyggnad 
skapat. 

Tekniken är all tså en mäktig hävstång for medici 
nens utveckling. Den kostar pengar och utbildning och 
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styr därmed prioriteringar. Instrumenten svarar mot 
ett standardiser ingsbehov, nödvändigt för jämförande 
studier. Mätapparatur gör det möjligt att översätta till 
universellt m edicinskt språk Teknologin ha r också tjä
nat som motor i speciali seringen. Förr var specialister
na kr ingresande kvackare- stenskärare, ögondoktorer, 
nu är de högst skattade i skrået. Till exempel oftamolo
gin är tacksam fö r stud iet av förvetenskapligande. Från 
tid igmodern tid spreds i allt vidare kretsar glasögonen, 
ett av alla tiders viktigaste tekniska hjä lpmedel. Att de 
förekommer på porträtt vittnar om att »brillor« (från 
början slipad beryll) inte längre uppfattas som ett svag
hetstecken, att det även syns på enkelt fo lk visar att de 
inte var oöverkomligt dyrt, man kan vidare fö lja hur 
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Fig. 5 

ett skrå med optiker etableras. Av de folkliga bendo k
torern a har blivit ortopeder. Hudsj ukdo mar behand la
des tidiga re av kvackare m en nu av dermatologin. Men 
allt detta behöver en fö rbät trad teknik. 

En aspekt ä r hur den nya appa raturen uppfattas 
av patienter. Har de verkat trygghetsskapande elle r 
skrämmande? En uppenbart sinnesjuk aud itör Biugg 
i Stockholm anklagade 1732 sin husvärd för att denne 
och några likasinnade hade bildat ett »Coll egium mi 
criscopium« (va rierande stavninga r) fö r att skada ho
nom. »Desse trållkarlar ell er så ka llade mecriskopian
ter« visade i rättegånge n honom ga nska stor miJdhet, 
men efter ett par å r sa tt Biugg på Danviken , där han 
dog ett decennium senare.8 Narkosen tycks ha orsa 
kat motsatta känslor. Kirurgiska «smärtor utan smär
ta« utlovas gö tebo rgska lllustreradt Söndags Magasin 

(1847): man gjort försök både i Stockholm och Göte
borg »alla med lyckliga lö ljder«. Men man varnar för 
att reaktionerna växlar. En bild visar vad man kan göra 
m ed Swafwelethern, till exempel byta huvud för att få 
vackrare fru. En annan ( fi g. 4) avbildar en grupp som 
berusa r sig på svaveleter. »Ack min Gud, all a wärds-

Penna och såg 

huswärdar och bränneribrännare äro ruinerade! « -
» War lugn, kära Seppel, det nya sä ttet att gö ra sig glad , 
blir ej ga mmalt. Ett rus af eth er ta r ej rikt igt skru f och 
man blir deraf torr i halsen. Jag för min del blir quar 
wid det ga mla. « Pikanta skämt o mvärvde nästan från 
bö rjan röntgenappara turen - vad kunde man inte få 
se? - , men inte minst perso nalens utrustn ing måste 
ha va rit skrämmande, läkaren med ett pansar av lä
derklädd blyplå t med mössa och handska r av sa mma 
material. Det spöklika resultatet på plåten var en sak, 
riske rn a för strålning en annan, här synliggjord med 
rö ntgenpio nären Tage Sjögrens strålskadade händer 
(fig. 5) .9 Rasbiologin ute på mätturne med sina appa
ra ter i Sa meland frå n 1910-ta lct och framåt spred oro: 
Sa merna hade hört att de först skulle hängas i träd och 
sedan få tinninga rna uppbo rrad e för att se om blodet 
farit ned i skallen på dem . Rasbiologen sku lle trycka 
till uppnäsor och kröka raka näso r. Lappbarnen stod 
i timmar och tittade i sjöns spegel för att riktigt på
minna sig sitt gamla utseende som nu sku lle försvin
na. Så minns fö rfattarinnan Sara Ranta Rö nnlund be
söket ell er snarare vad som föregick det. 10 
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LIV, DÖD OCH ROMANTIK 
Skendödens historia 

Med de n va lda rubriken kanske någon und ra r över 
vad som den här gå ngen har grävts upp ur historiens 
kyrkogård. Givetvis måste sägas att ämnet är spec ie
llt och att det finns må nga andra, kanske mer cen
trala aspekter på döden att belysa idehi stor iskt och 
som inte alls eller bara flyktigt be rörs: den normala 
ålderdomsdöden i sjuksäng, barnets död, den älska
des död, avrättningen, olyckshändelsen, katastrofdö
den, döden på slagfä ltet och så vidare. Det är ock
så mycket som åters tår inom de va lda tidsramarna, 
det vi ll säga mell an 1750 och 1850, under upplysn ing 
och romantik- epokerna tills vidare löst definierade. 
Vad som tas upp är ett a nta l »fa ll«, som fö lj s av någ
ra reflexioner om hur man skrev om dessa faror och 
förstod dem, vidare 0111 hur man med icinskt defin ie
rade liv och död under romantiken. Genomgående 
visar te matiken hur läkekonst ä r sa mmanflätad inte 
bara med sa mhäll sfrågor utan också återverkat i ku l
t uren. Skendöden va riera r längs hi sto rien temat liv
död och öppnar för li tterära lika vä l som medicinska 
behandlingar. Men nu först 

Några va rnande berättelser 

Det finns gott om li tterära skendöda, i saga ns vä rld 
såväl som i den högre li tteraturen, fö r den delen ock
så i religionen. För att ta det sista förs t har Jesu upp
ståndelse ibland tolkats som ett fa ll av skendöd; så i 
en debatt i början av 1900-ta let. 1 Jesus, den store he
lare n, uppväckte också Laza ru s från de döda alter
nativt från skendöden, v ilket gör ski llnad. Det finns 
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rader av helgo n med mer ova nliga erfaren hete r, an
tingen som skendöda sjä lva ell er som li vgiva re av 
skendöda - för att miraklet ska vara verk ligt måste 
de i pr incip sägas vara »döda«. Som exempla i den 
kristna tradit ion på märkliga dödsfa ll ingå r gä rna 
en grupp med sådana återuppståndna. Ba ra i svens
ka mirakelsamlingar finns det tjogta ls med såda na 
döda eller skendöda.2 I den ant ika romanen ä r den 
skendöde rätt vanl ig som sensat ion ell er som inslag 
i mysteriespel. En svensk ba llad, »Det lefva nde li
ket«, betecknas av upptecknaren Atterbom som »nå
got frivol«, eftersom herr Karl låtsas vara död för att 
locka den sköna jungfr un att komma till hans sä ng. 3 

Det finns en li ten li tterat ur om av rättade som över
levt, ti ll exempel vid hängni ng. 4 Det är i e tt skendött 
ti ll stå nd 0 111 man så vill som en hel del vi sionsd ikt
ning tilldrar sig. Den mest berömda av a ll a skendö
da är förstås Ju li a i Shakespeares traged i. I saga n före 
kommer motivet till exempel med Snöv it, so m väcks 
från de döda av prinsens kyss, möjligen med Töm ro
sa, som ligger i koma å r efte r å r. Fo lksagans svartsju
ke make som låtsas död för att se vad »ä nkan« tar sig 
före är också välkänd. 

Men här ska det gä lla några fakt iska fa ll - med den 
väsent liga reservationen att man inte kan gå i borgen 
för sanningsha lten i varje bokstav. Vi tar dem i kro
nologisk ord ning. Det första hör hem ma i 1500-talets 
eskatolog iska stämn ingar och är hämtad ur östgöta
prästen Joen Klints märkliga samling »Om the tekn 
och widunder«. Frå n sin försam ling berätta r han om 
en piga som va r vorden död, »och naer hon skulle 
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begraffas, bleff hon lefva ndes på wegen, och begy n
te ta la och skr ija wij willia begraffa en leffand e [?] 
som wa r död, men nu är iag uprest igen och förkun
na idher gudh; wörda [wad] som är offuer idher och 
[å ngra] id h ra rnargfa ldiga synder. Och som i haffu 
er sett i lufften, berider wredens ande, som när är. 
Och en stemma som i haffuen hört i lu fften är gudz 
egen röst, på thett i skolen gö ra boot för idhra syn
der, heller i bliffwer förtappade .« Pigan förutspår att 
ho n skull e leva ytterl iga re tre å r vilket också skedde. 5 

Hon omvändes så att säga i grevens tid på bå re n till 
sin profeterande roll men a nnars förefa ller det som 
om det skendöda tillstå ndet m edvetet kunde a nvä n
das för att nå kontakat med a ndra sidan.6 Nära dö
den-upplevelser ä r å terkomma nde inslag i dessa be
rättelser. 

Det följande fall er ka nske utanför, men är spän
nande och svårt att avstå från; det är hämtat från 
Daga dombok 1598 och ges i moderniserad form : »Li 
kaså kom för rätten en kvinna frå n Östergötland be
nämnd Karin och kärade till Nil s i Brunsta, att när 
ho n kom till ho nom och frågade om väg i Åker sock
en då sade han : Jag vill också dit. Får vi följas åt. Och 
när de så gingo, gick han en skogsväg m ed henne, och 
nä r de kommo i skoge n slog han ti ll hen ne m ed sin 
yxa, m en hon undsprång slaget. Och seda n högg han 
till henne och tog ut sin kniv och stack henne i ha l
sen, så hon föll ned på jorden, och stack sedan a nnan 
gå ng henne i halsen med den skäl att han vill e skära 
strupan av henne, men hon tog strax en tapp mossa i 
mu nne, att han icke kunde höra elle r se det hon fl åsa
de. Och sedan klädde han av henne in på bara sä rken 
och drog henne under en lega och drog ris uppå hen
ne och lade henne dä r på mord. Blev därföre dömd 
på stegel en! 1 kap högmå lsba lken.« Att dödsstraff 
utmäts, betyder det att gärningsman nen straffas för 
m ord fast offret överlevde? Skendöd är både en rätts
medicinskt och juridisk svå r fråga: var personen död 
vid det ell er det tillfäll et, ell er när läm nade ho n det 
jord iska?7 

Tri vialt och dä rför trol igt? Axel Johansson Na tt 
och Dag, häradshövding i Östra Härad Småland , 

blev 1598 »förkvävd av en matbit, som fastnade i hal 
sen« på Hofva gästgivargård i Västergöt la nd . Kväv
ningstillstå ndet »varade i 8 dagar, då han i likkistan 
åter vaknade till livs igen«.8 O lyckor ger gä rna offret 
a nledning t ill gudo mliga tack. Den sexå rige Jesper 
Swedberg föl l i kva rnränna n och fastnar med be
nen emella n hjul skåvlarna i över en timmes tid. När 
man fi ck loss ho nom och »upp och ned vänder, rin
ner ur mig såsom ur en tunno. Intet liv sågo de uti 
mig. Utan boro mig i husen och lade m ig endteligen 
såsom en dödan upp på bordet. O msider begynner 
det p icka i hal sgropen. Och lades i en varm sä ng. Och 
kom, igenom Guds nåd, ti ll mig igen.« Detta va r yt
terliga re en an ledning att tacka den Högste men ock
så en minnesbeta för den un ge Jesper.9 

Den kanske m est berömde svenske skendöde var 
löjtna nten vid Västmanlands kavalleri Jsrael Olofs
son Fä rling, född 1587 och »död « vid den aktnings
v~irda å ldern av 77. Han uppges ha stått lik hela sex 
veckor i T illberga (v id Västerås) i den oeldade kyr
ka n men en kvinna som gick in med ved - det här var 
i december - fa nn honom stra x t före begravningen 
sitta upp i kista n. H an sa då : »Hust ru Kirstin, giv mig 
mina böxor och tofflor.« Hustrun dånade av häpen
het. När en tjänstegosse kom in sade löjtnanten: »Giv 
mig Olle mina böxor och tofflor.« Snabbt ordnade 
man återbud till gravölet och bjöd i stä ll et gästerna 
på fest för att fira uppståndelsen - ja, var den från de 
döda? Löjtnanten berättade »huru ha ns a nde kunnat 
sväva, som so lgrann i solsken 1 ooo mil på ögonblick, 
sett huru tillstod uti sa ligheten och fö rdömelsen, som 
och då hä r på jorden all t ti ll gick, de som voro i helve
tet och de som skulle ko mma dit kunde han av tecken 
varest de skulle vara, liksom uti en rikssa l ma n kän 
ner adelsmännens säte av deras vapen. Han har känt 
må nga av andeliga och värld sliga stå ndet. Men sett 
all enast få av dem i sa ligheten. Umgicks sedan alle
nast med en präst från en annan församling. « Efter 
veckorna i ki sta n levde Färling yt ter li ga re två å r och 
öve rgav nu si tt t idigare vilda liv. Gossen Olof, som 
kallade Färling för löjtna nsfa r, blev kyrkvaktmästa
re och vittnade någon gå ng före sin död 1737 om att 
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det som skett verk lige n hä nt. 10 Histor iens beröm mel
se vil ar på att den kunde styrkas dokumentärt men 
också på den extremt lå nga period skendöden vara
de; sedan kan de sex veckorna förstås fö rklaras som 
ett minnesfel. 11 

Nästa exempel har ok larare källäge fast v i möter 
ingen annan än O lof Rudbeck, som ska ha deltag it 
i denna händelse: »Joha n Bergenhielm [ ... ] hade en 
syster, som på sitt 10 eller 12 å lders å r dog i Uppsala. 
Begravningsdagen, d å so rgefolket var sam ladt, och 
locket skull e läggas på ki sta n, märkte Ark iater Rud 
bec k, som ock var bland de budne, några livsteck
en uppå li ket. Rudbeck vill e därföre gö ra några fö r
sök till den dödes vederfående. Ma n a nsåg detta med 
misshag, och theol. prof. Schu tze fö rev itade Rud
beck i synnerhet, huru illa det vore, att med o nytti
ga uptog oroa en död kropp. Liket vaknade ve rkligen 
upp, och denne Bergenhielms syster, som sedan va rit 
gift och bodde i Uppsa la, uppnådde en å lder av någ
ra och 90 år. fa dern var borgmästare i Uppsa la när 
det hände.« En märklig berättelse, o nekligen med en 
hel del dunkla punkter. Om fli cka n var t io å r skul 
le åre t bli 1649, men då va r Rudbeck praktiskt taget 
nya nländ ti ll Uppsa la. He nri k Schi.itz, född 1647 och 
senare en svå r motstå ndare t ill cartes ianismen, hade 
knappt lärt sig gå. Rimligt är att flytta fram händel
sen men vår kä ll a Gezel ius säge r sig ha sina upplys
ninga r »ifrå n säker hand i Uppsa la«. 12 Å and ra sidan 
är den så v itt bekant inte belagd i a ndra källor. Att 
Schi.itz sena re hörde ti ll Rudbecks fiender kan mo ti
vera hans närvaro i texten. Historien kan jämstä llas 
med den svårtolkade uppgiften att Rudbeck skull e ha 
utfört det fö rsta kejsarsnittet i Sverige varmed hans 
fö rstfödde son ko m till vä rld en . 

Ka nske hi sto rien om Hortulanus drottningholmien
sis verka r ga mma ldags men den leder d irekt in i de n 
m odern a vetenskapens tempel. Änked rottn ing Hed
vig Eleonoras t rädgårdsmästare på Drottn ingholm, 
Er ik Bjö rnsson, fö ll under isen 1646 då han fö rsökte 
rädda en anna n drunknande. Efter 16 t im mar åter
fa nns han och återva nn miraku löst livet. Det enda 
han mindes va r klockkla nge n frå n Stock holms kyr-
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kor. Det hä r uppmärksa mmades förstås, Björnsson 
fick många gånger berätta si n hi sto ri a, ha n ska ha av
po rträtterats och hans fall gavs en ut för ! ig redogö rel
se i Kielprofessorn Pech lins De aeris et alimenti defec
tu et vita sub aquis (1676), delvis återgiven på svenska i 
Relationes curiosae (1682) . Vad m era är: Geo rg Stiern
hielm relaterade hä ndelsen för Henry O ldenburg i et t 
långt brev 1670 och ba ra något å r senare skrev Urban 
H iärne i sa mma ärende med en hel del uts tofferingar 
li ka ledes t ill nysta rtade Roya l Society. Händelsen var 
tydligen elen hetaste lärda nyheten från våra frostiga 
bredd grade r, och fick visa att m a n hä r öve rlevde un 
der de svå raste betingelse r. 13 Den föran leder särsk ilt 
H iärne t ill fys io log iska funderinga r, bla nd an nat om 
inte detta förk larade hur fiskarna kan a ndas och om 
de inte bestyrkte sva lornas mångo mtalade öve rvint
ra ncle på sjöbottnen. H iärne a n fö r också cl rän knings
experiment på hund vil ket Royal Society nappade på. 
Enligt protokollet: »It was orderecl, that the Physic i
a ns of the Society a nd other members sho u Id be cl esi
recl to make experiments of th is kind upon clogs.« 1

" 

Som sy nes va r skenclöcl en på väg att bl i ett med icinsk t 
problem. I England arbetade v id t iden Robe rt Boyle, 
John Mayow och Robert Hooke med andningens fy
siolog i. 

Vissa inslag i dessa rapporter kan säke rt rubrice
ras som va ndr ingssäg ner - men ska därfö r inte avfä r
das . Uttrycket »att vara under isen« kän ner a ll a och 
li r kanske knute t t ill berättelse r som den fö lja nde. En 
Erik Östergren i Ö rträsks socken (vi befinn er oss i 
Nor rl and vid 1700-ta lets slut) gick ned sig på svag isen 
och försva nn i djupet. Fram på vå ren när Un1eä lven 
öppnat sig åter fa nns han av fiskare alldeles djupfryst 
men kv ick nade till efter at t ha få tt ligga i so len mot 
en vägg. De enda sv itern a var sko rv i ansiktet. Men 
det värsta med vistelsen va r, a nsåg Östergren, att han 
ha mnat unde r en vinterväg och at t det gjorde fruk
ta nsvärt ont i hu vudet när hästa rn as hova r slog mot 
isen. Ljudfeno menet liknar ele n nyss nämnda klock
kla ngen. Så låter de t kanske nära döden . Fler har en
li g t fo lkm innet m iraku löst öve rl evt lä ngre v istelser 
under isen.15 Ti ll ae us upp lyser om en dru n kn ad 1703 
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i Stockholm som haft en luftblåsa från munnen och 
som räddades efter tre dagar i vattnet - med den enda 
olägenheten »a tt han talte mycket hest«. En berättelse 
från Wedewåg, Lindesbergs socken: Den drunknade 
försöker under vattnet »skönja något av Solens lius, 
vilket då han giorde, tyckte han, att han såg en strå
la av Solen, strax bredevid sig, och nä r han den med 
handen fatta ville, fant han , at thet var en vass, som 
sig i vattnet nedbögt hade, på vilken när han drog, 
gick väl blåsa n sönder, i vilken han förr andades.« 
Doktor Lindelius på väg till Karl XII: s kröning (1697) 
tog in på en bondstuga där husfadern dött och låg 
på ett bord . Av utrymmesbrist måste Lindelius med 
sällskap vistas i samma rum som liket (det framgå r 
inte hur länge han va rit död). Linde! ius nappade liket 
i skägget och fa nn kroppen ännu varm . När husfol 
ket gå tt till sä ngs fick han lust att öppna kroppen fö r 
att se dödsorsaken. Men han förekom s av ett starkt 
läte, som ett rapande, varpå liket krä lade upp frå n 
bordet.16 

Den svenska obstetrikens fader, Johan von Hoorn, 
rapporterar: »För några år var hä r i Stockholm uti en 
förnäm Herres Hov en person (vilkens namn man 
väl nämna kunde) som vart dödeligen siuk, dog och 
änteligen som man mente, att man lade honom på 
bordet; men efter han ej andra och tredje dagen be
gynte att lufta [lukta], ehuruväl det va r uti heta som 
maren tvivlade man om han va r död, lät honom der
fö re orö rd ligga på bo rdet, vares t nä r han vid pass åtta 
dagar legat, öppnade han ögorna och kom sig före 
igen; m en han va r så förändrat och för fa llen att uti 
två års tijd kunde ingen honom igen kiänna.« Scenen 
känns igen med den döde på bord eller likbänk fö r 
att tvättas, rakas , nagelklippas och sedan läggas i ki s
tan. Man skulle vara ren och snygg vid mötet med vå r 
Herre. Ett likande exempel, om en skräddare i Hol
land: Hustrun vägrade acceptera att han va r död och 
tillät inte makens begravning. Och nä r han vakna
de var han alldeles förvirrad, huden fö ll av honom 
och han hade svå righeter att äta. Doktorerna rådde 
nu hustrun att amma honom, vilket hon gjorde i två 
års tid. Han levde sedan ett par år och pa ret fick två 

barn . von Hoorn hade sett och talat med den dotter 
som sa mt idigt m ed sin fa r d iat sin mor. Underligt var 
det att den skendöde lega t över fem veckor som död 
utan att ha druckit eller ät it eller givit någon orenlig
het ifrå n sig. Tiden var full av svä ltko nst nä rer, fr iv il 
liga eller t illtvingade, som i Sverige Ester Jönsdot ter. 
Vittnesaspekten är vikt ig, von Hoorn ha r träffat en 
som har trä ffat, vilket besty rker berättelsen.17 

Skendöden k unde tydas som ett st raff. En grupp 
som tycks sä rsk ilt lämpad att drabbas va r vö rdi ga 
prästers kapet. Biskop Wirenius i Växjö dog 1703 i ett 
slaga n fa ll men rykte uppstod om at t han ar range rat 
en skenbegravning, att det »bu ll rades i hans grav
kor« och att han brutit sig ur ki sta n för att seda n fö r
kl ädd till gumma »levde intill sin död«.18 Biskop Jes
per Swedberg i Skara minns en onämnd kollega som 
fi ck ett ska rp brev från Karl XII, »sv immar och fa l
ler i golv som vore han sten död . Biskopinnan, såsom 
adel, ville stort ut, låter sa mma kvä ll begrava honom 
i tysthet, uta n klang, uta n sång. Klockaren som kva r 
blev i kyrkion in på natten att släck ia ut ljusen hö
rer huru det ropade dumt [stumt, tys t] Samuel, Sa m
uel (k lockaren het ock Sa muel), varav han blev fö r
sk räckt och skyndar sig ut. And ra dage n ville han se 
huru Biskopen va r svept. Tager av kistlocket och fi n
ner att buken låg neder och ryggen upp.«19 Biskopen 
i Strängnäs Johan Bilberg, den berömde cartes ianen, 
ska att döma av likets läge i kistan ha blivit leva n
de beg raven. Den som rapporte ra r såg sjä I v »skelettet 
li gga nde vridit«. Att ingen li kpredikan eller parenta
tion höll s ka n ha bero tt på den fl ärdlöses egen be
gära n, menar herdaminnet. 20 Tre skendöda biskopar 
tyder på att ämbetet hade sina vanskligheter. 

Märkliga människor kringvärvs av märkliga hän
delser som visar deras m ärklighet, gä rna redan i ba rn 
domen. O m Nil s Rosen, adl ad Rosen von Rosenstein , 
berättas att han som fyraår ing låg skendöd pestens år 
1710 , m en att han mirak ulöst åte ruppväcktes. Så en
li gt hans minnestala re Schul zenheim och sena re läg
ger Frans M ikael Fran zen till at t detta skulle ha va rit 
avgöra nde fö r hans yrkesva l: »Hans fö rä ld ra r sörjde 
honom såsom död ; och redan ett dygn hade han va-
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rit såsom ett lik upplagd, då vid svepningen hans mo
der med en bestörtning, som bragte henne sje lv i ett 
död likt till stånd, blev varse att han än nu levde. Utan 
tvivel blev denna händelse för honom ofta berättad 
och i sin växande ålder ha r han en gång stanna t vid 
det stä ll e på kyrkogården, där de i pesten avsomnade 
blifvit begrav ne, och därvid med en viss sjä lvkä nsla 
yttrat fråga n om icke äfven de genom en sk ick lig om
sorg möjligen kunnat räddas. Kan hända bestämdes 
i detta ögonb lick hela hans lev nads må l.« Så blev han 
hela vä rldens barnläkare.21 

Liknande händelser kan knytas till kollegan Lin
ne, vilket inte uppmärksammats av den omsorgsful
le Fri es eller för den delen någon an nan biograf. För 
sina elever förklarar Linne att de som varit döda och 
kommit till sig berättar att det svartnar för ögonen, 
att de seda n ser eldsfla mmor emellan det svarta och 
att det därpå blir mörkt. Ingenting känns. »Bourg
haven [Boerhaave] har ta lt med en holländsk båts 
man , som hängt och kommit till sig före igen, vilken 
sade sig först hört likasom en trumma gad h [?], sen 
blev mörkt fö r honom, därnäst såg han eldsflammor, 
och så vart mörkt för ögonen, varefter han ingen
ting märkt.« Så exemplifierar han ur egen erfa ren het: 
»Archiatern sjä lv har en gång vid Wexiö gym nasium, 
då han lögade sig, blivit stött i sjön från en sten vid 
stranden av sina kam rader. Då han kom i vatnet blev 
han yr, att det sur rade för ögonen, sa mt en anxietas 
kom i hjertat; det svartnade för ögonen och så märk
tes ingen ting. Änteligen då han saknades av sin prae
ceptor en djäkne, tog han upp honom och blåste liv i 
honom.« Året var 1722 enligt en kort egenhändig no
tis, Linne hade en nära döden-upplevelse och räd
dades alltså av onämnd preceptor genom mun mot 
mun-metoden.22 Det var all tså nära att svensk natur
vetenskap förlorat sin klarast lysande stjärna. 

Linne rapporterar om två närstående skendöda, 
nämligen om sin av kopporna utmattade lill asyster 
Emerenti a som han räddade till livet genom att lägga 
i ett nyslaktat får. Han »drog henne ur döden«. Året 
var 1732 vid jultid då Linne återkommit hem efter s in 
lappländska resa. Vi känner igen en rent an imistisk 
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metod där det ena livet ska så att säga tända det an
dra. 23 1757 berättar han för sin gode vän Abraham 
Bäck at t han blåst liv i sin dödfödda dotter: »[I] tis
dags afton födde min Hustru mig en dotter med gan
ska svår förlösning; flickan var dödfödd äller död i 
födslen, men ehuru vi pustade och med insufflatoria 
medic ina angrepo henne, begynte hon äffter 1/4 tim 
ma att wisa litet anda, änteligen dragas liksom med 
sista andedräkten, och änteligen att andas, visa mera 
tekn till liv och nu tyckes må tämmel igen väl.«24 Man 
använde sig alltså av »insufflatoria medicina«, vad 
det nu ä r; tydligen fa nns ytterligare en läkare (barn
morska) med eftersom Linne talar om »vi«. Anmärk
ningsvärt ä r att fade rn var närvarande vid förloss
ningen. Det finns en sorts turordning i orden ovan: 
»anda«, »andedräkt« och »at t andas« i Linnes ut
tryckssätt. Exemplet visar om inte annat hur utom
ordentligt vanlig skendöden var, just bland nyfödda. 

Om rädd ningen uteblev hade väl den skendöde 
förtjänat sitt straff. Genera l Pechlin, avskydd av fl e
ra skä l (men nog möjlig att omvärdera) och fiende till 
Gustav III, insattes på Varbergs fästning, där han dog 
efter fyra år. Ingen visste var graven fanns tills den 
hittades på 1850-talet i sa mband med att m an grävde 
på kyrkogården där. Många bördor ben såldes lönligt 
till en benhandlare men en liten sjuårspilt mindes 
hur han då såg ett lik ligga i onaturlig, vänd ställning, 
som tydde på skendöd. En namnplåt på likkistan be
kräftade att benen hörde just till Pechlin. För ett kort 
ögonblick var han s grav och ömkligheten i hans slut
li ga öde uppdagat. 25 

Fram mot 1800, i romantikens tankevärd, färgas 
fö rloppen av fiktionens fo rmler. Florentina Ulrika 
Hildebrand född på Håtunaholm 1760 och gift med 
kammarherren Carl Gustaf Horn, blev kär i kapten 
Ca rl Gustaf Armfeldt. De båda älskande lät en kam
martjänare mörda Horn, vilket skedde 1782. Anstif
tarna klarade sig undan misstanka r, gifte sig å ret 
därpå och levde så lyck liga det nu gick. Men när fri
herrinnan Arm feldt skulle föda blev hon sjuk, gavs 
op ium och dog. Man bisatte henne i kapellet om af
tonen. Morgonen därpå ville den förtvivlade Arm-
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feldt ännu en gå ng se sin maka men möttes av en för
fär lig syn. I ställ et fö r att ligga i kistan låg ho n vid 
kapelldörren, nu verkligen död, och jämte henne två 
döda barn som hon övergiven av a lla framfött i de 
dödas boning. »0, Nemesis divina! « utropar ned
tecknaren, prästmannen C.G. Rollin. 26 

Vardagen dokumenteras i Årstafr uns allseende 
dagbok som den 8 juli 1812 noterar om den drunk
nade båts ma n Holmstedt: »A ll t gå rdsens fo lk samla 
des kring den döde, som i all möjelig hast med not 
drogs upp, och i största skyndsamhet efterskickades 
Doctor Wetze ll och Doctor Elmstedt. Wetzell för
sökte all t vad uppfinnas kunde, gnidning med varmt, 
frotte rin g, åderl åt ning, pustande, lavement och fl e
re saker, gjorde incis ion på lu ftröret att däruti infö
ra krita uppjäst med ätt ika, men beklageligen var all 
möda förgäves, och ha n både var och blev död , oss till 
skada och ytterligare omkostnad.« Det sista en krass 
ko mmentar typisk för hushåll erskan fru Reenstier
na. Ho lmstedt sku lle dagen därpå ha börjat i flottan, 
men nu måste hon beta la ha ns skulder. Beskr ivning 
av de oli ka upplivningsm etoderna är sa klig. Obser
vera for muler ingen »va r och blef död« - man kunde 
vara död men komma till liv, i det här fa ll et för att ut
föra sin arbetsp likt. 

Den med icinska sakkunskapen ige n. Frå n den ny
inköpta kolonin S:t Barthelemy rapporteras i Svens
ka Lä karesä ll skapets Hand lingar föri817 att en svensk 
soldat Molander, som öve rl as tad av rom, om morgo
nen befanns »i tillstå nd af skendöd, neml. mål- och 
känsle lös, med ka ll a händer och fötter, omärklig pul s, 
ögonlocken utan retlighet, men bröstet och huvudet 
ä nnu varma«. O li ka m etoder sat tes in , ådren öppna
des och började efter fem minuter blöda. Långsamt 
till frisk nade Molander och återstä lldes fullkomligt. 
Han levde ytterliga re fy ra år, men drunknade »på 
obetydl igt djup under badning ehuru annars god 
simmare« .27 Åter döden geno m vatten, igen et t be
lägg för alkoholens vådl ighet. Rappo rten visar också 
at t läkeko nsten vid början av 1800-talet stod beredd 
in för de nna förfarande men onödiga död. 

Vad är verkligt, vad är sken? Vi läser en lång dikt, 
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»Den skendöde« (1843) i fyra »uppvakna nden«. Först 
skräcken: »Var är jag? hu! H är ä r så tyst, så still a / 
Och hemskt och ka llt - ja som uti en - grav.« Så väd
ja n: »I menniskor, förbarmande dock haven!/ Jesus! 
jag är levande begrafe n.« »Levande m enskor! än till 
hör jag eder, / Vi haven I dock så grymt mig förskju
tit?/ 0! av förbarmande sen ti ll mig neder/ Neder i 
graven, vars dörrar I slutit./ D u, som nu svävar så lätt 
över kull en / Och till den döde vill viska din saknad , 
/ Hör detta kvidande rop utur mull en, / En av dess 
slum rande gäste r är va knad.« Viss försoning i tred
je uppvaknandet: »Fader!, här vid gränsen utav livet 
/ Tackar jag dig, som mig livet gaf, / Dess farvä l på 
kullen här står skrivet,/ Dock det korta lån, som mig 
blev givet, / Gläder mig ä n nu uti min grav.« I fjärd e 
uppvakn andet möter Na nna: »Jag är då ej död - D u 
är min Na nna, / Är min brud, som öppnat för mig 
graven/ Och nu öppnar himlen, dina armar. / O ! så 
få r jag dö i solens ljus, / Pannan, krossad emot hå r
da kistan , / Får jag luta mot din barm den mjuka; 
/ Bloden, isad utaf gravens kyla, / Får jag värma nu 
uti ditt sköte, / Sista slaget får mitt hj ärta slå / I sitt 
ljuva hemland, förr'n det bri ster. « Författarna är ett 
knappt mer än 20-år igt brödrapar, Johan och Anders 
Andersson, den ene blivande översättare av Faust och 
i sinom tid biskop över Tegners stift, den andre med
icinare och ledamot av Svenska Akademien. Dikten 
finns i en diktsa mling med den osku ldsfu lla nam 
net Ofningar att-formera våra pennor. Titeln an knyter 
till skolretoriken, till exempel Schefferus Gymnasi
um styli (1657 och må nga uppl ago r), där vissa »s ta 
t ioner« eller situationer övades. Skendöden hade bli 
vit ett tema at t odla sin ta lang och sensibilitet. 28 Det 
klaustrofoba ini från perspekt ivet förekommer obero
ende av Edgar Al la n Poe, mästare n i död och å ng
est. En djupare genomgå ng skull e vi sa hur litteratu
ren omvand lar, individuali serar och estetiserar men 
också skapa r skräck kring dödsögo nbli cket. 

Ett sista exempel, på nyt t om och av en framstående 
medicinare: Magnus Huss berättar om en tilldragel
se 1828, sista Uppsa laso mmaren fö re hans m ag iste r
examen, då han badade i Fy ris men under simning-
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en fi ck send rag i benet. H an sjönk under vattnet och 
fö rl orade medve ta ndet men upptogs näs tan omedel
bart. Efter va nlig behandling åter fick han sansen och 
m indes fullkomligt vad som hänt, va tten hade d ra
gits in i .lu ft rören och medvetandet fl ytt. H ans sista 
tanke hade ordagrant varit: »Hur skal.l det gå mig i 
en anna n värld, då jag syndat så mycket; Gud förba r
me sig över mig; vad mamma ska 11 sö rja mig.« Denna 
hä ndelse, menar den ga mle Huss, borde ha varit nog 
fö r att helt vä nda honom till Herren, men det hade 
han senare i ungdomligt ofö rstå nd inte gjort. 29 H uss 
var a ll tså ute och nöjessa m, sådant föreko m. Nä r ha n 
d runknat gavs han - kort och gott- »va nlig beha nd
ling« - sådan förekom också. H anteringen av drun
knade hade hunnit bli allmänt känd under 1800-talet, 
då man också kunde simma. 30 

Kasuistik och statistik, enskilda fa ll 
och nat ionella hot 

Ovan har ett drygt tjog svenska fa ll av skendöd ra p
porte rats och fl er fö lj er. De få r dokumentera ämnets 
om fa t tning. Uppenbarligen fi nns det gott om be
rät telser av det här slage t som kan hämtas ur skil 
da befolkningslage r och tider och grupperas som 
fa ll av »skendöd«, »levande beg raven« ell er »återupp
livning«. Den internationella beg reppsfloran svä
va r: »apparent death«, »asphyx ie«, »morte appa ren
te«, »intermediä res Leben«, »suspended animation«, 
»thanatomimesis«, »resuscitation« och så vida re. Så 
väx la r också uppfa ttninga rna 0 111 liv och död genom 
historien. Skendöden få nga r in sådana aspekter. I be
rättelse rna ä r det ganska tunnsått med läkare men te
mat ingå r lika fullt i medicinens och den allmänna 
hä lsovårdens expansion i vid mening. Det ingår ock
så i dödens litterä ra förva ndlinga r. 31 

Exemplen aktuali serar källkriti ska problem. Sär
sk ild auktoritet hade ga mla belägg som undandrog 
sig va rje kontroll. Vesalius öde fra md rogs av skapa
ren av den medicinska skendödslitteraturen Jacob 
Benignus Winslow, dansk-fra nsk läka re och ana tom, 
kä nd för »Winslows hå l« eller ta rmnätshålet (Fo ra-
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m en winslowi) : Alla tiders mest berömde anatom gav 
sig ut på en p ilgrimsfärd till Jerusa lem fö r att sona att 
han utöva t, visse rligen i god tro och med de anhöri
gas till stå nd, men likväl vivisektion på en spansk äd
ling, va rs hj ä rta visades slå vid obduktionen. Under 
botresan dog Vesalius i feber, en sorts N em esis medi
cina som stra ffa r den slarvige läkaren. 32 Även om be
rättelsen kan beläggas till den nära samtiden bör den 
troli gen avföras ur historien, eventuellt som ett på
hi tt av konkurrera nde läka re vid hovet. Den skendö
de adelsmannen nämns i någ ra rapporter fö r övrigt 
som kvinna. Va ndringssägner och litterä ra hänsyn 
blandar sig i de hä r historierna. Det finns möjliga för
kl aringa r t ill fe nomet, exempelvis nedkylning (Fär
ling) , pes ten, då man snabbt måste göra sig av med 
kroppa rna (den lille Rosen fick visserligen stå lik över 
natten), bri stfälliga avrättningar (hängda vars nacke 
inte brutits av); hit hör även spädbarnsdödligheten 
och drunkningsdöden som rycker fram till att bli ett 
a ll t tyd liga re problem. Kanske man kan säga att pro
blem medveta ndegörs då man tror sig ha möjlighet 
att kurera dem: nä r döden kan hejdas och inte är de
finiti v blir den också osäker. Et t genomgående tema 
ä r just svå righeten att fa ststä lla döden. Mångsidig
heten gö r att man inte kan uttala sig om frekvensen 
skendöda under olika perioder. 

Nära döden-e rfarenheter förekommer särskilt i be
rättelser om drunknade som Fä rling och Hortulanus 
på D rottningsholm. Numera knyts de till nyandlig
het och är dokumenterade i a rbeten av bland andra 
Ray mond Moody (1975) och Elisabeth Ki.ibler-Ross, 
och ana lyseras inom vad som kallats en secular escha
tology, a ll tså ett icke-religiös t studium av människo
livets yttersta. De kännetecknas av att man varit med 
om någo t som inte kan beskrivas, som en känsla av 
frid , so m en en hastig resa ge nom en mörk tunnel, 
som ljusfenomen, som att leva om livet i ultrarapid, 
som en känsla av att passera en gräns och så vidare.33 

Klockklang återkommer och det verka r som om hör
seln är det sinne som sist lämnar den döde. Linne be
rä tta r om en i kri get torterad som väcks till liv genom 
att man »blåste honom i munnen och skakade till 
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dess han började röra sig«. Man frågade den uppliva
de »hurudant det var, att dö? Han svarade: a ldraförst 
började det susa för mina öron, sedan fick jag and
täppa, såsom något tungt legat på bröstet, därnäst en 
yra, vidare ett tjockt mörker för ögonen, därpå såg 
jag ljungande, såsom man antänt krut, och ytter li ga
re som en hade lossat stycken vid mina öron, men se
dan visste jag ej mera t ill mig.« I Swedenborgs värld 
kastades tiden om: »Polhem dog i måndags. Han ta
lade med mig i torsdags . Och när jag bjöds in t ill be
gravningen och han såg sin kista och de som var där 
och hela processionen, och även när hans kropp lagts 
i graven. Under tiden talade han med mig och frå
gade varför de begrov honom m edan han fortfa ra n
de va r i li vet. Och han hörde också när prästen sade 
att han skulle återlivas vid den yttersta domen trots 
att han redan hade va rit det sedan ett tag. Och han 
förvånades över att en sådan uppfattning kunde före
komrna.«34 Ett sent vittne, minns hur hon hörde de 
anhör ige men inte kunde meddela sig med dem, hon 
kände inte sin kropp men hade en känsl a av brådska 
som om hon skull e någonstans. Hon led inte, va r inte 
ängslig. 35 Trösterikt säger Linne detsa mma: »Män
niskan ha r sveda och värk medan hon är sjuk men 
när det kommer till det yttersta och i synnerhet då 
hon börjar dra långa andedräkter, vet hon ej till sig, 
kännande varken ont ell er got t.«36 

Bi laga ns samma nstä llning utvisar ämnets omfa tt
ning i svensk med icinsk litteratur under ett sekel.An 
ta let längre ell er kortare omnämnanden är ansen ligt 
utan att det gå r att göra statistik på temat. Vill man 
så kan berättelserna ovan delas in i enbart skendöda 
och sådana som också begravts levande, men också 
i dystra och hemska respektive glada och upplivan 
de fa ll. Frågor kan stä llas om den faktiska föreko m
sten av skendöd men något sä kert svar kan knappast 
ges. De uppskatt ninga r som förekommer har drag av 
skrämsel och sensa tion. 1786 uppskattade en ano nym 
genera lstatsmedicus i Stockholms Weckoblad att en 
tredjedel av all a människor beg rovs skendöda! Änn u 
i Lessings arbete från 1837 beräknas att »så ledes var
je år ci rca 40 männi skor sa nnolikt blivit levande be-
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gravna i Berlin«, ett antal som med ökande befolk
ning kunde förväntas stiga . Den svenske översättaren 
föres lår Tabellkommissionen att pröva liknande be
räk ningar. 37 I Menniskovännen (1840) hävdas att »var 
ti onde menniska nedgrä ves i jo rden, innan den är 
verkeligen död«.38 Budgivningen kan sägas vara ty
pisk för den tidiga statist ikens diskrepans mella n 
överdrivna beräkningar och m er måttlig verklighet. 
Men om det så bara var enstaka liv som räddades var 
propagandan förstås något vä rd. 

Antalet beror på vilken innebörd som läggs i »sken
död« och »levande begraven«. Anta let till exempel 
vid drunkning är avhäng igt om man räknar efter då
tidens eller dagens metoder att återuppliva och det
sa mma gä ll er de »dödfödda«; till äggas kan att risken 
också fanns för rnodern. 39 Svä ltande och undernär
da kunde i en anna n tid ha räddats ur det dvalatill 
stånd som de hamnat i. I Dalaresan skriver Linne om 
hur man i kyrkböckerna för åren 1696 till 1707 fann 
»oräkneklige många blevit döde av hunger. Referera
des ock at t de hä r av nedfalne, som dö skulle, då man 
i dem hälde litet miölk, kvicknade upp och fingo litet 
liv, liksom de hade varit helt djupt insövde«.'10 Många 
som blivit kvarlämnade på slagfä ltet hade överlevt 
med en bättre human itä r insats . Clas Livijn, författa
ren till Spader dame och refo rmator av svensk fång
vå rd, skriver från kri gshändelserna i Tyskland 1813-14 
om en löjtnant Ericsson som blev skjuten och ansedd 
som död. Eldgivningen pågick och man kunde inte 
forsla bort det förmenta liket. 1 stä llet flyttades det 
av fransmännen, som avtog medalj er, ga loner, stövlar 
och kastade kroppen i rännsten med några hösäckar 
öve r. Fram mot aftonen fick några promenerande da
mer syn på den döda svensken. De trodde sig märka 
livstecken och förde honom till ett hus för vå rd. Trots 
att kulan gåt t rakt genom huvudet kunde han räd
das. Livijn kommenterar att löjtnanten gjorde högst 
orätt, om han i en framtid tadlade »Evas döt trars ny
fikenhet«. 4 1 Likaså kunde i samband m ed epidemier 
dödsdiagnosen bli bristfällig och leda til l brådstör
tad begravning. 

Ur en skendödsskrift en uppräkning av vilka som 
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led störst risk att bli leva nde begravda: »å ngestful
la, dövade, koppsjuka, konvulsiviska, trångbröstade, 
utmattade, uppretade, kvävda (i synnerhet dibarn), 
ihjälfrusne, hängda , upphettade (i dans), förskräckta, 
slagna (av lu ftskott och åskan), drunknade, st rypta, 
fa llandesjuka, fruntimmer, havande, fa llna (ned från 
en höjd ), stö rtade (av häste n), hypokondri ska, hyste
riska, bekymmersfulla , häftiga (i fröjd och smärta), 
mjältsjuka, nervsvaga, nyfödda, dånade, bräddöen
de, sömnsj uka, besvärade av slagfl uss, tvi nsot, slag, 
stikfluss, överlastade, ofödda, förblödda, uthungra
de, barnaföderskor, krossade«. Ingen kunde uppen
barligen känna sig säker. 42 Och så är det väl, att den 
som slå r larm riskerar en dubbel effekt: man varnar 
inte ba ra utan skapa r rädsla ell er rentav ångest. Re
ger ingsorganet Inrikes Tidningar gav officiell karak
tä r åt denna upplys ning, som ofta bestod i översatta 
art ikla r, inte minst ut fra nsk press. Det kan fö refa l
la som osjälvstä ndiga lån men kan också ses som led 
i sam hällets moderni ser ing. Vi ska göra som m an gör 
i den stora vä rlden. Och över hela Europa var sken 
döden en del av populariseringen av vetenskapen och 
en fo lkhälsokampanj. Larmtemat och den med icin
ska tek nifieringen ger också en para llell t ill den sa m
tidiga vacci nationspropaga ndan. 

En so rts turordning har skymtat i berättelserna 
ova n. En fö rsta gru pp bes tående främst av mirakler 
knyter an till en markerat religiös dödsuppfattning. 
En and ra grupp visar vetenskapens intresse för livs
problemet, särskilt andningens mekanik, med berät
telser som föra nledde försök med återuppliva nde av 
hundar och andra djur i Royal Society. Fortfarande 
ses de som intressa nta bio logiska snara re än medi
cinska fa ll. En tredje gr upp hävdar skendöden som 
ett socia lt problem av ganska sto r eller mycket stor 
om fattn ing och som det går att göra något åt. Nu ä r 
det inte den experimentella vetenskapen utan prak
tisk medicin som tar över med nya metoder och ny 
appara tu r. Intresset når sin höjdpunkt runt sekelskif
tet 1800. Det religiösa inslaget har då förskjutits så att 
det ä r läkaren som uppväcker den skendöde på sam
ma sätt som Jesus uppväckte Laza rus. Det är rimligt 
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att anta att genom en ganska om fatta nde propaganda 
grund läggs skendödssk räcken hos allmän heten. I en 
fjärde grupp utnyttjas slutligen te mat av den roman
tiska och skräckromantiska litteraturen. M irakeltron 
dom inerade fö rst, sedan gav med icinen hopp, dä ref
ter skapade dikten rysn ingar längs ryggraden. 

Med icinens mer aktiva in tresse fick sin börja n med 
Winslows arbete om dödstecknens osäkerhet, förse tt 
med till ägg av OlofTillae us, pastor vid franska luth
erska försam lingen och utkommet på svenska 1751. 

Winslow ska ha inspirerats av Lancisis arbete om 
apoplexi och »brådöd« (sic). En annan möjlig bak
grund är att han i sin späda ungdom i Odense var 
sjuklig och två gå nger var nä ra »att begravas«, vil 
ket nog sna rare ska uppfattas som att han var nära 
»att dö«.43 Sedan följde småskrifter, några mer över
gripa nde a rbeten, plakat och fo lkupplysning, tid
ningsa rtiklar, uppfinningar, skönlit terära nedslag. 
Intresset visar att skendöden måste tas på allvar. 
StockholmsPosten avslutar en artikel i ämnet: »Ä nnu 
ett ord till de tjänstgörande vid vår sista toilette. M ig 
tyckes se våra ä rbara svepningsmatro ner skaka sina 
vördiga huvuden . Mig tyckes höra deras knotande 
röst invända: Det gå r a ldrig an att låta liken ligga så 
länge i varma sä ngen, de blir ju så otäcka och benen 
mås te ligga räta i k ista n [---) Usla fö rdom! Mån
ne det är så angelägit at tvätta kroppen åt maskar
ne? Eller, är intet dödsv issheten angelägnare än li
kets prydeli ga kroppställning? Låtom oss rätta oss 
efter förnuft och mänsklighet, men icke efter fördo
mar, va nor och sladder. Låtom oss vid fö rekomman
de dödsfallen vara upmärksa mme, var och en för sig, 
meda n vi uti undersåtlig stillhet avbida vad den vise 
på tronen torde täckas för gott finna att befa ll a till 
ett fullkommeligt avböjande av a ll fruktan för den 
största av a ll a o lyckor, den att bliva leva nde beg raven, 
eller genom för tidig upläggning, mördad.« »För ti
dig uppläggn ing« - den döde har tagits upp ur sä ng
en för att läggas på likbänken och tvättas. Nej, livet 
är viktigare än hygienen. Och leva nde begravning är 
mord .'14 

Idehistori skt hör dessa berättelser till vad som kan 
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ka llas causes celebres (a lltså berömda fa ll, inte o rsa
ker), uppräk ningar av märkliga händelse r som ex
emplifierade dygder och förh å llningssätt som sedan 
kunde användas i litteratur, i likpredikningar, i upp
fostran, ibland ordn ade efter en sorts livstop ik uti 
från olika dödslar. Genren återfinns ti ll exempel hos 
Bandello och Boccacio, som skrev sam lingen De ca
sibus. 45 Ett arbete som fransmannen Johannes Ravi 
sius Officinae epitome (1560 och många andra upp
lagor) avsåg att hjä lpa den humanisti ske ta laren och 
poeten att hi tta exempla för vad han ville uttrycka, 
bland mycket annat om sjukdomar och dödssä tt. En 
li sta över »mortui qui rev ixe runt« upptar fabeldik
taren Aesopus och biskopen Ca ta ldus som uppväckt 
sin egen mor Athena. Ett li knande svenskt arbete ut
gör Johannes Schefferus M emorabilier (Memorabili
urn sueticae 1671 och m ånga senare upplagor) som ra
dar upp anekdoter eller exempla användbara inom 
dygdelära n fö r li vets olika skiften. Sista kapitlet, »Om 
ova nliga dödssätt«, berättar om hur någon drunknat 
i mjödfatet eller i en lav in och all ra sist i boken: en 
högä ttad man som svalt en köttbit som satte sig på 
tvären . Han lades i en likkista som öppnade fö rrän 
det var fö r sent. Då visade det sig att han av hunge r 
angripit sin egen kropp och kommit så långt att det 
knappast fanns mer kvar att äta - och därmed avlidit. 
Också ett slut, läror ikt för glu pska människor. 46 

En kasuist ik är en samling fa llbeskr ivninga r med 
läro rikt in nehåll. 47 Olof Ti ll ae us vill få fl er: »det ä r 
möjeligt at folk ku nna levande bliva begravna, at då
ning, slag, modersiu ka, colique, andetäppa och fl era 
passioner kunna bringa en siu k i det tillstå nd, att han 
hå lles för vara död; at folk som drunknat och länge 
legat under vatn kunna vara levande«. Han väntar på 
ännu en tome, en fo rtsättning på ämnet från Paris 
- som också publicerades men in te översattes-, och 
han önska r sig ti llsä nd motsvarande berättelser på 
vårt modersmå l. De sägs vara o räkneliga. De d ra b
bades namn ska fört igas, eller om de så vill få det 
uppgivet eftersom detta ju inte är någon skam. Win
slows mer eller mindre uppbyggli ga fa ll med Tillae
us mycket brokiga tillägg ligger i t iden nära Tabell-
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verkets tillkomst. Anekdoten stå r mot stat istiken . 
Utgå ngen i den duellen ä r in te given, berättelserna 
gav traumat »ett mänskl igt ansikte« medan den nya 
medic inen modellerad efter ekonomi och med staten 
som drivande, alltså statsmedicin , mer va r intresse
rad av siffror än dygder, av kollekt iv än individer, av 
befolkningstabeller än berätte lse r. Så kan de ekono
miska läror som benämns ka mera li sm och merkan
tili sm beskrivas. Läka rnas roll i de nna mer statscen 
trerade medic in finns sam manfattad i titeln på den 
inflytelserike Friedrich Hoffmanns arbete Medicus 
politicus (1738), i stor deta lj utveck lad av tyska teore
tike r som Si.'tssmilch och Frank. Läkekonsten sekula
riserades och förflyttades mot mer koll ekt iva ansva r, 
som passade ett centraliserat land som Sver ige.48 Vör
d iga prästerskape t fick 1748 uppdrag frå n Ka nslikol
leg ium att föra in dödsorsaker i kyrkoboken och inge 
dem ti ll den centra la Tabellverket, allt efter 21 ålders
klasser och 33 dödsorsaksrubriker. Bland annat mun
mer 27, drunknade och 28, omkomne under isen. Ny 
tabe ll kom 1774 med 42 orsake r, den sista d ifferentie
rad på drunknade i öppen sjö, drunknade i brun nar, 
omkom na under isen . Där låg de me ningslöst döda, 
de som kunnat räddas medan tid var. 

Men vad är döden? Berättelserna håller det öppet. 
Livet finns i andedräkten. Enligt Genes is 27 blås
te Gud liv i människan - mun mot näsa! I 2 Kon
unga boken 4 läser vi om Eli sha som räddar det döda 
gosseba rnet genom sin värme. Gossen vak nar till 
genom att, som det står i Karl XII:s Bibel, »prusta« 
sju gå nger, det vi ll säga »nysa«. I evangelierna sker 
en sorts stegring frå n botande av sjuka, uppväckan
de av skendöda (Markus 5:35 om Jairi dotter, Lukas 
7: 11 om änkans i Na in son) ti ll uppväckande av verk
ligt död (Laza rus) och Jesu uppståndelse. Berättelsen 
om Laza rus i Johannes n är rik och mångbottnad. 
Jesus tycks ha svikit sin vän Laza rus genom att bege 
sig iväg från den sjuke som sedan dör. När Jesus åter
kommer fyra daga r efter gravläggni ngen tycks det för 
sent. »Herre«, säger Lazarus syster, »han luktar redo, 
ty han haver var it död i fyra dagar.« Men Jesus ro 
par den döde ur graven, varur han träder inlindad i 
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sin svepning. Liksom Orfeus kan människan färdas 
fram och tillbaka till dödsriket. Döden är inte perfekt 
eller »genomförd«, ett tillstånd som också bedöms 
som fa rligt eller olyck ligt. Johan Ekeblad, ung äd
ling vid Kristinas hov, skriver hem om den arme re
gementskvartermästaren Nils Andersson som länge 
legat i »vattusjukan« och nu var mer död än levan
de. Inga livstecken syntes längre, men han arbetade 
med bröstet och pulsen slog ock tämmeligen. »Med
ici , eller de som sig därpå fö rstå, mena att han ska ll 
hava blivit av någon uppropad, sedan han död varit 
haver, varuppå man väl exempel har haft, och synes 
det ock likmätigt varar, oansett att hans hustru säger 
där till nej. En ynkelighet är det till att se uppå.« Allt
så är det fel att inte dö direkt och därmed färdas vida
re mot himmel eller helvete, därför vill hustrun inte 
ha en sådan förk lari ng.49 Å andra sidan är det viktigt 
att inte dö för snabbt för att hinna undfå nattvarden. 
Synsätt som de hä r lever sida vid sida med mer ren
odlad medicinsk uppfattning. 50 

I skriftfloran genomgås dödstecknen, olika åter
upplivningsmetoder anbefa ll s: inblås ning av luft, 
gnidningar, rullningar, rök i stolgå ngen. Pehr Kalm 
berätta r 1765 att en borga re Cerenius i Åbo gå tt ge 
nom isen, »de fingo strax upp honom, men <löder, 
och död förblev han, ehuru de rullade honom«.51 

För uppväckande av skendöd rekommenderar Olof 
Tillaeus en stinkspiritus hopblandad av gästg iva
ren i Nyköping, bryggd på tobak, bävergä ll och an
nat hem! igt. Tänk på att a Il tid ha bävergä l I til I hands, 
hemma eller på reso r. 52 I fl era omgångar - 1776, 1788, 

1802 - gav Collegium Medicum genom Abraham 
Bäck dessa råd till behandling: (1) den drunknade 
avk läds, torkas ; (2) ådern på halsen öppnas, gnid 
ningar; (3) öppna mun, ta bort slem med mera, in
blås ning; (4) tobaksrök i stolgå ngen, »helst med en 
därtill gjord machine«; (5) »sättes ett clist ir, som 
ä r gjort av en näva tobak kokad i en fjärdedels tim
me[ . .. ] därtill ett skedblad grön såpa. (6) Kittla den 
drunknade med i fjäder i näsan och gomen, samt blå
sa honom spanskt snus i näsa n. (7) Om luften inte 
kan inblåsas (3) bör en fältskär ofördröjel igen göra 
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bronchotomie«. »Följande instrument och läkemedel 
förvaras i en låda, som finnes i flere Corps de Ga rde 
vid sjöstranden: 1 en machine, för att sätta Tobaks
clistir[;) 2 En crysta llfl aska med stinkspiritus [;) 
3 uti en fyrkantig flaska är champhertsbränwin [;] 4 

Två flanellsdukar, även en nattmössa att sättja på 
hans huvud, sedan man avtorkat med flanellet«. Vi
dare fyra paket röktobak. Man kan lägga märke att 
det är en manlig drunknad (dominant genus) och 
att tobak verkligen anses som läkemedel, då i form 
av rektal ingjutning med hjälp av »appareilla« eller 
tobakspipa . I andra sk rifter hänvisas också till ap
paratur, förgiftningar, även ormbett, ga lna hundar, 
men mest skendöd genom drunkning, hängning 
och strypning, förgiftning, blixten, kolos, »stinkan
de ångor«.53 I mängden förordningar och plakat om 
febrar, barnsjukdomar och rabieshot förekommer 
råd och regler vid medikolegala besiktningar. Läka
ren måste noga underrätta sig om att den besiktigade 
verkligen var död och förvissa sig om tydliga döds
tecken innan obduktionen företogs. Ett dygn ska åt
minstone ha förlup it, längre tid rekommenderas för 
druknade, förfrusna och kvävda. Man understry
ker också att personer »träffade av åskan, ävensom 
förfrusne, kunna längre tid vara skendöde«. Likaså 
ska vid dödfödsel läkarna noga »efterse om det icke 
möjligen är skendött och vid detta fall använda a ll a 
medel för att få det till livs«. 5

'
1 En mindre van lig och 

kanske inte helt allvarligt menad återuppl ivn i ngsme
tod föreslogs av skådespelaren J.G. Zaar. Han hade 
sjä lv som barn legat skendöd under ett par dygn. Alla 
trodde att hoppet var ute men hans bror som befann 
sig i samma rum övade fiol, en tarantella, då lille Zaa r 
hastigt vaknade med ett skr ik. »Av denna händelsen 
har jag kommit på den speculat ion, och tänkt upp 
giva det förslag till musikens och farmacins upphjäl
pande, att vart Apotek, borde förse sig med en Taran
tul -spelare.«55 

Man ska hjälpa drunknade, strypta, dödlike ny
födde, kvävda barn, av ångo r bortdånade, förgiftade, 
av svalda saker kiknande, förfrusne, andra livlösa. 
Åtgärdslistor upptar uppemot hundra punkter. Con-
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cordiasä llskapet i Ka risk rona föreslår efter franskt 
o riginal bland annat att om räddningen sker i närhe
ten av ett sta ll ska kroppen skyndsa mt föras dit och 
täckas med varm gödsel. Ö nskvärd utrustn ing ge
nomgås: läderröret, tobaksdosan med mera. »Ohrn 
nigheten har levande beg rafwit en mängd männis
kor«, för kl a ra r en ha ndbok (1805- 07) i sitt avslutande 
tusende råd hur m an kan se om människa är o rdent
li gt död : kroppen på en stege, gnids med mjuka och 
torra kläder. Skendöd ä r högsta graden av en lång
sa m då ning, under vilken döden ofta full komnas. 
»Skendöd är en full komlig bild av döden. All a li vets 
förrätt ninga r hava här upphört: Hjärtat och pul sen 
slå ej vidare, andedrägten har avstannat, kroppe n är 
känslolös, lemmarne stela, medvetandet borta . Det är 
ett tillstånd, som blott ge nom frånva ron av fö rrutt
nelse och möjligheten av återväckande till liv skiljer 
sig från verklig död .« Den skendöde kan också vara 
medveten men utan att förmåga att ge ifrån sig nå
got tecken på liv. De o lika dödstecknen ska prickas 
av: li kfä rg, brusten blick, kä nseln upphör, inge n rea
kt ion om man sticker med nålar, ingen imm a med 
spegel framför munnen, ingen reaktion vid smält 
stea rin på huden. 56 

En återupplivningsteknologi skapades. 1775 utan
nonserade Patriotiska sä ll skapet ett instrument fa
brice rat efter fransk fö rl aga; Concordiasällskape t 
hade en sådan instrumentas k från Patriotiska sä ll 
skapet. Assessorn vid Colleg iurn Medicum Johan 
Gustaf Hallman hade »uppvist nya förbättrade in
strurnenter till druncknades räddande: va rav jag be
stä ll t 6 sä rskilte lådor, som kosta 4 riksda ler stycket, 
att utdelas bland sex parmmätare [måttkontroll an
ter], sedan de förra intrumenterne längst för det
ta gåt t fö rlorade.« Polismästaren von Sivers säger att 
Collegium Medicurn lämnat approbation och att ap
paraterna verkade starka och fa sta . Han önskar »se 
prax is av desse inst rumenter. Det är rnögeligt, att 
oss felas adressen att nyttia dem.« Ha llmans appa
rat sku lle ersätta de ga mla så ka llade Boittes furni 
ga toires. Överståthåll arämbetet utdelade 1784 sex så
dana till parmmätarna i Stockholms hamn ; några 

appa rater fi nns beva rade i medicinhistoriska sam
linga r i Stockholm och Göteborg.57 Äve n utländska 
appa rater var i omlopp. I behåll i Kungliga Modell 
kammaren finns fortfarande en kista med utrustning 
att uppväcka skendöda, in köpt av professor Gustav 
Broling i London vid slutet av 1790-ta let och försedd 
med godkännande av Huma ne Society. »Det är sa n
nerli ge n ett gudomligt bem ödande att söka ka Il a en 
människa t ill livet«, förklarade Broling, som tror att 
återuppli vn ingssä ll skap sna rt »bliva allmänna i all a 
vä rldsdela r«.58 Eftersom ri sken för drunkninga r var 
sä rsk il t stor i skärgå rden översä nde Patrioti ska sä ll 
skapet inst rument till Göteborg, Uddevalla, Karls
krona , Kalma r, Norrköping, Gävle och Helsingfors -
rikets viktigaste ham nstäder. 59 

Vid riksdagen 1809- 10 inga v de n driftige kornm is
ar ien Adam Fahlman ett rn erno ri al till bondes tå n
det om sitt märkliga instrument »lifsp usten«, vilket 
1808 vunnit Coll eg ium Medicums bifall. Fa hlma n 
brer på: »Sedan livskraftens märkvärdiga egenskap 
blivit känd, och de ringa orsa ker, som ofta föran 
leda t ill dess häm mande, ha r erfarenheten bekräf
tat, det knappast något leva nde väsende gives, vilket 
icke kan råka uti ett mell antill stånd av liv och död.« 
Kräk kan i nästan ut torkat skick »behåll a ett fö rbor
gat liv«. »Sverige är kanske det enda land , va res t dyli 
ka fö retag äg t minst fram gå ng.« Så får det inte vara. 
»Ny tti ga medborgare återgivna åt staten, barn, som 
åtgerfått sine fö räld ra r, maka r, vars tårar blivit av
torkade, skola då fören a sig i de ömmas te välsignelse r 
för Na tionens nuvarande rep resentanter.« Fa hlman 
erbjuder köparen som bonus ett gratis exemplar av 
»ifrågava rande Pust«. Ståndet kunde emellert id med 
tanke på »allmogens nu va rande betryck« inte ov ill 
korl igt bifa ll a ansökan men v ille understöjda att en 
subskr iption öppnades. 60 Nybi ldade Svenska Lä ka
resä llskapet hakade på . »Sä llskapet har även sträckt 
sin omtanka t ill verksammare medel för skendödas 
räddning och deras använd ande.« Man anse r ändå 
att det är nödvändigt »att åtskilliga mekan iska rädd
ningsa nsta llter [sic] och bes tänd igt tillgängliga för 
nödstä lltes räddande ur vatten ä ro anskaffade«. Man 
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har därför föreslag it Overståthå ll arä mbetet »å tskil
ligt i detta ämnet«. Fahlman begä rde att apparaten 
sku ll e antas vid varje försam ling i riket. 6 1 

Sam hället kunde räddas genom ny tek nik och ny 
medborgerli ghet. T ill tiden hör fi lant rop iska ini
tiativ av olika slag. En såda n både gudeli g och mo
dern utopi erbjöd hovrådet Rudolf Zachar ias Beck
ers Nöd- och hjälpe-bok (1804) om idea lsamhäl let 
Mildberga (tyska or iginalets Mild heim, här efter 
16:e upplaga n). Becke rs bok var oerhört popu lä r och 
ska ha tryckts i en miljon exem plar. En Mildheimi
schen Liederbuch översattes däremot inte. Nödboken 
utgör en sorts modern iserad Bondepraktika med råd 
i fikt ionens form på hur man ska klara oli ka situat io
ner. Kapten M ildenberg styr gods och socken, men 
drabbas av olycka n när fru Mi ldenberg begravs le
vande. Ma n frågade sig hur Gud kunde tillåta en så
dan sa k och prästen sva rade att man av skadan blir 
vis. Eftersom Gud vi ll varna och bönder begravs un 
der jord och man då aldrig skull e höra den skendö
des rop och fr u Mildenberg begrovs i gravkapellet, så 
ku nde hon därmed va rna. Ja , det var en tröst! Det fö 
reslås att barn morska n ska ha ansvar fö r svepningen 
och vara utbildad att läsa dödsteck nen. Andra goda 
råd från detta välordnade patriarkala och gudsför
trösta nde sa mhälle rör hur man räddar drunknade, 
rökförgiftade, förfr usna och sjä lvmördare, vad också 
den gode medborgaren i det sengustavia nska Sverige 
kunde ta ti ll sig. 

Gå ng på gå ng återkommer drunk nings risken. Att 
tjänstepigor omkom när de hämtade vatten eller tvät
tade v id Stockholms ström var ett skäl för att förbätt
ra bryggo rna. 62 Livräddningspropaga nda i det sjör i
ka Sverige hänger sa mman med rädslan för skendöd 
men också med inflyta nde utifrån. I Holland bilda
des en I ivrädd ningssocietet 1767 som fö ljdes av l iknade 
sammanslutningar i England (Roya l H umane Socie
ty 1774), föreninga r i Vened ig, Hamburg och särskilt 
Par is. Ur deras rapporter ing hämtade den svenska 
pressen manande art iklar. Våra hemmainstitutioner 
engage rade sig: förutom Collegium Medicum ock
så Vetenskapsakademien (genom a lmanackan 1780), 
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Concordiasä ll skapet och Pat riotiska sä ll skapet, men 
till sk illnad frå n till exempel Danmark och Ho lland 
bildades inte något regelrätt li vräddningssällskap i 
Sverige.63 Hur m ycket man uppnått är svårt att säga 
men ännu i slutet av den hä r behandlade epoken, vid 
förhand lingar 1857, tas fråga n upp i Läkaresä ll skapet 
i sa mband med regler utarbetade av Roya l Humane 
Society i London.64 

Vem drev frågan? Statens ansvar ma rkeras i fö re
talet t ill Henslers arbete om Hjelpemedel för liflö
sa (1771): »De t hör staten till at foga sådana ansta lter, 
att man får hj elpa de olyck liga.« I Sver ige dör man 
inte hu r som helst. Det va r glest med läkare i Sve
riges land men des to fl er präster. »Det gå r intet an , 
att begrava de siu ka, ehuru så nämnes i Reg istret på 
Artikla rne t il 1571 å rs Kyrkio-Ordning«, förmanar en 
kommentato r.65 1686 års kyrkolag kapitel 18 § 3 stad
gade att »med Lijk-kistornas tills lutande måste var
samt umgås, när icke alldeles visse och säkre tekn 
äro om död smålet«. Möjlige n hade den svenska sken
dödsdebatten just kyrklig upprinnelse. Enligt proto
ko ll et från 1751 års prästmöte i Uppsa la på lys tes at t 
»boken om ov issa dödsteckn nu vo re fä rdig« - W in
slows arbete all tså - och att den rekommenderades 
till in köp av ärkebiskopen.66 Översättaren Ti ll aeus 
var ju också p räst, fra nskkunnig men på litlig protes
tant. Titeln talar om »a ll tfö r hast iga begrav n ingar«, 
vi lket anknyter till prästens uppgifter. Också senare 
engagerade sig kyrkan i ä rendet, den nitiske biskopen 
i Värm land Olof Bjurbäck uppmanade prästerska
pet 1827 »på de t ömmaste, att vid tjän liga t ill fä ll en , 
vid Sockenstä mmor, Förhör och Sjukbesök, a llvar
ligen varna sine åhörare för en sådan behandling af 
sina Lik«, det vi ll säga lägga dem i ka ll a rum, t illtäp
pa munnen och li knande. Innan li ket bärs ut ska lä
kare tillfrågas vid 0 111 döden skett genom kvävning, 
drunkn ing, förfrysn ing.67 Flera sådana anman ingar 
kunde nog letas fram. 

Så var ju prästen statstjänsteman. Prästmed ici nen, 
det vill säga den läkekonst kyrkans män bedrev ute i 
sock nen, är et t viktigt tema i svensk medicinhistoria. 
Präste rna gav goda råd i sto rt som smått, några kun-
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de bokstavligen agera läka re i stor stil. Och prästen 
skötte socknens befolkningss tatistik och angav döds
orsak. Prästenas ansvar gä llde församlingsbon från 
vaggan till graven - inte minst det sista i for m av för
bön och nattvard vid dödsbädden . Man hade rät t att 
kräva »likstol« eller »likstod«, avgift för den döde till 
prästen , en ko om sterbhuset har sex nöt, sedan arvo
det i sjun kande skala. (Vid begravningen leddes kon 
efter liket, ett bruk som senare omvand lades i mer 
diskret penn inggåva.) Olika förord ningar reglera
de ceremonin i fråga om yppighet, konfekt, vakstuga 
(likvaka) och så vidare, hur man ska göra med själv
spillingar och avrättade (»nesliga beg ravninga r« eller 
begravning i stillhet) , förfarandet då någon kan miss
tänkas för att ha bringats om livet, om man skulle be
grava i kyrka eller på kyrkogård, ringning och i vi l
ken om fattning, om begrav ning kunde ske nattetid, 
om likpredikan fick hållas, hur länge man fick dröja 
med begravning, kyrkogå rdens skötsel, trösteo rd till 
anhöri ga. Död och dödsfall avkun nades från predik
stolen: »En ny påminnelse om vår dödlighet lämnas 
oss idag« - varje söndag, å r ut och år in . Notifikation 
i dödsboken över dag, namn, ålder, yrke, sjukdom el
ler orsak in fördes sa mvetsgrant. En av upplysningens 
teman är att driva de döda ur kyrkan och ut i det fria, 
dels för att det kunde bli trångt under kyrkgolvet och 
grava rna kunde påverka ky rkbygg nadens stadga och 
del s för den svå ruthärd li ga liklukten som i enlighet 
med miasmaläran också kunde uppfat tas som smitt
sam.68 Allt m åste regleras, k istdjup, gravdjup (tre al
nar), övertäckning, plats, gravvården, kostnader, t id , 
o rda lydelser, de anhör igas sörjande och så vidare. En 
kungörelse av den 2 augusti 1793 preciserade snicka
rens skyldigheter att kitta och hartsa likkistor. En be
gravn ingsteknologi utvecklades . Fråga n om en mer 
organiserad präs tmedicin hade var it uppe reda n vid 
mi tte n av 1700-talet och utreddes o rdentligt runt 1810. 
Läkarna var skeptiska men beslutet blev en försö ks
verksamhet.69 

Prästerskapets verksamhetsområde omfatta nde 
livets a lla sk ifte n. Det va r motsägelsefullt, försam
lingsbon skulle å ena sidan hjälpas i vardagens mö-

dor, å den andra var ju livet blott och bart et t sken 
medan döden var verklig och i princip en lycka - fö r 
den rätt rog ne vill säga. (Lyssna på pros ten Ulesbäck 
i Östra Löfsta 1759 i likpredikan: >>fä nke du, uts lä
pade dagakarl och arbeta re, tänk! När du förrinn 
an döden var dödad, lade dig till att dö, så lade du 
d ig med detsa mma på iska ll a levande orm ar, ja på le
vande brännande djävlar.« Nu är döden i stä llet »för 
Guds barn ej mera en fö rfä rlig björn, han är bara en 
björnhud på våra slädar, både till prydnad men al
lermermest till att värma våra fötter« .)7° Läkarna var 
i sin tur också statens förlängda arm men också en 
expansiv profession med n ya uLmaninga r som kole
ran och rät tsmedicinen. Mili tären stod för ordn ing 
och var utbildade i stat istik och teknik, föret rädare 
för fys iska och göt iska ideal, et t samhä llsfu ndament 
och kulturbärande li ksom de öv riga tre. Alla tre in 
stanser kunde naturligtvis sa mverka men också vara 
kon kurren ter i en fråga som den hä r. En skendöds
traktat (av Michael Less ing 1837) vi ll ändra balansen: 
»Om präster, i stället för att vä lj a texte r endast ur Bi
beln, oftare hämtade desamma även ur det enskilta 
livet [ . .. ] skulle de i allmänhet verka ännu mer vä l
gö rande.« Men den svenske öve rsä ttaren opponera r 
sig: »Det kan väl in te vara fö rfattarens men ing, att 
prästen [ ... ] skall öve rgiva den eviga sanningens up
penbarade ord, den enda grundkällan, va rur han för 
sig och andra kan hemta sa nn upplysni ng, tröst och 
frid i live t och i döden. [- - - ] Det oförgä ngliga livet 
äger ju ett oä ndligt företräde framför det förgängliga, 
och den ev iga döden ä r långt förskäck li gare än sken
döden.«7 1 

Sista orde t gå r t ill den exempla ri ske upplysnings
mannen och sträve jordbruksrefo rmatorn Rutger 
Macklea n som ligger för döden på Sva neholm i ja
nuar i 1816 när pastorn kommer. Macklean fö rstår 
va rför, men skickar hem honom, har inte tid , har så 
mycket att först bestä lla. All ra sist befallde han att 
man skull e ge honom en spegel »ty han ville så nära 
som möjligt följa döden på spå ren, och som han ytt
rade, se huru en döende såg ut. Spegeln höll han se
dermera med begge händerna framför sitt ansikte, 
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lä mnade den omsider helt ka ll t ifrån sig med utt ryck 
att sy nen numera försvunnit, och efte r några ögon
bli ck andades han icke mera.«72 Så ska upplysnings
ma nnen dö. Nä r spegeln inte immar och öga t mörk
na r ä r det slut. 

Mellanspel: döden genom vatten 

Att gå över svag is va r straffbart enli gt en stadga 1737. 
De som drunknade betraktades som självsp illing
ar och begrovs »i stillhet«. Den normalt så fink äns
lige poeten Johan Ga br.iel Oxenstiern a a nteckna r 
i sin dagbok 1766: »E n sta lldrä ng (Er ic) drunkna
de i kvä ll , nä r ha n ville spr inga över isen, som änn u 
är a ll tför svag. Efter 3 timmar drog ma n med sto
ra svå r igheter upp honom ur sjön och bar hem ho
no m. Man lade ho nom na ken framför en stor eld och 
hällde varm aska på kroppen. Kort sagt, ma n gjor
de a llt man kunde hitta på, men a ll t var förgäves. Jag 
var vittne till den sorgliga scenen och den gjorde mig 
så nedstämd att jag inte kunde gå ti ll sängs på hela 
natte n. Man borde låta li ken av dem som så oförsik
tigt riske rar sina li v på den fa lska isen undergå någon 
skym flig behandling för att skrä mma a nd ra. Jag ha r 
hö rt att sägas att det finns m ycket få invå nare här i 
la ndet. Varför fö retar då inte några försikt ighetsåt
gä rder, de som är möjliga att ta, för att hindra fo lk 
att så tanklöst r iskera sina liv? Detta sku lle förtjäna 
sto r uppmärksamhet. Ty a nta let av dem som drun
knar i hela riket är säkert mycket stort, eftersom det 
ba ra i Vingå ker [onek ligen en sjö ri k tra kt] uppgå r 
t ill 8 eller 10 per å r.« Oxenstierna är upprörd sna ra
re över dumheten ä n över olycka n.73 Frå n sin sko l
tid i Växjö på 1760-ta let minns Sa muel Öd ma nn hur 
rekto rn förmanade gossarna att inte gå på isen: »Va r 
och en, som gå r på isen och dränker sig, ska l I få en 
våt stut.« En varnande gravsten v id Strängnäs dom 
kyrka öve r 13-å riga gy mnasisten Johan Gustaf Ek
ner, drunknad i december 1792 : »Muntre. Yngling. 
Tä nk. På. Dolda . Fa rlighe ter. Och Ö ma. Förä ld rar.«7

'
1 

Gå ng på gå ng möter drunkningsdöden. Stati stik för 
1825 a nger att i landet m ördades tio personer, m edan 
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150 begick sjä lvmo rd och inte mindre ä n 1185 drun
knade (mot att 750 omkom i a ndra o lyckshändelser); 
siffra n 1 100 dru nk nade nä 111 ns för 1908 - på ett sekel 
li ka med 100 ooo svenska medborgare! Mer än hälf
ten av a ll a vå ldsamma dödsfall - mö rd ade, krossade 
(på körd a med mera), innebrä nda , i hj ä I fr usna, kväv
da - va r drunknade. Döden genom vatte n är ett ti
dens tänkvärda tecke n.75 

Vi vet märkvärdigt litet 0111 tidigare generatio
ners sim för måga. Naturligtv is har vi påståenden 
från Olaus Magnus och från Rudbeck 0111 nordbor
nas yve rborna tal a nge r och naturligtv is förekom sim
ku nnighet, även o m den länge var mycket begrän
sad. O lav Tryggvason kappades med sina kamrater i 
fjo rd en utanfö r N idaros, Arvid Horn d rog upp Karl 
XI I ur vattnet när monarken trodde att man kan sim
ma bara ma n vill. En akademisk di sser tat ion De arte 
natandi venti lerades i Åbo 1732 (p res. N. Hasselbom) 
men ger mest a nti ka exempel. Pehr Ka lm i Bohuslän 
1742 berätta r: »Simmande voro de meste hä r på orten 
a lldeles oku nnige ut i. När de fö r någon tid sedan sett 
en som ku nnat sim ma och kasta sig i sjön, sade de sig 
nästa n a ll a blivit förskräckte, emedan de ment han 
sku lle drunkna.«76 O rga ni serad träning utövades av 
m ilitären på Ka rlberg runt 1760, sena re v id Gymnas
tiska Centralinst itutet (bildat 1813). Na tu rsvärmeriet 
om fatta de också nyttiga och uppfostra nde övningar i 
Rousseaus Emiles efterfö ljd. Oxenstierna, på nytt, be
r~itta r i sin dagbok fö r 1766 hu r han övade sig i konsten 
ti ll sa mma ns med s in betjä nt på sörmlä ndska Skenäs. 
»r stä llet fö r att kunna lägga mig i simstä ll ning greps 
jag av en hem lig fasa, och jag skyndade mig förskräckt 
til l nå stranden igen. Det var m itt fö rsta försök. Men 
jag ska 11 göra om det.«77 

På olika sätt ville m an besegra vatt net. »Eftermid
dage n kl. 5 [1765] praesterade Ryttmästa ren Ha llon
qv ist sitt löfte, at gå i watnet, uta n att drunkna . Det 
skedde i må nge tusende personers åsyn« utanför Ro 
senbad . Han var i vattnet en halvt imme fu ll t påklädd 
men hade ett slags livstycke »af lo mskin eller vi ll
gåssk in , och slike siöfåg la rs huda r, tätt och fast sa m
ma nsydd e«. Detta var ett stor t spektake l med hund-
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ratals båtar runt om, strä nderna överfulla av folk. 
Men Defens ionsdeputationen yttrade sig tydligen 
»mindre favorabe lt« i fråga om att »a llmänna cas
san« sku lle beta la. En löjtna nt Jakob Bi lang hade vi
dare anmä lt sig »possedera en änn u vig ti gare kons t i 
samma hänseende«.78 1772 meddelar en kornett Bratt 
att han hittat på ett sätt »att ej sjunka i vatten«. Han 
räknar upp andras försök med kork, oxblåsor, näver, 
vass eller säv, »sa mt sjöfogelsbukar, använde til kapp
råck«. Sjä lv förespråkade han bomull som särsk il t fly
tande och lämplig att läggas i kappråcken. Sin metod 
ska han ha visat ledamöter av Vetenskapsakademien 
och »flere förnä me åskådare«. En gå ng till möter 
a lltså militären som en förtrupp i teknik, gymnas
tik och filantropi. 79 Samma simintresse märks också 
hos uppfi nnaren och boktryckaren Jacob Pontus von 
Wulfschmidt, som skrev, tryckte och så lde de n sä reg
na skr iften Bondestolpe, utgiven i olika upplagor un
der 1770- 80-ta len . Några av hans uppfinningar: »Om 
nya sjömachiner«, »En konst at kunna flyta på vatt
net då fartyg sv iker«, »Om halfkupiga Skin-dyner« 
(fyllda med tallbark eller kork) , »en simme-machin « 
(det vill säga uppblåsta »oxeblåser eller Fiälster fy ll
da med kork eller säv«), »Huru en liten däck-båt ka n 
inrättas« . 

Skendödsrädsla n ökade rimligen si mkunn ighe
ten . Patriotiska sä llskapet ställde 1787 en prisfråga om 
bästa »methode til Simnings-konstens lärande fö r 
rikets ungdom«, vil ket föra nledde tre svar, ett från 
amira li tetsmed icus Arvid Faxe, ett från berghaupt
mannen Aug ust Nordenskiöld och ett från Johan Fi
scherström. (Mindes han sin tid på Sjöö när Hedv ig 
Charl otta Nordenflycht, den nordiska Sapfo, fö r
tvivlad kastade sig i Mälaren för hans skull?) 80 Ast
ronomen Jöns Svanberg instiftade 1796 ett simsä ll 
skap i Vppsa la 1796 - fortfarande i gång som vä rid ens 
äldsta nu levande idrottsförening-, där höjdpunk
ten var simpromotion i akademisk stil. Man använde 
sig av näckros, sedan pillöv och ek löv till kra nsarna 
för at t kröna magistern och hylla »den sä rdeles väl 
görande sim konsten«. I Svanbergs frå nvaro nybilda
des simsällskapet 1813 genom bibliografen och sam-
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!aren Ga briel Marklin , ekonomen Olof Ca rli ng, den 
blivande hovpredikanten Ca rl Gustaf Gra hl samt 
medicinaren Olof Abra ham Robsahm. Grahl kon
struerade en simgördel som möjliggjorde lärarens 
sty rande och hjälpande hand frå n båt. Proven avhölls 
på »<lammbrädet« nedanför S:t Eriks torg i centra
la staden. Det vore fe l att framför sig bara se idyllen, 
om den någonsin fun nits så brast den redan den 26 
juli 1797 när människor som räfsade på Kungsängen 
sam lades på Flottbron, som sjönk. Nitton personer 
drunknade, tre dog senare av skadorna . Händelsen 
rapporterades en månad senare i Stockh.olmsPosten, 
där man sade sig inte vilja förvärra sorgen genom 
att utdela ansvar. En insändare frågade likafullt om 
bron verkligen besiktigats. Lärdomen bör ha varit att 
olyckan hade begränsats om de kunnat simma. 81 För
sta kvi nnliga simpromotionen höl1 s först 1853, då se
parat och utan åskåda re. 

Sim ning i samspel med gymnastiken bör näm nas 
bland 1800-talets spirande fo lkrörelser. Intresset nåd
de Stockholm genom histor ikern Anders Fryxell och 
övades snart i Lund (frå n 1805) under Pehr Henrik 
Ling som grävde simdamma r vid sitt hus, nuvaran
de Un iversitetshistoriska museet. Även folkundervis
ningen nappade på de nya signalerna. I ett reglemen
te daterat 1813 för skeppsgossar tillhålls de att under 
den varma årstiden lä ra sig simma på det nyinrät
tade badhuset vid Eskadersjukhuset. »Denna nytti
ga övning« övervakas av kompa nichefen för att inte 
liv ska äventyras. 1814 bildades »De Badande vän
nerna« i Visby, med vidsträckt kulturell och hun1a
nitär verksamhet. Nöjet, nytta n och naturen beto
nas: »Reglerna äro få. Kroppen måste ligga så nära 
vattenytan och huvudet så lågt, som med bekväm
lighet låter sig göra : Benen väl åtskilda, på det krop
pen så mycket mindre må välva vid de ojämna rö
relserna å båda sidor.« Det är bara att försöka! Man 
lär sig simma på en dag och öka r därefter förmå
gan. Andra sommaren ägnas ryggsimmet, först med 
båda armar och fötter, seda n med arma rna på brös
tet - ett synnerl igen vilsamt sätt att simma långt och 
lugnt, enligt en instruktion.82 Nu tillkom havsbad, 



ibla nd inriktade på medicin och balneologi. Bad och 
simning ska egentlige n skilja s - det förra som mer 
knutet t ill hygien och det sena re till spo rt -, men de 
fl yter gä rn a sa mma n. Ama lia von Helwig avslöjar 
1816 för sin kä re och spo rtige Geij er i Uppsa la at t hon 
va rj e m orgon och kväll badar i det kyliga vattnet vid 
Ri.i ge n. »Havsbad ha lä nge va rit brukliga i England 
och Tys kl a nd, och nu nyligen hos oss vid H elsingbo rg 
och Uddeva lla, i sy nnerhet mot skro fl er«, skriver den 
outt rött lige badeva ngeli sten och »fa ttig-m edicus vid 
Medevi kä llor« Robsa hm, som också ville in fö ra sim
u nderv isningen vid a ll a våra skolor.83 Inspira ti o n 
kunde hämtas från Benjamin Franklin , va rs simlä
ra gavs ut fl e ra gå nge r i Sverige, och frå n Lord Byron 
so m 1810 lyckades simma över Hellespo nten - men 
Shell ey drun k nade vid Livorno.8

" 

Storslage t uttryckt: mänskligheten var i färd med 
att erövra ett nytt elem ent. Robinson, prototypen 
fö r överleva ren och den modern a människan , fö r
mådde till skillnad från sina drunknade ka mrater 
simma till den öde ö n och dä r skapa sin nya värld . 
Simn ingens hi sto ri a likna r fl ygko nstens och båda 
har änd rat vå ra livsva nor - vi flyger jorden runt 
men d rar till insjön om sommaren och inomhus
badet vi nter t id. Simningen ha r dessuto m räddat o ta-
1 iga li v. Fa kti skt va r det så at t båda erövringa rn a på
gick sa mtidigt och rimlige n bör ha påverkat va ra n
dra . Ba llo ngintresse t stod som högst på 1780- ta let, 
brödern a Montgo lfi ers verksa mhet lockade till minst 
sagt högtflyga nde visio ner, ett slags bada nde och 
simma nde i lu ft have t. 85 I denna ballongyra brö ts en 
uråld rig naturens ordnin g: »Menniskj an gå r på jor
den. Fisken simmar i Wa t tnet. Fogeln fl yger i lu ften«, 
som små ba rn fi ck det sig fö rkl a ra t. En anna n for
m uler ing: »Den ga nska vidsträckta del som vattnet 
intage r på Jordkl otet, har gjort det till en sna rt lika 
o undgä nglig nödvändighet, at trygg t kunna vistas i 
det våta, som på fas ta landet.«86 Ett c itat som a nge r 
sim n ingens höga syfte : »Obesinnliga Fädernesla nd! 
Jag bör ej och ka n ej fö rgylla dina revo r. Jag vill blott 
tvätta d ina så r. Fö rene Eder, patriotis ke män till Sim 
gymnast ikens utspridande, att den m ed t iden bliver 

alla åldrars, klassers och köns!«87 Men Jakob Wallen
berg, som reste till Os tindien på fart yget Finland, »e f
tergrundade ordsaken, va rfö re människor, vilka na
turen givit föt ter at gå med men inga feno r a t simma, 
kunde ha bjä rta nog, til att sä tta sig på någ ra hop
spikade pla nkor och m ed livsfa ra översväva fi skarn as 
rike bort til a ndra ändan på jord -kl ote t«.88 

Isen, vattnet som golv, har va rit både en nationell 
styrka och ri sk. Ino m la ndet var det sjö- och isväga r
na som höll iho p avstånden. Olycksstatistiken gö r 
att ma n kan jäm föra med dagens bilolycko r. 89 Isen 
har fra mträtt i berätte lsen o m trädgå rdsmästa ren på 
Drottningholm, känd ä r vidare stora Kuta-tavlan på 
Få rö 1604, då isen bröt upp och en grupp sä lfi ska re 
drev i väg men till sist räddades. Tåget över Bä lt 1658 
bruka r fra mhållas som en fra mgå ng men drunk
ni ngsoffer sa kn ades inte. Men isen va r och är en fröjd 
att beträda på skridsko, Fritbiof kommer sk rinna n
de och räddar kung Ring ur vaken. Isen är både vä n 
och fi ende. Här en gåtfull dikt av Anna Ma ria Lenn
gren in ex tenso: 

Utav en 111an, va rs tal ej bör i tvivel sättas,/ Jag denne hän

delse på prosa hört berättas,/ S0111 nu fö r 111era s111 ak skal 

uppå vers bli gjord,/ Hör nu på mannens egna ord: Il Det 

var fö r några år uppå en vacker dag/ S0111 jag de nöjet vil 

le s111aka / At åka skridsko några tag,/ (Ty deri excellerar 

jag) / Men när jag ko111 t il vägs, jag ville ej tillbaka: / jag 

,i ktc hur tigt någ ra 111il / Li kso111 en pil ; / Men et, tu , tri be

gynte isen braka, / För fö tterna det lät kras, kras, / Och jag 

i hålet fo r bus bas. / Jag under isen sim made,/ Fö rskräckt 

fö r det som timmade, / Jag simmade, jag simmade,/ Men 

ku nde ej det hålet hi tta,/ Det hål jag ur verlden gick; / Jag 

sökte om, jag svor[---] regera och besitta : / Mening

en skymt av hålet fi ck;/ Vad va r at göra då i så fö rt vivladt 

ski ck?/ Jag sökte hela dan och natten,/ Til s äntlig jag be

slöt att låta alt bero, / Och helt förnufti gt ge mig ro/ Til vå

ren och till öppet vatten. 

Vad är detta? En mu nch hausiad om det o möjligas ut
väg? Söka ndet efter »det hål jag ur verlden gick« ha r 
to lkats som en sexuell fa n tasi m en betyder väl at t 
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lämna världen, att dö snarare än att födas? Fru Lenn
gren sk rev sa mtidigt både »Till Fru [---] som var 
rädd för ormbett« - som kan uppfattas sexuellt - och 
»Opera om en prins« där hjälten dör och återupplivas 
av en Apollon - vad som liknar en parodi på sken
dödstemat. Liv under isen ingår som vi sett i den sfä
ren.90 

Det är svårt att släppa ämnet utan att ge plats för 
den märklige Petrus Laestadius (1802-41) som ofta 
missionerande ute på vintervägarna långt in i Pite 
Lappmark. Mot hustruns vilja färdades han delvis på 
skridsko och över bråddjupa sjöar, bland annat över 
Storavan några mil från Arjeplog, då det brast un
der honom: 

Ty hade jag icke med en övad simmares konst hålli t mig 

uppe i fa llet, utan med sa mma fart , som jag kom, sj unkit 

under vattenytan, då hade min sk innsäck, som jag bar på 

ryggen, i samma ögonblick blivit fy lld med vatten, ty den 

har sin öppning ovantill. [ ... ] Än nu , utan a ll häpenhet, 

vände jag mig om till isbrädden och sökte at t komma upp, 

men förgäves. [ ... ] Nu först in togs min själ av förskräck

else, ty jag hade döden för ögonen. f---J Så skul le min 

bana slutas här! tän kte jag.[ .. . ] I et t annat ögonblick åter 

föreföl l det mig otroligt att jag nu skulle dö. Jag hade ju 

icke sett något förebådande tecken. [ ... J När jag nu tänk

te på de mina, då vi lle hjärtat brista. Min olyckl iga Ca ro

lina! tänkte jag, när nu fremmande personer komma och 

bära in min stelnade kropp, huru ska ll hon uthärda? Att 

jag kunde bliva qvarl iggande på sjöbotten , kom jag ej att 

tänka på. - Därtill var det som jag förde henne hit till öck

nen! Heloisa, mitt lill a arma barn : du sk ulle då icke ens 

ku nn a säga at t du sett din fader! Du skulle icke hava det 

ringaste minne af hans innerliga kärlek. [---] Vä l såg jag 

icke med Stephanus himmelen öppen och Jesum sittan

de på Fadrens högra hand , men jag gick dock med bätt

re mod den tillkommande verlden till mötes , än jag skil

des från den närvarande. All t mer och mer kände jag huru 

kylan bemäktigade sig mina lemmar. f ... ] Det rann mig i 

sinnet att jag ju kunde krypa under isen för att göra slut 

på saken i en hast. [ ... ] Jag började då att simma längs ef

ter isbrädden västerut under innerlig bön till Frälsaren att 
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han måt te utst räcka sin mäktiga arm och rycka mig ur dö

dens sva lg. [ ... ] Jag kom i en bukt av isen som böljorna ur

holkat: der stödde jag ena armen på den yt tre iskanten och 

vä ltrade mig så upp på isen. Jag ka n ej besk ri va vi lka käns

lor so m genomströmm ade mi g, då jag nu fann mig åter

given till li fvet. [ .. . ] Kö lden var bister, kläderna st yvnade 

till is, jag visste icke vart jag sku lle vända mig.[ ... J Jag vå

gade ej mer stiga på någon klar fl äck utan höll mig blott 

efter de dunkla, ehuru jag mås te göra många krokar till 

höger och vänster. Slu tligen fi ck jag se eld , som lyste från 

fenstret i Ka hlö nybygge. [ ... I Den överstånd na fara n låg 

med all sin livlighet för mig. Jag kände till och med en viss 

mörk rädsla att gå ut, och likasom fruktade att får höra 

min egen vå lnad ropa ur vaken. 

Känns det så att drunkna? Laestadius hinner tän
ka mycket, på hustruns förma ningar, han har dragit 
henne till vad han annars kallar »snööknen «, minns 
Stephanus i Apost lagärningarna 7:55f och reflekterar 
över självmordet, om att ge upp ä r en aktiv handling. 
Det är en livfull dödskamp han beskriver. Han tack
ar sin vattentåliga ryggsäck och sin simförmåga för 
livet.91 

I andra ändan av riket: Att gå över isen mellan 
Danmark och Sverige var att utsätta sig för risker. En 
marsdag 1845 färdades fem studenter över Öresunds
isen från Köpenhamn då de överraskades av yr
väder. En av dem, Carl Gustaf Lagerblad av Skånska 
nationen, klarade sig inte men återfanns tre dagar se
nare på isen. Eftersom Lagerblad saknade de yttersta 
falangerna på fingrarna trodde man att vargar varit 
i farten men obduktionen visade att han tuggat i sig 
dem - de återfanns nämligen i magsäcken. En trev
ligare notis, om den säregne apotekaren Hans Nico
laus Ris, på vandring över samma vatten då det hän
der: »[N]u svann i sanning allt hopp om räddning, 
men en osynl ig makt stärkte sjä len . Då jag, förlitande 
mig på simförmågan, att trampa i vattnet tyckte att 
någon drog i fötterna nedåt; som var en lyftande vat
tenmassan; då nu isen brast blev min tanka om ha
vet: jo, du är riktig, du drog mig i benen nedåt, du har 
liv och jag död? Jag undrar nu hurudan döden ska ll 



bliva, lätt eller svå r?«92 Men Ris drar hårdare än dö
den, också han räddas av sin simkunnighet. 

Dikter om drunkning och dru nknade hör ti ll ro
mantikens repertoar. Mördarynglingen Johannes i 
Almqvists Arnorina (1822, 1839) drä n ks rentav av sitt 
eget blod. Utomordentl igt suggestiv är »Den drun
knade simmerskan «, sk ri ven 1833 i samband med 
musikläraren Gustaf Hazeli us och St ina Hohl feldts, 
Almqvists tidigare tj änstefli ckas, självmord i Edsv i
ke n: »Omkring m ig sva ll a vågor/ jag simmar hem 
till ön«. Här kombineras d runkn ingen med ett an
nat av romantikens stora tema n, självmordet. Dess 
popu laritet brukar förenklat härledas ti ll Werther
febern men här finns anledni ng att peka på e n an
nan Goethetext, Valfrändskaper (1809), som inne
hå ll er tre drunkningsepisoder, varav två klaras av 
ge nom en ski ck lig fältskärs återuppli vn ing av den 
skendöde men inte den tredje, då Ott ilies lill a baby 
förb lir ka ll och död. I Wi lhelm Mu llers och Franz 
Schuberts så ngcykel Die schöne Miillerin (1823) får 
bäcken sjunga den olyck lige mjö lnargesä ll en ti ll ro i 
döden. Esa ias Tegner hylla r den 13-år ige gossen Run
quist som omkomm it vid Landskrona med en när
mast fie nt li g d ikt (1818) till »havets blåbeslöjade mör, 
vågornas lu rande folk« som girigt dragit ned honom i 
djup som ingen ännu skådat men som »ska lden kän
ner ändå«. Och i bäcken spelar Näcken, människan 
som ald rig får komma till baka ti ll de leva ndes ska
ra och fas ta land. 

Romantikens medic in: döden som process 

Förr uppfattades gä rna ett sä rskil t organ som »ansva
rigt« för livet - från början lungorna och andn ingen 
»dra sin sista suck«, »leva t il l sista andetaget« med fl e
ra uttryck. Sedan kom hjä rtat som li vets knutpunkt 
- »hjärtat br ister«. För dödsbegreppet har andning
en gä rna använts eftersom den är lätt att kontrollera. 
Men 1628 utkom Harveys De rnotu cordis och skapa
de grunden för en mekanist isk livsuppfattn ing. 1778, 
medan han låg och dog, tog Albrecht von Ha ller, den 
store fys iologen, sin egen pu ls: »Es sch lägt, es sch!-

ägt, es schlägt nicht mehr ... « Romantikens medicin 
kan ses som ett uppror mot upplysn ingens enk la me
kan iska fysio log i enligt sådan formel. Syrets roll och 
andn ingens kem i klarlades av Scheele, Priest ley och 
Lavoisier men redan dessförinnan låg tanken om en 
livskraft i luften som något »fint«, kanske den elek
tri ska k raften eller någon an nan av irnponerabilia 
som magnetism en och grav itat ionen. Linjen går ock
så från Ha llers irr itabi litet, Ga lvan is och Voltas mus
kelelektric itet fram till Frankenste ins monster, som 
väcks t ill liv av blixten. James Blundells blodtransfu
sionsförsök 1818 skedde utifrån tanken att li vet låg i 
blodet, laddat av en genom skapelsen flytande »elek
trisk« kraft. Den romant iske läka ren drevs av vad 
man ka ll at medical prornethianism, att kasta ljus över 
det som tidiga re legat i dunkel.93 »Centra li ster« be
to nade hjärtats ro ll medan »periferister« menade att 
livet uppfyller hela kroppen och alla vävnader. Men 
om li vet på detta sä tt sa knar tyd lig lokalise ri ng bli r 
också döden svår att konstatera. 

Winslows arbete om dödstecknen hade till exem
pel stimulerat Buffon i sin sk ildr ing av människa ns 
åldrande och död i andra volymen av Histoire natu
relle (1749). Mot den dansk-fra nske anatomen publi
ce rade A ntoi ne Louis Lettres sur la certitude des signes 
de la mort (1752) - redan t iteln försvarade med icina r
nas för måga t ill dödsd iag nos. En ironi är att Lou is 
sku lle konstruera giljotinen, från början ka llad Loui
sette, som onekligen gav sä kra dödstecken. Dide
rots d'Alemberts dröm (1769) hand lar om tillståndet 
i gränsla ndet mell an vaken het och dröm, men ock
så mellan liv och död, där läkaren Theodu le Borden 
och ä lskarinnan Mile Lepinasse diskuterar över den 
sovande, mumlande, drömmande rentav onaneran
de matematikern d 'Alembert, bland annat om sex
ualakten som en so rts död . Defi n itionen av »mort« i 
t ionde volymen (1765) av den stora franska Encyklope
dien sk iljer på två fase r: »la mort imparfa ite« och »la 
mort absolue«. All tmer uppfattades döden som en fy
siologisk process, ofta framställ d i tre stad ier: först att 
pu ls, sedan and ning tycktes ha upphört, sist att livs
kra ften för gott flytt kroppen. Denna process skapade 
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Fig. 2 . Doktor Katt och den hängde ur Svenska Familje-journalen 1866. Den demoniske doktor Katt med ly
sande ögon samarbetar med skarprättaren för att få av rättade till sitt kabinett. Han återuppliva r med sin 

ap paratur en rosenki-e utza re och officer, som dinglat en timme i galgen med en liten pojke som vittne. 

Händelsen ska ha ti lld ragit sig 1795 men offentliggörs långt senare. 



si na fasor och bokpubliken mötte publikationer som 
Cri de/ ' humanite en faveur des personnes noyees (1762) . 
En fö ljd var att kraven på dödstecknens säkerhet öka
de. Och med döden uppfattad som en process fan ns 
expansionsmöjligheter för läkekonsten. Intresset för 
begreppet »liv« - och därmed »död« -ökar under den 
här perioden. Begreppet »biologi« lanseras fö r att just 
livsfenomenet skulle bli begripligt- en from förhopp 
ning. Ett par decennier tidiga re hade fö r övrigt även 
begreppet »biografi« lanserats i Sverige. Den roman
tiska medicinen dras till oklara tillstånd i gränslandet 
mellan liv och död, till dvalan, hypnosen, somnabu
lismen, katatonin, den an imala magnetismen. 

I Tysk land lanserade Hufeland sitt begrepp »mak
robiotik« som inte var inriktat på att kurera något 
speciellt, inte ens nödvändigtvis att hindra sjukdo
mar eftersom dessa var förde laktiga för det övergri
pande livsförlängande syftet. (En sentida betraktare 
av långvå rdsdebatten kan fråga om förlängt li v all
tid betyder ett värdigt liv. ) Hufeland var »en af Tysk
lands uplystaste läkare, tillika Människo-wän och 
Patriot i hög grad, varom ensa mt hans både föres lag
ne och inrättade Lik hus, till förekomma nde av levan
de människors Begravning, nogsamt vittnar«, enligt 
den svenske utgivaren Gjörwell. Hufeland hävdar att 
ett särsk ilt van maktstillstånd , skendöden, alltid före
går den egentliga döden. Det gäller att inte förkor
ta livet utan att förlänga det. Recensenten i Journal 
för svensk litteratur professo r Zetterström i Uppsala 
vänder sig mot den svenska översättningen , origina
let har »Kunst zu verlängen«, alltså att fö rlänga och 
inte bara leva länge, två skilda saker, och postuleran
det att »li fskrafte n uppfyller allt«. Hur bevisas det? 
frågas . Man skriver också att »[m]enniskan är icke 
verkeligen död förrän hon luktar«. Men det står »bis 
er fa ul t«, alltså till dess hon ruttnar. »Man kan luk
ta utan att vara rutten och tvärtom.« Han för undras 
över att man i Sverige inte vidtagit åtgärder ti ll skill
nad från andra länder.94 Tanken att lura döden och 
att förlänga livet med sundare liv och annan föda, ut
lade David Schul z von Schul zenheim i sitt berömda 
»Tal om den rätta ålderdomens ernåe nde«, utgivet 
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1763 och i ny upplaga 1820, alltså 57 å r senare då förfat
ta ren uppnått 88 å rs ålder och vä l bev isa t sin sak.95 

Skendödsfenomenet hade också tagit fl era turer ut i 
naturen där en vita latens eller vita minima ofta råde r 
och där döden ibland bara är et t sken. Haren simu
lerar död, lurar räven, skuttar sedan vidare. Lung
fisken lever i gyttjan med en luftblåsa runt sig (som 
Hortulanus drottningholmiensis ovan) tills mer va t
ten komme r och den vaknar igen. Märkvärdigt upp
märksammade blev från 1740-talets början Abraham 
Trembleys försök på sötvattenspolypens regenera
tionsförmåga. Man tyckte sig se en sorts livskraft 
som inte lät sig hejdas eller stoppas. Olika återupp
livningsfenomen (anabiosis) hos lägre organismer, 
rotiferer (hjuldjuren) , visade hur det livlösa kvick
nar till med en droppe vatten. Henric Ga hn berät
ta r för Li nne om en diskussion i England om snäck
ornas »underliga vivification«, att de kommer »till 
li fs sedan de äro torkade öfver elden om litet vatten 
påslås och de läggas i solen«.96 Ett angränsande pro
blem rörde vintersömnen hos ormar, grodor, flad 
dermöss och björnar då livets energi sjunker ned 
mot dödsgränsen. Den store entomologen Reau
mur drömmer om att fö rlänga livsspannet bland an
nat utfrån hur insekter och högre djur gå r i ide och 
från experimenter med olika upplivningsmetoder.97 

I mer än en bemärkelse hade döden blivit något som 
var svårt at t faststä lla och som gå r att påverka. 

Framme vid romantiken fanns många iakttagelser 
som bekräftade inledningsorden till Winslows trak
tat: »Döden ä r både vi ss och oviss.« Medicinens enk
la maskinmodellerna hade frångåtts av bland annat 
den franska anatom iskolan. En väsentlig insats gjor
des av Xavier Bichat, briljant anatom och en av veten
skapens unga döda, som definierade livet som »sum
man av de egenskaper som motstå r döden«. Livets 
struktur ligger i »vävnaden« (»tissue«) - ett begrepp 
som Bichat lanserar (med föregångare) - men kan 
inte förklaras bara som dess spänninga r utan som en 
särskild kraft. (Grekiskans hist6s, väv, har sedan givit 
upphov till histologi och stora institutioner med den 
beteckningen.) Bichat kan alltså betecknas som vita-
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li st, men inte i till exempel Stahl s »a ndliga« mening. 
En av hans teser berör »de båda li ven« knutna till de 
an ima la och vegetabila organen. Bichats t ill svens
ka översat ta Tract:at om liv och död (1804) inleds med 
konsta terandet att det finn s en okänd livskraft som 
har makt öve r det organiska livet. Finns en livskraft 
öppnas för et t annat dödsfö rlopp ä n hjärta ts eller nå
gon anna ns meka niks plötsliga upphörande. »Den 
menniskan är så ledes lyckligast och bäst da nad , hos 
vi lken dessa båd a li ven hå ll a jämnvigt, där båda vi
talitetscentra, så väl hjärnans som gangli a, utöva lika 
inbördes verkn ingar, vars passioner bestrå la , uppli va, 
förhöja intellektuell a fenom enerna, utan att övervä l
diga förstå ndet, hos vilken de i detta och omdömet 
möta ett hinder, som kan vara m ä ktigt nog att emot
stå deras våldsamma inflytande.« Det vegetativa li 
vet ä r i verksamhet från första ögonblicket av djure ts 
varelse. »De t djuriska Livet blir däremot först ve rk
sa mt efter födse ln när det sä ttes i e tt närmare förhå l
lande till de objekter, vilka omgiva det.«98 Bichat är 
en huvudperson i den omsvängning som Michel Fou
ca ult spå rar i Naissance de la clinique (1963). De olika 
dödstecknen visar inte endast att man är död utan 
på dödsprocessen, »la mortifica tion «, turordninge n. 
Han skriver at t »döden är flerfaldig och spridd ge
nom kroppen« och att de t finn s en kronologisk tabeJJ 
öve r döden. Den kommer etappvis. »Live t, sjukdo
men och döden utgör nu en teknisk och beg reppslig 
treenighet.« Bichats vital ism ville Foucault inte upp 
fatta som särsk ilt a ndlig utan som skillnaden till vad 
som ä r döden, alltså live t. Men de t kan a lltså inte re
duce ras till mekanik elle r kemi. Foucau lt avslutar: 
»B ichat har mer ä n att befr ia medicinen från döds
rädslan. Han har förenat denna död med en uppsätt
ning tekniker och begrepp där den ges sina egenska
per och sitt e rfarenhetsvä rde. Livets natt skingras av 
dödens klarhet.«99 Döden ä r beg riplig men inte livet, 
enligt Bichat-Foucault. 

I Sverige ledde vita lismen visserligen inte till någon 
öppen deba tt men fö rbindelsen med skendödsfråga n 
fanns i den popu lä rmed icinska litteraturen. Berzel i
us, ingen vän av vidlyfti ga spekulationer, tog upp frå-
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gan om livet na tur i sina Föreläsningar i Djurkemien 
(1806): »Med Liv fö rstå vi a ll a de fenomen tillsam
ma ntagna, som i den organ iserade naturen fra mte sig. 
Livet I igge r icke i någo t frä 111 ma nde, i en orga nisk eller 
leva nde kropp nedlagt väsende; dess ursprung måste 
sökas i urä mnenas a ll rnänna grundkrafter, och det är 
en nödvändig följd av de förh åll a nden, vari den leva n
de kroppens grundämnen äro förenade.« Han förkas
ta r a lltså en sä rskild livskraft men också meka ni ska 
förk lar inga r. Allt ha ndla r om kemisk sa mma nsätt
ning: »Den organ iska naturen sk iljer sig så ledes ifrån 
den oorga ni ska, varken genom olika grundä mnen, 
eJJer olika affiniteter, utan endast genom olika pro
portioner av grundämnena och en viss ordning i dess 
närmare beståndsdelars hopfogn ing.« Döden i sin tur 
handlar om förruttne lsens spridning och sker succes
sivt. »Av å lderdom, säger Bichat, dör menniskan från 
omkretsen tilJ medelpunkten, emedan hj ertat till sist 
upphör, af ti ll fä lliga orsaker åter från medelpunkten 
till omkretsen, emedan hjertats rörelse först avstan 
nar. [ ... ] Liksom live t icke alltid upphör på en gå ng, 
så dör också rätt ofta icke hela kroppen på en gång, 
utan endas t en del derav, med bibehållande av livet i 
det övriga. Detta kallas lokal död.« Berzelius hävdar 
att vi bär döden med oss. Han ank nyter inte till sken 
dödsfa llen men anfö r »Fetmats«, Mats lsraelsson som 
konservera ts i Fa lu gruva av vitriol och som hade ett 
så starkt inflytande på romantikerna, till exempel på 
Richard Wag ner som avsåg att sk riva en opera om den 
svenske gruvdrän gen som inte fick dö. 100 (Det blev i 
stä I let Den flygande holländaren. ) Döden är en kemisk 
process som också den behöver tid. 

Berzelius inflyta nde på tidens medicin var starkt. 
Han hör till st iftarna av Svenska Läkaresä ll ska pet, 
va rs stiftelseurkund betonar empirin som kunskaps
grund och som sa lte en spärr mot vita l ism, luftig spe
kul ation och rå empiri, mot brownianism och a nimal 
m ag neti sm . Såd a nt lockade ganska fä - den intres
sante Pehr G ustafCederschjöld var et t undantag. En 
orsak till den antispeku lat iva anda n i Läkaresä llska
pet var att medl emsskara n dominerad es totalt av hu 
vudstaden och inte universitetens mer teoretiska re-



presentanter som Pehr af Afzelius och Carl Wilhelm 
Zetterström i Uppsala, båda med visst inflytande 
från Cullen och Brown, och i Lund med Engelhardt 
och Munck af Rosenschiöld. 101 Mer om den roman
tiska med icinens inflytande på svenska läka re visar 
Jonas Hansson i denna bok. 

En utflykt långt ut i periferin: Övergången mel
lan liv och död bereds en avgöra nde plats i Lars Levi 
Laestadius stora manuskript Dårhushjonet, sk ri vet 
i Paja la å ren runt 1850 och utgivet hundra år däref
ter. Tankespåren leder till studietiden i Uppsala, då 
religionsstiftaren utbildade sig till naturveta re och 
botanist. Laestadius använder Bichat i den svens
ka utgåvan (1805) fö r sin uppfa ttning om en tvålivs
uppfatt ning, ett »organiskt« och ett »nervliv« li ksom 
för tanken om en sty rande »sjä l« (e tt ord som Bich
at inte använder). Det orga niska livets roll ä r pr imärt 
i livs och dödsprocesserna. Personligheten är enligt 
Laestadius förank rat i ett särskil t li vscentrum i det 
organiska . Där finns också centrum för passioner
na. Dessa, snarare än någo n sä rsk ild fö rnuftskate
go ri bestä mmer enligt Bichat (och Laestadius) män
niska ns karaktär. Organliv och nervliv bildar bärs av 
I ivspri ncipen, en metafysisk kraft, som överlever ma
terien. Laestadius är a lltså inte monist utan dualist 
och vita list och han förnekar den fria viljan . Det ut
gjorde också ett stöd för hans uppfattning att passio
nerna var orsaken till olycka och osedlighet. Ytterst 
fö rsökte han med livskraften bev isa sjä lens odöd lig
het. Dårhushjonet är så lunda inte bara en psykolo
gi och antropologi utan också en teologi, a llt mycket 
konkret uppfattat. Ka ll as man girigbuk är det för att 
girigheten har sitt säte i buken. Förnuftet och passio
nerna ka n dras ned »ti ll levern , mjelten, till småta r
marne, och till det övr iga syndiga köttet«. Hela sk rif
ten är ett monomant angrepp på tidens fördärv och 
fi losofi utifrån en ganska ohelig alli ans mellan m edi
cinen i Bichats tappn ing och Luthers och Augusti
nus människosyn. Sjä len ä r det sa nna livet och »så 
vida livet icke är ett väsende, så kunna icke kroppen 
och livet vara så fö renade, som tvenne väsenden«. Vi
dare: »om sjä len är en kroppens egenskap blott, och 
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icke ett väsende eller substans: så måste själen för
svinna när kroppen dör«. Men: »ingen filosof har hi t
tills kunnat bevisa, att massa och kraft till intet gö ras 
på sa mma gå ng, eller att kraften måste fö rsv in na när 
massa n uphör att vara till«.102 Laestadius har nått sit t 
syfte att bekräfta livskraftens och sjä lens odödlighet, 
att materia li sternas »död« bara är skenba r. 

I kolerans tid levde ärkeromantikern Israel Hwas
ser. l motsats till vad som brukar sägas närmade han 
sig verkligen den sjuka människokroppen, åtmins
tone i den d issertationsserie han ägnade farso ten. 
Koleran beskr ivs som att pu lsationen är omärk lig 
men känseln i huden nästa n oförminskad. Den sju
ke har alla »öfriga tecken till fullkom lig adynamie« 
men kan helt plötsligt resa sig och gå . Den kolera 
sjuke saknar tecken på vitalitet utan att »livets upp
hörande derav blir en omedelbar följd«. »Övergå ng
en ifrån liv till död åtföljes i choleran icke omedelbart 
av någon sä rdeles m ärkbar förä nd ri ng i den organis
ka gesta lten.[ ... ] Cholera liken stelna snart, inom två 
timmar och stelheten ä r ova nligt sta rk. Liket blånar 
och får en >livid< [blyaktig! färg.« Koleraepidemier 
1830-40-tal skapade både botstämningar och panik. 
Ryktesspridning om att smittan var ett sä tt att bli av 
med de oönskade, att medicinen i själva verket var 
gift. Farsoten gjorde de sjuka helt li kgi ltiga för an
dra, modern för sina barn . Livstecken försvann fast 
livet i princip fan ns kvar. Kistor skulle fi nnas i be
redskap, strukna med tjära eller beck. Sa mma perso
ner som vårdat den döde skulle också lägga kroppen i 
kistan, som skulle bortföras så snart som möjligt. Be
gravning tilläts endast på särskilda kyrkogårdar och 
graven måste vara minst fyra alnar djup. Den ned
sänkta kistan måste täckas av ett varv osläkt kalk el
ler kolstybb och ifylld, sedan väl tillstampas. Det var 
svårt att få handräckning till koleraoffer. Viktigt var 
hur länge de döda skulle ligga innan de bars bort och 
begravdes. En 24-t immarsregel ansågs som sagt skä
lig för att undvika risken att begravas levande, men 
eftersom man så snabbt som möj ligt vi lle bli av med 
den eventuella smitta n angavs i Uppsa la två hämt
ningstillfällen av döda, morgon och kväll. 103 
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Fig. 3. Gustaf I Il och Serge l beskådar Endym ionstatyn framgrävd vid Hadriani Villa i T ivoli och nu på Antikm useet Stockholms slo tt. De läg
ger handen på bröstet - och som den bleknande texten säger: »Han lefver!« Döden är blott en dröm. Ur C.A. Dahlström, Teckni11gar ur Gus
taf 11/:s l,istorin (Stockholm 1860). 



Koleran kan ha förstärkt skendödsrädslan. Djur
experiment, bokstavligen på liv och död, viv isek
tion och olika dränkningsförsök på hund och katt 
gav kanske klarhet för någon. Den äldre upp fa ttn ing
en att drunknande dör när hjärtat upphör att slå ut
manades av den växande kunskapen om »sy re-äm 
net« och räddningen att blåsa liv i den drunknade, 
alternativt använda en blåsbälg av den modell som 
John Hunter lanserat. Den unge och uppåtsträvande 
rättsmed icinaren August Timoleon Wistrand fann 
en skillnad . Djuren - han hade dränkt ett hundra
tal katter - dör av asphyxi medan människan dör av 
apoplexi (kvävn ing respektive slag) beroende på våra 
högre själsförmögenheter: djuren kämpar av blind 
li vs instikt, människan ger upp av sin dödsinsikt. 
Människan defin ieras alltså av sin död. 104 Rättsme
dicinens studium av den döda kroppen kan vidare 
ha dämpat skendödsrädslan. Bröderna Wistrands på 
många sä tt imponerande Handbok i Rätts,nedicinen 
(1852-53) hänv isar för avsnittet om dödstecknen till 
Sundhetskollegiets stadgande vid medicolegala be
siktningar 1818 och 1823 och Bouchuts uppdelning i 
omedelbara (hjärtverksam hetens upphörande i fe m 
minuter, slutmusklernas förslappning) och avlägsna
re (liks telhet, likfläckar och förruttnelse) .105 Det ä r 
lätt att ljuga med statistiken, av Pierre Louis på 1830-
ta let framhå llen som oumbärlig i medicinen, men 
den gav inte längre någon näring åt vildare fa ntas ier. 
En slutpunkt kunde sättas med Per Hedenius (1875): 
han beskriver skendöden sakligt, hur de an imaliska 
livsyttringarna upphör, och de organiska, ehuru för
minskade, ännu fortgår. Heden ius anför bara ett få
ta l nya fa ll och inga svenska. Det borde ha verkat lug
nande. Efte r ett sekels uppmärksa mhet borde det ju 
ha vimlat av skendöda i nationens anna ler om risken 
var sådan som sagts .106 

Till temat hör anestesiologins utveckling. Den ny
vunna för mågan att simma hade inneburit behärsk
ning av ett nytt element och nu kunde man mellan 
liv och död - och tillbaka. 107 Beteckningarna på det
ta fenomen är tal ande. Upptäckten kallades fö rst för 
letheon och anknöt till »döden«, sedan narkos eller 
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»sömn« och därefter anestesi eller »icke-kä nsel«. Vad 
man nu kunde, ell er trodde sig kunna, var att kon
trollera döden, ell er en sorts död i så måtto att man 
inte reagerade på smärta. Upptäckten gjordes 1846 
och redan 2 februari 1847 meddelade Berzelius om 
den nya eterbehandl ingen i brev till Svenska Läka
resä ll skapet. Bata ljonsläkaren Er ik Gustaf Pa lmgren 
uppvisade veckan därpå en apparat fö r eternarkos av 
egen konstruktion som han använt vid tandutdrag
ning, i ap ril skedde den första operationen i eternar
kos på Serafimern. Carl Johan Ekströmer meddelade 
på Vetenskapsakademien i mars samma år resu ltat av 
på Serafi mern anställda försök. Magnus Retzius gav 
motsvara nde beskrivning den 14 december med klo
roform. Carl Santesson, kirurg och rättsmedicinare 
som tagit med sig en flaska kloroform hem 1848 från 
en utlandsresa, måste dessvärre två år sena re rappor
tera om det första dödsfallet i Sverige, internationellt 
det 21:a, på en 30-årig bokhållare som skulle opere
ras för gonorre. Allt gick bra tills asphyxi inträdde. 
Olika metoder prövades, halsen öppnades för att ge 
andningen frihet, ammon iak, mun mot mun, men 
allt förgäves: »Han var och förb lev död.« Ingen orsak 
kunde ges men försiktighet med metoden var a lltså 
av nöden.' 08 

Inom litteratur och konst hade skendöden sin plats 
bland annat av inom det ro mantiska temat om en 
motsättning mellan sken och verklighet. Ett exempel 
är fascinationen inför Endym iongestalten försä nkt i 
evig sömn och oförändrad skönhet. Ett annat kun
de vara »Det lefvande li ket«, publicerad av Atterbom 
(se not 3) som upptecknat denna gamla fräckis i Öst
ergötland en sommar. Herr Carl ligger »död« för att 
locka till sig den sköna jungfrun som »väcker« ho
nom genom att lyfta »litet på linn'« . Klostersystrar
na önska r, »give Gud Fader i himmelrik, att en engel 
toge så mig!«. Stämningen växlar mell an en räds
la och en lockelse till graven, en taphofobi och tap 
hofili. Kristendomens h i nsidestro, stoisk filosofi, ef
tervä rldsdoktrinen hjälpte inte men estetiken erbjöd 
en lindring. 109 Skendöden må vara den värsta av dö
dar, men den blev gärna den vackraste. Bakom anas 
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Romeo och hans Julia, men också andra unga dö
das vackra och till sy nes in i döden oskadda kroppar. 
En av 1800-talets mest repoducerade målninga r var 
John Millais drunknade Ofelia, skön in i döden. Ed
ga r Allen Poes nek rofila och kl austrofobi ska noveller 
lästes och imiterades . Hos Poe förhöjs skräcken av att 
den instängde själv tänker eller talar. I Mary Shell
leys Frankenstein (1818) väcks det hoplappade monst
ret till liv av ett blix tnedslag, livskraften finns över
allt, det vitala och det mekaniska forenas. 11 0 Också i 
den svenska litteraturen blev temat nästan en kon 
vention. En kommentar av Viktor Rydberg i Den sis
te atenaren 1 (1859, kap. 15) få r avsluta: Biskop Petras 
uppväcker Simon inför en häpen försa mling. Men en 
centur ion säge r: »Bah, Apollonius av Tya na och Si
mon Magus hafva också uppväckt döde. Det är en 
konst, som nu för tiden adlas med framgång .« 

Tre linjer 

Syftet här har varit att v isa hur skendöden hänger 
ihop med en rad socia la och kulturell a frågor, med 
statistik (dödsorsaker), med ekonomi (nat ionell fö r
lust av fö r t idigt döda drunknade), med teologi (hu 
manitära aspekter på medicin , dödens mening) och 
med folkupp lysning (simpropaganda). Innehå llet 
kan samma nfattas som att dödsögonbli cket upp
hör att va ra distinkt, att döden blir töjbar, en process 
och dä rmed påverkbar men också skräckfylld . Fö re
ställningen om en livskraft öppnar for andra förkla
ringar av fö rhå ll andet liv- död än vad som tidigare 
gä llt. Skendöden kasta r alltså ljus åt fl era hå ll i hi sto 
rien och med icinens internationella beroenden. Mer 
kvalificerade inhemska bidrag sa knas till förmån för 
översättningar och enklare upplysningss krifter, som 
å andra sidan visa r stor bredd. Skendöclen avspegla r 
vidare tidsrörelser som göticism, gymnastik och vi 
sa r hur ny teknik och ekonomi påverkar statsmecl ici
nens organiser ing. Mängden teman kräver ytterli ga
re någ ra sa mmanfatta nde utblickar. 

LIV, DÖD OCH ROMANTIK 

Läkaren var inte ensam vid sjukbädden 

Man brukar fra mhålla motsättninga r mellan läkare 
och kirurger, läka re och kvackare, läka re och kloka, 
men elen mellan läka re och präster ska in te glömmas. 
I princip tog läkaren hand om kroppen och prästen 
om själen men på landet hade prästen inte sä llan lä
karens ro ll. Man samarbetade naturligtvis, men pastor 
loci stod befolkningen närmre. En test utgjorde präst
medicinen, utredd 1810 och på sikt en seger fo r läkar
na (fas t prästen länge hade ett ansvar, ti ll exempel för 
vaccinationen). Dödstecknens osäkerhet krävde en 
expert på plats, en plats prästen med ökade medicin
ska krav inte kunde fy ll a. Religionen och skendöd gör 
temat särskil t välkommet for läka ren, som går in en 
sorts prästroll. T ills sist och knappast oväntat vinner 
läkaren li ksom staden besegrar landsbygden. 

Läkaren vidgade sin verksamhet och letar sig un
der 1800-talet in på sa mhä llets skuggs ida och li ve ts 
mörka gränder. T iden va r mogen for decka ren, som 
hitta r hemsk heter liksom läka ren spåra r sjukdom ar. 
Sherlock Ho! mes och doktor Watson utgö r ett oslag
bart team. Semiologin, symptomläran, teckentyd
ningen får ny mening, den döda kroppen ä r ett slags 
facit för läka ren. 111 Det är spännande att läsa 1800-
ta lets medicinska journa ler. Rättsmed ici n och kol
portageli tteratur kan närma sig vara ndra. Tidens ro
maner handla r gä rna om arvsfrågor och bl and annat 
skendöd var ett sä tt att driva intrigen. Rät tsmeclici
naren ska inte bara fastställa döden och dess orsa
ker utan också nä r den inträffat. Var offret död reda n 
före clränkninge n, eventuellt av naturli ga orsaker, 
dog arvtaga ren f-ore sin rika onkel vid den för fä rli
ga olyckan? Kemiska undersökninga r på labo ratori
et få r läka ren att framstå som både trollkarl och mo
dern forskare. Ett: a llt bredare reg ister som innehåller 
statistik, ny teknik som fingeravtryck och kriminal
psykologi ger honom stöd. Kirurgen troll a r med hän
derna, anestes iologen med li v och död. Läkaren blir 
alltmer oumbärlig i samhäl let och han, så småning
om också hon, öka r i anta l. Mänsk ligheten får en 
tryggare tillvaro samtid igt som livet i a ll t högre grad 



måste skyddas. Här lurar en paradox eftersom sken
döden inte minst är en av medicinen skapad ånges t 
inför det oundvikliga. 

Döden och den döde 

Risken att bli levande begraven har ändå varit måt t
lig i förhållande till att få en vanlig dödlig sjukdom. 
Varför våndan? För att det handlar om den klaustro
foba känslan av att inte kunna göra något. Man kan 
naturligtvis tolka detta med hjälp av Freud och Jung, 
men också socialpsykologiskt utifrån ett begrepp som 
sekularisering, som tecken på uttunning av en stoisk 
livshållning. Skendöden skiljer sig från stendöden ge
nom att den inte innebär slutet, det finns något mer att 
berätta, historien fortsätter här och nu. För den sant 
kristne är dödsångest något främmande, det egentliga 
livet väntar ju på andra sidan. Skendödsrädslan kan
ske var den första accepterade dödsrädslan, där Gud 
inte var någon garant och inte ens begravningen var 
att lita på. Man kan notera ett möjligt möte mellan en 
folkligt-hednisk uppfattning manifesterad i till synes 
irrationella inslag vid begravningen för att den döda 
bokstavligen inte ska »gå igen«, binda likets fötter, 
sticka nålar i fotsulorna (vidare att gravvårdens tyngd 
skulle hindra ett uppstigande, att likvakan skulle he
dra den döde, så att han eller hon vilade nöjd). 

En möjlighet att närma sig den enskildes käns
lor ger testamentet. De utgör en starkt formalise 
rad men ändå talande genre för hur vi förväntas re
gissera vårt frånfälle, här i tre varianter. Först Johan 
Henrik Lidens märkvärdiga testamente (1793), be
mängt med anvisningar om hur man skulle bete sig 
med hans lik: »1. Min kropp skall ligga orörd i säng
en 24 timmar. 2. Den skall av Dr Westring öppnas, 
om till äventyrs någon nyttig upplysning för läkare
konsten därigenom kunde vinnas till lindring i an
dras plågor. Man bör tjäna Samfundet även med sin 
döda kropp. 3. Liket lyftes på samma lakan jag dör i. 
[ ... ] Locket påsättes och tillskruvas, ty sedan man är 
anatomiserad kan man vara viss på att man är riktigt 
död.« 11 2 Galghumor blandas med tidstypisk utilism 
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och rädsla för skendöden. Sedan en exemplariskt 
uppl ysningsmässig svensk bekän nelse till nyttighe
ten in i döden, skalden Kellgrens testamente (cir
ka 1795): »1. Önskar jag att man öppnar min kropp 
för att till äventyrs kunna hämta någon uplysning 
för medicinen om min m ångfaldiga och långvari
ga sjukdom. 2. Begär jag, att man begrafver mig en
kelt.« Nummer 3 är den kärve medicinaren assessor 
Christopher Carlander föreskrifter för sin död på et t 
blad fästat i Bibeln. Notera att han vi Il ligga ett dygn 
för att hinna stelna: »Då jag av Guds nåd kommit hem 
i fadershuset, låter man ase t ligga i sängen ett dygn, 
till det blivit väl stelnat, derpå lägges det utan all för
beredelse i kistan med de laka n i sängen äro, det ena 
under och det andra över. Kistan ska ll vara svart utan 
alla prydnader utom en plåt varpå det står [persona
li er]. Inga lakan för fensterna, ingen ringning, men 
klockor och ringerskor betalas som vanligt. Begrav
ningen sker också utan ringning, 6 a 8 vaktmästa re, 
som betalas hederligt, bära kistan till likhuset, där 
jordfästningen sker efte r handboken och utan allt vi
dare prat. Det förstås, att pastorn får sin vederbörli
ga likstol och honorar-ium för jordfästningen så gott 
som huset förmår. Procession behövs ej, utan brorso
nen och 3 a 4 personer till prästens sä llskap. Slutligen 
föres aset till sitt vilorum, und dam it basta.«11 3 

Det finns olika sätt att hantera dödsrädslan , varav 
ett är upplysn ingens ljusa tro på vetenskap och medi
cin. Hoppet ä r långt från den nyktre, nytre och nytti 
ge Liden till den dystre Alfred Nobel, vars testa men
te (1895) brukar citeras utan slutraderna: »Slutligen 
anordnar jag såsom varande min uttryckliga önskan 
och vilja att efter min död pulsådro rna uppskäres 
och sedan detta skett och tydliga dödstecken av kom
petenta läkare intygats liket förbrännas i såkallade 
crematorieugn.« Ett nytt inslag, kroppens förintelse 
i eld, har tillkommit. Man kan fråga om och i vilken 
grad Nobels rädsla förklarar hans generos itet mot 
medicinsk och annan forskning; fanns framtida för
klaringar till dödens obegriplighet? Den legendariske 
överbibliotekarien Gustaf Klemming ska ha förvarat 
en luftig kista på Kungliga Biblioteket i händelse av 
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hans skendöd. Klemming va r också tillskyndare av 
eldbegä ngelse men hans likkistekorg visade sig iro
niskt nog fö r stor fö r ugnen när det 1893 va r dags . Ett 
yt terliga re sätt ä r skä mtet, hä r med en historia frå n 
sekelskiftet 1900 : gumman har dött och bärs till gra 
ven men vaknar till liv då man stöter emot en stol
pe på vägen. Tre år senare ä r det dags igen och gub
ben går sörjande efter, men ut ropar då man passerar 
stolpen. »Ta't försiktigt! Det var här olycka hände för
ringa gå ngen.« Så här rör sig skendödstemat mell an 
högt och lågt, skräck och skratt. 11 4 

Man kan vidare tala om en uppgradering av död 
och begravning. Enligt äldre uppfa ttning skulle inte 
allt fö r mycket väsen göras av händelsen. Ringa n
de, sjunga nde, ätande gå r för sig om det in te ta r sig 
okristliga fo rmer, men det ska vara fö r de leva nde och 
inte för de döda vilka av »slik t nu intet hava behov« 
(Kyrkoordningen 1571). Hållningen kan summeras 
som en blandning av vördnad och rädsla. Jord fäst
ningen uppfa ttades bokstavligt: fö rst när den skett va r 
döden definitiv, fö rst i graven har den döde avslutat 
sin vandring ovan jord . I småländska Unnaryd t ill 
läts fö re jordfästningen bara tyst eller viskande sa m
varo . Inte ens bordsbönen fi ck läsas hög t, man skulle 
inte störa den avlidnes ro, »vilket va r af största vigt, 
ty buller, skrik och gråt kunde väcka honom, som ej 
ansågs fullt död fö rr än han jord fäs tats. Väcktes han 
nu, kom han väl ej åte r till livet, men måste va rken li 
va nde eller död sväva emellan himmel och jord till 
den yttersta dagen.«11 5 Sådana närmast magiska åt
gä rder vill e överheten stävja men också estet iska och 
hygieniska argument fö r en annan begrav ningskul 
tur hördes . Och det: verkar som 0111 omsorgen inte 
bara om den döende uta n också om den döde öka r. 
I flera av skendödsskrifterna citeras Hufeland: »0! 
Lå tom oss taga va rt och ett lik i beskydd, ännu be
visa det sa mma aktning, uppmärksa mhet och om
sorg, som före dödsstunden; ty det hörer til äventyrs 
ännu och välsignar i tys thet vå rt bernödande!«116 Frå
ga n 0 111 begravningsplats hade varit en kamp mellan 
präste rskap och adel, dä r först upphöjda gravar fö r
bjöds, sedan fö rsä ljning av grava r inne i kyrka, grav-
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kor i anslutning och så vidare. Kyrkogården var un
der ä ldre tid en ga nska vildvuxen plats där svinen 
kunde gå och böka men nu kunde den döde flytta ut 
i en skönare natur. Gustav III uttalade sig starkt mot 
likstanken i ky rkan vid 1786 å rs riksdag. Adelns grav
kor byggdes inte längre i direkt anslutning till kyrkan 
utan fri stående. Likhusen, ibland kallade asylia du
biae vitae, diskuterades utifrån Hufeland - så ännu 
Ke mpner (1857), som underströk att de inte skulle lig
ga på kyrkogå rdar utan »mitt i byn«, väl för att man 
då skulle höra eventuella ljud. Kempner vänder sig 
mot den som hon tycker »herrskande liknöjdheten« 
i förordet. Ett kungligt cirkulär 1805 rekommendera
de utflyt tning av kyrkogården från staden (som snart 
har hunnit upp den), lagstadgat 1815. De blir parker, 
med lummiga träd, dungar för den dödes själ. Åter
igen i Goethes Va/frändskaper vandrar på vindlan
de trägårdsgå nga r Charlotte och Ottilie och deras 
män a llt ofta re ut mot den angränsande kyrkogå r
dens vil a. 

Bakom anas ro mantikens naturkä nsla men ockå 
rädslan för de döda som smitta och medicinens mi
asmatänkande. I Lund ansåg Carl Adoph Aga rdh 1850 
det oa nsva rigt at t i det sköna Lundagå rd placera ett 
»likhus«. Ingenstans fa nns botanisk trädgå rd och 
anatomiinstitution fö renade. Medicinska fakulteten 
å sin sida fann det olämpligt för patienterna att lägga 
likhuset på sjukhusområdet. Så det byggdes trots allt 
inom Botan, som i sin tur snart nog flyttade till sitt 
nuvarande läge på behörigt avstå nd. 117 På olika väga r 
påverkade så lunda skendöden och andra dödsformer 
dödsritualerna. Begravningsbyråerna växer fram ef
ter erfa renheter av spanska sjukan och första världs
krige t: och 1922 bildas Sveriges Begravningsentrepre
nörers fö rbund . 

Tiden till idag 

Skendöden tycks hänga ihop med två motstridiga in
slag i upplysningsepoken : dels den merkantilistiskt
ekonomiska ambi t ionen att fö r nationens bästa ha en 
så stor och intakt befolkning som möjligt, dels den 
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framväxa nde individuali smen med dess insikt om 
individuell a rätt igheter och hoten mot dem . Lika
så att det inte finns någon högre makt som gara n
terar rättv isa. Skendöden utgör ett ytterlighetsfall av 
den individuell a döden, ensa mheten i den hopsp ika
de kistan svarar mot den växa nde insikten av att dö
den är - eller hade bliv it - en ensa m affär, att livet 
är grymt och ta r slut innan människan levt sig mätt. 
Skendöden står i djupaste kontrast till uppl ysn ings
opt imismen s tro på meningsfull och rat ionell tillva
ro sty rd av vetenskap och fö rnu ft. Den ljusa tron på 
sa mhällets förbättr ing uttryckt i hedervärda upplys
ningstexter och medicinens framsteg slår över i sin 
motsats. Romantiken od la r den ljusa filantropin och 
idyl len men än mer nattsida n, den blinda skräcken. 
Fra nska revolu tionen hade in fö rt en ny tideräkning, 
Europa hade gunga t under Napoleons anfall , Kant 
hade stöp t om fi losofin, nya krafter och redskap till 
komm it. T ill fö rändringa rna kan också läggas med
icinens uppfattning om liv och död. Men skendöden 
visar också at t frihetstidens refonnpolitk levde vi
dare och utvecklades till uppbyggliga verksam heter 
som gymnastik och id rott och kroppens sege r över 
anden. Medic inen är inte bara länkad till sa mhället, 
den sp iller öve r på ann an kultur yttringa r, på konst 
och litterat ur. Dödsdefin itionen måste fö r att bli be
gripli g och trovärdig också prövas inom de o lika kul
turformerna. 

Lägger vi örat mot hi sto ri en hörs män niskor som 
vill ut, kvävda sk rik, sucka r, naglar som skrapa r mot 
kist locken. »Tyst som i graven« - knappast! Räds lan 
fö r att bli levande begravd ha r förberett oss fö r det 
moderna sa mhä lle t, som erbjuder motsvarande faso r 
som den trivia la ri sken att bli få ngad i bäddsoffans 
rävsax eller att bli kvävd under av jordbävningen 
sammanstörtade huskroppa r. En svensk kyrkogå rds
a rbeta re begrovs för ett par å r seda n av en fa ll ande 
gravs ten. Antalet va rnings knap pa r och a la rm som 
ska rädda oss från att stängas inne gå r inte at t räk na . 
Vi lever i et t ri sksamhälle och ett sa mhälle som lo
var nya möjligheter som fö rlänge r livet, skapar någo n 
sor ts odödlighet. Men faro rna är till för att bemäs-
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tras. 1923 i Portland , Oregon fryste herr Moro ned sig 
i en halv t imme i ett isblock fö r att sedan karvas fram 
ur isen - en lyckad ko nsekvens av frysteknike ns ut
veck ling på 1920-tale t. Guinness Book of Records har 
uppgifter om vem som ha r legat längst levande be
gravd: britten Geoff Smith stod ut i 142 dagar och 
överträffade sin mor som hade Europa rekordet på 
drygt 100 dygn .11 8 På motsvara nde sä tt tilldrar sig 
det ev iga li vet bortom vä rlden liten uppmärksa mhet. 
Förnekandet av döden skapar sin egen populä rkul
tur. Skurken borde va ra död, nej han anfa ll er igen ! 
»Elvis lives« är ett snyggt och slagk raft igt anagram . 
En film som Alain Resnais L'amour å mort (1984) stäl
ler tu nga frågor. 119 Här ä r inte platsen att ta upp an 
gränsa nde fenomen om ge ngå ngare, gas ta r, zombies 
ell er - med en modern beteckning - »vandöda« som 
rör sig fritt i den moderna populärkulturen. 

Döden kan uppfattas medicinskt, tekniskt, socialt, 
re ligiöst, även esteti skt. Medicinskt gä llde att fram 
till 1960-talet diagnost isera från hjä rt/ lungkriterier. 
En föränd ring inträdde 1967 ge nom den fö rsta lycko
sa mma hjärttransplantationen. Dagens medicin
ska tek nologi har skapat ett nytt läge genom elektro
chocker, meka nisk andningsapparatur (respirato r), 
EEG, injektioner sa mt defi brillatorer. Donatorn mås
te vara död men orga net leva. Det ä r inte kroppens 
död som är det intressa nta - med den kan man göra 
mycket- utan personens död. Allt det ta ha r effekt på 
medicinen som såda n men också på juridi k och mo
ral och till exempel försäkr ingsväsende. Hjärndöden 
har bli vit det centra la li ksom frågan om irreve rsibi
li tet. Men »hjärndöd« ka n betyda hela hjärnans död 
eller hj ä rnbarke ns död eller ytte rliga re någon dis
tinktion. Hjä rnaktivitetens upphörande måste fast
stä ll as, vilket bara en läkare kan göra. Vad som sker i 
detta läge ä r ändå en fråga för den döende eller döde, 
vilket innebär i förväg sk rivna medgivande eller fö r
bud (a lltså som tes tamenten ovan). 120 Skendöden ä r 
fö regånga ren til I vå r t ids dödsbegreppsdebatt och de
batten om dödshjä lp, »rätten till vår död« (propage
rad av Ingemar Hedenius - sonson till Per Hedenius 
ovan - och fö rfattare n Berit Hedeby, som fick ett års 
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Fig, 4, Dödstecknen ur Fritz Ka hn , Könslivet, åldrandet och döden, bea rbetni ng Iva r Broman (Stockho lm 1933) 
med ytterli ga re en metod att väcka en skendöd: Gustav Yasa li gger p,\ sin dödsbädd och man tror att kungen är 
död, En prästman vill bevisa motsatsen och ropar: »Allernåd igste ko nung och herre! Tron I på Jesus Kr istus Jesus 
Kristus?« Kungen svarade till allas förvå ning med fast stämma: »Ja,« Och så dog han, 



fängelse för aktiv dödshjälp ), debatter som i hög grad 
engagerade Svenska Läkaresällskapet under 1970- 80-
talen och därmed sammanhängande diskussion om 
organtransplantation, 1988 års lag om dödskriterier, 
om att andn ing och blodcirkulation upphört och det 
under så lång tid att hjärnans samtliga funktioner to
talt och oåterkalleligt fa llit bort. Nu finn s apparater 
som få ngar in hjärtmuskulaturens minsta darrning. 
Följakt ligen skulle vi inte behöva oroa oss. »Genom 
den moderna medicinska teknologin är det uteslu
tet att någon felaktigt förklaras död«, försäkrar ett lä
karlex ikon. 121 Intensivvårdens res urser är helt andra 
med transplantationsteknik. Ute i det fria, ti ll och 
med på stranden finns hjälp. Sjöräddn ingssällska
pet från 1907 har ett 70-ta l räddningssta tioner Sver ige 
runt bemannade med cirka 1 700 sjörädda re . Men 
kampanjer idag fö r defibrillatorer på arbetsplatserna 
påminner om läget för 200 år sedan, om lifspusten 
och wäckaren. Och fo rtfara nde tror många att skäg
get och naglarna växer efter döden . 

Fråga rna är eviga men inte livet. Från USA rap
porteras också om tortyrmetoden waterboarding, 
skendränkning, sanktionerad av presidenten. I Sve
rige meddelas att anta let fa ll av nedfrysning till döds 
kraftigt ökat vid som följd av alkoholpåverkan och 
att a llt fler äldre människor som har fö rsvaga t minne 
och som inte är under vå rd inte hittar hem. D runk
ning till fö ljd av alkoholpåverkan är likaså omfat
tande, sä rsk ilt bland män, denna sommar liksom 
alla andra. Samhället idag, som för 200 år sedan, bör 
skydda sina medborgare och verka för at t de få r leva 
I i vet färd igt. 
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Claes Livijn, Spader dam e (ca 1840, utg. 1953) , 13off (skendöd i över-
förd bemä rkelse) 

A.G. Sjöström, ]11/iets 11ppvaknanrle och död (enakta re, fi -sv) 

Den skendöda, anno nserad boktitel inför bokåret 1833 

!Joha n & Anders Andersson,] Ofningar att for111 era våra pennor 

(Jönköping 1843), »Den skendöde« 
C.J.L. Almquist, fl era alste r, t. ex. »Den d run kna nde s immerska n« 
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F.A. Da hlgren, Viirrn lä1wingarna (1845) (E rik och Anna drunkna r 
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C.V.A . St rand berg, »De drunknade«, Vitt er!tel.sarbet:en 1 (1873) 
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Fig. I 

»Medice vivere est pessime vivere.« Nej: »Medice vi
vere est modice vivere. « (»Att leva medicinskt är at t 
leva uselt.« Nej: »Att leva med icinskt är att leva la 
gom.«) Vården av den egna kroppen har tag it sig olika 
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uttryck beroende på vad medicinen sagt, vilka skön
hetsideal som rått och vilka hälsoregler som va ri t i 
svang. Dietetiken med bakgrund i hippokratisk livs
visdom vände sig till den enskilde, i praktiken den bil-
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Fig. 2 



Om 8muts•Ll8a, 

Li a tfi ndlgl. sig har s111111 at. 
l,ur' fi n 111 odrc11 hCll llC plit , 31 ; 
spillde på ig då hon ål, 
vnr 0111 nfi s:111 nlllid v/1 1. 
111 •f ock h la lraklcn vi~a: 
,.111 t ett . vin Jr li lla Li a !» 

C.is a hrn rl ail 111odren gör, 
ru,· alt henno hola?- IIOr l 

Jo, hon hcrn la r upp lro gri ar. 
\' id det IJoril dcr J.isa 1ii ar 
' illa d så frrntligt llllj 

Li n ~jclf fi,r vara fru! 
'ådan! sJII kap ej 1Jch3"il r ! 

G:i lcrna fyllt ina magar, 
men vJrrllnnan irko 111 , 
fu ll af . kam ocl, l1ar111 och gri11. 

Barn om snrgghcl vfinlo fo lla. 
1å kri11g hordct dcr och kratta. 

Fig. 3 

dade och bemed lade, all tså adelsmannen, professorn 
eller präs ten, inte till befolkningen som sådan eller i 
syfte att skapa en folkhälsa . Dess sex res non natura 
les betonade (beteckningen tiJI trots) just det naturliga 
och att överflöd är av ondo, att man ska sova, befrämja 
kroppens utsöndringar, äta nyttigt, dricka vatten och 
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hålla måtta i vin. Även sexualiteten gavs regler. D iete
tiken var länge en övergripande ram för h ur livet skul
le levas, va rs råd måste ställas mot ekonomiska rea li 
te ter och nationella symbol frågor. Vad passade sig för 
män va r inte alltid lämpligt fö r kvinnor. Vad sade Bi
beln om blodäta nde och ju lskinka - va r det förbju-
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Fig. 4 

det bara för judar? Idag lever vi under en hagelskur av 
hälso råd, men det saknas en övergripande ram, en vår 
tids dietetik. 

Hygien är något som nordborna förknippats med 
först sent. Vikingarna kännetecknas inte precis av ren
lighet, Bellmans vä rd skulle ha få tt oss sto rkna. Ut
ländska besökare har fascinerats av bastun. Så den 
florentinske diplomaten Lorenzo Magalotti ritade av 
en rymlig badstuga betjänad av kv innliga baderskor 
(fig. 1). 1 Den likaledes italienske resenären under 1700-

talets sista år, Guiseppe Acerbi, gav en fö rhållandevis 
glad biJd av det finska bastubadet i sin på engelska pu
blicerade reseskildring: »Men and women use the bath 
promiscuously, witho ut any emotions of attachment. 
If, however a stranger open the the door, and come on 
the bathers surprise, the women area little startled at 
his appearance.« Det är just vad italienaren gö r. »I of
ten amused myself with surprising the bathers in this 
manner«, han försökte även gå in »but the heat was so 
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excessive that I could not breathe«. Bilde n (fig. 2) vi
sar hur han tittar in och släpper in avslöjande ljus och 
den uppför stegen flyende finskan . Bilden är troligen 
av Anders Fredrilc Skjöldebrand ( död i kol eran 1834) . 
Enligt Gustaf Retzius, snart mäktig professor vid Karo
linska Institutet ocb som reste i Fin land - Finska kra
nier (1878) kopierar Acerbis bild - användes bastun 
också för sjukvård och barnafödsel. 

Folkets renlighet började med barnens. Även bar
nen måste fostras till ordning och reda, till renlighet 
och hygien. Smuts-Lisa få r sitt straff, sitta med rikti
ga grisar vid bordet meda n hennes jämnåriga skrattar 
ut henne (Muntra barn, 2 uppi. , Stockholm 1866; ori
ginal av A. Glassbrenner och Th. Hoseman; där också 
om Lj ugar-Kall e, Lip-Sara och många andra personi 
fikat ioner av odygd) (fig. 3) . Råheten känns igen från 
de samtidiga böckerna om Struwwelpeter. Uppfostran 
t ill hälsa, hygien och nykterhet kännetecknar till ex
empel Folkskolans tidning vid sekelskiftet 1900. Bland 

TIL AT ST WD E RA LÄK E DOM 



·FÖRSiKTiGHET· 
-i-ÄKTENSKAPET· 

AV 
DR •C ·V·DRYSDAL..S• 

Fig. 5 

renlighetspropagandans klassiska skrifter ska näm
nas Ottilia Adelborgs internationella bestseller Bar
nen i Snaskeby (1896). AJlt kan verka beskäftigt, ibland 
grymt men också välmenande och hygienen var också 
ett sätt att förbättra de lägre gruppernas möjligheter i 
sam hället, ett demokratiserande inslag. 

Alkoholen har hela tiden jagat upp sinnena också 
bland dem som inte nyttjar sådant. Brännvinsfrågan 
var mångsidig som gällde både medborgerlig fri het 
och statlig kontroll, såväl uppl ysning som folkhä lsa. 
Peter Wieselgren, nu glömd, var en gäng en nationell 
förgrundsgestalt som nykterhetsförkämpe, använ
der sig som utgivare av gamla Svenskt biografiskt lexi
kon gång på gång av sina personager för sin propa-
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ganda (se hans statistik över läkare och alkohol i kap. 
7). J samband med Brattsystemets genom förande 1914 
dryftades frågan gärna i skämtpressen. Kung Tratt: 
»Så är min vilja: konjak, whisky och brännvin skolen I 
icke dricka utan motbok. Men punsch skolen i dricka 
utan motbok. Det är visserligen dumt, och i mina på
bud finns icke ett uns förnuft. Men därefter rätter och 
packer eder!« Idrotten har länge haft den dubbla ef
fekten att hindra spritflödet och leda till att intaget 
ökar. Till hygientemat hör också turism, klädmodet 
och diskussioner för och emot korsett och snörliv. 

Inget i samhällsdebatten tycks ibland viktiga re än 
sexualiteten, reproduktionen, därmed befolkningspo
litiken. Fig. 4 ger en något tvetydig bild av Sundhets
kommissionens syn på prostitutionen (ca 1820 ). Ca rl 
Jakob Mörck, underläkare vid Lantvärnet och karika
tyrist, häcklar väl snarast det egna skrået när han illus
trerar devisen Skaffen barn åt magistraten (NM) . Efter 
StockholmsPostens dikt för fo lkökning 1779: »Vaknen, 
vaknen Herrar männer, / glömmen ej Er äkta plikt. 
Vaknen, rören Er, goda vänner/ Hurtigt, lustigt, raskt 
och kvickt, / Förskaffen barn åt Staten, / Förmanar 
Magistraten.«2 Det duger inte att sova, det gäll er att 
röra på sig - och någon anna n. Tidigare hade sexu
alundervisning ofta knutits till prostitutionens faror 
men vid sekelskiftet 1900 utkom rader av skrifter l<las
sificerade under »hälsa« som rör samlivet inom äkten
skapet, hela tiden riktade till kvinnorna. Ansvaret för 
medicin, hälsa och hygien i hemmet var inte mannens 
sak. Inom det officiella inklusive det akademiska föll 
det däremot på professorn. 

Sexualitet är många saker: drift, njutning, synd, äk
tenskapsval, barnalstring, ekonom i. Den nymalthusi
anska rörelsen förordade användning av preventivme
del och manade till försiktighet i äktenskapet, titeln 
på en skrift av Charles Drysdale med förord av Hinke 
Bergegren (Stockholm 1914) och utgiven av SäJlska
pets för Humanitär Barnalstring förlag . Omslaget av 
(Knut Peter) Jern visa r sex fattiga människor med 
en törnekrans - den gamla moralen leder till fa ttig
dom och håller nere arbetarl<lassen (fig. 5). Reglerad 
fruktsamhet var vad AB Ni ls Adamsson propagera-
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de för och tjänade pengar på (i broschyr, Stockholm 
1935): två storkar och en liten baby i näckrosen. Mot
to: »Det kan icke falla ens den dummaste in att släp
pa ut tio nötkreatur på ett bete, som knappast räcker 
ti ll en ko, men en del människor göra sig intet samvete 
av att med mycket begränsade och absolut oti ll räckli
ga inkomster skaffa sig 8-10 barn, ehuru de mycket väl 
veta, att effektiva preventivmedel finas, som med be
tryggande garanti förhindra sådant« (fi g. 6). 

Dietetiken, hälsofrågo rna, livstilarna är områden 
fu lla av paradoxer. Länge gällde att man fick röka to 
bak inomhus, m en inte utomhus eftersom brand fara n 
var stö rre ute på gatan. Länge var det manligt att röka, 
nu tycks kvinnorna ha tagit ledningen. Hälsopropa
gandan har få tt miljoner svenskar att sluta röka. Alma 
Classon fyller 100 på Sabbatsbergs ålderdomshem och 
tar sig en Havanna II ur en stor låda som fick i pre
sent av läkare och systrar. Som hustru till en sjökap
ten hade hon besökt världens hamnar. Rökt hade hon 
gjort sedan sitt sjuttonde år. (F ig. 7, Kamera 55, Mal 
mö 1955). Fig. 7 
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Hälsobrunnar och kurorter förtjänar en central plats i 
den svenska medicinens historia. Under några årh und
rade n utvecklas vattenkurer på vetenskap lig grund till 
ett av de mest omfattande och lyckosamma medici nska 
projekten i Europa. 1 Traditionen etableras i Sverige vid 
Medevi brunn sommaren 1678 och blir snart den m est 
livaktiga i Norden. 2 Många berömda läkare och veten
skapsmän ledde sedan verksa mheten vid ett allt större 
antal brunnar och åtskilliga unga läkare fick där viktig 
praktisk erfarenhet.3 Den kurortstradition som växer 
fram speglar såväl medicinens utveckling som tidens 
ideer och filosofiska strömningar. Under 1700-talet vi
sar brunnsmedicinens intresse för systemat ik och em 
piriska undersökningar, liksom betoningen av miljöns 
och klimatets betydelse, på de upplys nings ideal som 
har förnuftet, hälsan, lycka n, naturen och nyttan i cen
trum. Under 1800-talet influeras vattenkurerna av den 
romantiska naturfilosofin och de homeopatiska läror
na, men öppnas också för de nya tekniker som in tro 
duceras genom magnetism och elektricitet. De tidiga 
brunnsskrifterna rymmer ibland även en mer djupgå 
ende civilisationskritik. 

Brunnskurer nyttj ades av människor från samhäl
lets alla skikt, från kungafamiljen till de allra fa ttigas 
te. Under 1800-talet sökte sig varje sommar tusentals 
människor i Sverige och miljoner på kontinenten till 
o lika kurorter. Hälsobrunnarna behöll sin status och 
popularitet under flera hund ra år. Långt in på 1900-
talet ordinerades reumatiker och milt deprimerade en 
kurortssvistelse, de slitna och utarbetade erbjöds vi la 
och rekrea tion i brunnsm iljö. Just när Sveriges hälso-
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Elisab eth Mansen 

brunnar riskerade att falla i glömska vann de ny aktu
alitet, fö rst genom ett ökat intresse för mineralvatten 
och seda n genom en spa- rörelse som villigt anknöt till 
sin rika historia. Nu dricker nästan alla Ramlösa eller 
Loka och det serveras åter örtbad i Varberg, lerinpack
ningar i Ronneby och ungerska mineralbad vid Loka 
brunn. Fokus på friskvård, fö rebyggande vård, alter
nativmed icin och proaktiva insatse r, vikten av diet 
och motion, insikt om miljöns och livsstilens betydel
se för hälsan - allt detta väcker nytt intresse för många 
inslag i brunnskuren. 4 

Den vetenskapliga underbyggnaden var redan från 
början av högsta klass. Bland kända läkare och ke
mister i kurortskulturens tidiga historia märks Urban 
Hiärne, Torbern Bergman, Ca rl von Linne och Jöns 
Jacob Berzelius. Verksamheten hade ambitionen att 
vila på empirisk grund och de svenska brunnsläkarna 
knöt kontakter, växlade brev, gjorde fo rskningsreso r 
och höll sig a jour med utvecklingen på kontinenten 
och de brittiska öarna. De publicerade sig flitigt och 
det sto ra intresset för brunnskurei· bidrog till att eng
elska, tyska och franska verk översattes.5 Hydrotera
pi och balneologi etablerade sig under 1800-talet som 
internationella vetenskapliga discipliner och i Sverige 
utnämndes Carl Curman till docent i balneologi och 
klimatologi vid Karolinska institu te t (1880 ).6 Vatten
kurerna diskuterades länge i prestigefyllda vetenskap
liga sammanhang. Vid naturforskarmötet i Stockholm 
år 1863 hö ll professorn i medicin vid Karolinska insti 
tutet tillika överläkaren vid Serafimerlasarettet, P.H. 
Malmsten, ett föredrag om karlsbadervattnets kura-



I Ronneby brnn nspark. 
('l'oclrninl:' nt' (!. :i. lhi llbt1-d·.) 

Fig. 1. I Ronneby brunnspark gå r man på Societetsgatan, spelar krocket, haltar på kryckor, rastar hundar, spejar in fi na damer; 
brunnen står i fokus (illustration Svante Hall beck i Svenska Fam ilje-joumalen 1877). »TiLI detta värt lands välsignade ,Bethesda< 
strömma numera va rj e år ett par tusen sjuklingar för att söka återvinna hälsa och krafter, och de fl estas hopp i den vägen kom
mer ej heller på skam. « 



tiva förmåga, senare tryckt i Medicinskt archiv 1865.7 

Det är en noggrann diskussion av oli ka indikationer, 
med åberopa nde av en uppsättn ing utländska aukto
riteter. Ma lmstens slutsats är att karlsbadervattnet är 
det inom balneologin uta n tvekan mest verksamma 
minera lvattnet. 

Såväl läka rna som alJmänheten va r under brunns
kulturens blomstringstid i stort sett överens om att 
kuren var effektiv, men långt ifrån eniga om hur och 
varför. Diskussionen om brunnskurens verkan för
des i många sammanhang under fl era hundra år, och 
en analys av argumenten ger en livfull bi ld av vatten
kurernas historia. De internationella influenserna 
och förhå ll andet till ko ntinenten samt övriga Euro
pa aktualiseras, nya teorier och behandlingsmetoder 
lanseras, och relationen mellan sko lmed icin , natur
medicin och folk.medicin varierar. [bland ifrågasat
tes sjä lva grunden för hälsobrunnarnas verksamhet, 
hydroterap ins principer och balneo logins status. Det 
mest kontroversiella var brunnskurens huvudingredi
ens, vattnet. Hur kunde m er eller mindre van ligt vatten 
fungera som läkemedel? Brunnsläkarna förde utförli
ga anteckningar och med tiden noggra nna journaler. 
Dessa upptog va nligen brunnsgästens namn, kön, ål
der och hemort, en diagnos samt slutresultat av ku
ren, men tyvärr inte all t id den ordinerade behandling
en. Journalerna förvarades ofta i brunnsarkiven, men 
sammanställningar förväntades medfölj a distrikts
läkarnas rapporter och insamlades centralt av Colle
gium Med icum och senare Sundhetskollegiet. Tunga 
volymer som bevaras i Riksarkivet kan fortfarande 
studeras och visar på goda resultat av kurorternas be
handlingsformer. 8 Huvuddelen av patienterna ansågs 
botade eller bättre efter några veckors kur, enligt fle
ra sammanställningar nästan 90 %, medan övriga no
terades som oförändrade eller sämre. De mindre lyck
ligt lottade erbjöds upprepade behandlingar under en 
fö ljd av år. 

Kritiken av verksamheten är lika gammal som argu
menten för att grunda svenska kurorter. Diskussioner
na speglar tidsandan, men har också para lleller t ill vår 
egen tid. Det gäller frågor om miljö och livsstil, men 
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även detalj er i di eten. Vin och kaffe är ko ntroversiella 
ämnen, middagslurens värde d isku teras ivrigt och det 
är inte bara de senaste decenniernas vetenskap som 
påpekar riskerna med omfattande mineralvattenkon
sumtion och all tför idoga bad. Ka nske hade kritiker
na fog for tanken att även hygien kan gå till överdrift. 
Debatten förs konti nuerligt men tycks mest in te nsiv 
under de första åren, med återkommande toppar pre
cis i början respektive i slutet av 1700-talet samt i mit
ten av 1800-ta let. Trots många skiljelinjer framt räder 
samtidigt bilden av en stark och i stora stycken enhet
li g trad ition. 

Kritik och försvar står i fokus för denna framstä ll
ning av brunnskurens historia. Materialet består ti ll 
stor del av kurortslitteratur, brunnsmonografier och 
medicinska tidskrifter. En stor del av uppmärksamhe
ten riktas mot vetenskapsmän och läkare, men även 
andra röster släpps fram för att bidra till bilden av 
vem som sökte sig ti ll de svenska hälsobrunnarna och 
i vilket syfte, vil ka sjukdomar de ansåg att hälsovattnet 
botade och hu r kuren gick till. 

Vattnet och vetenskapen 

Kurortskulturen räkna r sin historia frå n antikens lä
kare och lärde som Hippokrates, Erasistratos, Plinius 
d.ä., Celsus och Galenos. Parad isets floder och kristen
domens ta l om levande vatten är från början väsentli
ga inslag i hälsobrunnarnas retorik. Sambandet mel
lan medicin och religion gick djupare än så, men till 
huvudpunkterna i brunnskuren såsom den lanserades 
i slutet av 1600-talet hörde att den skulle vila på veten 
skaplig grund. Den stora vetenskapliga revolutionen 
låg nära i tiden och Urban Hiärne var redan från star
ten angelägen om att hålla stånd mot vad han upp
fattade som övertro och vidskepelse. Men gränserna 
för vattnets kurativa förmåga var inte givna och det 
var långt ifrån klart hur kuren verkade. Hiärne med
gav själv att han inte riktigt förstod hur ett och samma 
brunnsvatten kunde bota så många olika sj ukdomar.9 

Men han var också noga med att påpeka att vatten
kurerna hade sina begränsingar. Brunnskuren hjälp -



te inte mot syfilis ell er vattusot och var inte att rekom
mendera för de all ra äldsta och svagaste, inte heller för 
dem med invärtes skador och så r. 10 Men för det mesta 
som folk kunde lida av litade Hiärne på kurens kraft: 
»In summa, otrolige curer skedde här, så at de som til
förene twiflade, måste tro det de medh sina ögon sågo, 
och förfarenheten gjorde at Brungiästernas ta hl sigh 
åhr ifrån åhr förkofrade .«11 

Flera av de tidiga brunnsläkarna rapporterar om 
kurens drastiska effekter på metabolismen. Brunns
gästerna drabbas inledningsvis av yrsel och svindel, 
får uppkastningar eller kraftig förstopp ning. De blir 
så trötta och matta att de knappt orkar ta en prome
nad i brunnsparken, bara för att någon tid senare kän 
na hur de vaknar till nytt liv. Därefter skildras hur de
ras hälsa gradvis byggs upp under brunnskurens stilla 
rutin av drickningar och bad, regelbundna måltider 
och stillsam motion i friska lu ften. Sådana berättelser 
höll länge liv i föreställningen att vattnet var starkt och 
kuren effektiv. 

Hälsovattnet behandlades länge som en kraftfull 
medicin. Den som konsumerade kä llvattnet obetänk
sam t riskerade inget mindre än döden. Det krävdes le
gitimerade läkare för att i varje enskilt fall ord inera 
rätt slags vatten i korrekt mängd. Mineralvattnet var 
ingen bordsdryck utan portionerades ut i väl beräk
nade doser, räknat i skedar, glas, stop eller kannor. 12 

Hiärne föreslog att man skulle spatsera mellan vart 
tredje glas och kanske knapra på något kryddigt som 
anis, koriander, ingefära, spiskummin, brödkummin, 
konfektsocker ell er syltad muskat. 13 Brunnskuren om
gavs av en mängd yttre regler och föreskrifter. Tid och 
plats ansågs avgörande. Många läkare hävdade be
stämt att varken importerade eller artificiella mineral
vatten hade lika stark och säker verkan som det vat
ten som hämtades direkt ur källan och dracks på plats 
under tidiga morgon timmar.14 Hiärne menade till och 
med i sin första brunnsskrift att vattnet måste drickas 
under klar himmel. 15 Även badvattnet försågs med en 
mängd restriktioner och man räkn ade med att huden 
upptog vattnets läkande ingredienser genom porerna. 

Badseden har delvis en annan historia än vattnets 
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invärtes bruk, men i vattenkurerna möts de i oli
ka kombinationer. Inledningsvis fanns en stor rädsla 
för att bli genomblöt. Fukt och kyla var inte att leka 
med i en tid då många dog i samband med förkyl
ningar och lunginflammationer. Bland brunnsgäster
na finns vackra vittnesbörd om hur mycket det betyd
de att sli ppa frysa under brunnskuren. De varma eller 
tempererade baden fick ändå introduceras med för
siktig envishet och kallbaden mötte starkt motstånd. I 
slutet av 1700-talet försäkrade brunnsläkare vid Med
evi uttryckligen att bad bidrog till de lyckliga kurerna 
vid brunnen. 16 

Oppositionen drabbade naturligtvis först introduk
tören, Urban Hiärne. I sina skrifter klaga r han ljud
ligt över den initiala misstänksamheten och den där
på fö lj ande överdrivna förtj usningen. Men den mest 
kraftfulla kritiken riktades mot själva företeelsen - det 
myckna vattendrickandet. Samtliga naturliga mine
ralvatten i Sverige bestod av mycket svaga lösningar, 
så svaga att man hade sto ra problem att förklara hur 
dessa minimala mängder av salter och mineraler kun
de ha någon som helst verkan. Det var sä rskilt svårför
klarligt under de perioder då läkarvetenskapen i öv
rigt ofta förespråkade mycket starka kemiska preparat 
i så höga doser att de ibland gjorde mer skada än nyt
ta. (Under sådana förhållanden var troligen ett av skä
len till att brunnskurerna hjälpte där en traditionell 
behandling misslyckades att de åtminstone gav en re
jäl möjlighet till självläkn ing.) 

Inledningsvis visade det sig också svårt att hävda 
hälsovattnets förträffl ighet gentemot vardagliga kon
kurrenter som öl, vin eller te. Ett fyndigt och välarti
kulerat bidrag till den tidiga brunnslitteraturens apo
logetiska genre ger Hiärnes vapendragare vid Sätra 
brunn, provinsialläkaren Samuel Skragge, i »Ett litet 
Samtahl emellan Hydrophilus och Misocrenes« från 
1688. Även om Skragges vattenälskare vinner debat
ten kommer den som ogillar källvattnet med många 
goda repliker. Han finner vattendrickandet vanskligt 
för både kropp och själ, det »sköllier af det ringa sig 
wid Benen och Kiöttet har kunnat sättia, förkyler Ma
gan, fördelar Krafterna, gö r Blodet tunt och watnach-

TIL AT ST WDERA LÄKEDOM 



tigt och Modet lijka så«. 17 Vatten kan möjligen få kure
ra baksmälla, men öl är annars mer fosterländskt och 
värmande. Urban Hiärne ser sig föranledd att med
dela att det går utmärkt att kombinera. Efter myck
et ovant vattendrickande behöver magen vederkvick
as och värmas. Ölet måste dock vara gott och mustigt, 
varken för ka ll t eller för varmt. Bäst passar vin, äve n 
om det måste anpassas efter humoralpatologins prin
ciper. Hiärne visar sig välinformerad på området. De 
gallaktiga ska dricka Rhen- och Moselviner, de som 
inte tål syra bör hålla sig till franska viner. Den som 
inte har råd med vin får ta sig en sup eller två, gär
na kryddad med malört eller enbär. Det gå r också bra 
med fruktbrännv in. 18 Hälsan kopplas tidigt till ett 
nogsamt val av mat och dryck. 

Den diskussion om vattnets hälsobringande effek
ter som utvecklar sig under de följande århundrade
na följer tre huvud linjer. Den första utgår från före
ställningen att det är vattnets olika beståndsdelar, dess 
innehåll av mineraler och sa lter, som utgör de verk
samma komponenterna. Tidens främsta kemister fick 
därför utföra minutiösa analyser av kä llvattnet. Am
bitioner att framställa art ificiella minera lvatten som 
sku lle motsvara högt ställda krav och kunna kurera 
allt som låg inom hydroterapins räckvidd väcktes ock
så tidigt. 19 De ämnen och föreningar som lyfts fram är 
i första hand järnoxid, svavelväte, koksa lt och kolsy
ra. 20 De flesta av Sveriges m inera lbrunnar var järnkäl
lor och järnet uppfattades som allmänt stärkande, ett 
gott medel mot blodbrist samt befrämjande för frukt
samheten. Brunnsläkaren och intendenten vid Med
evi brunn Sven Anders Hedin beskriver dess verkan i 
sin Utkast til en handbok för brunnsgäster år 1803: » Jär
nets egenskap är at stärka kroppen och åte rgifva fib
rerna sin ton och sin spänstighet; blodet å terfår häraf 
sin högröda färg, tarmarna sin styrka och hela diges
tionsverket sin förlorade kraft. «2 1 Linne uttrycker sig 
som följer : »Så snart järn ti ll föres blir pulsen krafti
gare och hastigare, de inre organen uppvärmas, det 
bleka ansiktet rodnar«.22 En annan viktig ingrediens i 
vissa mineralvatten var svavel. Svavelvätet luktade illa 
men kunde just därför lanseras som extra verksamt. 

KURORTER OCH VATTENKURER 

Hedin formulerar sig högst diplomatiskt: »Det är den
na luftar t, som gifver åt vattnet den särdeles egna lukt, 
som så häftigt affecterar näsa n och som utv ikla r sig 
genom de ofvan ifrån och utföre afgående väder. Den
na luftart gifver blodet en högre varmegrad, spride r 
sig i kroppen med ett särdeles vä lbehag och verkar, i 
förening med de öfriga vattnets beståndsdelar, såsom 
et urindrivande, lösande och inciclerancle meclel. «23 

Men eftersom vätesulfid är en giftig gas bör ma n gläd
ja sig åt att doserna var låga . 

I de äldsta skildringarna av verkningsfullt mi neral
vatten handlade det emell ertid om något mer hemlig
hetsfullt, det som Urban Hiärne efter si na vetenskap
li ga förebilder Paracelsus och va n Helmont ka llade 
acidum occultum eller acidum universale, en hemlig 
syra från jordens inre. »Denna Ångan, Gas ell er Spi
ritus (man må kalla elen huru man wi l) är all a Suur
brunnars sanskylliga Lijff, deraff de sin rätta warelse 
taga; och cles uthan är Watn ett clöclt Watn, lijka så
som een Kropp uthan Siäl och ingalunda mehra wärdt 
at ka llas en Hä lsobrunn, än annat Watn, hw il ket med 
ett eller annat Mineral något lijtit är ind ränckt.«24 Det 
är svårt att avgöra vad han syftar på. Det sammanförs 
ofta med de små bubblor som avsätts på glasens insi
da och får senare brunnsskribenter att lyckl igt tala om 
»champagnevatten«. Föreställningar o m ett dj upa re 
förborgat mysterium lever länge kva r inom kurorts
kulturen. Ännu på 1800-talet sägs »de naturl iga mi
neralwattnen äga en egen lifsprincip, tyd ligen röjd i 
dess vitala inwerkningar på li fsfu nctionerna«. Bad och 
brunnsdriclrn ing tä nks leda t ill sjä lva materiens för
yngring och förnyelse genom att »draga m enniskan 
in i beroende af det allmänna tell uriska och cosrn iska 
lifwet«. Den mänskliga organismen renas och pånytt
föds i kontakt med vattnet som är all t livs ursprung, 
när »i skötet af en mi ld, a ll tid ungdom lig natur, un der 
fri so l och balsam iska windars smekning jo rdens åd
ror öppna sig i helsokällor« .25 Här märks tydli gt influ
enserna från romantikens fö restä ll ningsvä rlcl. 

Varje källa ansågs ha en speciell kem isk profi l med 
sin givna verkan mot o lika sjukdoma r. Patienten kun
de följaktligen ordineras en ru ndresa t ill olika kuror-



ter för att söka bot för diverse krämpor. 26 Om detta 
blev alltför dyrt och tidskrävande erbjöds and ra lös
ningar. Det utvecklas tidigt en imponera nde handel 
med såväl inhemskt som utländskt hälsovatten på flas
ka. Ramlösa brunn sålde sitt vatten och erbjöd i gen
gäld importerat emservatten, karlsbadervatten och en 
hel uppsättning and ra varianter. Nästa steg va r att till 
verka artificiella minera lvatten på grundva l av de de
taljerade vattenanalyserna. Ma n kopierade först kända 
mineralvatten, vilket blev billigare och ofta mer hygie
niskt än långa transporter, men fortsatte med att göra 
starkare blandn ingar och skapa helt nya varianter. 
Inom denna tradition väcktes tanken på ett vattena
potek. Tänk om tidens all a obehagliga tinkturer och 
märkliga mediciner kunde ersättas med ett billigt och 
enkelt vattenapotek, där de nödvändiga blandningar
na tillverkades på beställning eller av patienten själv 
enligt givna recept. Här hägra r såväl hänförande ve
tenskapliga 111öjligheter som en tilltalande filantropisk 
och demokratisk ide att förbättra folkhälsan genom 
att skapa billiga läkemedel lätt tillgängliga för alla. 27 

Fö r att 111öta kritiken mot de svaga naturliga mi
neralvattnen anknöt vissa vatten läkare till Sam uel 
Hahnemanns ho111eopatiska läror och särskil t till ho
meopatins andra grundsats, den s.k. potenseringsprin
cipen, som innebä r att en substans verka n är omvänt 
proportionell mot koncentrationen. Hahnemanns 
tanke tycks ha varit att immateriella läkekrafter fri
görs under potenseringen. Dessa ideer passade vä l in i 
diskussionen om mineralvattnens medicinska verkan, 
men när de lanserades inom kurortskulturen i Sverige 
i mitten av 1800-talet var långt ifrån alla villiga att ac
ceptera dem. 

Bru nnsläkarna verkar 111 er benägna att tänka sig att 
det är ingrediensernas förening som gör vattnet effek
tivt. Intendenten vid Medev i brunn, Sven Anders He
din, menar att »af den innerliga förening, med hvilken 
de äro förb undna sins emell an och i vattnet uplöste, 
har man skäl at tro, at deras verkan förhöjes, hvilket 
ock bev ises af sjelfva deras effect, utan at man af så 
ringa portioner annars sku lle kunna förklara de verk
ningar man finner«. 28 Här sätter han fingret på den 

ö111ma punkten och visar tydligt att han är osäker på 
förklaringen till vattnets verkan. Han vill fram hålla ef
fekten, m en man brukar argumentera från orsak till 
verka n, inte tvärtom. Hed in räknar dock inte bara med 
en kemisk effekt, utan även en 111 ekanisk. Han sa111 -
manför en lång tradition av beskrivningar när han ta 
lar om vattnets nytt iga beståndsdelar »hvilka igeno111 
sit både mechaniska och chemiska inflytande i stånd 
sätta och uplifva hela Organismen, stärka och för
bättra de fasta delarna, uplösa och afföra de stockade 
och skadeliga vätskorna, gifva nerverna sin spänstig
het och fibrerna sin retlighet, öka hjertats kraft, öpna 
de kä rl , som antingen voro igengrodde ell er på vägen 
at igengro, höja digestionsverktygens nedstä111de to
nus, befordra gallans afsiln ing, afskölja från Njurarna 
de där började sammangyttri ngar och det grus som så 
lätt alstras, och, med et ord, utgöra den verkeliga hem
ligheten at i det längsta förhindra kroppens tiltagande 
obestånd, och fö ljakte li gen äfven at fö rlänga männi 
sko-åldern«.29 Vattnet sköljer och spolar, upplöser och 
sila r, tvättar och renar allt ifrån nerver ti ll njurar och 
kommer genom dessa många handa verkn ingar dess
utom den hemlighet på spåren som kan förlänga det 
mänskli ga livet. Vattnet blir ett livselixir - in te under
ligt att fo lk vi lle genomgå en brunnskur. 

Och till sist, sedan man argumenterat färdigt för 
vattnets kraft, händer det att äve n läkarna fa ller till
baka på tanken att Naturens hemligheter inte fu llstän
digt kan utrönas. I vattnet finns sådant som varken 
kan vägas eller mätas. De kemiska analyserna av »pon
derabla ingredientier« avslöjar in te allt, menar Hed in . 
»Naturen har med en så outra nsakelig hemlighet för
ordnadt om dessa vattnens utarbetande i sit innersta 
sköte, at vi svå rligen torde kunna utleta all a deras nyt
tiga beståndsdelar«. 30 

Baden var i grunden lika känsliga för diskussionen 
om de verksamma beståndsdelarna. Även där hade en 
omfattande repertoar utvecklats, byggd på o lika mi 
neralvatten med eller utan t illsatser av hälsobringan
de medikamenter, kryddor och örter. Det fan ns kalla, 
varma och tem pererade bad, helbad, halvbad, sittbad, 
duschbad och droppbad, nauheimerbad (med fly-
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Fig. 2. Bad och kuro rts li v från den komiska sidan: Mili tären Johan August Kullberg få r i Badrninnen jil,n Söder
köping (Stockholm 1846) brunnsgästerna att se ganska betryckta ut. 

tande kolsyra), stå lbad, hepatiska bad och gyttjebad. 
Varje bad- och duschtyp hade sina indikationer. Järn, 
men äve n kamomi ll , timjan och cit ron meli ss ansågs 
stärkande, medan valer iana, rosmari n och lavendel 
angavs vara krampstillande. En systematisk behand
ling av olika badtyper presenteras i a rtikeln »Om Bad« 
i Tidskrift för läkare och pharmaceuter 1837.3 1 Där med
delas att sva rtsåpa, kaustiksoda, lut och senap i badet 
verkar retande medan kli, malt och höfrö fungerar 
uppmjukande. Havsbad uppfattades länge som pro
blematiskt och de kurorter som låg vid kusten erbjöd 
i stället bad i bassä nger eller i laggade träkar, där vatt
net var uppvärmt ti ll bestämd temperatur. 

Badandet utgjorde ofta den ekonom iska ryggraden i 
brunnarnas verksamhet. Enligt den gamla ku rortstra
ditionen skulle hälsobrunnens vatten, som var en 
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Guds gåva till mänskligheten, vara tillgängligt för alla. 
Därför var det länge tveksamt att ta betalt för det vat
ten som dracks vid källan. Det kunde i alla händelser 
inte bli fråga o m några större summor. Däremot kon
st ruerades en deta lj erad tariff fö r bad i skilda badhus 
och klasser, m ed olil<a temperaturer och ti ll satser samt 
m ed extra avgifter för dusch, gy ttja och massage. 

Svårigheten att förklara hur vattnets mineraler och 
salter verkade kunde också användas som stöd för en 
radikalt annorlunda förklar ing till häl sovattnets effek 
ter. Fö reträdarna fö r den and ra huvudlinjen i den sto
ra diskussionen om vattenku rernas verkan utgår inte 
alls från de olika ingredienserna av mineraler och sal
ter och deras eventuella effekt. De menar att det inte 
hand lar o m kemiska substanser, utan om det rätt
ta bruket av själva det van liga, rena vattnet. Ib land re-



sulterade det i att vattnets kvantitet betonades sna 
rare än dess kva litet. En sådan tendens fanns redan i 
den svenska kurortskulturens begynnelse, men den
na behandlingslinje övergavs snart, inte minst därför 
att den utöver opraktiska biverkningar inte gav önsk
värt resultat. 

En ny diskussion kring de artifi ciella mineralvatt
nens effektivitet uppstår när det inte längre handlar 
om ingrediensernas betydelse. Efter vilka principer 
skall i så fa ll artificiellt mineralvatten tillverkas? I Tid
skrift för läkare och pharmaceuter in fördes 1834 en arti
kel översatt från tyska som betonade vattnets renhet. 32 

Författaren hävdar a tt värdet snarare ligger i att det 
rena vattnet skö ljer bort än tillför ämnen, och hans 
slu tsats är att de artificiella i så fa ll ä r lika effektiva som 
de natu rliga. Men det fanns andra och m er intrika
ta förklar ingar. 

Stadsläkaren och intendenten vid Söderköpings 
brunn, Johan O lof Lagberg, presenterar sin uppfatt
ning i den anonyma skriften Några Ord om Helsobrun
nar och Brunnskurer (1827). Inlednin gsvis fasts lår han 
det fr uktlösa i att mäta små mängder mineraler och 
ge vid handen att det vetenskapligt skulle förklara den 
kurativa effekten: »Man mätte och wägde helsokä ll or
nas salt och jernåckra och kolsy regas på ett ställe, och 
swafwelhalten på ett annat. Förgäfwes stod werkan af 
brunnskurer i allmänhet- en werkan allt för utmärkt 
att kunna förnekas - ingalunda i rimligt förhå llan
de ti ll den under en sådan kur consumerade obetyd
liga mängden af t.ex. jern. «33 Men han är lika ov illig 
att tro att allt bero r på biomstä ndighete r och hänvi 
sa till resan och rörelsen, den förändrade dieten, det 
glada sä llskapet ell er inbillningskraftens verkan. Här 
blir hans argumentation mer originell, dels för att han 
så tydligt räknar med de psykiska effekterna, dels för 
att han tar sin utgå ngspunkt i de fattiga vid brunnen. 
De fattiga har svårt att lämna sina bekymmer bakom 
sig, de äter enkelt, bor trångt och har inte råd a tt ägna 
sig åt nöjen. Men trots att de är undernärda och illa 
klädda, menar Lagberg att »många sådana wanlotta 
de sjuklingar genom brunnskurens makt återwinna 
en länge saknad helsa« .34 Lagberg blev en övertygad 
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anhängare av 1800-talets kaLlvattenkurer som byggde 
på bruket av kallt vatten kombinerat med fysisk akt i
vitet och sträng diet. 

Den romerska seden att låta varmluftsbad efte rfö l
jas av kallvattenbad åberopades kring sekelskiftet 1700 
av den brittiske läkaren Sir John Floyer i skriften The 
Ancient Psychrolousia Revived (1702) . Den sjätte upp
laga n från 1732 bar titeln Psychrolousia or The History 
of Cold-Bathing, och ännu i slu tet av 1800-ta let använ
de Nordisk Familjebok det grekiska psychrolusia som 
synonym för kallvattenkur och hydroterapi. I Sverige 
presenteras kallvattenkurerna för en vidare publik av 
Philip Alfort i Handbok för brunnsgäster (1842) .35 Vat
tenkuren i denna version avgränsade sig ofta mot ti
dens traditionella skolmedicin , och dess företrädare 
lyfts ibland fram som fö regå ngare till dage ns natur
läkeko nst. De kr itiserade den samtida ku lturen som 
de redan i mitten av 1800-talet fann fördärvad. I stäl 
let ville de med vattnets hjälp få kontakt med Naturen 
och kroppens livskraft. Inom denna tradition prakti 
serades diet och dagliga bad. Man fi ck van ligen inte 
kombinera denna vattenkur med kemiska preparat 
och hell er in te dricka te, kaffe, öl ell er vin utan bara 
vanligt ka ll t och rent vatten. 

Den mest berömda eller beryktade kallvattenkuren 
fö reträddes av den österrikiske naturläkaren Vincenz 
Priessnitz. Han utformade en egen variant, ibland kal 
lad Gräfenbergskuren efter den ort i nuvarande Tjeck
ien där han anl ade sin ka llvattenkuranstalt. Priessnitz 
hade inge n formell läka rutbildning och hans positio n 
ino m kurortsku lturen är mycket o mdeba tterad. Han 
skaffade sig både devota lärjungar och beska kritiker. 
En svensk publicist som provat kuren hade inte myck
et gott att säga, även om han trodde på vatten kurernas 
framtid inom medicinen. 36 Men trots att Priessnitz och 
hans speciella utformning av kallvattenkuren var ko n
troversiell spreds den grundläggande iden till Sverige 
i mitten av 1800-talet. Den mest kände svenske efte r
fö lj aren b lev Johan Olof Lagberg i Söderköping, som 
hade besökt Priessnitz i Gräfenberg, men också stude
rat kallvattenkurer vid andra tyska brunnso rter.37 Han 
byggde upp sin verksamhet enligt de nya principer-
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na och fick stor framgång. Författarinnan Betty Eh
renborg besökte brunnen tillsammans med sin mor 
Fredrika sommaren 1844 och fund erade mycket över 
Lagbergs komplicerade personlighet. Hon litade inte 
alltid på hans omdöme, men däremot på hans goda 
vilja. Hon blev allt mer kritisk under kurens gång och 
fann att han kanske inte var så genial som vissa m e
nade, men i sina brev framställde hon honom ändå 
som högt begåvad , bildad, skarpsinnig och charme
rande.38 Lagberg hör till de brunnsläkare so m under 
1800-talet förstärkte vatten läkekonstens karaktär av fi
losofi och gav den medicinska empi rin vid brunnarna 
en omfattande teoretisk överbyggnad. Han presente
rade sin vattenfilosofi i Handbok i Hydrotherapien el
ler anvisning att m.ed vattenbehandling bota sjukdomar 
(1-2, 1853), där han framstä ller harmoni och jämvikt 
som livets grund regel och hälsans bas. Han utvecklade 
en lära om andevärldens och de inre krafternas verk
samma men fördolda sp el i sinnevä rlden. Ytterst be
rodde hälsan av naturens egen läkekraft som verkade 
genom enkla jordiska ting som m at, vatten, kryddor, 
luft, ljus, rö relse, vila, köld och värme.39 T ill nymodig
heterna i kuren hörde bassä ngbad, svettkurer och in
packningar, men den springande punkten inom 1800-
tal ets kallvattenkurer var att det inte längre handlade 
om vissa verksamma substanser, utan vanligt, rent och 
kallt vatten. 

Ti ll samma tradition hör den s.k. Kneippkuren , ut
vecklad av prästmannen Sebastian Kneipp i Bayern, 
ännu en framgångsrik praktiker utan formell m ed i
cinsk skolning. När han publicerar Meine Wasserkur 
1887 (Min vattenkur 1894) har tron på vattnets invär
tes bruk dalat. Vattendrickandet står som sista kapi tel 
i avsnittet om vattnets användning. Som enda indika
tion räknar Kneipp törsten, och den enda risk han se r 
är a tt dri cka för mycket. Behandlingen inriktade sig i 
stället på vattenbegjutnin g, livsstil och dygnsrytm. Ba
lans mellan arbete och vila skulle bidra till att skapa 
fysisk och psykisk harmoni. Kneippkuren, som eta
bleras i Norrköping 1898 och sprids till bland annat 
Visby och Mösseberg, rekommenderar sol- och luft
bad samt vatten till utvärtes bruk, prakt ise rar dusch 
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och bad av enskilda kroppsdelar och talar poetiskt om 
den medicinska nyttan av tidiga barfotapromenader i 
daggvå tt gräs. 

Under 1800-talet introduceras också behandlingar 
med elektri citet och magnetism. Olika skolor str ider 
öppet om orsaken till vattnets hälsobringa nde verkan 
och vilken terapi som är den bästa och mest effektiva. 
Företrädarna fö r dessa skolbildningar hade oli ka upp
fattn inga r om mycket, men ingen ifrågasatte i grun
den vattnets kurativa förmåga. 

Den tredje huvudlinjen i den långvar iga diskussio
nen om vat tenkurernas verkan lämnar i stort sett vatt
net åt sidan och tar fasta på övriga faktorer som ingår 
i en brunnsv istelse. De inslag som företrädarna för de 
båda andra argumentationslinjerna måste bortse från 
för att bedöma effekten av vattnet anser företrädar
na för den tredje linjen vara just de element som verk
sammast bid ra r till det goda resultatet. Dit hör diet, 
vila, miljö, fri sk luft, m otion och trivsamt umgä nge. 
Listan brukar gö ras lång även om det fanns ett ståen
de krav på måtta i allt. 

Uppfattningen av brunnsvistelsen som en sa mlad 
insats där vattnet ingår i en total kur för kropp och själ 
är grund lägga nde under hela kurortsku lturens histo 
ria. Värdet av denna helhet där sällskapet, miljön och 
dieten spelar stor roll betonas redan av Urban Hiär
ne, men då står ändå vattnet i centrum. Och när Ca rl 
von Linne ska vidareutveckla några tankar från Naja
des sveciae (1734, Svenska vattunymfer) blir det Di~
ta acidularis (1761, Levnadsordning vid en surbrunn). 
Linne menar visserligen att vattnet har en egen ver
kan, det renar blodet, mildrar skarpa vätskor, löser sal
terna i kroppen och är urindrivande, men större de
len av avhandlingen ägnas åt utredningen av sex andra 
fa ktorer - luft, rörelse, sömn, mat och dryck, uttöm
ninga r sa mt affekter. Luften ska vara torr och lago m 
varm, som på förso mmare n, kroppsrörelsen ska vara 
måttlig, som under promenader, stilla ridande eller 
vagnsturer, sömn i sex timma r anses lagom och som 
så ofta i kursammanhang varnas för förslöande mid
dagsvil a. Frosseri och dryckenskap bannlyses, liksom 
samlag. Hiärne är mer explicit: »Man ska l achta sig för 
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Venus Spehl som för ett Förgifft, så wäJ för thet or
dentliga och lofliga, som i synnerheet för thet olofli
ga«."0 Måtta i allt är idealet, samt att äta långsamt och 
tugga väl. Dietlistorna är ofta utförliga. Enligt Linne 
är smultron, kokta grönsaker och rotfrukter, soppor, 
mört kött och fast fisk att föredra. Kräftor, vin och 
sprit får förtäras i mindre mängder medan fett, rökt, 
saltat, torrt och hårt kött bör undvikas, liksom ål och 
saltad lake samt ägg- och mjölkrätter. Vattnets urin
drivande och uttömmande förmåga, inklusive svett
ningar och kräkningar, finner Linne bra för njure 
och blåsa , lungor och inälvor. Som vanligt bidrar han 
med poetiska uttryck som att det för de nervsvaga är 
»lämpligt att sväva av och an i en gunga«. Men det är 
under rubriken »Affekter« som hans formu leringsför
måga blomstrar: »Ett glatt och lugnt sinne, en ange
näm omgivn ing, förnöjelse och bortkastande av alla 
bekymmer stärka nervsystemet, vederkvicka kroppen 
och göra att allt gå r med liv och lust.«41 Dä rför bör 
man på eftermiddagen »idka sällskapsliv, slå sig lös 
under oförargligt skämt med likasinnade vänner, välja 
dans, musik, anekdoter m.fl. sådana oskyldiga nöjen, 
där inga djupa tankar behövas, och därför söka sig till 
lustiga och trevliga sä llskapsbröder.«42 Och 0111 kon 
genialt sällskap mot fö rmodan saknas får man vila i 
naturens sköte och »på skogklädda kullar och bloms
terströdda ängar förnöja sig med att beundra växter, 
insekter och andra djur«:13 

Ett försök att systematiskt och mer exp li cit utreda 
orsakerna tiJI de lyckosa mma vattenkurerna och sam
tidigt flytta fokus frå n vattenanalyser till någo t som 
mer liknar en miljöanalys finns i en artikel in förd i 
Vettenskapsjournal för läkare och fältskärer år 1807.4

'
1 

Författaren räknar totalt med tio relevanta faktorer. 
De två första är de traditionella: nyttan av mineraler
na och deras förening respektive övriga gynnsamma 
effekter av vattnets invärtes bruk. Här tar han upp det 
givna problemet, varför brunnar med låg mineralhalt 
kan gö ra så stor verkan, och menar att det måste bero 
antingen på vattnets temperatur eller dess utspädande 
och urindrivande verkan. Därefter behand las baden 
som anses välgörande även om författaren har över-
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givit sin tro på att huden eller lymfan upptar med
ikamenter ur badvattnet. Slutligen fo kusera r han på 
biomständigheterna och bestämmer dem till resan, 
ledigheten, de fysiska och psykiska förändringarna, 
mängden förströelser, sysselstittningar och sinnesrö
relser samt den fullständiga förändringen av levnads
sä ttet. Dä rtill fogas byte av läkare och av atmosfär och 
det är uppenbart för läsaren att huvudvikten ligger 
här. Före träda re fö r kurortskulturen borde inte hel
ler ha varit odelat negativa til l denna intressefö rskjut
ning. Betoningen av brunnskurens miljö var ett argu
ment fö r att de sjuka skulle besöka en brunn i stä llet 
för att dricka mineralvatten i hemmet.45 

Diagnoser och behandlingar 

De svenska hälsobrunnarna präglas av en mycket stark 
individcentrering. Flera tongiva nde brunnsläkare t ill 
hörde den äldre medicinska trad ition som hävdade att 
inga generella diagnoser kunde ställas. Varje människa 
hade sin egen sjukdomsb ild vilken krävde sin speciel
la behandling. De som sökte sig till häl sobrunnarna 
kall ades gäster, inte patienter. Som brunnsgäs ter fö r
väntade de sig visserligen medicinsk sakkunskap, men 
också gästfrihet och personligt bemöta nde. 

Kurortsku lturens företrädare betonar starkt sam
bandet mellan kropp och själ. Allt skall vara underkas
tat uppbyggnaden av en hälsosam miljö. Det innebär 
även synpunkter på brunnsgästernas fritidssysselsätt
ningar och sinnesstäm ning. Nöjen och kulturliv är in 
tegrerade i kuren . Kägelspel, krocket och tenni s hör 
lika mycket t ill dagens som gå ngna tiders nöjen. Fr ihet 
från ko nventioner och den föreskrivna samma nhåll 
ningen vid brunnen, den s.k. brunnsgem enska pen, 
vilken emellanåt kunde ta sig uttryck i en för vånande 
sto r demokrati och jämlikhet såväl mellan olika sa m
häll sklasser som mellan könen ansågs även den be
främja hälsan."6 

Vad menade man sig då kunna bota med en brunns
kur? Hä lsobrunnarnas paradnummer från starten 
var de halta och lytta. Rörelsehindrade och värkbrut
na reuma tiker för blev en stor grupp under hela kur-

TIL AT ST W DE RA LÄKEDOM 



ortskulturens histo ria. I Weckoskrift för läkare och na
tu1forskare 1786 rapporterar intendenten vid Medev i 
brunn Anders MagnusWåhlin bland annat om en man 
med ansiktet vridet mo t höger axel och en dräng från 
Ödeshög som flytt till brunnen fö r att slippa få sitt ben 
amputerat. »Huru ofta har icke ändock Bruns-sällska
pet med mig haft en gemensam glädje, att se usling
ar gå för oss på Brunsgå rden som förut ditkrupit på 
klampar, stretat fram med kryckor och pallar samt bu
rits dit på bårar och sängar?«47 Efter lyckad kur förvä n
tades de botade hänga upp sina kryckor i brunnshuset 
som bevis på vattnets kraft. »De förlammade lemna
de sina kryckior wid Brunnen, äfwen så de numne och 
borttagne«, skriver Urban Hiärne. 48 Nästan aJla äld
re brunnar hade en sådan tradition. Matsmältnings
problem och förstoppning hörde också till brunnar
nas vanl igaste symptombilder. Järnvattnet ansågs i 
dessa fall ytterst verksam t. I modernare tid anpassades 
brunnskuren med diet och motion även till di abeti
kernas behov. Vid Ronneby brunn inrättades sä rski lda 
»sockerbo rd« i matsalen. Smärre psykiska stö rninga r 
och lättare depress ioner kunde hävas av den i grunden 
kravlösa men väl strukturererade och reglerade livsfö
rin gen vid brunnarna. Det lantliga livet och den st il 
la friden verkade lugnande. Luft, ljus, motion och triv
samt umgänge bid rog till att väcka livslusten. De äldre 
källorna tal ar ibland om melankolin, vi lken ofta, om 
än inte all tid, drabbade kv innor. Prognosen ansågs i de 
fl esta fall vara god. Hygienrelaterade problem kan man 
lätt förstå att baden kunde avhjälpa. Skabb och mask, 
fnas och eksem, speciellt hos barn och unga, hade god 
prognos. I brunnslitteraturen uppmärksammades det 
som idag kallas yrkesskador. Spegelmakargesäller, gö r
delmakare och arbetare i koppargruvor klagar på darr
ningar och konstnärer lider av kvicksilver- eller ar
senikförgiftnin g."9 Assessor Heyne vid Vårby brunn 
utmärker sig för sitt intresse för öronsus i a!J a former. 50 

Många av de gamla brunnarna var i fo lkmun kända 
som ögonkä ll or och Hiärne menade att brunnskuren 
inte bara hjälpte mo t rödögdhet, utan även mot blind
het och olika typer av starr. Den na tradition bryts och 
mot slutet av 1700-ta let tror ti ll exempel Wåh lin inte 
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att kuren hjälper mot starr. 5
' Vissa sj ukdomar gör man 

inom brunnskulturen säll an eller aldrig anspråk på att 
kunna bota. Det gä ller allvarliga inre skador som krä
ver operativa ingrepp sa mt sjukdomstillstånd som epi
lepsi , tuberku los och ca ncer. O m syfi li s rådde delade 
meningar, men de fl esta avrådde bestämt. Man ville 
heller in te ta in sm ittsa mma sjukdomar på brunnsom 
rådet. Det är möjlige n värt att notera att redan Urban 
Hiärne noga påpekade att vattnet inte hj älpte mot ärft
liga sjukdomar.52 Ha n var ofta avvaktande även mot 
kron iska besvär och med tiden blev brunnsläkarna allt 
mer försiktiga i sina utfästelser. 

När man ska försöka bedöma resultaten av brunns
kurerna, får man hålla i minnet att många brunnsgäs
ter inte hade någon klar diagnos ell er några tydl iga 
symptom. Från Ronneby brunn berättas till exempel 
om en åttioåri g mili tär som vistats vid brunnen un 
der 27 somrar för att »stålsätta sig« mot ålderdomens 
krämpor. 53 Kuren genomgicks ofta i preventivt syfte, 
även om den i ett fåta l fa ll fungerade som term inal
vård. Tänk om någo n med icinare hade tid och lust att 
sätta sig ned med en stö rre uppsättning journaler och 
publicerade resul ta t för att kommentera dem utifrån 
sin erfarenhet. Det skulle vara intressan t även om fe l
källorna troligen är för stora för ett vetenskapligt ac
ceptabelt resultat. Principerna fö r såväl diagnoser som 
behandlingar varierar individuellt och förä nd ras med 
tiden.5

'
1 Det är lätt att gö ra sig lustig över äldre termi

no logi, vars ordval överraskar och vars syftning tycks 
oklar. Vad menade till exempel intendent Wåhlin med 
»nerv-nätets skadeli ga snörpn inga r« eller »tarmkrå ll 
ningens jämna utöfning«?55 

Men det finns även andra komplikationer. Ett pro
blem är att isolera betydelsen av vattenkurerna. Med. 
dr P.A. Lev in för en längre diskussion om vattenku
rens verkan mot syfili s i tidskriften Eira år 1877.56 Ha n 
är kritisk mot Lagbergs positiva resultat och hävdar 
att uppgifterna inte ko ntrollera ts tillräckligt nog
grant, men menar samtid igt att hans egen praktik som 
brunnsläkare vid Bie under 23 år visat positiva effek
ter på unga människor, men negativa på äldre. Han 
t ror att den hast iga avkylningen efter det varma badet 
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är mycket viktig. Bilden kompliceras dock av den av
slutande kommentaren att vattenbehandlingen kom
bineras med en kvicksiJverkur. 

Stadsläkaren i Uppsala Lars Georg Dovertie gjorde 
sig känd som en av Sveriges främsta hydroterapeuter 
genom att grunda och driva en vattenkuranstaJt i Upp
sala 1860-1868, för att sedan utveckJa vattenkuren i 
Skövde under tjugo år. Han publicerade sina samlade 
resultat under en femårsperiod 1870-1874, gällande in 
alles 1593 personer, vilket ger en viss möjlighet till över
blick.57 De totalt 78 diagnoserna omfattar aUt från svåra 
sjukdomar som syfili s, blödarsjuka och epiJepsi till enk
la symptom som förstoppning, svindel och pollutioner. 
Där finns en del tidstypiska inslag som hypokondri och 
hysteri samt några udda diagnoser som agiterande pa
raJysi och skrifvarekramp. Den största gruppen lider av 
reumatism (245), gikt (56) och fö rlamningssymptom 
(59). TiUsammans utgör de 25 %. En annan stor grupp 
anses ha magkatarr (161), tarmkatarr (25), fö rstopp
ning (15) eller liknande, totalt 15 %. Psykiska problem 
(tungsinne, nervsvaghet, förryckthet) upptar ca 10 %. 
Det speciella för Doverties praktik var att han även tog 
sig an tuberkulos och könssjukdomar. Därför är grup 
pen med syfili s (177), menstruationsrubbninga r (29), 
gonorre (dröppel, 18) och liknande ova nligt stor, ca 22 
%, medan antalet lungsjuka är 31 (ca 2 %) . Resultatet av 
kuren indelas i fem kategorier: symptomfria, förbätt
rade, oförbättrade, döda samt okänd utgång. Okänt ut
fall gäUde mindre än 1 %, de döda var 2 % (i äggvite
sjukdom respektive tuberkelsjukdom), de oförbättrade 
ca 10 %. Som fr iska eller förbättrade räkn as fö lj aktli 
gen nästan 90 % av de behandlade, varav 39 % anses 
symptomfria och 51 % bättre. Vattenkur med reglerad 
mat och dryck tycks med tvekan kunna kurera alkoho
lism (4 av 8 förblev oförbättrade) och drogberoende (4 
av 6 med kronisk morfin förg iftning fö rbl ev oförbätt
rade) . Troligen är diet och motion ännu inte avpassade 
för de sockersjuka (3 av 6 förblir oförbättrade). Vilken 
behandling har de då genomgått? I den lilla broschy
ren med statistiken räknas behandlingsformerna upp. 
Först kommer de olika baden: romerska bad, elektris
ka bad, tallbarrsbad, kJibad, medikamentösa bad, sa lta 

bad, svavelbad, stålbad och Kreuznacherbad.58 Däref
ter fö ljer sjukgymnastik och massage. En markant för
ändring från den tidiga brunnskuren är att hälsovatten 
fö r invä rtes bruk kommer först på tolfte plats, fö ljt av 
mjölk- och vasselkur. Avslu tningsv is fö rtecknas ny
modigheter med apparater och elektricitet. Utöver det 
som rym s i denna fullständiga vattenkur utlovas in
och utländska tidningar samt något som kallas harmo
nimusik. Vad som emellertid in te alls stå r i prospektet 
men fra mgå r av Doverties övriga medicinska skr ifte r 
är att han hör till dem som anser att man kan kombi
nera vattenkuren med medicinering. Det innebä r att 
den goda sta tistiken blir utomorden tligt svårbedömd 
och knappast uteslutande beror på bad och drickning, 
massage och musik. 

Det blir inte lätta re om man går bakåt i tiden. Tor
bern Bergmans sammanfatt ning av kuren vid Loka 
brunn hundra år tidigare (1774- 1782), omfattar to
talt 541 personer fö rdelade på 65 diagnoser. 59 Resulta 
ten delas nu upp i fyra kategorier: friska, förbättrade, 
lindrade och obotliga. Som obotliga räknas 56 perso
ner med epilepsi, förlamningar, grå starr och dövhet, 
inalles strax över 10 %. Trots alla olikJ1eter kan man 
konstatera att det samJade resultatet av fr iska och för
bätt rade, liksom hundra år senare, ligger på ca 90 %. 
Som friska anses 36 % vid Loka på 1770-talet, 39 % i 
Skövde på 1870-talet. 

Ytterligare hundra år bakåt i tiden möter man ett 
få tal individuella sj ukdomsförl opp beskrivna av lä
kare som Urban Hiärne, Samuel Skragge och Johan 
Gottskalck Tranaeus. Kring 1708 utkommer fl era skr if
ter där brunnsläkarna försöker summera vatten kurer
nas effekter. Brunnsläka ren och assesso rn i Collegium 
Medicum Johan Christian Heyne vid Vårby brunn hö r 
til l de mer systematiska och skiljer först mellan effek
terna av invärtes respektive utvärtes bru k av vattnet, 
därefter mellan bad i ka ll t respektive varmt vatten. 60 

Men diagnoserna är svårgenomskådliga. M ineraJvat t
net hjälper enligt Heyne mot en mängd symptom som 
flusser och skälvor, slag och fö rlamningar, gikt och 
sendrag, huvudvärk och öronsus, hosta och bröstvärk, 
rödögd het och utslag i ansiktet, dålig mage, kolik, vä-
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<lerspänning och förstoppning, sömnlöshet samt pro
blem med lever, mjälte och njurar. Vattnet är dess
utom verksamt mot gulsot och melankoli, vattusot, 
skö rbjugg, njursten, stenar i blåsa n, mask och en lång 
rad andra plågor. Genomgående tycks vattnet enligt 
en stillsamt hurnoralpatologisk formel åters tälla krop
pens vätskebalans och harmoni . De heta och hets iga 
blir sva lkade, de frusna återvinner värmen, de rinnan 
de torkas ut och de torra blir fuktad e. Heyne intresse
rar sig särski lt fö r svavlets verkan och framhålJer dess 
effekt i samband med bröstsjukdomar och sömnlös
het. Badens utvärtes bruk av häl sova ttnet kurerade 
enligt Heyne lamhet, sendrag, revorm , skabb och klå
da, röda ögon och fl äckigt ansikte sa mt gamla rinni 
ga sår. Vattnet ska enligt Heyne brukas kallt mot led
värk och ögonsjukdomar. Märkligt nog är han mest 
tveksam inför bruket av varma bad med kryddor. Så
dana kan användas, men med försiktighet, eftersom 
det finns risk att det »som genom Brun-curen woro 
botadt/genom badet åter förderfwas«. 61 Urban Hiärne 
var inne på liknande tankar. 

Brunnsläkaren 

Brunnsläkarens höga status har stått sig väl genom 
kurortskulturens histo ri a. Inledningsv is erbjöd en er
känd och inflytelserik person en ny behandlingsform 
med internationella för tecken. Det blev en god sta rt. 
Under 1700-talet var det på modet i de högre sam
hällsklasserna att uppsöka brunnar, och på 1800-talet 
blev det inom vida kretsar nästa n en folkrörelse. Hus
läkarna ordinerade brunnsvistelser för bleka och vin
tertrötta fa miljer, för ynglinga r som fö rl äst sig, för 
kvinnor som haft besvärliga förlossningar, för såvä l 
friska som sj uka. 

Brunnsorganisationen var strängt hierarkisk och 
brunnsläka ren befann sig alltid i pyramidens topp. De 
bar ofta kända namn och var provinsialläkare och inte 
sällan professorer vid landets universitet. De hade be
tydande professionella nätverk och en vid krets av släk
tingar, vänner och bekanta som kunde göra reklam fö r 
verksamheten. Medevi brunn och fl era av de stora brun-
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narna hade dessutom egen jurisdiktion. Då förstärktes 
brunnsläkarens och intendentens makt av att de funge
rade som domare i smärre mål. Även bland brunnsgäs
terna fanns många berömda personer med intressanta 
kontakter: kungligheter och adel, svenska och utländska 
diplomater, militärer, biskopar och professorer, författa
re och konstnärer. Allt detta gav hälsobrunnarna status, 
och till deras dragningskraft bidrog även många sköna, 
rika, bildade och intressanta kvinnor. 

Den bästa rekommendation vattenkuren kan upp
vi sa är läkarkårens bestående intresse för att föreslå 
si na patienter en brunnsresa och att sjä lva för lägga sin 
verksamhet till hälsobrunnar och kurorter. Med ut
gå ngspunkt i medicinens dåvarande position har de 
såvitt man i efterhand kan avgöra gjort sitt bästa för 
såväl patienterna som vetenskapen. Journalerna är 
noggrant förda och insända till vederbörlig instans. 
Visserligen har många av deras publicerade skrifter 
haft för avsikt att framställa brunnskuren i sin bäs
ta dager och locka dit de brunnsgäster varpå brun
nens ekonomi och verksamhet vilade, men de tillåter 
sig ändå att stäJla sig kritiska både till samtidens och 
äldre tiders kurer samt diskutera och resonera kring 
kurens kompetensområde. Ibland finner man vack
ra och blygsamma form uler ingar, som när dr Wåhlin 
berättar om två fa ll som tycktes honom rätt lika, men 
där brunnskuren för den ena blev lycklig, för den an
dra dödlig - »Men jag döljer det ock icke och har et 
rent samvete i sådane mål, då jag icke kan som Gud
dom rensa min urskilning ifrån vilfarelser«.62 Läkar
nas positiva uppfattning vi lade till slu t på en mängd 
levande bevi s i form av tacksamma brunnsgäster. 

Ur läka rnas synvinkel måste hälsobrunnarna ha va
rit idealiska. De erbjöd en sä llsynt möjlighet att ska
pa en m ed icinskt genomarbetad miljö. Läkaren var i 
princip envä ldig inom brunnsområdet och kunde reg
lera pat ienternas liv in i minsta detalj. Brunnsgästernas 
första plikt efter an komsten var att uppsöka brunns
läka ren, berätta sitt lidandes historia och få sin ordi
nation på lämpliga vatten att dricka i lagom mängd, 
rätt typ av bad, passande diet och motion samt övriga 
levnadsregler under brunnsvistelsen. Alla registrerade 

29 7 



fördes in i brunnsjournal en med di agnos och pla ts fö r 
noter ing av resultatet. Fö re avfä rden fö rväntades man 
rappo rtera hur behandlingen fö rlöpt. »B runnsdrick
ning bör ej begagnas utan samråd med läkare«, hävda r 
Nordisk Fa miljebok ännu 1905.63 Även de t sociala livet 
reglerades av läka rens påbud och fö rbud . Vissa syss
lo r va r till å tna, andra inte. Vi sst umgä nge va r till åte t, 
inte annat. Ibland ansågs öve rdriven artighet skadlig 
för hälsa n och reglementet fö rbjöd såväl avskedsv isi 
ter som alltför idogt hattlyftande. Till och med kul 
turu tb udet strukturerades efter medicinska idea l: viss 
musik ansågs välgö rande, vi ss läs ning va r lämplig, vis
sa skr ivövningar, viss dans . .. Under en brunnsku r 
på fy ra till sex vecko r bestämde brunnsläkaren själva 
dygnsrytmen och schemat fö r dagen. I vä rsta fa ll kun 
de rut inerna med drick.ningar och bad , gudstjä nster 
och måltider vid fas ta tider gö ra vistelsen långtråk ig. 
Men de lis tigaste brunnsläkarna hävdade - möjligen 
med rätta - att äve n ledan va r en del av kuren . 

Brun nsläkaren kunde ofta styra och påverka även 
den ytt re miljö n. Brunnsparkens anläggning med 
skugga nde träd , slingrande gå nga r, lummiga buskage, 
doftande blommo r, porlande bäckar, välvda broar, ut
siktspav iljo nger och parkbänkar - allt detta var insa tt 
i ett kurativt sammanhang. Blommor behövdes fö r sin 
skön het, fö r dofter och fä rger som livade upp landska
pet, men i brunnsparken kunde man också odla m ed
icinskt anvä ndba ra växter, ö rter och kryddo r att ha i 
sa lvor och dekokter ell er strö i baden. Lä nge används 
örter och extrakt jämsides med kem iska p reparat, och 
en brunnsläkare kunde till och med tänkas acceptera 
att någon av hans pat iente r inte bara fö lj de hans egna 
instruktio ner utan även rådfråga de en »klok gumma« 
med gott rykte i bygden. 

I Sverige var brunnsläka rna ofta ensamma vid sin 
brunn, ibland fö rsedda med assistenter, men in te som 
i England eller på ko ntinenten utsatta fö r hård ekono
misk och medicinsk ko nkurrens. Det kun de visserli 
gen uppstå st r idighete r kring utnämninga r av brunns
läkare, och b runnens äga re eller kanske dess in te ndenl 
kunde anmäla sk il jaktig men ing, me n sä ll an i medi 
cinska frågor. 64 

Kraven på brunnsläkarna va r sa mtidigt stora. 
Brunnsgästerna förväntade sig läkare med personlig 
utstrå lning och auk to ri tet, en ljus sinnesstä mning, en 
lyssnande att ityd och förmåga att ingjuta hopp och 
fö r trös tan. Ett vackert d rag hos många brunnsläka
re är den öppenhet de vi sa r fö r brunnsgästernas egna 
preferenser och tolkninga r av sina sjukdomsupplevel
ser. De tidiga fö respråka rna för vattenkurerna kunde 
visserligen va ra rätt hård fö ra när det gällde att över
tyga folk om mineralva tt nets effekt, men när hälso
brunnarn as pos ition va r säkrad kunde en brunnsläka
re som O tto Chri stian Ekman vid Eveda l säga t ill sina 
pati enter a tt det är viktigt att »sj älv vara uppmärksam 
och fö lja Na turens vin k« .65 Redan Urba n H iä rne ställ
de höga krav på brunnsläka rna och beto nade såväl 
fö rmåga n att lyssna som den delikata tystnadsplikte n. 
Ha ns o rdrika råd visa r a tt han dessutom räknade med 
läkarens klass iska bildning: 

Alt hwad han gör, gö re med sachtmod och sedig
heet, icke med rumtalighet och skrijkande. Een flij
ti g Hi ppocrates måste wara een beskedlig Ha rpocra
tes, och ingen måldierff Munnharpa. De m åga ska ffa 
sig anseende och Credi t med sitt wiiga Munnläder ock 
Rodo montader, som intet sin ko nst rä tt aff grun den 
hafwa lär t. Dermed behöfwer icke een grundrijk bryy 
sig, mycket mindre at ränna kring med fö rwickJade 
intriguer, fu chsswantza, flattera Favo riter, och smick
ra fö r Fruntim ber, ey hell er må den som will hee
ta alfwa rsa m, wara syslesatter at lö pa kring ock fl yy 
sig allemans Witzord , och fördenskull som en Snee
löpareFlagga, foga och böya sig effter alt Wäder; Ut
han sammanfogat m ed Gud, gott Samwete och red
ligit Gemöte, wa ra stad ig ock fast som en Muur på 
klippan, den för hwarjehanda Wäders Storm och Bö
lio rs raass in te t swichtar ell er bognar.66 

»En flijti g H ippocrates måste wa ra een besked
li g Harpocra tes/och inge n m åldierff Mun nharpa.« 
Gru nd lig, ser iös och stillsam , fas t som kli ppa n, tys t 
som mu ren bör brunnsläkaren uppenbarl igen vara. 
Och kraven förb li r stora genom hela ku ro rtstrad it io
nen. Nordisk Familjebok frå n 1893 p roklamerar: 

Hydro terapien är en all va rsam och svår kons t; den 
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är ett tveeggadt svärd, som måste handhafvas med stor 
sakkännedom, urskilning och sa mvetsgranhet, och 
ingenstädes spela den dirigerande läkarens erfa renhet 
och personlighet samt kurbetjeningens färdighet och 
punktlighet en vigtigare rol än der. 67 

Avslutning 

Visst finns det kritiska röster genom hela kurortskul
turens historia, liksom missnöjda brunnsgäster som 
finner kuren meningslös och inte kan märka att den 
har någon som helst effekt på deras tiLlstånd fö rutom 
att tråka ut dem och få dem att lida av akut hemläng
tan. Skalderna Kellgren, Leopold och Tegner är välta
liga exempel.68 Men denna klagan drunknar i kören 
av alla dem som sjunger brunnskurens lov. Man kan 
und ra varför frågan om den vetenskapliga grunden för 
verksamheten aldrig blev riktigt brän nande, aldrig så 
angelägen att folk verkligen krävde ett svar. En orsak 
är antagligen att de flesta - såväl läkare som patienter 
och presumtiva brunnsgäster - bedömde kuren efter 
dess verkan . Och såväl ryktet som statistiken talade till 
synes alltid till brunnskurens fördel. Även många av 
de mer vetenskapligt sinnade personer som behand 
lade frågan om vattenkurernas effekter stannade slut
ligen vid det ovedersägliga faktum att folk verkligen 
tycktes bli friska av att genomgå en brunnskur. 

Min historieskrivning, här liksom i den stora volym 
om kurortskulturen som publicerades 2001, Ett para
dis på jorden. Om den svenska kurortskulturen 1680-
1880, avbryts före sekelskiftet 1900. Även om vatten
kurerna inte upphör då har debatten klinga t av och 
den förs ta och ursprungliga argumentationslinjen, 
som hävdade betydelsen av va ttnets ingred ienser av 
minera ler och salter, har förlorat sina mest slagkraft i
ga förespråka re. Avgö rande för den vetenskap som le
gat till grund för kurortskulturen och för de dispyter 
som uppstod var tron på vattnets kurativa fö rmåga. 
Den försvinner någon gång på vägen.69 Ovanligt lång
livad var förvå nande nog den tanke som ursprungli
gen ansågs mest extrem, nämligen nyttan av vanligt 
kallt vatten , och segrande står lite paradoxa lt den linje 
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so m hävdar att man bör besöka brunnar och genom
gå vattenkurer av andra skäl än just vattnet. Eller att 
kuren sker snara re fö r nöjes skull än för nyttans. Eller 
kanske att det ligger en speciell nytta i nöjet. 

Det finns betydligt mer forskning om 1900-talet 
och det är lätt att se att många faktorer samverkade 
till den svenska brunnskulturens nedgång och avveck
ling. Första vä rldskriget beskrivs ibland som oskul
dens död i Europa och det är uppenbart att den os
ca rianska epoken i Sverige liksom den viktorianska 
i England efter kriget kom att uppfattas som svårt 
otidsenlig och smått löjeväckande.70 De gamla hälso
brunnarna sågs ofta ur samma perspektiv. Det still
sa mt kultiverade och fashionabelt högborgerliga um
gängessätt som präglat de gamla kurorterna lämnade 
plats för nya livsstilar med ett helt annat tempo. 

Strukturomvandlinga r i samhället, sjukvårdens om 
organisa ti on, men också allmänt spridda attityder och 
värder inga r spelade en avgörande roll. Fokus riktades 
mot staden snarare än landsbygden. Modernismens 
samtidsintresse och framtidsinriktning, med det de
kadenta sekelskifte t och det borgerliga 1800-talet som 
arvfi ender, va r ingen lämplig fond för kurortskulturen . 
Efter Stockl1olmsutställningen 1930 spreds dessa ideer 
och värderingar i allt vidare kretsar. Det svenska folk
hemmet, med maka rna Myrdals skrifter som rättesnö
re, lanserades på bred front. Socialdemokratins många 
år vid makten inleddes 1932 och det var arbetarklassen 
som förväntades stå i centrum för det politiska intres
set, inte borgerlighetens diskreta charm. Fattigsverige 
och Lortsverige skulle rat ionaliseras bort, inte ges någ
ra veckors vila på landet. Hygienfrågan stod i fokus, det 
byggdes offentliga badhus i städerna och tanken väck
tes att varje hem skull e ha ett badkar. 7 1 

Synen på fritiden förändrades också till kurorternas 
nackdel. Akti vitet framhölls snarare än vila. Hälsosam 
vistelse utomhus var visserligen ett ideal och alla upp
manades att ge sig ut i den svenska naturen, men man 
skulle inte bara fl anera i parken utan mo tionera och 
röra sig mer intensivt. Turistföreningen och Frilufts
främjandet fi ck allt stö rre framgång med sina kam
panjer för vandringsleder och cykelsemestrar i kam-
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Fig. 3. Figurdikt, Hälsans och Reli gionens Skäl! Tionde raden: »Men här sä lj es uth 
fö r inthet uthaf Nådh; / Ko m och smaka på, tagh widh mitt goda Rådh. / Ko m
mer alle hijt som to rstig ären, / l som uthan Drägg klart Wijn begären; En Siäla
Dri ck här gees them törstigom; / Therfö r til lefwand Wattu-Brunncn korn ;« Dik
ten av Trautzel i Ca rl Enhörning, Gudz dyra godhetz wällust. ström ar, t.hen torstiga 
si/i len ti!Jluten (Stockholm 1708) vid upptagandet av Wå rby hälsobrunn . 

ratkretsar eller fa mil jegrupper. Man reste hellre runt 
och såg så mycket som möjligt av Sveriges land, än 
stannade någ ra veckor på samma plats. Människor 
med reslust for allt längre bort och från 1960-talet 
öppnade charterresorna helt nya vyer. 

Nya läkemedel och behandlingsmetoder introduce ra
des. Hoppet ställdes till experter snarare än den väl
kände lokale allmänprakt ikern eller fa miljeläkaren. 
Människor med psykiska problem fick tillgång till 
psykofarmaka och intresserade sig under 1900- talet 
mer fö r Freud och psykoanalysen än fö r kuror tsvistel
ser. Redan under 1800-talet uppförs anstalter fö r psy-

Inom vetenskap och medicin skedde sa mtidigt en 
accelererande professionalisering och specialisering. 
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kiskt sjuka i allt fl er städer och sa natori er inrättas för 
behandling av tuberku los. Till de nya lasaretten kom 
den sjuke van li gen ensam för att behand las av spec ia
lister m ed ny och dyrbar apparatur. I Sveri ge försvann 
den gamla seden att hela fa mi ljen fö ljde med och 11ck 
en tids vi la och rekreati o n på köpet. 

Dagens stora hot och hälsoproblem so m ca ncer el
ler hjärt- och kä rlsjukdomar hörde heller aldrig till 
kuro rternas paradnummer. Rädslan för smittsa mma 
sjukdomar paras med en mer vidskeplig känsla av att 
negativa intryck minskar livsv iljan och leder till att 
man inte vill se sjuka o mkr ing sig. Syn en på kropp och 
hälsa förändras dras tiskt. Idealet är att vara frisk och 
stark medan svaghet och sjukdom, liksom smuts och 
dålig hygien, blir skamligt. De sjuka isoleras och det 
framstår med tiden som alltmer absurt a tt ko mbinera 
sjukvård och sommarn öje. 

Attityder och värderingar kopplade till medicin och 
hälsovård håller emell ertid på att förändras. Allmän-

KURORTER OCH VATTENKURER 

betens intresse för kroppslig häl sa liksom fö r att ta 
hänsyn ti ll vetenska pliga analyser av mat, dryck och 
läkemedel har kanske a ldr ig varit stör re, och miss
tänksam heten mot arti11ciella inslag i kosten är stor. 
Profess iona liser ing, effekt ivisering och centrali sering 
av sjukvården mö ter på go tt och ont en reaktion i 
fo rm av decentra lisering, demokratiserin g och priva 
tisering. När fri skvården införs på bred front skapas 
nya möjlighete r fö r prevent iva åtgä rd er. Både o rga n i
sa tioner och privatpersoner kan engagera sig. I Tysk
land, där kurortstraditionen länge varit sta rk, samsas 
skolmedi cin och fo lk.m edi cin på apoteken, och även i 
Sverige håll er gränserna i vissa fa ll på a tt luckras upp. 
En sådan tendens i komb inat ion med den nya öppen
heten för kompl em entär medicin och alternativa be
handlin gs metoder kan leda till ett nyvaknat intresse 
fö r kurorte r och vatten kurer anpassade ti ll vår tid, vil
ket troligen kom mer att väcka ny kritik och n ya dis
kuss ioner. 
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Sjukhuset och staden 

De sjuka och elända har omdanat den svenska staden. 
En stad utan sjukhus duger inte. Sjukhusen ger inte 
bara vård och trygghet uta n äve n arbete och utkom
ster. Beskrivningen stämmer väl bara så småningom . 
Från början fanns bara några få sängplatser inom klos
tret eller fattigstugan avsedda för de kranka eller åld 
riga. Den spetälske isolerades från de friska kanske på 

Sj ukhu set och staden 

en ö, som i Ålands skä rgård eller vid sidan av a ll farts
vägen i Järvsö, Hä lsinglands glesbygd. I Skänninge 
och Vadstena, dåtidens mell ansvenska metropoler, låg 
enkla sjukstugor. Ma n har beräkn at att vid medelti 
dens slut det fanns 15 helgea ndshus och 25 hospital i 
Sverige - det äldsta fö r all del i dåvarande Danmark: 
Lunds helgeandshus instiftat 1269. Fattigstugor och 
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Fig. 2 

ålderdomshem, hosp ital på många orter - Johannes 
Rudbeckius gjorde en översil<t ca 1620 fö r sitt Västerås 
stift. Vid Fa lu gruva fanns sjukvård, på gruvingenjö
ren Johan Tobias Geislers panorama från 1718 ser man 
sjukstugan och hur folk runt om spatserar med käpp 
(fig.1) - vilket kanske bara ska visa att Falun är fyllt 
med fö rnämt folk Men gruvan var helvetet på jo rden 
enligt Linne, så nog behövdes en viloplats. 

Vårdens svenska histo ria kan skrivas utifrån Dan
viken hosp itals långa existens, från Gus tav Vasa till 
Gustaf V, från hospital till den restaurangverksam-

304 

het som planeras idag. Åren 1719-25 tillkom en ny hu
vudbyggnad. Det var det första stora huskomplex som 
nationen kostade på sig efter krigsslutet. Danviken är 
Stockholms motsvarighet till Londons Bedlam och 
Paris La Salpetriere och har föranlett många reflexio 
ner över vad som är friskt och sjukt. Olof von Dalins 
Then Swänska Argus 2:29: »Danviks-Boarne råda intet 
för sig själva, emedan deras galenskap bestå i hjärne
fel och kroppssvagheter, men de andras bestå i sin 
nen och fria viljor, dem de kunna ändra, om de vil 
ja. Vilkendera är då brottsligare? [ . .. ] Den huvudsjuka 
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GUSTAF ADOLPH HJÅ.RNE. JAC ALB. von LANTINGSHAU SEN• 

W. A. K!RSTEIN. 

ka n till äventyrs av någon läkare eller fä ltskär m ed en 
slumplycka hjälpas; m en den självkära och envi sa är 
k11appt av någon andel ig ell er världslig doktor (ja, av 
ingen Argus i världen) till att rättas.« En rad exempel 
ges på att skillnaden inte är stor - och finns den är den 
till de galnas moraliska förd el. Dal in har uppenbarli 
gen besökt Danviken, men uppslaget kommer annars 
från engelska The Tatler. Man kan observera att sjuk
husen länge fun gerade som en sorts sevärdhet. 1e mat 
om vem som är tokig och vem som är klok känns vi 
dare igen från filmerna 0111 doktorern a Mabuse och 
Caligari. Elias Martins målning ger Danviken något 
av den mystik som inrättningen ägde i den begynnan 
de romantiken då gestalter so m artisten Graffman där 
framled sina sorgliga liv (fi g. 2) .1 

upsali ense, inrättades av Lars Roberg 1708, låg i Ox
enst iernska huset vid Riddartorget i Uppsala i ett hus 
som fortfarande finns kvar. Serafimern på Kungshol
men i Stockho lm, invigd 1752 och nedl agd till mångas 
sorg för några år sedan, hade bara åtta bäddar till en 
början men 1755 36 bädda r och ordningsföreskrifter 
i 55 punkter (fig. 3): »(§4) Efter antagandet [t ill sjuk
huse t] iklädes den sjuka Lazarettets kläder. Och dess 
egne, hwaruppå en förtekning bör författas, förwaras 
uti et särskilt derti l inrättat rum, såsom ock honom 
sedan ej ti ll åtes gå utom hus, eller ti lbr inga sin tid i be
tjeningens rum . (§ 5) Äfwen som ej ell er någon af de 
sjuka må låta från sine anhörige bära til sig mat eLl er 
dr icka, än mindre win , brännewin och starka drycker. 
(§6) De sjuke skola på det högsta beflita sig om renlig
het, sa mt et still a och ärbart lefwerne. (§7) Alt tobaks
rökande af de siuka, wa rder i Laza rettet strängelige n 

Den lilla enhet som brukar sägas vara Sveriges första 
sjukhus avsett för klinisk undervisning, Nosocomium 
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Fig. 6 

förbudit, hwaröfwer wederbörande böra hafwa noga 
inseende. (§45) Siukwakterskorne tilhörer, at i rum
met rent hålla, hwar morgon bädda, sopa och röka, til 
at betaga ond lukt, samt at hwarannan dag strö friskt 
hacka t granris. (§49) De måge ej läm na något tilstånd 
at gå uti inre Qwinfolks-kammaren, utom dem, so m 
der hafwa at syssla, eller af Doctoren och öfwer-Fä lt
skären dertil admitteras.« Man kan sammanfatta som 
att renlighet men också viss kyskhet stadgades. Vad 
det kostade framgår av en taxa utfärdad tio år sena
re skiljer på sådana som tjänar hos bättre eller sä mre 
herrskap, »men alla lärlingar, så vid fabriker som hant
värkerier osv. bör anses som fattige« och alltså vårdas 
gratis, dock bör efterfrågas om karlarna inte »hava var 
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sin societet inrättat så kallade lådor«. I så fa ll bör sjuk
penningarna tillfalla lasarettet. Här ett tidigt utslag fö r 
sjukförsäkringsväsendet, ett sto rt tema i hälsans his
to ria (fi g. 4) .2 

Serafimern innebar starten för en stark utbyggnad 
av sj ukvårdens loka ler i Sverige med länslasarett på en 
rad orter, fortfarande små, men under successiv ut
vidgning och ombyggnad. På 1790-talet, sedan Gus
tav III fått ett armbrott botat, en stilig portal i klass isk 
stil ritad av Eri c Pa lmstedt. Ga rnissonssjukhus skapa
des för krigsfoLk. Sahlgrenska sjukhuset i Göteborg 
(1782) växte under sina första decennier i motsvaran
de takt som Serafi mern för att sedan starkt expandera. 
Men den största medicinska sa tsningen i Ka rlskrona 
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Fig. 7 

gick upp i rök vid branden 1790 - 2 ooo sängplatser! 
Olika inrättningar under 1800-talet spreds över lan
det: sjukhus, lasa rett, hosp ital, sjukstugo r, dispensä
rer, sanatorier, hälsobrunnar, kuranstalter, kroniker
hem, karantärsinrättning. Det sista representeras av 
Känsö utanför Götebo rg som Viktor Rydberg m ålat 
av den (fig. 5). Vad vi skulle finna vara en småskalighet 
bör då ha uppfattas som en imponerande utbyggnad. 
Olika vårdstugor för samhällets olycksbarn, för tuber
ku losens offer tillkom . Allt känns idag inte tilltalande. 
Kri stianstads läns idiotanstalt i Hässleholm byggt 1886 
med denna skylt satt överst på fasaden. Benämningen 
änd rades dock 1920 ti ll Fridhem (fig. 6). 

Till den gamla dualismen borg och kyrka tillkom -

Sjukhuset och staden 

mer sjukhusets ståtliga kombination av bägge. Slotts
byggartiden på 1600-talet får sin motsvarighet i sjuk
husbyggandet på 1800-talet. Lasa retten var en so rts 
fredsborgar i kontrast till krigsborga r. Uppsala akade
miska sjukhus ligger nedanför Vasaborgen men mat
char den. Uppsala universitet och stad hade förenats 
i detta bygge som försva r mot Stockholms anspråk 
på att flytta medicinen ti ll huvudstaden. Om bilden 
breddats hade också domkyrkan kommit med och 
samhäll ets tre dominerande institutioner sam lats (fi g. 
7). En stark retorisk prägel kännetecknar denna sena 
1800-talsa rkitektur, med tinnar och torn . Så har sjuk
husen få tt en alltmer sto rståtlig prägel till att domine
ra stadsbi lden idag. Ibland har de inte få tt p lats och 
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Fig. 8 

I en IJ.k,n~,; mollagningsrum. 

Fig. 9 

därför brutit ny mark. TiJI exempel placerades sjukhu
set i Kr ist ianstad 1864 i en dåvarande peri fer i. De nya 
institut ionernas dominerande m ått gör dem t ill ko lo
nier mot vi ldmarken.3 

Den inre arkitekturen do mineras av sa lar m ed högt 
i tak och långa ko rridorer. De höga fö nstren behöv-

3 10 

Fig. 10 

des sä rski lt fö re elektr iciteten för att släppa in ljus vil 
ke t mo tverkades av att modet vid sekelski fte t 1900 

föro rdade murrighet. Vi ser Seved Ribbing, professor 
i Lund , gå ronden vid seklets början, kakelugnen är 
på plats, vägga rna vita, belysningen högt i taket, läkar
rocka rna vi.ta (fig. 8). Kyrkan minskar i utrymme och 
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Fig. ll 

/ 

omvandlas till andaktsrum. Indelningar i avdelningar, 
i kvinnokliniker, barnbördshus, inom mentalsjukhu
set i sto rmavdeln ing och så vidare, få r ytan att svälla. 
Utbyggnaden med kök och tvätt gör sjuklrnset till små 
samhäll en. Samband via kulvertar skapas för att få 
huskropparna att hänga ihop. Sambanden kan också 
göras underjordiska. Man kan troligen bygga sjuklrns 
med kroppen (»huskropp«) som modell, med hjär-

ta, hjärna (administration), mage (kök), armar (salar, 
flyglar), tarmar och ådror (kulverta r och leder). Sjuk
husens rationaliseringssträvan har lett till lösninga r 
som liknar Benthams panopticonmodelJ, eller till pa
vi ljongssystemets mer decentraliserade småska lighet. 
Sto rsjukhusets utopi liknar ibland Babelstorn med he
likopterplat ta i län. Så i Lund. 

Till stadsbilden hör också doktorsvillorna, ibland 



Fig. 12 

samlade i läkargetton, och en förstärkning av akade
miseringen av den svenska staden. Den intima sidan, 
interiörer avspeglar i lika grad tidsandan. Var läkaren 
pr ivatpraktiserande t illkom också väntrummet med 
kristall.krona, äkta matta och kinesiska vaser ( fig. 9 och 
10).4 Men fortfarande sköttes mycket i hemmen, ock
så operationer. Ett par illustrationer få r också under
stryka det faktum att läkaren och patienten inte syns 
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på bild i Sverige före 1750. Pehr Hörberg opereras hem
ma för stenpassion på en lavyr av densamme. En vers 
är tillfogad: »Sjuklingens tröst i plågan sin, I Är hopp 
på Gud och Medisin .« Notera det kvinnliga deltagan 
det (fig. 11). Läkarsonen och skånernålaren Carl Aspe
lin har avbildat provinsialläkaren på besök i stugan 
och i färd med att skriva ut recept som med fJäderpen 
nan (fig. 12) . 

TI L AT STWDERA LÄKEDOM 



..., 
~
.:;; 

Läkare 0,6 

Förvaltningspersonal 0,3 

Ekonomipersonal 2,4 

Läkare 0,07 

Uppsyningsmän 
och föreståndarinnor 0,05 

Övrig sjukvårdspersonal 2,58 

Förvaltningspersonal 0,07 

Ekonomipersonal 0,85 

~T~[\ I 
,. ~ \~~ ~ - 0 

" ,, - ... 

~ 
IS __,,-- -, 0 

" 0 
::!'. 

~ 
,, .,, 
:, m - ;:111 ,, 

111 
~ ... 

0 
"' z 

1,)-- > r 

~ 
0 ut ► ----4 :, - ;:111 - -z 

I ~ - 9.. ~ .... 
~~ -'t:: 

,0 .,., .... \i-_ .---"~})) ,, r;.:)_ ~ i 
::31: ·r--- "--- 0 :z: 

~~L ";; =1~ - _ 9. 
• ~~- ~ ~-

~ il :,~f ~ 
A, 1s ~ 
~ c::, i"\, I _. -

~ ~ -?0~ t 
~ ~~$ 

.......__. ' ~~ s::, 0-,,.. 
f &ii~~ 



Fig. 14 

Sedan rusar utvecklingen i höjden. Instruktivt är 
diagrammet som visar personalantal 1947: för lasarett 
10,2 per tio patienter (därav 0,3 förvaltningspersonal 
hur idag?) mot det långt mindre personaltäta sinnes
sjukhuset med 3,61 per tio patienter (fig. 13). Statistik
skyskrapan svarar mot sjukhusstillväxten. Sjukhusen 
ger också nya tyngdpunkter genom att inte förläggas 
till torg eller centrum utan i utkanten, dit bebyggel
sen snart kommer och dit olika transporter, också på 
järnväg, ändå måste gå . Lasaretten blir under 1900-
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talet städer i staden. Den nya tidens flaggbyggnad: Sö
dersjukhuset på Årstaberget mot ulliga cumulusmoln 
(fig. 14). Det hade byggts under ett 20-tal år och till 
en kostnad av 65 miljoner kronor (mot ursprungligen 
projekterade 30) en väldig satsning som lovade myck
et. En utländsk bedömare menade att det Södersjuk
huset skulle bli »ett av de förnämsta i världen« och 
få stort inflytande över det internationella sjukhusvä
sendet. Det var så stort - påstods det - att sjuksköter
skorna åkte cykel i korridorerna för att hinna fram. 5 
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VÄGEN FRÅN KONSTFORM 
TILL NATURVETENSKAP 

Dagens medicin är en ung skapelse. För endast cirka 
150 år sedan utvecklades det vetenskapliga fundament 
som kännetecknar modern medicin . I en övergång vid 
1800-talets mitt ömsade den västerländska m edici 
nen sitt över 2000-åriga skinn från en »humanistisk« 
konstform till en naturvetenska pligt or ienterad lära. 1 

Tidiga re förändringar hade i huvudsak va ri t kva litat i
va och ägt rum inom rådande system. 1850-ta lets skif
te innebar övergivandet av gällande förhållningssätt 
till medicin med utvecklandet av nya syn- och tänke
sätt, metod- och teorival. O mvandlingen anses vida
re endast ha ägt rum inom västerländsk medicin med
an icke-västerländska lärosystem i större utst räckning 
verkar ha bevarat traditionell a pe rspektiv och meto
der in i modern tid. 2 

Övertagandet av ett strikt naturvetenskapligt syn
sätt fö ränd rade såväl det medicinska hantverket som 
perspekti ven på sjukdom och hälsa. Relat ionen mel
lan läkare och patient och terap iva len for den kli
niskt arbetande läkaren påverkades li ksom utbildning 
och fo rskning, inte minst i samband med uppkom
sten av sjuklrns med helt and ra möjligheter till forsk
ning, utbi ldn ing och hälsovå rd. Sett i ett breda re per
spektiv ledde den nya naturvetenskapliga medicinen 
dessutom till en reduktion av ett tidiga re stort utbud 
av läkeril<tningar. Genom en marginalisering av icke
akademiska läkeriktninga r uppstod en polarisering av 
synsä tten. Efterhand solid ifierades splittr ingen mellan 
akadem isk medicin och läkealternativ med mer trad i
tionella inslag - en spli tt ring som finns kvar idag. 

Genombrottet for den nya medicinen, som skedde 

Monica Libe ll 

med fys io logi n i Frankrike och Tyskland och spred sig 
över kontinenten, vann under senare delen av 1800-
talet insteg i Sverige.3 Svenska medicinare var in te di
rekt involverade i medicinens omdan ing, men det 
fa nns tidigt en beredvillighet att importera de nya 
synsätten. De senaste forsk nings rönen och metoderna 
publicerades raskt i svenska läkart idskri fter och den 
yngre generationen svenska medicinare tillhörde de 
fliti gaste besökarna av universitet och forskn ingsinsti
tut på kontinenten. 

Föreliggande artikel behandlar den na dramatiska 
inomvetenskapliga omgestaltning av den akademiska 
m ed icinen.'1 I första hand diskuteras hur medicinens 
omorientering till naturvetenskap innebar tillägnan
det av nya teoret iska och forskningsmetoclologiska 
grepp. Men den berö r även hur orga nisa tionen av me
dicinsk kunskap påverkades av dessa val och hur sy
nen på hälsa, sjukdom och kropp fö rändrades. 

Med icinen som humanistisk konstform 

Om vi inledn ingsv is betraktar det med icinska fältet 
vid 1800-ta lets början framstår det som pluralistiskt. 
Förutom den universitetsbaserade medicinen fanns 
en mångfa ld av läkeriktn ingar, varav o li ka vattenku
rer, homeopati, elektroterapi och hy pnos tillhörde de 
mer eta blerade.5 Ingen av läkeriktninga rna kunde på 
all var hävda någo n prioriterad ställning och den aka
dem iska medicinen, som småningom fick namnet 
sko lmedici n6, var en i mängden. Mellan läro rna före
låg i en egenartad dynamik såväl konkurrens som en 
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viss samexistens. Samtidigt som man sökte saluföra 
den egna åskådningen, förekom det fa ll då patienter 
hänvisades till utövare av en kon kurrerande lära när 
den egna terap in in te gav önskad effekt. 

Möj ligen kan denna samexistens förstås mot bak
grund av de likheter och skillnader som fö relåg mellan 
inriktn inga rn a. Skillnaderna återfan ns i första hand i 
va let av terapier meda n teorierna och synen på med
icinens väsen uppvisade stora likheter. Den teo retis
ka basen som de delade utgjordes av den så kallade 
hurnora lpatologin . Läran med anor frå n ant iken var 
en li vskra fti g sekulär teo ri som behöll sin populari 
tet långt in på 1800-talet. Uppbyggd kring en typ av 
krets loppstä nkande betraktades kroppen som bestå
ende av fyra olika vätskor: blod, slem , gul galla och 
svart galla. Hä lsa upprätthölls genom att vätskornas 
sty rka och mängd var proportionerliga samt var vä l 
blandade med va randra.7 Detta skapade balans (eu
krasi) i sys temet och skänkte individen en känsla av 
kroppslig och själslig harmoni . På motsva rande sä tt 
o rsakades kropps li ga och själsliga åkommor av upp
komna störninga r i systemets jämvikt (dyskrasi), of
tast föra nledd av en obalans mellan vätskorna. Den
na antika lära behö ll sin konceptuell a struktur under 
historiens lopp, men »uppdaterades« och modifiera
des i takt med nya fo rsknings rön. Kring sekelskiftet 
1700-1800 kompletterades så lunda hurnora lpatolo 
gin av forskningen kr ing nervsystemet och dess inver
kan på organism en. Även 0111 nervsystemets vida för
grening i kroppen tidigt tilldragit sig uppmärksamhet 
hade arbetet intensifi erats efter den schweiziske ana
tomen Albrecht von Ha ll ers stud ium av muskelfibrers 
och nervers »käns li ghet«. von Ha ll er tillskrev o rga
nen så ka ll ade vitala egenskaper, benämnda sensibi 
li tet och irritabilitet, uttryckta som respons på stimu 
li. Genom viss grad av och regelbunden stimulans av 
muskler och nerver upprätthölls hälsa och balans i or
gan ismen. På li knande vis tillskrevs ohälsa en alltför 
hög ell er låg anspänning i nerver eller muskler, var
vid läka ren sökte stimulera blodkärl och/eller nerver, 
alternativt slappna av nerver ell er muskler. Studiet av 
dessa orga n skiljde sig från hu moralpatologins vätske-

flöden genom komponenternas solida karaktär. Men 
liksom de fyra vätskorna var de fasta organen distri 
buerade i hela kroppen och man fortsatte betona vik
ten av balans i systemet. 

För den akademiska medicinen in nebar detta lä
rosystem att en stor del av samtidens undervisning 
och forskn ing centrerades kring kroppens vätskeflö
den och nervers och musklers anspänning, och påver
kan på dessa genom organismens intag och utsönd 
ring av substanser. Inom fysiologin vars kärnområde 
fortfarande under 1860-talet definierades som »hud
systemet och dess avsöndringar« ägnade sig svenska 
fys iologistudenter huvudsakligen åt att studera urin 
avsöndring, tår-, slembildning, njurprocesser, paren 
kymsafter och transudater. 8 Och inom den patologiska 
fysiologin lade man energin på att söka efter »kvali ta
tiva förändri ngar af kroppens vätskor och dessas stö
rande växelverkan med nervsystemet«.9 En ligt dessa 
patologiska utgångsp unkter följde också samtidens 
teorier om sjukdomar. Som exempel kan nämnas ti 
dens teorier om förkylning och dess fö ljdsjukdomar, 
av vilka två presenterades i en artikel i Hygiea 1864. 
Enligt den äldre teorin som såg förkylning som en 
sjukdom uppkommen genom hastig nedkylning av 
kroppen menades »förkylni ngsjukdomar« uppkom
ma då »afsöndringen från huden undertr ycktes, hvar
igenom ett på organismen skadligt inverkande ämne 
qvarhölls i blodet«. En senare uppfattni ng om orsaken 
till förkylningens följdsjukdomar var att »en hastigt 
öfvergående undertryckning af hudens afsöndring . .. 
uppkomma, hvilken ... verka tillbaka på omsättn ing
en inom organ ismen och således framkalla ett på visst 
sätt mekaniskt afbrott av safternas kretslopp«.10 

De olika teorierna kring förkylning hängde ihop 
med sättet som sjukdomar generellt katego riserades, 
nämligen efter deras symtom. En ligt denna så ka llade 
symptomatiska modell organiserades sj ukdomar uti 
från de symptom sj ukdomen gav upphov till. Då be
dömninga r av symptomen och deras relation till sj uk
domen kunde variera mellan läkare ledde detta till 
att ett flertal medicinska system fan ns i omlopp. För 
till exempel homeopater utgjorde symptomen endast 
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de synliga tecknen på den obalans som givit upphov 
till sjukdomen. Patientens fys iska tecken hj älpte läka
ren att dra konklusioner om sjukdomens verkliga o r
saker. 11 Ett skolmediciniskt exempel på förståelse av 
sjukdom utifrån detta betraktelsesätt finn er vi i Jö n
köpingsläkaren Carl Anton Wetterberghs tolkning av 
koleran 1853: 

Jag anser Choleran fö r en i början ren nervsjukdom, som 

ha r sitt säte uteslutande i det vegeta tiva nervsystemet och 

beror på en förhöjd verksamhet i centralorga net lik tid ig 

med en nedsa tt [akt ivitet] i det periferiska systemet. Alla 

symptomer visa ditåt. Ökad ve rksa mhet i underlivet, där 

centralorga net ligger och närmast verkar, sam t kyla och 

fördröjd cirkulation i händer och fötter ell er de dela r, so m 

ligga längst frän centrum. Till detta stad ium höra a.U a Pro

dromer, Kräkningar, Diarrheer, Krampen och Cyanosen 

med sotsvart ring kring ögonen och grod li k, rynkig, kall 

och slemig hud. Cholera Sicca. 12 

Till uppfattningarna om relevanta sj ukdomssymptom 
och orsakerna till ohälsa hörde också syn en på patien
ten och människan . Till ski llnad från den moderna 
medicinens genera liserande bedömninga r, utmö nst
rades den enskilda människan och hennes specifika 
livssituation. Patienten fokuserades i en dialektik mel
lan det särpräglade och det ho listiska och ko ntextuel
la. Utifrån detta synsätt, vilket skulle kunna kallas för 
ett humanistiskt kunskapsperspektiv, sågs m änniskan 
som en levande och unik enhet. Denna unika gestalt 
utgjorde ett komplext heU1 etsfenomen , där alla de
lar ansågs påverka varandra . Ingen del kunde stude
ras eller behandlas isolerad, utan kunde endast förs tås 
i samspel med övriga kroppen. I en sådan enhetlig be
dömning av patienten avkrävdes därför läkarna gedi
gen »människokunskap «. 13 Inte minst behövde läka
ren kunskap om ind ividens kroppsliga och mentala 
predispositio n, där den enskildes m edfödda anlag och 
fys iska konstitution måste beaktas. I denna syn på häl
sa och sjukdom blandades såväl m ed icinska och psy
kologiska fakto rer som mora li ska och sociala aspekter. 
Kroppen va r kodad i kulturell a och religiösa symboler, 

där betydelsen av personens karaktär och moraliska 
livsför ing var väsentlig. Fö rbrytelse mot gällande nor
m er kunde o rsaka sj ukdom och smärta ell er indivi 
dens död. 14 I balansen mellan mentalt och kroppsligt 
kunde därför sj ukdomsfö rklaringa r stå att finn a i så 
väl den socia la, m entala eller hygieniska mi ljön som i 
den fys iska kroppen. Sj ukdomsorsaken fa nn man ofta 
i en unik komb ination av dessa faktorer, snarare än i 
några allmängiltiga fysiska fö rutsättningar. 

Utifrån dagens perspektiv innebar det att man i bäs
ta fa ll kunde identifiera ti llräckliga orsaker fö r att för
klara sjukdomsutbrottet, snarare än de nödvä ndiga. 
Det inneba r att fall av en och samma sjukdom kun 
de til lskrivas en rad o lika orsaker, på samma sätt som 
en rad olika sj ukdo mar kunde ha gemensamma orsa
ker. Vilka orsal<er som verkligen inverkade i det enskil 
da fa ll et va r ofta osäkert. 

Osäkerheten gä llde in te bara sj ukdom sorsaker utan 
även smittosp ridning och till rådliga behand lings me
toder. I syi1en på smittospridning var begrepp som 
miasma och kontagier central a. Begreppen var ge
no mgående otyd liga och föränder liga och använ 
des många gånger ko mplementärt. Miasm.a koppla
des ofta till luften, vi lken kunde bli skämd, unken och 
därmed hälsovåd li g att inandas. Men man ansåg ock
så att vatten, marken eller dieten kunde sp rida sjuk
dom i befolkningen . Bakom spetä lska n i Hälsingland 
under 1860- talet nämndes i en läkarrapport orsaker 
som fö rkylning och skämd mat. Dä rutöve r nämndes 
stillas tående vatten i närområdet, vilket kan an tas ha 
avgivit orena miasmatiska dunster. 15 Medan miasma 
ofta kopplades ti ll lokala för hållanden, såsom dålig 
luft, som drabbade människor, var kontagier förena
de med den direkta relat ionen mellan människo r. Be
rö ring och o lika typer av kontakt mellan människo r 
spred kontagiösa sjukdomar. 

I behandli ngen av patienten var läkare ns uppgift så 
väl att vå rda den sjuke som att geno m fö rslag till li vs
för ing upprätthålla hennes psykiska och k roppsliga 
hälsa . Basen utgjo rdes av dietetikens fem principer: 
diet, sömn, luft, motion och uttö mningar, vilka måste 
anpassas till den sjukes specifika situatio n. Men utöver 
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Fig 1-2. Cirka 1880 upptäcks patienten av ko nsten. Här syns Eva Bonniers Reflex i blått (foto Eri k Cornelius, Na tio 
nalmuseum ) och Richard Berghs Hypnotisk sea11s (foto Eri k Corn elius, Nationalmuseum ). Ytterl iga re kunde näm 
nas Michael Anchers Sjuk fl icka (1882), Edva rd Munchs Det sjuka /Ja m et ( 188:,186), Ernst Josc phsons La joie de vivre 

(1887) (det ga m la fö rl amade postbudet läser i sä ngen och skratta r), Helene Scherfbecks Kouvalscellt (en liten fl icka 



med en blo mma) . Josephsons titel är ett direkt citat frän Zola och Mu nch har också sagt sig vara inspirerad av den frans ke författa 

rens ex perimentroman. Bergh kan ha inspirerats av den berömde Charco t som demonstrera r hysteri på porträttet av Brouillet 1886. 

Nat uralismen bryter in men också en ökad upptagenhet på kropp och sjukdom märks som en fö ljd av periodens oro. 



sa mstämmigheten kring vikten av dietetikens grund 
principer skiljde sig uppfatt ningarna kring tillämp
ningen av dem . Generellt sett grupperade sig tidens 
läkare kring två fö rhållningssä tt som verkar ha väglett 
valet av behandJing. Det kan vara frestande att kalla 
dem för passivt respektive aktivt förhållningssätt, men 
de kan också karakteriseras som naturtroende respek
tive in ter ven era nde. 

Det naturtroende förhå llningssättet betonade na 
turens helande krafter. Devisen vis medicatrix natura
me, läka ren behandlar men naturen botar, utpekade 
naturen som botare, inför va rs visdom läkaren fram 
stod som främst uttolkare och rådgivare. Läkarens 
ro ll var att ge förs lag till förändringar i patientens diet 
och li vsföring, föreslå diverse kroppsövningar, massa
ge, bad elJer kurer. Enligt denna syn betecknades sjuk
dom inte nödvänd igtvis som en nedbrytning av krop
pen utan snarare som kroppens försök att hela sig 
sjä lv. Utifrån ett sådant perspektiv menade man kun
na förkJara det faktum att kroppen kunde tillfrisk
na från bland annat infektioner, tilJ exempel genom 
spontana uttömningar. 16 l Fredrik Theodor Bergs tal 
0 111 »läkarekonsten« inför Svenska läkarsä llskapet 1847 
betonas naturens vägledande ro ll : 

I alla tider[ ... ] hava[ ... ] funnits dessa store läkare, som, 

ledde endast af en oförvillad nat:urskådning, förmådde 

upprätthålla den sanna konsten. Den att troget fö lja natu

ren i spären. 17 

Ti ll skillnad från det naturtroende perspektivet inne
bar det intervenerande förhållningssättet ett akt ivt 
ingripande av läkaren. Detta synsätt kunde involve
ra terapeutiska uttömningar genom åderlåtning, lax
ering, fra mkallning av svettning och kräkningar. På 
dessa sätt skulle patienten befrias från ett ohälsosamt 
överflöd av en vätska såsom blod eller sj ukt slem. För 
att påskynda utsöndringen av den överflödiga väts
kan hos patienten tillgrep man gärna skilda meta l
liska preparat. Här utgjo rde kvicksiJver (mercurium) 
ett av de vanligaste. Det var en centra l metaJI inom 
den hu moralpatologiska lära n (liksom inom alkemin) 
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och hörde till de populärare ingredienserna i läkeme
delarsenalen. Dess frekventa referenser i tidens medi
cinska litteratur ger en uppfattning om tidens tro på 
dess betydelse för kroppens balans, i synnerhet i sam
band med de ofta uppkomna kv icksilverrubbninga r
na (mercurial dyscrasie) i kroppen. 18 

De två fö rhållningssätten till behandling korn att 
polariseras under andra hälften av 1800-talet. Tron på 
naturens helande verkan kom att integreras i vad som 
kom att ka llas naturläkekonst och bedrevs av en krym
pande minoritet medan den aktivt intervenerande lä
karen blev norm inom den akadem iska med icinen. 

Brytn ingstid 

Även om de stora omvälvninga rna inom medicinen 
tog fart kring 1800-talets mitt och slutfö rdes först 
i början av 1900-talet, kan de spåras redan till 1700-
talets slut. Kritiken mot läkarutb ildningen vid Eu
ropas större lärosäten blev alltmer märkbar. Utbil d
ningen upplevdes som alltför auktoritetsberoende 
och teoretisk, där studenternas kunskaper i fö r stor 
utsträckni ng byggde på utantillärande och observa
tion. Istället ville man lägga tonvikten på studenters 
egna undersökningar och omdömen. Genom sj ukhu 
sens och de medicinska institutens inrätta nde upp
kom möjligheten att införa fl er praktiska moment, 
vilka hittills begränsats till de erfa renheter studenter
na kunde vin na v id sjukbädden. Där studenter tidiga
re kunnat bevittna någon enstaka dissektion, skapades 
nu utrymme för personliga dissektionserfarenheter. 
Studenterna kunde själva ta på och i kroppa r, känna 
och undersöka vävnader och muskJer. 

Det ämne som med denna praktiska inriktning 
nu fick sin blomstringsperiod var anatomin och inte 
minst den patologiska anatom in , som snart utveckla
des till huvudämne inom med icinutbildningen. Enligt 
den amerikanske medicinhistorikern Michael Sap
pol va r det den empiriska dissektionen som beredde 
vägen för anatomiämnets framgång. I början av 1800-
ta let utbröt vid europeiska universitet en närmast ma
nisk tilltro till sektionsbordets erfarenheter. 19 Kurser 
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enbart ägnade åt dissektion etablerades och blev en 
förutsättning för en framgångsrik medicinsk karriär. 
På samma sätt konkurrerade universiteten med var
andra genom utbudet av anatomiska praktikmoment 
i undervisningen . Situationen var likadan i Norden. 20 

I Lund hade anatomen Arvid Florman tagit med sig 
den empiriska modellen från sina studieår i Köpen 
hamn. Där hade han under sin lärare Peter Christi
an Abildgaards ledning inpräntats vikten av praktik 
Väl tillbaka i Lund möttes han av hemlandets klena 
intresse för dissektioner, teoretiska kunskaper betona
des fortfarande. 21 För en handfull studenter tvingades 
Florman föreläsa så gott det gick på det fåtal lik han 
fick tillgång till. Med så magert material kunde dis
sektioner inte ingå som fristående del i undervisning
en och knappast ligga till grund för examinationskur
ser. l den hårda konkurrensen med Köpenhamn, där 
kadavertillgången beskrevs som riklig, kunde Lunds 
medicinarutbildning svårligen hävda sig. 22 

Med den empiri ska dissektionens alltmer framträ
dande roll i undervisningen, trängdes de mer teore
tiskt orienterade medicinska naturfilosofiska och me
tafysiska systemen tillbaka. De mänskl iga och djuriska 
kadaver, i vars innanmäten ski lda kulturella och reli 
giösa koder avlästs, gavs nya tolkningar. Med empi 
rin som allenarådande förklaringsmodell framträdde 
kroppen som dess sekulariserade verktyg och språket 
fick en naturaliserad avskalad prägel. I sin Anatomisk 
handbok för läkare och zoologer (1823) blir begreppen 
empiri och anatomi närmast synonyma för Florman. 
Anatomisk undervisning definierar han som en »or
dentlig« dissektion av organiska kroppar, vars ända
mål är att lära känna de organ av vilka kropparna är 
sammansatta. Den vunna kunskapen kallar han »ana
tomisk vetenskap«.23 

Efterhand som sjukdomar kunde knytas till specifi 
ka organ som fallerade utvecklades anatomin allt has 
tigare. Influerad av von Hallers studier av nervsyste
met hade anatomen och sedermera fysiologen Marie 
Francois Xavier Bichat börjat fokusera på vävnader. 
Bichat pekade på att kroppen bestod av olika organ 
uppbyggda av ett begränsat antal vävnader, vilka var 

solida, fasta punkter till skillnad från humoralpatolo
gins kringflytande vätskor. Med detta skifte till organ 
underlättades lokaliseringen av sätet för sjukdomen 
och läkare kunde bättre förbinda symptomen med or
sake rna bakom. 

Den empiriska kunskap som uppnåddes genom 
dissektion ledde också till ett tilltagande intresse för 
kausalsamband. Kunskapsintresset i den patologiska 
anatomin riktades nu mot sambandet mellan föränd
ringa r i organen och individens död. I lundamedici 
narens Johan Jacob Döbelius ord »den döde kan efter 
döden lära oss, vari sjukdomen består«24 uttryckte ti 
digt en sådan kausal tanke. Människan lär sig vad hon 
måste akta sig för, vad hon ska undvika. Patologernas 
arbete avslöjade förändringar i organen hos den av
lidne, vilket gav information kring sjukdomens ka
raktär. Man fi ck därvid såvä l förbättrad förståelse för 
behandlingen av sjukdomar som för hur den friska 
kroppen ser ut och hur den bör fungera. Patologin ut
gick dock från fullbordat faktum. Man konstaterade 
först i efterhand sjukdom och dödsorsak genom ana
lys av organens avslutade förändringsprocess. Att för
utspå och förebygga låg ännu i framtiden. 

Men patologernas arbete innebar en vidareutveck
ling av diagnostiken och fynden vid obduktionsbor
det kompletterade etablerad kunskap. När befintliga 
sjukdomsbeskrivningar inte nöjaktigt kunde förklara 
patologernas fynd skapades nya benämningar. I tron 
att man funnit någo n ny sj ukdom hälsades dessa upp
täckter som viktiga framgångar inom området och rö
nen stärkte patologins redan höga status. 

Fram till 1840-talet dominerade denna anatomisk
patologiska modell. Sjukdomar sågs som dödsfram 
kallande processer, vilka utan intervention kunde leda 
till organismens död. Men istället för att koppla re
sultaten till den sj ukes symptom som levande frågade 
man sig varför patienten dött vid en speciell tidpunkt 
och hur sjukdomen påverkat organen och deras funk
tion. Inte heller, menar vetenskapsfilosofen Codell 
Carter, anammade anatomin den »etiologiska stånd
punkten«, där sjukdomssymptomens nödvändiga or
saker identifierades. Istället, anser han, reproducera-
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de medicinens upptagenhet vid anatomiska studier en 
metod som förblev den tidiga re symptomatiska för
klarin gsmodellen med tillräckliga orsaker trogen. I 
linje med traditionell uppfattning fö rblev varje sjuk
do msfall resul ta tet av en uni k kombination av orsaks 
faktorer.25 

Naturve tenskaplig inspi ration 

Anatomin behöll alltså centrala delar från trad itio
nell läkeuppfa ttning. Samtidigt inleddes ett närman
de mot ett natu rvetenskap ligt perspektiv. 26 Insp irat io
nen fann man främst i t raditionella naturvetenskaper 
som kemi och fys ik. Dessa ämnen hade under slu tet av 
1700-talet och början av 1800-talet fra mträtt med all t 
större självfö rtroende, vilket ökat i takt med att de
ras nytta fö r samhällsbygga ndet blivit alltmer uppen
bar. I ämnena inrättades ett växande antal professu
rer och företrädarnas expertis expanderade över all t 
större samhällsområden. Dessa framgånga r inom na
turvetenskaperna ingav förhoppn ingar inom li vsve
tenskaperna, och man började se till möjligheterna att 
importera den naturvetenskapliga metodologin till de 
egna områdena. 

Torbjörn Gustavsso n har hävdat att den tidiga fy
siologin brottades med två grundläggande problem
ställningar: dels skillnader mellan kropp och själ, el
ler materia och medvetande, dels skillnader mellan liv 
och död.27 Dessa »problem« låg till grund för uppdel
ningen i skilda kunskapsområden, vil ket i sin tur legi
timerat tillämpningen av olika metoder. Möj ligheten 
fö r import av naturvetenskaplig metod till med icinen 
va r därför beroende av hur man skulle förhålla sig till 
denna problematik och de frågo r som följde. Verka 
de det levande och det döda efter samma naturlagar 
eller fanns väsentliga oli kheter? Fanns det en sä rski ld 
livskraft som endast verkade i levande organismer och 
gav li vet sä rskilda egenskaper? Kunde liv uppkomma 
spontant i oorganisk materia eller endast utifrån or
ganisk? Tradit ionellt sett hade man ofta bejakat en åt 
skillnad mellan det leva nde och det döda. Medicinen 
som utforskade livet i bredaste bemärkelse och som 
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utgjorde en kunskap där kroppens fö ränderlighet, 
komplexitet, kulturella fö rankring och metafysiska re
lat ion till en kristen gud vävdes samman i en gå tfull 
mystik förefö ll knappast kun na va ra li ka fö rutsägbar 
som den döda naturen. Men om man fo rtsatte accep
tera en åtskillnad mellan liv och död skulle medicinen 
svårligen kunna till ägna sig en metodik som studera
de li vlös materia. Endast ett förn ekande sku lle möj
liggöra ett medicinskt metodskifte. Men för att den
na möj lighet skull e kun na rea liseras mås te man fö rst 
motbev isa den så kallade vitalistiska teo rin . 

Med en fo rm som kunde ges såväl värl dsli gt som re
li giöst innehåll byggde den vitalis tiska teorin på det 
metafysiska antagandet att livet besa tt en livskraft som 
inte existerade i den döda materien. Medan mycket i 
ti llvaro n kunde fö rklaras utifrån kemisk-fysik aliska 
laga r tillskrevs livet en särp rägel som undandrog sig 
sådana genera liseringa r. Förändringar i den oorganis
ka naturen sågs som det nödvänd iga resultatet av en 
kombination av externa krafter och kemisk-fysika liska 
laga r. Såda n determinism motarbetades av den vita
listiska kraften och visade sig i organismens spontana 
agerande. Kraften som var inneboende i den levande 
o rganismen gavs ofta and lig karaktär. Ursprunget till 
denna livsenergi var osäkert men tillskrevs ofta gud 
eller naturen. På sam ma sä tt fa nns det o li ka uppfatt
ningar om var denna livskraft förekom eller uttrycktes 
i organisme n. Under antiken fa nns tanken att luften vi 
andades innehöll denna kra ft medan andra föreslog 
blodet som dess transportör genom kroppen. Under 
medeltiden dom inerade synen på livskraften som för
medlad av gud. Dessa förestä lln ingar som levde kvar 
in på 1800-talet och omfa ttades av många medicin 
ska utövare, kompletterades dessuto m ofta av iden 
om livets ändamålsenlighet, teleo login. Liksom vita
lismen antog teleologin förekomsten av en högre o rd 
ning - gud ell er naturen - som dirigerade tillvarons 
utveckling enligt en given plan. Livet utvecklades inte 
i slumpmässig ell er blind riktn ing uta n var styrd , där 
varje livsform härbärgerade sitt specifilca syfte (te/os), 
mot vars realise ri ng det strävade. Vital ismen och teleo
login passade väl in i trad itionella med icinläror som 
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betonade den enskilda människans unikum och hen
nes icke-förutsägbarhet. I förlängni ngen verkade de 
också för att hålla naturvetenskap och medicin åtskil 
da, där medicinen förb lev en humanistisk konstform. 

Unde r 1800-talets första hälft blev vita lismen allt
mer attackerad och med fortlöpande naturvetenskap
liga upptäckter började många tvivla på dess anspråk. 
Robert Tigerstedt, som tillhörde den förs ta genera tio
nen av naturvetenskapligt orienterade svenska fysio
loger, no tera r kemisten och läkaren Jöns Jacob Berze
lius initiala tveksamhet in för naturlaga rs uniformitet, 
innan han successivt övertygas om dess riktighet. 1827 
ansåg Berzelius att det fanns en väsentlig skillnad mel
lan organisk och oorganisk materia, en livskraft, som 
förklarade deras skilda »verkninga r«. Tolv år senare 
uttryckte han en annan slutsats: 

Inom den levande naturen förs iggå visse rl igen fysika liska 

och kemiska processer, som i så hög grad avv ika från dem 

i den oorga niska naturen, att de n\lg kunde berättiga anta

gandet av en egendomlig li vskraft. Men undersöka vi de

ta ljerna av denna krafts verkninga r, så igenkänna vi däri de 

vanliga naturkrafte rna, vi lkas spel är ställt under inflytan

de av en mängd olika omstä ndigheter. Här igenom betingas 

olikheterna i verkningarna.28 

Redan i slutet av 1700-talet hade den vitalistiska lä
ran bragts i tvivelsmål av den franske kemisten An
toine La urent de Lavoisier. I sina studier av syret hade 
Lavoisier visat att utandningsluften var produkten av 
en förbränn ingsprocess som var av rent kem isk natur. 
Den vita listiska kraft som tidiga re förknippats med 
den lu ft vi andas kunde därmed ges en naturveten
skaplig fö rkl aring. Kroppen kunde ses som en förbrän
ningsmaskin som tillfördes föda, näringsämnen och 
syre. I förbrä nningen omvandlades delarna till ener
gi och avfa ll et stöttes bort. På samma sä tt avmystifie
rades blodtrycket av läkaren och fys iologen Jean Lou is 
Marie Poiseuille. Genom hans uppfinning av kvicksil
vermanometern 1847 som mäter blodtrycket framstod 
inte längre blodet som transportör av vita listisk ener
gi. Blodets kretslopp genom kroppen, frampumpat av 

hj ärtat, framstod som av rent mekanisk natur. 29 Under 
samma tid ledde arbetet inom cell forskn ingen fram 
till insikten att allt levande kommer från cell er, vilka 
är byggstenarna för all utveckling. Man fann att alla 
celler växte enligt sa mma lagar och att orsaken till ut
veckling stod att finna i den individuella cellen snarare 
än i orga ni smen som helhet. Theodor Schwa nn, teo
retikern bako m cellteorin , pekade också på att samma 
mekaniska grundkrafter verkade i uppbyggnaden av 
all a cell strukturer oberoende om dessa bestod av oor
ganiska kristaller eller av organiska celler. 1847 presen
terade vidare Hermann von Helmholtz si n teo ri om 
energins konstans och oförstörbarhet, vilken kunde 
användas mot framhärda ndet av förekomsten av vi
tala krafter och organismens ändamålsenliga struk
tur. von Helmholtz som utifrå n sina fynd konstrue
rade termodynamikens lagar, beskrev hur processerna 
i den levande organismen kunde förklaras med me
kaniska kraftbegrepp. Universu m är ett slutet system 
i vi lket summan av energin är konstant. Den påståd
da livskraften reducerades därmed till fysik och ytterst 
till mekanik. Organ ismen till fördes all tså ingen energi 
frå n gud eller annorstädes, utan energin omvandlades 
endast mell an olika former.30 

Med dessa naturvetenskapliga iakttagelser peka
de alltmer mot att samma naturlaga r styr det orga
niska livet som den oorgan iska materi en och att la
gar i naturen fö ljer en utvecklingsprocess som är både 
blind och utan högre syfte. Ga pet mellan det organis
ka och det oorganiska förnekades såväl som tron på 
li vets ändamålsenlighet. Och skvallrade inte insikter
na inom cell äran om enskilda cellers betydelse att or
ganismen inte är en oupplöslig enhet. Kanske kunde 
även kroppen brytas ner i analyserbara sm ådelar. 

Etableringen av den naturvetenskapliga fo rsk
ningsrnodellen 

Jag har valt att använda begreppen humanistisk och 
naturvetenskaplig för att beskriva skolmedicinens kun
skapsteo retiska utveckling. Man kan naturligtvis tän
ka sig andra begrepp för att karakterisera de två olika 
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perspektiven. Eva Palmblad, som berört samma peri 
od i medicinhistorien men ur ett annat perspektiv, ta 
lar istället om hippokratisk och bakteriologisk syn. 31 

Medan dessa begrepp kan upplevas relatera till av
slutade historiska perioder vill jag tydliggöra anknyt
ningen till dagens pågående diskussion och den ladda
de tematiken kring medicinsk teo ri och metod (och i 
viss mån värdeperspektiv rörande synen på kroppen). 
Istället har jag valt humanistisk respektive naturveten
skaplig modell, även om de kan verka äventy rliga i sin 
begreppsliga bredd. Det skulle föra för långt om vi här 
sku lle gå igenom tänkbara paraplydefinition er för hu 
manistisk och naturvetenskaplig kunskap. Dessutom 
är det knappast möjligt att fånga dessa kunskapsom 
rådens innehåll och gränser, utifrån dagens utgångs
punkter och de som gä llde under 1800-talet, inom 
samma definitioner. Istä llet ska mina modeller i hu 
vudsak ses som pedagogiska verktyg. De ska fun ge
ra som schematiska strukturer, vars syfte är att på ett 
överskådligt sätt tydliggöra olikheterna mellan de två 
kunskapsriktningarna. Med humanistiskt perspektiv 
åsyftas här en lösligkunskapssyn i vars centrum indivi 
den som levande, viljestyrt, holistiskt och icke-lagbun 
det subjekt placerats. De humanvetenskapligt oriente
rade disciplinerna, som kan sägas ha som studieobjekt 
människan och hennes situation, ses här i si na metod
och teorival utgå från synen på människan som en 
kvalitativ och unik enhet. Naturvetenskaperna å andra 
sidan, till även kan rälrnas medicin , i bemärkelsen till 
lämpad naturvetenskap, studerar den materiella natu
ren, dess delar eller verkningar. I centrum för naturve
tenskapernas metod- och teorival finns naturlagarna, 
vilka generellt uppfattas som oföränderliga, objektiva 
och åtkomliga för kunskap. Utifrån dessa perspektiv 
kommer i det följande avsnittet tre kunskapsteoretiskt 
cen trala skiften lyftas fram: 

Metod: Med laboratorieexp erimentets införande sker dels 

en rumslig förskjutning från läkarens traditionella hembe

sök till labora toriemiljön, dels en metodologisk övergång 

från observation tUJ intervention. 

Teori: Man överger ett symptombaserat perspektiv till för-
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del fö r ett lagbundet kausalor ienterat och övergå r från en 

beton ing på till räckliga sjukdomsorsaker ti ll nödvänd iga. 

På ett metodologiskt plan leder detta skifte ti ll en övergång 

frän systematik till analys. 

~å kroppen: Den tid igare synen på kroppen som en 

unik, komplex och ho list isk entitet, social t och religiöst 

kodad , ersä tts av ett fra gmenterande, mekaniserande och 

objektifierande perspektiv. 

Metodologiskt och teoretiskt hade ana tom in, genom 
utvecklandet av empiriska dissektioner och patologis
ka kausalanalyser av den döda kroppen närmat sig ett 
naturvetenskapligt förhållningssätt. Men det är först 
när fys iologin låter sig influeras av naturvetenskaper
na som medicinen få r en genuint naturvetenskaplig 
prägel. Från att ha varit en subdisciplin till anatomin 
utvecklas fys iologin nu till ett eget äm ne och dess stu 
dium inriktas på kroppens funktioner. 32 

Fys iologins utveckling kan kraftigt förenklat delas 
upp i två faser. Dessa faser fö ljer dock inte en strikt 
kronologi där utvecklingen utgör en en.kel ackumula
tionsprocess i vilken händelser och ideer avlöser var
andra. Snarare kan man tala om parallella och många 
gånger av varandra oberoende skeenden . Med den
na anmärkning i åtanke ka n den första fasen förläg 
gas till 1840-50-talens Frankrike och Claude Bernard. 
Med honom införs laboratori eexperimentet som fy
siologins centrala metod. Den andra fasen sker med 
ett bredare och mer renodlat genomslag av den fy
sio logiska laboratoriekulturen och det successiva an
tagandet av den kausa lanalytiska teorin. Med denna 
teori får fys iologin en teoretisk förklaringsram i vi.1-
ken dess empiriska fynd kan in fogas och nya områ
den systematiskt utfo rskas. Detta skeende kan kopplas 
till den forskargeneration som kom att prägla en stor 
del av 1860- 70-talens naturvetenskap i Tyskland, med 
namn som Hermann von Helmholtz, Ernst Bri.icke, 
Ca rl Ludwig, och Emil du Bois-Reymond . Deras in 
satser beredde i sin tur vägen för bakteriologen Robert 
Koch.33 Låt oss börja med Claude Bernard och fysiolo
gins nya metod, laboratorieexper imentet. 

Medan laboratoriearbete idag ingår som ett sjä lv-
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klart inslag i medicinen fö rkni ppades labo rato riet 
fram till bö rj an av 1800- ta let i fö rsta hand med verk
sa mheter som kemi och fys ik. De medicinska labora
to rier i Europa som fa nns var, med vissa nationella 
variationer, fö rhåll andevis små, utrustade med rudi
mentära apparater och instrument. Inte sällan var de 
utrymmen i medicinarens egen bostad eller påträf
fad es i anslutning till universitetens lokaler och den 
där bedrivna medicinarutbild ninge n. Med medicinen 
som en humanistisk kunskap där sj ukbädden ofta i 
patien tens eget hem sågs som läkarens naturliga plats, 
utgjo rde laborato riea rbete därfö r ingen självskrive n 
del av verksa mheten. 

Först med sjukhusens etablering under slutet av 1700-
talet kom bilden att radikalt fö ränd ras. Med dess insti 
tutionaliserade koncentration av patienter fi ck man nu 
ett rikt material att studera . De sjuka kunde hållas un 
der ständig observation där sjukdomsförlopp och av
slut omsorgsfullt kunde fö ljas och dokumenteras av lä
karna. Småningom skulle dessa data ge medicinen ett 
viktigt statistiskt underlag. Nä r även de fra mväxa nde 
medicinska instituten och labo rato rier knöts t ill sjuk
husen revolutionerades medicinen. Ko ncent rationen 
av sju khus, utbildning och fo rskning till en plats lade 
grunden till den moderna medicinens logistiska struk
tur och drev på områdets specialisering och profess io
nali sering. Denna utveckling blir sä rski lt tydlig i Frank
rike och Tyskland. Det är därför ingen slu mp att det är 
genom sjukhusläkaren och fysiologen Frarn;:o is Magen
die man finner Claude Bernard. Amtälld som Magen
dies assistent inledde den unge Bernard sin framgå ngs
rika bana som experimentell fys iolog. 

Fra n<;:o is Magendie, som ofta ka ll ats fys iologins 
pionjär, utgick från övertygelsen att endast undersök
ninga r av det levande kunde ge svar om det levande. 
Men experimenten han utfö rde fö ljde metodologiskt 
i anatomins och empirismens fo tspår. Anatomins dis
sektioner av döda individer, ersa ttes av Magendie av 
levande, dock utan att stö rre hänsyn togs till detta fak 
tum. Ö känd redan i sin sa mtid fö r sin kallsinnighet 
vivisekerade han sina hjälplösa och obedövade offer 
som om de vore döda. 34 H ans övertro på empirins väl-

signelse ledde honom till ett förkastande av teoretiska 
resonemang. Istället manade han sina studenter till att 
låta handen utforska och finn a. Utan någon strikt plan 
ska r hans kniv slumpmäss igt i kropparna i hopp om 
att avslöja nya hemligheter, vil ka i slutändan skulle ge
nerera ett förkl arande sammanhang. 

Från Magendie övertog Bernard dels ti ll tron till em 
pirin som sanningssägare och dels vivisektionen, men 
hans resonemang och finesserna i hans tekniker över
steg vida sin lärares. Magendies metodlösa grävande 
i fö rsöksdjurens inre ersattes av Bernards systematis
ka sökande efter fenomenens bestämmande villko r. 35 

I hans Principes de medecine experimentale från 1865, 
där över 25 år av erfa renheter och insikter samlats, 
kodifiera r Bernard den fys iologiska forskningen och 
dess vetenskapliga ideal. För att medicinen skulle ut
. vecklas til l sann vetenskap, krävdes att: dess antagan 
den kunde testas. För Bernard var experimentet, som 
visa t sig så fra mgångsrikt inom fysiken, vägen till ve
tenskap inom fysiologin. Men medan fys iken expe
rimenterade på oorganisk materi a, måste fys io login , 
som Magendie redan visa t, anvä nda sig av det levan 
de.36 Vivisektion framstod som oundgä nglig och plat
sen fö r verksamheten var labo rato riet. 

Laborato riet var fö r Bernard »den medicinska veten
skapens sanna plats« .37 Medan fenomenen i naturen 
följ er sina egna förutsättningar och vi llkor bestäm 
mer vetenskapsmannen envä ldigt betingelserna i la
borato ri et. Här agerar fysi ologen aktivt - han skapar 
sina fenomen, intervenerar och bemästra r. Här av
skiljs objektet som ska studeras från sin ursprungliga 
kontext och isoleras för att sedan testas i nya samman
hang och interaktioner. Till skil lnad från fä ltstudien 
lämnas inget åt slumpen, uta n all a ingående va riabler 
är noggrant mätta och vägda och interaktion och av
slut registreras minutiöst enligt en metodo logiskt för
bestämd plan. Den fullständiga kontroll i laboratoriet 
Bernard föreställde sig byggde på landsmann en Rene 
Descartes vetenskapsfilosofiska pri ncip, det så kalla
de metodiska tvivlet. Forskarens kriti ska sökande ef
ter den absoluta kunskapen skulle paras med djup och 
genu in eftertanke. 
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Denna typ av kontroll som han uppnår, genom reflektion 

och fak ta, är det som i egentl ig men ing ka rakteriserar ex

periment. Det är elen enda process vi har till gå ng till som 

undervisa r oss om tin gen i vå r tillvaro. Filosofiskt uttryckt, 

observat ion visar, experiment unclervisar. 38 (min övers) 

Även om obse rvation och experiment, enligt Bernard , 
inte motsade utan kompletterade och emellanåt ersat
te varandra, till fö rde experimen tet en d imension som 
observa tion inte ti llät. Fö r människan, sk rev Bernard, 
begränsa r sig in te till seendet, utan hon tänker och lär, 
resonerar och jämför. Medan observa tören fö rblev 
passivt beskådande, för höll sig den experimentera nde 
forskare n krit isk, tv ivlande och kontrollerande.39 Den 
betoning som Bernard lade på vivisektionen omvand
lade fys io login tiJI en experimentell disciplin, vill<et 
enligt vetenskapshisto rikern Joseph Schiller innebar 
fysiologins övergång till naturvetenskap. Inom fysi
ken hade detta skifte ägt rum under början av 1600-
talet med Ga lil eo Ga lilei och inom kemin under slutet 
av 1700-talet med Lavo isier och inom medicinen sker 
denna omvandling under 1850-talet med Bernard. Fy
siologin hade, hävdar Schiller, inte kunnat ta detta steg 
tidigare, då vissa förutsättningar måste vara uppfyll
da. Framgånga rna inom kemi och fys ik gav viktiga 
konceptuella redskap åt medicinen, tekn ikerna inom 
vivisektionen hade vid detta lag blivit till räckligt av
ancerade för att noggranna studier skulle kunna ge
nom föras och ett nytt tänkesätt om krnppen och dess 
funktioner hö ll på att utvecklas. 40 

Den exper imen tella metod som importerades till fy
siologin fö ljde troget det naturvetenskap liga uppläg
get. Metoden kan definieras som en målinriktad och 
systematisk manipulation av naturli ga processer och 
innehåller tre huvudsa.kliga komponenter: observa
tion, hypotes och experiment, vilka fö renas i den hypo
tetisk-deduktiva metoden. Utifrån observationer upp
ställs en hypotes, varefter experiment utförs fö r att testa 
hypotesen. Resultatet medfö r en slu tsats som antingen 
bekräftar eller förnekar anspråket i hypotesen. Hypote
sen är ett redskap som ska förutse et t visst resultat och 
är det enda ti llåtna a priori - redskapet i experimentet. 
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Om experimentet inte bekräftar hypotesen måste hy
potesen justeras tills experimentets resultat överens
stämmer med den. För Bernard bestod det fysio logiska 
experimentet av två tekniska procedurer. Vivisektionen 
utgjorde huvudproceduren och syftade till att lokal ise
ra ett preciserat fenomen. Den and ra delen var att ana
lysera och förk lara fe nomenet fys ikalisk t och kemiskt. 
Den fys ikal iska analysen kunde innebära att registrera 
en fys isk process, exem pelvis mäta blodtrycket, medan 
den kemiska delen berörde fenomenets innersta natur, 
vilken ansågs vara av kemisk beskaffenhet. Undersök
nin ga r av o rganismers kemiska sammansättning, ke
misk fys iologi, blev efter mitten av seklet en viktig dis
ciplin och undervisningsämne. '11 

Tidigt upplevde man att fö rhållandena kring e:>..-pe
rimentet var extremt viktiga fö r att det skulle upp fyl
la de naturvetenskapliga kraven, där en rigorös kontroll 
över de experimentella betingelserna av vissa procedu
rer var avgörande för experimentets validitet. I första 
hand handlade det om att det fys iologiska experimen
tet, i lik.het med naturvetenskapliga experimentet, mås
te kunna upprepas fö r att in tyga slu tsatsernas äkthet. 
Därför blev noggranna nedteckningar, standardisering 
och systematisering viktiga för att skapa identiska fö r
utsättningar. Med lyckad upprepning av det fys iologis
ka experimentets sku lle övertagandet av den naturve
tenskapliga modellen vara komplett. Härmed sku lle 
grunden fö r exakt kunskap inom medicinen vara eta
blerad och motsägelser och undantag kunna elimine
ras.42 

Vid tiden för Bernards monumentala verk, var den 
experimentella fysiologin i fu ll gå ng i Tyskland. Dess 
expansion förknippas ofta med anatomen och morfo
logen Johannes Mullers lärjunga r, vi lka tog över spets
fo rskningen i landet efter MUiiers död 1858. Dessa lär
junga r, Theodor Schwann, Hermann von Helmholtz, 
Em il du Bois-Reymond, Ernst Bri.icke och Rudolf 
Virchow kom alla att bli vä lkända naturvetenskapli 
ga forskare, inte minst genom sin verksamhet inom 
fys iologin. Inledningsvis arbetade de intensivt för att 
rensa fys iologin från element som uppfattades som 
andliga och spekulativa. Vitalism, diverse naturfiloso-
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fiska teorier, morfologiska undersökningar och meta
fysiska antaganden som fort fa rande florerade inom 
fysiologin gallrades ut till förm ån för en mekanistisk 
materi alism som upplevdes mer fruktbar för den ex
perimentella metoden.43 Den agg ressivitet med vilken 
fysiolog in gjorde anspråk på revision och expansion 
i förkl aringa r kring livet blev hätskare i Tyskl and än 
i övriga europeiska länder. Här utvecklades en ovan
ligt strikt labo rato ri ekultur med initialt få berö rings
punkter med den kliniska medicinen. Dess sä rprägla
de anspråk och pos ition accentuerades ytterligare när 
man förkl arade sig oberoende gentemot övriga med
icinska områden. I ett manifest för fa ttat 1847 av von 
Helmholtz, du Bois-Reymond , Bröcke samt fysiolo
gen Carl Ludwig, lades den naturvetenskapliga grun 
den för fysio login. Som dess mål deklarerade de att 
kunna förklara alla kroppsliga företeelser med fysi
kens och kemins lagar. 44 

Av dessa fyra namn fö rtjänar Ca rl Ludwig sä rskil t 
omnämnande. Han kan jäm fö ras m ed Claude Ber
nard i Paris och skapade liksom denne ett känt insti 
tut - inledningsvis i Zlirich och Wien, därefter i Leip
zig där han under åren 1865 - 1895 byggde upp det 
institut som gjo rt honom berömd och som idag bär 
hans namn. Men medan Bernard i första rummet var 
experimentell fo rskare, har Ludwig främst gjo rt sig 
känd som inspiratör och m entor. Båda instituten ge
nomförde fö r sin tid nydanade fo rskning och utfö rde 
rigoröst planerade och noggrant genomförda expe
riment som följde en strikt naturvetenskaplig metod 
utförda i modernt utrustade labo rato ri esaJar. Men till 
Ludwigs institut vallfärdade medicinare från hela Eu
ropa och USA i långt större anta l än till Bernards och 
de stannade oftast under en längre tid, emell anåt fle 
ra år. Genom det stora antalet besökare som återvä nde 
hem efter vistelsen spreds de nya metodologiska grep
pen snabbt och bidrog starkt till medicinens omvand
ling i hemländerna.45 Fö rutom labo ratorieteknikerna 
stiftade man bekantskap med en hel uppsättning av 
oundgängli ga tekniska instrument och verktyg, upp
förnin gar vilka under andra hälften av 1800-talet när
mast exploderat i antal. Med hj älp av dessa kunde fors-

karna nu utföra exakta och kvantifi erbara mätningar 
och slapp fö rlita sig på mindre säkra och kvalitativa 
bedömningar. Bland instrument som mikroskopet, 
vilket uppfunnits redan på 1600- tal et men som under 
1800-talet förfin ades ytterliga re, och grafiska mätin 
strument som termometern, sfygmografen och elek
trokardiogra fen, fa nns även ky mografen. Som en av 
flera av tidens laboratorieinstrument som stammade 
från Ludw igs hand, fick den sto r betydelse. Utvecklad 
för att mäta olika fysiologiska funktion er, såsom blod
tryck och muskelsammandragninga r utmärkte sig ky
mografen genom att vara exklusivt utformad fö r labo
ratoriearbetet. Då pulsmätningen krävde punktering 
av individens artär kom den, till skillnad från många 
andra instrument, endast till användning vid experi 
m entella djurfö rsök."6 

Även 0 111 man i Sverige ägnade mer tid åt sinnes
fysiologi än vad som gjordes vid tex Ludwigs insti 
tut, d rogs fl era svenska fysiologer till Ludwigs och 
andra tyska labo ratorier. De mest välkända är Chris
tian Loven och Robert T ige rstedt som ägnade flera 
år vid institut på kontinen ten och deltog aktiv t i den 
där bedrivna fo rskningen och utbildningen. Tillsam
mans med fys iologikoll ege r som Frithiof Holmgren, 
Ernst Hultgren , Magnus Blix och Hjalmar Öhrvall 
samt and ra medicinare som Frithiof Lennmalm och 
Carl David Josephson tillhörde de en ung generation 
av forskare som tilltalades av de nya perspektiven och 
teknikerna. Från 1880-talet ersatte de den äldre gene
ration som befo lkat de svenska laboratorierna och fö r 
vilka up pfa ttninga r som sjiil ens enhet och odödlighet 
fortfara nde var en fakto r av relevans.47 Kritiska mot 
denna traditi onella m etafysik, tog fl era på sig uppgif
ten att sprida en utvecklingsoptimistisk upp fa ttning 
där medicinen och läkarna stod i frontlinjen fö r sa m
hällsutveckling och vetenskap ligt nytänkande. I böck
er som Medicinens utveckling till en naturvetenskap av 
Robert Tigerstedt och Karolinska institutets uppkomst 
och utveckling av Frithiof Lennmalm tecknas m edici
nens histori ska utveckling i en linjär process frå n in
tell ektuell t och vetenskapligt mörker till sa mtidens 
upplysta och moderna utfo rmning. 
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Vid tidpunkten för manifestet av von Helmholtz, 
du Bois- Reymond, Bröcke och Ludwig hade redan en 
ar tikel skrivits i vilken ett nytt teo retiskt resonemang 
lanserades. Den teo ril ösa empiri som hittills domine
rat anatomin och den tidiga experi mentella fysio login , 
kompletterades nu med en gångbar teoretisk form. 

1844 skrev den tyske anatomen och patologen Jacob 
Henle i den nystartade tidskriften Zeitschrift fur ratio
nelle Medizin hur med icinen borde närma sig naturve
tenskaperna kemi och fys ik. Bland annat beskrev han 
hur ett mer teoribundet och analyt iskt grepp inom 
medicin skulle göra området mer stringent och t ill 
förl itligt och därmed också mer vetenskapligt. I första 
hand riktade Henle sin kritik mo t sa mtidens sympto
matiska sjukdomssyn. De olika fakto rer som listades 
som potenti ella o rsaker bakom va rje sj ukdomsyttr ing 
kunde, var för sig eller i komb inatio n, ge upphov till 
en rad olika åko mmor. Men de kunde lika vä l inte o r
saka några kroppsliga effekter a lls hos individen. För
faringssättet var, enligt Henle, djupt ovetenskapligt 
och framstod som närmast löjeväcka nde i relation till 
naturvetenskaperna. Istäl let borde man, efter natur
vetenskaplig fö rebild, söka efter o rsaker som gav sam
ma effekt vid varje enski lt ti ll fä ll e. Endast forsknings
modell er som utgick från att effekter hade distinkta, 
påvisbara orsaker var trovärdiga. Liksom inom natur
vetenskaperna måste medicinen söka universella och 
nödvändiga naturlagar. Orsaker, avs lutade Henle, som 
kanske har effekte r ell er inga alls fa ll er inte inom ve
tenskapens intressesfä r. Detta nya för hållningssätt 
inom medicinen kallade Henle för den rat ionella po
sitionen .48 

Henles artikel som producerades före seklets mitt 
kan sägas vara ett mycket tidigt men tydligt uttryck 
för ett kausa lanalyst iskt tänkande inom medicinen. 
Det forskn ingsprogram som Henle lade grunden t ill , 
utvecklades till den kunskapsteoretisk bas vilken även 
dagens västerländska medicin bygger på.49 Utgångs
punkten i modellen, den så kallade etiologiska stånd
punkten, bygger på att sjukdomar, till ski llnad från 
tidigare uppfatt ningar, har orsake r som är genomgå
ende naturliga (de beror ej på magiska, sociala, mo-
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ra liska ell er religiösa krafter), universella (samma or
sak ligger bakom varje utslag av en viss sju kdom ) och 
nödvändiga (en sjukdom uppkommer inte i frånvaron 
av dess spec ifi ka orsak). 50 En sj ukdom definieras alltså 
utifrån dess o rsak. Utifrån ett bakteriologiskt perspek
tiv innebär det att förekomste n av exempelvis tuber
kelbaci llen är nödvändig för att tuberkulos ska upp
träda. 

Med den kausalanalytiska modellen gick med icinen 
från en symptom- och observationsbaserad metod ik 
till en orsaksbaserad SY11. Modellen utgick från ett sä
kerställt kausalsamband mell an orsak och verkan, där 
orsakerna måste vara kända för att fe nomenen skul 
le kunna sägas vara förstådda och där inget utrymme 
för spekulat ion kring orsakerna tilläts.5' Modellen gav 
medicinen en teoret isk ram, inom vilken tidigare upp
täckter kunde infogas och nya områden utforskas. 

Nya syn sä tt på kropp, hälsa och sjukdom 

Kroppen , den djuriska och mänskliga, är både med
el och mål inom medicinen. Som medel används den 
inom forskn ingen i fo rm av försöksdj ur och som mål 
i huvudsak ino m humanmedicinen där resu ltaten 
kommer den mänskliga kroppen till del. Med fys iolo
gins övertagande av naturvetenskaplig teori och forsk
ningsmetod måste synsättet på kroppen, dess egenska
per och funktioner med nödvändighet fö rändras. Fö r 
att passa in som ett natu rvetenskapli gt objekt, lämp
ligt att underkastas vete nskap li gt experiment, måste 
kroppen kodifieras i nya termer och organ iseras efter 
andra kunskapsperspektiv. De traditionella fö rl<la
ringsmodellerna förkastas av anato min men i synner
het av fys io login . Med försöken att ersätta kroppens 
gåtfu lla mystik med generella och för utsägbara laga r 
följer en djupgående destabil isering av ett helt kun
skapsperspektiv. 

l omvandl ingen av synen på kroppen och dess fu nk
tioner hade den franske 1600-tal sfiJosofen Rene De
scartes ökända objektifiering och avsjä lande av djuren 
satt sina spår genom sin ide om att djur är maskiner 
utan känslor och smä rtförnimmelser. Djur upplevdes 
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länge som gåtfu lla varelser, emellanåt med magiska 
egenskaper. De ansågs besitta en mångdimensionell 
komplexitet som skiljde dem frå n objekt i den övri
ga till varon. Men utifrån 1600-talets mekanistiska syn, 
reducerade Descartes djurs komplexitet till mekanis
ka processer. Samma mekaniska lagar, antog han, som 
reglerade människoskapade maskiner kunde tillämpas 
på levande »djuriska maskiner«. 52 Djur fråntogs där
med sina magiska egenskaper och antogs fungera uti
från sina meka niska dela r. 

Även om Descartes i sin officiella teori fö rsiktigt
vis lämnat människa n såvä l besjä lad som un ik i ska
pelsen, var inte steget långt till iden att även inlem
ma den mänskliga kroppen i ti ll varons enhetlighet. 
Det steget togs under andra hälften av 1800-talet ut
ifrån Darwins teorier och antagandet om gem ensam
ma biologiska lagar fö r den mänskliga och djuriska 
kroppen skapade den grund som slu tgi ltigt samman
förde människa n med de övriga djuren . Med kroppen 
som enhetlig entitet reducerades den nu effektivt till 
blott en representant för naturlagarna. Extrapolering 
till människan av resu ltat utvunna ur dj urexperiment 
underlättades därmed och dj urförsöken ökade exp lo
sionsartat. De fåta liga och kva li tativa exper iment som 
utförts under 1700-talets ersattes under 1800-talet av 
sto rskaliga kvantitativa fö rsök. 

Tron på uniforma lagar i na turen skapade ino m 
fysio login under det sena 1800-talet en kropps- och 
sjukdomssyn som all tmer kom att skilja ut sig frå n 
trad itionell medicin. Metafysiska komponenter rensa
des ut:, varav förkasta ndet av själen nog var det mest 
iögonfa llande. Själen hade traditionell t sett utgjort 
kroppens centrala entitet och bo rgat för männ isko
kroppens enhetlighet och ontologiska status. Fö rne
kandet av dess giltighet som i sig in nebar en tilltagan
de materia lism och ett om intetgörande av människans 
länk till gud ledde ti ll kroppens decentra liser ing. Dess 
centrala fun ktioner fragmenterades och för lades till 
enskil da meka niska delar. Vidare etab lerades ett kau
sa lanalyt iskt synsätt på sj ukdom, där man sökte fast
stä ll a orsak och verkan utifrån uppkomst av symptom. 
Därmed kunde också komplexiteten av sym ptom re-

duceras och kartläggn ingen av laga rna som reglerade 
kroppsfu nktionerna underlättades. Men för att bli åt
komlig för den ka usa lanalyt iska metoden, där orsak
verka n blev urskiljbara, behövde kroppen delas upp, 
då den som helhet innehöll för må nga ingående va 
riabler. 53 Den tidigare enhetliga kroppen sä rskiljdes i 
organ och fu nktioner med fortgående fö renkling av 
kroppens komplexitet. Sjukdom var in te längre en ge
nerell oba lans i hela kroppen, utan kunde oftast lo
ka liseras ti ll ett specifikt o rga n, va rs funktion felade. 
Organet var in takt när funktionen verkade tillfreds
stä llande och sj ukdom defin ierades som stö rning av 
organets fu nktion eller då cellerna inte upp fyllde sin 
roll. Det innebar att sjukdomar ansågs ku nna angri 
pa vissa typer av vävnader meda n andra vävnader och 
o rgan förb lev opåve rkade. 

Kunskapsteo retiskt byggde fys iologernas modell på 
samma sta rka ti ll tro til l determinism som var etable
rad inom naturvetenskaperna, nämligen övertygelsen 
om tillvaro ns orubb liga och fö rutsägbara lagar. Ett 
problem med determinismen var emellertid den upp
fattade föränderlig heten i den leva nde organismen. 
Medan det oorganiska fö rändrades oändligt långsamt 
kunde ett o rga n förändras många gå nger under en 
dag. O rga nismens flöde av liv gjo rde procedurer svåra 
att testa, studera och upprepa. Ställd in för dessa has
tiga li vsp rocesser förblev anato mi och dissektion av 
den döda o rga nismen med dess långsamma föruttnel
seprocess tillflykten fö r vill råd iga fo rska re. Och i för
söken att fö rstå och hantera livsflödets instabilitet be
höll äve n vita lismen sin attraktivitet. Äve n Bichat och 
Hen le som utmanat samtidens tro på skillnaden mel
lan det levande och det döda genom att hävda att de 
var del av sam ma vetenskap, avskräcktes av föränder
ligheten i den levande organismen och sökte sin ti11-
flykt i vitali smen. 

För att fö rstå denna reträtt, måste man känna till nå
got om tidens kunskapsteoretiska klimat. Den gä ng
se uppfattn ingen - som gjorts mest tydlig av den tys
ke 1700-talsfilosofen Imman uel Ka nt - utgick ifrån en 
gränsdragn ing mellan vad vi kan veta och det vi ald
rig kan veta. Det fan ns med andra o rd en gräns för 
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hur långt mänsklig kunskap ansågs kun na tränga in 
i förståe lsen av tillvaron. Bortom denna gräns kun
de vetskap aldrig uppnås. Istället utbredde sig här me
tafys ikens domäner, inom vars råmärken svaren om 
tillvarons yttersta grund måste sökas. I synen på den 
levande organismen och i försöken att förstå de un 
derliggande principer som styr den, förb lev därför vi 
ta li smen den metafysiska fö reställning som bäst kun
de begripliggöra dessa skeenden. För många förb lev 
därför sökandet efter den bako mliggande mekanis
men till organ ismens ständiga förä ndr ing en fråga för 
metafys iken. 

Samtidigt framstod determinismen som en oefter
givlig förutsättn ing för fysio logins strävan att uppnå 
status av exakt vetenskap. För Bernard, som myntat 
ordet determinism och som gjo rt det ti ll del i defini
tionen av fys io logins experimentella verksamhet, var 
absolut determinism en nödvändighet. Trots krop
pens förä nderlighet och dess sken av instabilitet och 
oberäknelighet, måste tillt ron till en inneboende, un
derl iggande stabilitet bevaras. Naturen fick in te upp
fattas som motsägelsefull. Vid eventuell motstridig
het skulle svaret snarare sökas i förhå llandena kring 
experimen tets genomförande.54 Den expe rimentella 
metodens triumf låg därför i att lyckas frysa ett feno
men fö r att möjliggöra studium innan det hann upp
höra. Vetenskapsmannen skulle kunna sätta igång det, 
stanna det och upprepa det närhelst han önskade, och 
även manipu lera dessa till synes flyktiga och nyckfullt 
uppträdande fenomen. 

Fysiologernas försök att reducera all t till och för
klara samtliga kroppsliga processer inom ramen för 
till gängliga meka nistiska teo rier ledde dock t iU en re
duktionism so m blev ohållbar. Även om mycket kun 
de förklaras kemiskt och fysika liskt kvarstod förlopp i 
organismen som inte kunde fö rstås utifrån dessa be
grepp. Fysiologerna förbry llades exempelvi s av krop 
pens kapacitet till självläkning. Då en helt lagbunden 
och mekaniserad kropp krävde intervention förblev 
skeenden som så rläkning och kroppens fö rmåga att 
återhämta sig frå n exempelvis förkylningar svå rför
klarliga . Man hade vidare svårighet att knyta varje en -
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skild funktion till ett specifikt organ. Fysiologerna var 
bland annat in itia lt ov illiga att uppfatta näringsuppta
get som en funkt ion hos organismen, då det inte kun
de loka li seras till ett enskilt organ.55 Samma sak gällde 
för matsmältningen och vänneprod uktionen i krop
pen. Efterhand tvingades man dock inse att fle ra or
gan kunde vara sam manlänkade med vara ndra i en 
o rsak-verkan-kedja som samverkade i en vi ss funk
tion. Till och med hela organismen kunde vara invol
verad. 

I för längningen gick även tron på determinismen 
överbord. Om samma lagar ansågs reglera både det 
oo rganiska och organ iska fanns inget utrym me för 
skillnader inom livets mångfald. För anhängare av 
Bernards determinism kunde därför varken skillna
der mellan individer eller mellan olika arter godtas. 
En acceptans av artskilJnader sku lle innebära att en 
och samma orsak tillämpad på likadan struktur skulle 
ge skilda verkn ingar, vilket skull e fö rneka den veten
skapliga determin ismen. 56 

På sa mma sätt medförde statistik initialt ett pro
blem for den naturvetenskapliga medicinen. Statistik 
som gav informa tion om det gene rella, det allmänna, 
för gruppen gällde in te nödvä nd igtv is för den enskil 
de individen, vilket krävde utrymme för avvikelser 
och variation även då majori teten bekräftade en upp
fattning. Denna brist på total lagb undenhet utmana
de det vetenskapliga kravet på absolu t säkerhet, dä r de 
sanno li kheter eller den approximering som idag blivit 
gängse inte utgjorde en vetenskap lig möjlighet. Icke 
desto mindre kom statistik att bli ett kraftfull t hj älp
medel inom medicinen . Statistik låg närmare den kli
niska medicinen än laboratoriemedicinen, då man 
med sta tistikens hjälp kunde faststä lla gränsvä rden för 
det normala och for det avvikande. Diagnoser och te
rapiers framgång respektive misslyckande kunde an
tecknas och behandlas statistiskt. På detta vis fick man 
en klarare uppfattning om vilka terap ier som var till
rådliga och vilka som tedde sig verkningslösa, ell er till 
och med skadliga , vilket gav viktig in formation in för 
framtida terapiva l. 

När den m ekanistiska fys iologgenerationen började 
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efterträdas vid sekelskiftet, ersa ttes de av unga fysio
loger som inte var lika övertygade om mekaniseri ng
ens och reduktionens rigida kropps- och sjukdorns
syn . Istället accepterade den nya generationen ett mått 
av indeterminism och komplexitet i kroppen. Bilden 
av sjukdom blev mer mångfasetterad och relativ, där 
sjukdom inte enhetligt eller uttömmande kunde ges 
en utan flera definitioner. Samtidigt fick sjL1kdoms
synen en mer enhetlig beteckning, vilket skapade en 
synteti ser ing av medicinen. Till denna utveckling kom 
bakterio login att bidra. 

Bakteriologin 

Med den bakteriologiska forskn ingen under 1870-
1880-talen inleddes den sista fasen i medicinens över
gå ng till naturvetenskap. Genom framgångarna inom 
fysiologins experimentella verksamhet och en begyn
nande konsensus kring det kausaJanalytiska tänkandet 
blev bakteriologin en framgångsrik praktisk tillämp
ning av den naturvetenskapliga modellen. Bakteriolo
gin lyckades därmed också återförena de medicinska 
områdena och skapa ett enhetligt kunskapsfalt. Labo
ra toriemedicinen återknöts med den kliniska, genom 
bland annat de läkemedel som framställdes. Och med 
utvecklingen av aseptiken och antiseptiken integrera
des kirurgin i medicinen. Även den förebyggande vår
den, såsom användandet av preventiva läkemedel och 
vaccinationsprogram utvecklades . Den förebyggande 
sjukvården som länge upplevts som främmande blev 
nu en självklarhet. 

Decennierna före genomslaget av bakteriologin var 
dock en svå r tid för den kliniska medicinen. Medan 
man inom progressiva forskarkretsar hade antagit den 
naturvetenskapliga modellen stod den kliniskt arbe
tande läkaren rådvill. Samtidigt som framsteg gjor
des på laboratorier och vid de framväxande sjuklrnsen 
och traditionella teorier, synsätt och metoder angreps 
på flera fronter fanns det inget enhetligt teo retiskt per
spektiv som kunde ersätta det gamla och ännu mindre 
en terapeutisk arsenal att tillgå. Läkarna själva börja
de alltmer betvivla de gamla medicinernas och tera-

pierna verkningar och Robin Fåhrxus hävdar att vissa 
gick så långt att de fö reslog att medicinerna skulle kas
tas i sjön .57 Medici nhistoriker använder uttryck som 
»teoretisk vilsenhet« och »terapeutisk frustration« för 
att beteckna den tid då humoralpatologin övergivits 
men bevisen för de nya perspektivens framgång och 
terapeutiska möjligheter ännu inte stod klara.5~ 

Det har inom med icinhisto ria länge antagits att det 
ka usalanalytiska tän kesättet var en del av den teori 
som utvecklades genom bakter iologin . Många menar 
att det frå n humoralpatologins tillbakagå ng vid mitten 
av seklet och fra m ti ll bakte ri ologins införande under 
1870- 1880-talen rådde ett närmast teoretiskt vakuum . 
Sa mtidigt påpekar Codell Carter att den bakteri olo
giska forskningen utgjordes i första hand av empi ris
ka rön, utifrån vilka inga kausalrelationer ku nde sä
kerställ as. Istället menar han att bakteriolog in utgick 
från det kausalanalytiska tänkesätt som Henles arti
kel 1844 initierat och som utvecklats och spridits under 
decennierna före bakteriologins tillkomst . Vid bakteri 
ologins uppkomst existerade i sådant fall redan en teo
retisk ram, i vilken de nya rönen kunde infogas. Bak
teriologin blev därmed den kausalanalytiska teorins 
första tillämpade framgå ng. Att teor in föregick bakte
ri ologin kan man enligt Carter också se på dess sp rid
ning in på andra o mråden . Medan medicinhisto riker 
ofta förmodat att bakteriologin efter faststä llda fram 
gångar monopoliserade medicinen och hindrade an
nan forskning hävdar Codell att icke-bakteriologiskt 
relaterad forskning fortskred på ett flertal områden. 
Han nämner psykologin , där exempelvis Freud i sina 
undersökninga r om hysteri utgick från ett kausalana 
lyt iskt tänkesätt. Han pekar också på den forskning 
som utvecklades i sökandet efter de unika orsakerna 
bakom bristsjukdomar som beriberi och skörbjugg 
där man insåg att de inte o rsakades av bakterier. Vad 
som möjliggjorde denna forskning var den befintliga 
kausalanalytiska teorin, vilket gav förutsättningar för 
ett framgångsrikt sökande efter universell a och nöd
vänd iga orsaker på andra områden. Dessa nya om rå 
den krävde visserli gen utveckling av om rådesspecifika 
metoder, men konceptuell t fa nns ingen ski!Jnad.59 
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De stora bakteriologiska framgå nga rna brukar för
knippas med Robert Koch och Louis Pasteur, även 
om den nederländske naturforskaren Antoni van 
Leeuwenhoek redan p å 1660-talet med ett primitivt 
mikroskop observerat bakteri er, som han kall ade fö r 
animalcules. Pasteur och Koch hade parallellt börja t 
misstänka ett samband mell an uppkomste n av sjuk
domar och föreko msten av mikroorga nismer. Pasteur 
som i grunden var kemist hade reda n vid mitten av 
1800-talet börjat intressera sig för fermenteringspro
cesser i samband med alkoholframställning. På upp
drag av loka la ölbrygger ier och vin till verkare sök
te han svar på problemet varför kvaliteten på alkohol 
så snabbt försä m rades. I sitt arbete upptäckte Pastem 
att själva fermentet i alkohol under jäsning utgjordes 
av organismer, varav vissa typer ledde till produktens 
för ruttnelse. Då biokemin var ännu en outvecklad 
vetenskap mötte hans resultat stort motstånd bland 
kemi.kollegor, bland and ra Jöns Jakob Berzelius ansåg 
att fermenteringsprocesser var av rent kemisk natur 
och hade ingen nödvändig fö rbindelse med levande 
organismer. Det var först när Pasteur kunde visa hur 
de .fördärvliga mikroberna kunde oskad liggö ras ge
nom att hetta upp produkten till 55 grader som in tres
set för mikrobers betydel se ökade. 

Robert Kod, , som parallellt med Pasteur bedrev 
med ici nska expe riment kring bakterier, debatterade 
på likna nde sätt med sin tids medicinare om mikroor
ga nismers sjukdomsroll. Orsakade bakterier sjukdom 
eller var de resultatet av dem? Var de i sig patogena el
ler var de blott smittobärare? Hade va rje sjukdom sin 
bestämda bakterie som orsak? Vidare frågade man sig 
vilka livsbetingelser som krävdes fö r bakteriernas över
levnad och expansion? Därmed följde också en fråga 
som kom att bli central inom antiseptiken, nämligen 
hur bakterierna kunde oskad liggöras. Kod, som un 
der loppet av sina experiment blev alltmer övertygad 
om att mikroberna varken var resultatet av sjukdom 
ell er endast smittobärare utan att de i sig var orsak t ill 
sjukdom, sökte fi nna en väg att bev isa korrektheten 
av sin ståndpunkt. 60 Men i ett klimat där miasmatis
ka och kontagiösa förklar ingar till sju.kdomsspridning 
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fortfara nde dominerande, trots begynnande uppslut
ning kring den etiologiska ståndpunkten, fö ll iden 
uta nför råda nde med icinska förståelseramar.6 1 Kochs 
svar blev isolering och inokulation. 

Pato logen Edwin Klebs, en vä n ti ll Robert Kod1, 
hade reda n 1872 påpekat att kausalitetssamband en 
dast kunde gö ras tro ligt om man kunde förb inda o r
sak med verkan, i bakterio logins fa ll spåra och föl 
ja invas ionen av mikroorganismer i kroppen. För att 
påv isa detta samband måste man kunna isolera orsa
ken, i detta fall mikroberna och låta dem verka i en 
kropp under kontro llerade for mer. Bakterier som ti ll 
låtits intränga i en tid igare fr isk kropp måste stude
ras kontinuerligt. När o rga nismen slutligen insjuknar 
i den förutsatta sjukdomen, bekräftas sa mbandet mel
lan bakterierna som nödvändig orsak och sjLLkdomen 
som slutligt resultat. 62 I sina experiment extraherade 
Koch bakterier från en sj uk kropp, vil ka därefter isole
rades och od lades. Den renade och iso lerade bakteri e
kulturen injicerades därpå i testdjur för att framka ll a 
samma morbida tillstånd som uppkommit spontant 
i det ursprungliga värddjuret.63 Genom metoden iso
lering och inokulation, kunde Koch 1876 kopp la sam
man mjältbrand med förekomsten av bakterier och 
1882 lyckades han ident ifiera och isolera tuberkulos
ba.kterien.64 Vid mitten av 1880-talet rådde utbredd 
konsensus i franska och tyska forsk ningsläger att iso
lering och inokulation va r metoden för att visa att en 
viss typ av bakterier orsakade en viss sjukdom. 

Koch refereras ofta till som kausalitetsprincipens 
upphovsman inom med icinen, trots att såvä l Hen le 
som Klebs i flera av sina texter betonat viJ<ten av kau
salitet. Men det va r Kod, som gjo rde kausa li tet ti ll ett 
oundgä ngligt kunskapsteo retiskt vill kor. Och det var 
som sådant det under benämninge n Kochs postulat 
vann allmänt erkännande. Utgå ngspun kterna, som 
fanns reda n i hans artikel om mjäl tb rand 1876 och 
med smärre variationer publice rades i ett fl erta l av 
hans texter under 1880- ta let, byggde på tre pr inciper: 
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1. Bakterien måste förekomma i varje undersökt fa ll 
av sjukdomen. 

2. Bakteri en förekommer inte i andra sjukdomar ell er 
i icke-patogena tillstånd. 

3. Efter att ha isolerats och od lats i ren kultur, kan in 
fekt ionen framkallas geno m att en frisk individ till 
förs bakterien.65 

Den främsta andl ed ningen till Kochs framgång inom 
bakteri ologi n står enli gt Ca rter att finna i hans gen iala 
laborato ri etekniker. Medan Pasteur emellanåt mer ge
nom lyckl ig slump än teknisk noggrannhet och veten
skaplig finess lyckades få fram fra mgå ngsrika resultat 
i sin tids »immuno logiska« fo rsknin g, lyckades Koch 
skapa exakta metode r som revol utionerade bakterio
login . I sitt hemmalaborator ium utvecklade han in 
strum ent och banbrytande metoder fö r att identifi era, 
di fferen tiera och kultivera m ikroo rganismer. 66 Hans 
metoder och fo rsknin gs rön som kom till stor anvä nd 
ning i de bakterio logiska laboratorierna runt om i 
Europa fick även vittomfattande konsekvenser fö r an 
gränsade discipliner. Bland an nat medförde de stora 
fördelar fö r den hittills huvudsakl igen hantverksm äs
siga kirurgin . 

Kiru rgins stora bekymmer var infekterade sår, inte 
minst efter i övrigt framgångsrika ingrepp. De bakte
r iologiska metoderna skapade nu de livsnödvändiga 
fö ru tsä ttningarna för ster iliseringspraktiker. Den brit
tiske kirurgen Joseph Lister som fö lj t fo rskningen på 
kontinenten hade redan 1867 börjat uppmana till bätt
re hygien i samband med operat io n. Fö r at t förhind ra 
infektion, föres log han rengöring av sår med karbol
syra . Liste rs upptäckt av karbolsyrans betydelse, som 
i hem landet mött sto rt motstånd och van n först på 
1890- talet bredare accep tans i England, godtogs för
hållandevis snabbt i Sverige. 

Praktiska åtgärder implementerades generellt sett 
snabbt i den svenska vårde n. Under 1870-talet fördes 
en livlig diskussion om hygien, asept ik och antisep
tik67 och Listers metod kom redan något å r efter hans 
upptäckt till använd ning vid Serafimerlasarettet. 68 På 
liknande sätt drog man lärdom av Wienläkaren Ignaz 

Semmelweiss försök a tt reducera dödligheten vid 
barnbördsavdelningarna geno m att tvätta händerna i 
kall<lösning. En person som tidigt tog intryck av Sem
m elweiss metod var Wilhelm Netzel, aktiv inom ob
stetrik och gynekologi vid Karolinska institutet. Mot 
bakgrund av diskussionerna som under 1870-talet ta
git fa rt kring infektionssjukdo mar som barnsä ngs
feber och kolera inledde han undersökningar kring 
o rsakerna bakom barnsängsfeber. På hans initiativ in 
fö rd es aseptiska åtgärder vid fö rlossningsavdelning
arna och i början av 1880-talet kunde man notera en 
minskande dödlighet. 

Intresset för bakteriologin växte stadigt inom svensk 
medicin , där de starka tyska influenserna säkert på
verkade det tidiga intresset. Redan 1875 talade den ny
installerade professorn i Lund Maximilian Victor Ode
nius o m bakterier som tänkbara smittospridare. Och 
under hela 1880-talet fö ljde man intensivt forskn ingen 
kring bakterier som sjukdo msorsaker. Kochs upptäckt 
av mjältbrandsbakterien presenterades i Läkarsällska
pets skrifter för fö rsta gå ngen 1880 och vid tuberkel
bacillens upptäckt väckte rö nen uppseende och för
vä ntninga r. I en artikel i Hygiea skriver en hoppfull 
Sa lomon Henschen om hur tuberkelbakterien nu 
kunnat identifi eras. Samtidigt tvingas han konstatera 
avsaknaden av bot och osäkerh et kring hur bakterien 
sm itta r. fn fö r den tuberkelsjuka patienten står läka rna 
fo rt fa rande maktlösa, skriver han, och kan inget annat 
än råda människor till ett »höjande av kroppsväfna
dens vi talitet [ för att därigenom] öka dess resistens
förmåga mot bacillens framträngande«.69 

Men även om bakte ri olog in skördade a llt stör
re framgångar inom medicinen finner man vid läs
ning av tidens medicinska tidskrifter att bakterio login 
knappast var det allenarådande forskningsintresset. 
Istä ll et finner man en mångfald av forskningsi ntres
sen, varav flera har lite ell er ingen anknytning alls till 
bakteriologin. Bland dessa upptäcker man livaktiga 
forsk ningsom råden som knyter an till det traditionel 
la intresset for kroppens vätskeprocesser och utsönd 
ringar. l Hygiea kan man finna fl erta let art iklar inom 
det växande fä lte t för så kallad autointoxika tio n, vilket 
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rör undersökningar av gifter som antas naturligt p ro
duce ras i människokroppen. I studierna är männis 
kans urin samt njur- och leverfunktioner centrala och 
de gifter man kan identifiera utifrå n dessa processer. l 
f-lygiea 1888 recenseras en fransk bok på området där 
undersökningar kring graden av toxicitet i urinen ge
nomfö rts. Det meddelas att toxiciteten i kroppen an
tas öka vid di et- och häftiga temperamentväxlingar. I 
experiment har man sökt faststä lla hur mycket män 
niskourin som krävs för att döda »1 kg djur«. Den in 
tresserade läsaren kan i långa tabeller ta del av utfal
len, där den mängd injicerad urin specificeras som 
krävs för att döda en individ av en viss art. Det med
delas att i fa llet kaniner är den dödliga dosen »50 kcm« 
människourin per ett kilo kanin. 70 Hur dessa empiris
ka data skulle användas eller hur försöken kunde rela
teras till pågående svensk forsknin g förtälj er dock inte 
art ikeln . 

Dessa pa rall ell a fors lrningsintressen till trots, så öka
de forskn ing i 11 0111 bakteri ologi snabbt i Sverige. Ulrika 
Gra n inger påpekar att artikl arna i f-lygiea under 1880-
90-ta len fick en allt tydligare vetenskap li g prägel och 
presentation av forskningsresultat blev alltmer domi 
nerande. Under slutet av 1800-talet och i början av 
1900-talet blev forskn ing en merit som vid sidan om 
utbildningen vägdes in vid tjänstetillsä ttningar. 7 1 Un
der den na tid genomgick också med icinen en kraftig 
specialisering och professionalisering som gav läkare 
höjd sta tus i sa mhäll et. Mellan åren 1870- 1914 ökade 
antalet professurer vid Karolinska institutet från åtta 
till 24, vilket är en trefa ldiga nde.72 1881 avsa tte insti
tutet medel i syfte att inskaffa stör re kunskaper kring 
bakterieforskningen i. Europa och i början av 1890-
talet inrättade man ett bakteriologiskt labo rato rium. 
I Danmark inrättades redan 1883 en bakterio logisk 
docentur och ett sä rskilt in tensivt samarbete mellan 
Köpenhamns och Lunds universitet utvecklades. 
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Medicinen som naturve tenskap - resultat och 
reaktioner 

ldag kan vi blicka tillbaka på medicinens utveck
ling från läkekonst till naturvetenskap och reflekte 
ra över de konsekvenser den fört med sig. Den mest 
uppenbara följd en är de fra mgå ngar som fö ljt i spå
ren av medicinens förvetenskapligande. Även om de 
terapeutiska framgå ngarna inte kan ses som liktydiga 
med naturvetenskapens insteg i med icinen och trots 
att utvecklingen inte varit linjär utan följer en krokig 
väg med fram - och motgå ngar ter sig dess framväxt i 
backspegeln som en vinnarnas histo ria. De vetenskap
liga framgånga rna har onekligen följt på varandra. 
Den medicinska kunskap som vi har idag och de tera 
peutiska alternativ som står till buds är av hög kvali
tet och ka n vid jämförelse med situationen vid 1800-
talets början te sig svindlande. Utvecklingen har också 
medfört en höj ning av läka res anseende och prestige, 
inte minst tack vare läkarnas idag krävande och veten
skap ligt grundade utbildning. 

En tidig konsekvens av medicinens vetenskapliga 
omvandling var den samhällspolitiska ro ll den eröv
rade. Framgånga rna inom den experimentella fys io
login , ingöt förtroende för medicinares kompetens 
och kunskap, både bland allmänheten och medicinar
na själva. Torbjörn Gustavsson menar att fys iologin, 
med sin sedan slutet av 1800-talet framstående posi 
tion, gick i bräschen för denna så kallade medikali
sering av samhället. Med ett språk, ideal och en för
ståelse av världen korn talet om samhällskroppen helt 
att suffleras av fysiologin . Det tidiga 1900-talets läka
re framträdde med en osedvan ligt stor aukto ritet, på
pekar han , och gavs ma ndat att agera i frågor som gick 
långt utöver vad som var motiverat utifrån dennes ex
pertis i medicin. 73 Medicinens politisering och sam
hällets medikalisering kom bland anna t till uttryck i 
de nationella program som utvecklades, såsom vac
cinationsprogram och hyg ienreformer. För en Hjal
mar Öhrvall var den sociala hygienen läkarens främ
sta ansva r. För vem var bättre skickad än läkaren att 
göra detta? frågade Öhrvall retoriskt. T ill denna upp-
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gift ansåg han hörde också att sprida vetenskap och 
kunskap till fo lket- vilket dessutom skulle höja läkar
yrkets status.74 

En annan konsekvens av medicinens omvandling är 
skolmedici nens ökade distans till andra läkea lternativ. 
Under det sena 1800-talet och tidiga 1900-ta let ökade 
konsol ideringen och professiona liseri ngen inom skol
medicinen, vilket underlättade en marginalisering av 
andra läkealternativ. Dagens två läkekultu rer etablera
des, där skolmedicinen erövrade monopol på begrep
pet »medicin« i förhållandet till andra läkeriktningar, 
som får benämningen aJternativmedicin eller natur
läkekonst. 

Länge sågs denna polarisering av med icinområ
det och den växande monopolställning för skolmed i
cinen som en del i medicinens vetenskapliga utveck
ling, där ett upplevt ökat förtroende hos allmän heten 
tecknades som bevis för den naturvetenskapliga med
icinens framgång. Men under de senaste 30 åren har 
medicinh istoriker nyanserat denna bild. Dels menar 
man att de terapeutiska framgångarna blev uppen
bara först under 1900-talet, där det sena 1800-talets 
minskande dödlighet i första hand kunde tillskri
vas bättre hygien och sociala reformer. 75 Dels pekar 
man på skolmedicinens alJ t aggressivare retorik, där 
akadem iska medicinare sökte en politiskt sa nktione
rad differentiering mellan en »vetenskaplig« skolme
dicin och »ovetenskaplig« naturläkekonst. Företräda 
re för skolmedicinen pekade ut andra alternativ som 
irrationella och ovetenskapliga och dess utövare som 
obehöriga och okunniga. Mot bakgrund av att läkar
kollektivet genomgående var manligt framträdde här 
även en genusaspekt. Skolmedicinen framstä lldes som 
rationell , vetenskaplig och manlig och ställdes mot ett 
ofta kvinnligt kodat »kvacksalveri«, så kallad kärring
medicin. Talet om den initierade och utbildade manli
ge läkaren integrerades snabbt i skolmedicinens själv
bild. 76 

Det ska emell ertid påpekas att även om de fl esta lä
kare och en växande forskarkår anammade det na
turvetenskap li ga progra mmet kring sekelskiftet fanns 
influenser kvar från andra läkealternativ. 77 TyskJand, 

som länge förb lev Sveriges främsta inspirationskälla, 
hade starka företrädare inte bara inom skolmedicinen 
utan även naturläkekonsten. I sekelskjftets Sverige lät 
sig läkare som ti ll exempel Henrik Berg inspireras av 
de tyska alternat ivläkarna Kneipp och Priessnitz och 
deras ho li stiska perspektiv och vattenterapier.78 

Under 1950-60-talen avtog intresset för alternativ
medicin i Sver ige, men det har under senare tid upp
levt något av en renässans. En av anledningarna kan 
möjligtvis stå att finna i den nog mest svå rfångade och 
komplexa konsekvens som förvetenskapliga ndet av 
medicinen fick och som bidragit tiJI kr itiken mot den 
moderna medicinen. Man kan kalla det fö r medici
nens objektifiering. Den moderna medicinens strik
ta naturvetenskapl iga upplägg, som hävdas vara unik 
för västerlandet, har ersatt den traditionella medici
nens betoning på människokunskap med sjä llösa na
turlagar och ideal om objektivitet. Denna position har 
med sin fragmentering av kroppen och objektifieran
de syn på hälsa och patienter skapat en avhuman ise
rad medicin. Den personliga kontakten med patienten 
har på flera sätt umbärliggjorts, där istället identifika
tion och terapeutisk behandling sker utifrån en labo
ratoriea nalys av en agens, som mekaniskt insamlas av 
sjukhuspersonal. Patienten blir kä rlet som innehåller 
denna mikrob, avskalad personlighet, identitet, kön, 
klass, etn icitet och religion . Dessutom kan den veten
skapliga medicinen i strävan att objektivt faststä lla 
sj ukdom kraftigt avv ika från den uppfattning patien
ten själv har av sitt tillstånd. Förfarandet tenderar att 
skapa distans mellan läka re och patient och kan leda 
till förvirring och frustration hos den hjälpsökande. 79 

Samtidigt rymmer denna för modat objektiva och da
gens »evidensbaserade« medicin en demokratisk och 
jämlik aspekt som skiljer sig från äldre tiders läkares 
subjektiva uppfattning. Oberoende av social och kul 
ture ll bakgrund finns i dagens behandling av patien
ten inslag av professionalism, där läkaren förvän tas 
bete sig li kadan t mot all a. 

Det ideal om objektivitet och värdefrihet som medi
cinen importerat från naturvetenskaperna har vidare 
hamnat i konflikt med medicinens roll i samhäl let och 
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de etiska regler som samhället kräver ska informera all 
interaktion med levande individer. De t naturveten
skapliga idea let besitter av tradit io n inte någon etisk 
dimension. Det är till sin natur amoraliskt, dvs ställer 
in te moraliska frågo r kring rätt och fel. I syfte att beva
ra fakta fria från subj ektiva värderingar betonas istäl
let vik ten av forskares intresselöshet och objektivitet. 
Kä nslor, ideologier, och person liga intressen ska hållas 
utanför den vetenskapliga sfären. Men för medicinens 
vidkom mande vars själva sa mhällsberättigande bygger 
på ett etiskt impera tiv-a tt li ndra lidande och förlänga 
liv - ter sig en neutral och värdefri hållning till hälsa 
och sjukdom som såvä l omöjlig som oönskad. Redan 
i slu tet av 1800-talet när den naturvetenskapliga medi
cinen fö rlorade sin humanistiska dimension och män
niskokunskap uppmärksa mmades denna värdekon
flikt i samhället. Sko lmedicinens framgångar till trots, 
menar Motzi Eklöf att läka rnas anseende sjönk under 
denna tid. En av anl ed ninga rna , menar ho n, var just 
den naturvetenskap li ga omo ri enterin gen och en ökad 
specialisering. Skolmedicinen kom att upplevas som 
hård, inkräktande, o naturlig och omoralisk.80 I detta 
sken framstod naturläkekonsten som skonsam, natur
lig och mora li sk och behöll en vi ss att raktivitet. 

Idag har alternativmedicinen återi gen stärkt sin po
sition och många patienter vänder sig hellre dit än till 
den sta tligt sanktionerade vården. Med icinhistorikern 
Karin Johannisson frågar sig vad det är som fa llerar i 
skolmedicinen som få r männi sko r att uppsöka natur
läkare. 

[Ä r det] vå rden och Olllso rgen' Förtroendet fö r den enskil

de läkaren? Att undervisn ing i elllpati- inlevelse i and ras 

problelll - idag lanseras SO ill ett nödvä ndigt inslag i läkaru t

bi ldni ngen är onekligen en iron i. Det visar hur nära medi

cinen har lierat sig Illed naturvetenskapen och fjä rm ats från 

Illänniskokunska pen och där kontak ten Illed den lidande 

människan förvand las till inlärningsba r teknik. 81 

Att m edicinens utveckling till naturvetenskap fått djup
gående konsekvenser för vår relat io n till med icinen 
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håller Roger Qvarsell med om. Men samtidigt påpe
kar han att de äldre trad itionern a inte helt försvunnit. 
Dagens preventiva vård och hälsoupplysning knyter 
an till äldre medicinuppfatt ninga r där soc iala och kul 
turella vä rderinga r är viktiga. Vå rden får numera all t 
ofta re inslag av både vetenskap och konst, där gam 
la synsätt på hälsa och kropp blandas med moderna 
uppfattninga r. En bidragande faktor är troligen ock
så sko lmed icinens oförmåga att förklara framgångsri
ka behandlingsmetoder vetenskapligt, vilket skapat ett 
fortlöpande intresse för alternativa m etocler. 82 Bland 
annat har »suggestion« av terap iers helande förm åga 
så kallade p laceboeffekter, visat sig förbluffande fram 
gå ngsri kt. Sa mma sak gä ller för motsatsen, nocebo, 
där situat ionsrelateracle icke-somatiska kompo nen
ter (til l exem pel nervositet och stress) kan ge upphov 
till somatiska effekter (t ilJ exempel stegrad smä rtkäns
lighet). Denna »kontextualisering« av kro ppsliga ut
tryck som sker i organ ismen visar på el en intima och 
o undgä ngliga relation som existerar mellan kropp 
och psyke. Må nga åkom mor har också visa t sig kunna 
framgångsrikt behandlas med massage, kiroprakt ik, 
akupunktur, örter eller dieter. 

Skolmedicinens uppmärksammande av dessa »ve
tenskapli ga anomalier« och oförklarliga terapifram
gå nga r har bidragit till att minska distansen till and ra 
läkeformer. Idag talar också många om komplem entär 
m edicin snara re än alternativ. Ett närmande hade på 
många sätt säkert gynnat såvä l patienter som de skil 
da lärorna. Inget behöver hindra en sådan utveckling. 
Den naturvetskapli ga metoden behöver inte beröva 
sko lmedicinen vare sig en humanistisk hållning till 
sina patienter eller vä rdefria kunskapsideal. Även Frit
hiof Holmgren som en av de ivrigaste försvararna av 
elen nya läran , påpekade 1868 i sin debattartikel »Fy
siologien i vår tid « att den materialism medicinen im
porterat från naturvetenskaperna var blott en metod 
och inte ett synsätt på till varon.83 Sedda som komple
mentära läkeformer behöver det inte råda konkurrens 
mellan skolmedicinen och andra läror, snarare kan de 
erbjuda ö mses id ig befruktning. 
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Läkeböcker 
Alla blir sjuka, alla behöver någo n gång hjälp. Men 
i vårt avlånga land har alltid rått brist på läkare. Lä
kare kostar, den sjuke har inte alltid råd. Ibland mö
ter misstroende mot (vissa) läkare och man klarar sig 
själv. Alternativa röster till skolmedicinen krävdes, 
homeopati, naturläkekonst krävde sin litteratur, sina 
trycksaker eftersom den i hög grad fungerat per post. 
Histo riskt sett är läkarboken en genre som bara växt 
sig starkare. Egentligen ska varje hem ha en läkarbok, 
något annat vore oansvarigt. Deras innehåll kan an
tingen vara systematiska eller alfabetiskt arrangerat. 
Skrivet på ett begripligt språk. Men viktigt med aukto
risering och modernisering. Det går inte an, som med 
kokboken, att kalla det Sjuk hos Manet eller Strind
bergs bästa recept. Det ska vara Medicine doktors läkar
bok. Om utländsk gä rna »översatt från 33:e upplaga n«. 
Sakkunskap och beprövad erfarenhet är avgöra nde 
men också nytt och modern t säljer. 

Under medeltiden kallas läkeböckerna gä rna örta
böcker, gräsböcker eller stenböcker och var samling
ar i materia medica som alltså utgick från växtriket 
eller mineralriket. De svenska som finns bevarade är 
ofta knutna til l dansken Henrik Harpesträng. Ett po
pulärt arbete som Hortus sanitatis (Hälsans trädgård) 
är å andra sidan inte entydigt m edicinskt utan vi sa r 
läkekonsten som handledning i livskonst och religion 
- paradisus och hortus används synonymt. »Medicin
ska« traktater kan alltså vara så skilda ting som triviala 
receptböcker eller religiösa betraktelser över livets få
fänglighet. Recepten ska vara sådana att det går att få 
fram medikamenter, annars vore de meningslösa, det 

Läkeböc ker 

vill säga svenska. Men eftersom bakgrunden var inter
nationell så stä mmer inte alltid recept och tillgång. 

Den fö rsta tryckta svenska läkarboken, örebroa
ren Benedictus Olais Een Nyttigh Läkere Book tryckt i 
Stockholm 1578, bär dedikation till drottning Katari
na Jagell onica. Den förklarar att doktor Bengt vill tjä 
na sitt kära fädernesland och därför författat sin skrift. 
Särskilt har han beflitat sig om de läkedomar »som 
mest denne Norrelands in byggare kunne tjän lige vara. 
Ty det är en stor åtskillnad på mennisklig slektets na -
tur, complex och födelser«, på dem som är uppföd 
da i Sverige och de som bor i heta landsändar. Dieten 
måste följa detta. Samtidigt ska man akta sig för snab
ba omläggningar. Så fa rligt är det ändå inte, eftersom 
»uti dessen norre landsändar hava m enniskiorne star
kare complex och natur än som eljest uti annor land 
och nationer«. En klimatlära alltså uppblandad med 
astrologi (»complex och föde lser«) och med götiskt 
patriotiska inslag, liksom temperamentslära. Vad man 
ska äta hänge r på om man invärtes är het eller mindre 
het, varav följer om rökt och sa lt mat. Han måste allt
så anpassa sina råd efter vem han skriver för. Att han 
skriver på svenska hör ihop just med dedil<a tio nen, ti ll 
en kvinna, och därmed icke latinkunnig. O m sedan 
den polskfödde drottningen verkligen kunde svens
ka är osäkert. Doktor Bengts anspråk är annars mo
desta: »Och haver dock all t dette icke utav mig själv
om sammensatt utan haver de utav de sannfärdigaste 
och visseste fö rfä ders skrifter anamrnet, ransaket, pro
beret och efter dette lands lägenhet och complexion 
modereret.« »Förfader« - alltså bra med ga mla auk-
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Fig. I 

torer, det är de som är auktoriteterna. Osjälvständig
het en dygd och fungerar väl än idag. 1 Det viktiga i att 
anpassa det internationella stoffet är viktigt att upp
märksamma. Receptboken med färgkonst, syltning, 
mat och sjukdomar. Bilden, den enda i boken, visar 
det svenska vapnet, arma regis svecie, vilket onekl igen 
kan uppfattas som en garant för bokens höga halt men 
som snarare är boktryckarmärke (fig. 5). Å andra si
dan bär också det på en medicinsk sanning: vildman
nen och vildkvinnan vittnar om landets naturgivna 
styrka och sundhet. 

Levnadsregler sätter sig bättre givna i pregnant fo rm. 
Anders Sparrnans, adlad Palmcron, Sundhetsspegel 
(1643, 2. uppi. 1686) är delvis d ikt, i dubbel bemärkel 
se skulle kanske en sen medicinare tycka, men dikten 
är ganska skral och råden ganska goda. Boken var inte 
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bara avsedd att slås upp i utan att memorera. 1 »För
taal« förklaras, »haver jag och här uti såsom summan 
av varje kapitel på verser och r im författat och främst 
satt«. Summary in Poetry, alltså. Och Sparman betygar 
att han försvenskar terminologin noggra nt, och avpas
sar dietetiska råden efter dem »som uti vårt kära fäder
nesland boendes äre« och deras natur. Resultatet är ett 
mellanting mellan läka rbok och kokbok: »Så kunna 
de, som den kranka sköta efterslå i det kapitel som är 
beskrivit under [ . . . ] vad utav gräs, rötter, frukt, fänat, 
fågel, fisk, öl, vin, mjöd« kan användas. Olika hushålls
böcker kan brodera vidare på dietetikens teman. Elias 
Beynon-Lars Robergs Den barmhertige Samariten 
(upplagor 1697, 1709, 1727 - läkeböcker har ofta lång 
livslängd) rakt på med o lika botemedel. Förordet för
svarar syftet: »Emedan man ej av skrivlustan av mång-
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as åstundan som ock av de ota l i ge avsides och på lands
orterne liggiande sjuke, uppå vilka man vid resande 
stor jämmer och ynkia sett, till detta verkets uppläg
giande försorsakad är.« Under 1700-talet utges ett fler
tal läkeböcker och farmakopeer. Anmärkningsvärt är 
att Johan Haartman, Tydelig underrättelse, om de rnäst 
gångbara sjukdomars matande[ . .. } samt et litet res- och 
husapothek, dem til tjenst, som ej hafwa tilfälle at råd
fråga läkare (Stockholm 1759, 2 uppi. Åbo 1765) utdela
des gratis i 1 200 exemplar i Sverige och Finland .2 

Folket behöver alltid uppfostras. Vid sekelskiftet 
1800 kan noteras en liten polemik mot periodens 
bristande med icinska kompetens och onyttiga läsva 
nor inleder William Buchan, Hus-Medicin, eller af
handling om sjukdomars förekommande och botnings
sätt (Stockholm 1801). Som så ofta vil l översättaren 

Läkeböcker 

försvara att han går över bron efter vatten: »Oneke
ligen förtjente det ock, såsom det dyrbaraste monu
ment för den lidande mensklighetens väl at helt och 
hollet framläggas på swenska; men sedan wår litterä
ra smak så mycket flyttat sig på små lätta ströskrifter, 
curiösa rese-beskrifningar och tyska förwånande gast
stycken, så finnes ingen förläggare, som icke tror sig 
med mycket för lust hotas i utgifwandet af större skrif
ter, ehuru nyttiga de än må wara.« »Helt säkert skall 
wår wördnadswärda Läkare-facultet gerna se, at såda
ne husmedel blifwa alt mer och mera kända, hwilJ<a så 
wäl sko la förminska den plågade hopen, med sit antal 
wida öfwerstigande deras biträdes förmåga, som för
dunkla de okunnigas hemlighets-curer, blott tjenan
de at inwekla och förwärra sjukdomarna, samt under
holla en mängd kloka gummor och gubbar, hwilka i et 
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så härjande om lopp på landsbygden förstöra männi
skors wälfärd och li f. « Avslu tningen ger alltså en näst
intill obligator isk släng åt fo lkmedicinen. 

Produktionen av läkeböcker exploderade som så 
mycket annat vid sekelsk iftet 1900. Man kan undra 0 111 

människor inte var sj uka tidiga re. Mycket är översätt
ningar, exempelvis Hemläkaren. En bok för farniljen 
och. enh.var av Edward B. Foote, M.D., som också har 
bifogat sina föredrag om sociala och könsliga förhål
landen (fig. 1) . Över en miljon exemplar uppges så lda 
av tidigare upplago r, denna »tjugo nde seklets uppla
ga« tryckt i New York 1909, alltså för svenska emigra n
ter. Omslaget visar Frihetsgudinnan som håller en bok 
- är det amerikanska konstitutionen eller Bibeln el
ler Footes läka rbok? - och devisen »Frihetsfacklan och 
Boken som upplyser verlden «! Detta är amerika nsk 
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oblyghet. Avtryckta översva ll ande omdö men samt re
jäla avsnitt om könssjLLkdoma r och nym fo mani fy ll er 
ut de 850 sidorna. Edva rd Schäffers Hemmets hälsolä
ra (Stockholm 1910) är en bearbetad översättn ing från 
tyska n och går loss på nästan 500 sidor, till sto r del av
handlande könsli vet, massage, sjukgymnast ik, sken
död, naturmed icin - men är ändå förhå ll andev is am
bitiös i tidens hygieniska anda: »luft, ljus, vatten och 
föda - där har n i fyrväppli ngen, som biJ dar livet och 
bygger upp vä rlden «. Arbetet ingå r i serien Arbetar
hemm ets bokskatt. Även arbeta rklassen hygieniseras 
och med ikaliseras och visar sig har samma problem 
som borgerligheten . Omslaget (signerat IB i öv re hö 
gra hörnet) sätter kunskapen på en pelare, som mejs
lats av traditionen frå n klassikerna. l centrum sitter 
eventuellt en muskulös Hippokrates. Kunskapens träd 
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bär Idunas äpplen (fi g. 2) . E.G. Whites T den store Lä
karens fotspår (2 uppi. 1910), också på 550 sidor, visar 
sjuksköterskan med den unga patienten vid en sjö, har 
hon tbc? Planschen mot titelsidan visar den barmhär
tige samariten Naturen och dess Skapare lindrar och 
helar. Den store läkaren vet vi vem det är. Även här 
mer än anas amerikansk bakgrund (fig. 3). Så här vä
ger den svenska populärmedicinen mellan amer ikan
ska och tyska beroenden. 

Omfå ngsrikast är provinsialläkare Emil Mitanders 
Praktisk Läkarebok för svenska hem (1913) på inte min
dre än 1 250 sidor, vartill kommer en bilaga hälsovå rd 
200 sidor (fig. 4). Mottot är »Lumen et sanitas« (Ljus 
och hälsa). Omslaget visar husfar som är blesserad och 
sj uk och som få r medicin av husmor, ung och slank. 

Läkeböcker 

Ett handfat och handduk visa r att hemmet är renligt. 
En krans av äpplen överst anger bildning och at t man 
odlar kunskap. Det är en ambitiös bok men mycket 
är lån, inte minst illustrationerna. Omslaget har sig
nerats av C.O. Bartels, en svensk artist, som gjort vi n
jetter och en bild av det sjuka barnet, där modern i 
liknande gest håller febertermometern. Inriktningen 
på hemmet fam iljen och kvinnan, alltså fokus på fort 
plantning och uppfostran och vad som fö rr fö ll under 
dietetiken. Som sagt riktar sig läkeböcker av hävd till 
kvinnan. År 1846 utgav ti ll exempel August Timoleon 
Wistrand Fruntimmers läkeböcker, 1906 utkom ett ar
bete som Anna Fischer-DUckelmanns Kvinnan som 
hemmets läkare. Finns inte Mannens läkarebok? Eller 
är han inte sjuk?3 
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MEDICINENS SVENSKA BEGREPP 

Ord och språk 

Medicinen är full av ord, som skapar förtroende och 
förvirr ing. De som uttalar dem kan sina saker, de har 
utbildning. Orden för dem som vet att bruka dem är 
också praktiska, de ge r snabba och exakta besked. Men 
för många är orden inte alltid så förstådda till sitt ur
sprung och sin histori a. De som kän ner dessa ord ska 
par sig en inbördes kultur, de som inte känner dem 
står utanför. För att ta ett exempel (som också hör til l 
medicinen ) på att begrepp kan öppna vägar t ill his
torien är »gymnastik« från grekiskan, »idrott« frå n 
fo rnnordiskan och »sport« frå n engelskan. Se där en 
av våra stora folkrörelsers geografiska och ideologis
ka rötter! Begreppen kan lära oss att förstå historiens 
utveckling. Medicinen har också ett sp råk, so m blan
dar in ternationellt och nationellt, histo ria och nu tid, 
kl ara fakta och diffusa fenomen. Medici nen är djupt 
förankrad i kulturen och samhället och måste därmed 
kunna kommunicera i en rad riktningar, med kollegor 
och patien ter, med m edia och med historien. 

Medicinens språk är mångfaldigt: det finns ett fack
språk, ett populärspråk, förordni ngstexter med mera, 
allt sådant kan analyseras på olika sätt. En nordist 
skriver: »Språket konstruerar vetenskapen i relat ion 
till en kogn itiv dimension (den vetenskapliga kunska 
pen), en samhällelig dimension ( vetenskapsmannens 
ro ll i sa mhället) och en soc ial dimension (relationerna 
inom gruppen ).« Hon följ er utvecklingen med exem
pel från den tid då vetenskapen sk revs på svenska allt
så cirka 1750-1985 och jämför texter främst riktade till 
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de egna leden med sådana avsedda för de bredare lag
ren. Hon finner till exempel att pronomenet »jag« i de 
sena 1900- talstexterna tenderar att försvinna och ser 
att ga pet mellan texterna riktade till kollegor respek
tive allmän het ökar. 1 Man kan fokusera på begreppet 
i sig eller se till dess kretslopp på oli ka sociala nivåer, 
inom vetenskapssarnhället och inom det profana sam 
hället, inom vetenskapens teo ri och inom dess prak
tik. Med betoning på det senare ledet kan man skriva: 
»Först och frä mst: kom ihåg att allt sker på patientens 
vill kor. Ifa ll patienten missfö rstår läkaren, är det läka 
ren som inte ka n förklara begripligt, aldrig patienten 
som är dum .«2 Både i tal och skr ift använder läkekon
sten termer, i meddelanden, i journaler och dödsat
tester. På senare år har fråga n hur all information ska 
förmed las påverka ts av faktorer som internationa lise
ring och globalisering, elektroniska media, patientens 
rätt till insyn (lagen 1983) samt förstås medicinens 
egen snabba utveckling. Starka krav ställs på begrip
ligt språk, på standardisering och på att kunna håll a 
ryggen fri från juridiska problem. Generellt kan vi se 
på språket som bärare av makt och mening. 

Det är in te alldeles lätt att håll a tungan rätt i mun : 
vad är »ord«, »benämning«, »beg repp«, »term«, »ut
tryck«, »sp råk «, »vokab ulär«, »terminologi«, »nomen
klatur«, »jargong« - för att inte ta la om »mening« 
( vad menade språkfi losofen Saussure med sina »le 
signifiant« och »le signifie«)? Ma n kan säga att »ter
minologi« utgörs av ett sammanhängande fö rråd av 
facktermer. lermer är o rd ell er uttryck med fas tstä lld 
defi nition. Begrepp är fö res tällningen om något vid 
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en viss tid eller visst sammanhang. »Definition en ska 
återspegla begreppets plats i begreppssystemet.« Be
greppsfa milj er är sådana begrepp som har ett inbör
des sammanhang men som för den skull inte är en 
terminologi - en sådan är m er eller mindre bestämd, 
kanske yrkesanknuten. Sedan uppgår hela denna här
li ghet i »språket«, med dess mysteri er i vad som kan 
delas i fackspråk och allmänspråk, i språk avsett för 
vete nskap, för vårdfolket, och för allmänheten, sp råk 
för aktuellt bruk och för lagring. Ma n bör alltså skilja 
mellan te rminologi och nomenklatur. 

Språket kan ses so m maktmedel, som prec isio nsin
strument, som kommunikationsväg med många irr
gånga r. Översätta re är förrädare, italienskans formu le
ring »tradittore- traduttore« har al ltid sin tillämpning. 
Ma n kan fråga sig: hur termer byts ell er tillkommer 
och vad det säge r. Eufemismer har uppstått, o li ka läro
system har styrt terminologi n, det finns genusbund
na termer. Läkaren är också en språkmänniska, o rd 
skapare. Ord står mot ord och vittnar om konkurrens 
mell an traditioner och sko lbildni nga r. Hur defi ni eras 
»sår«? Betyder »midja« att något ligger mitt i kroppen 
ell er är det linjen runt kroppen? Använder man »buk«, 
där »höger fl ank« går över i »regio umbilica lis« och 
»vänster flank «. Med tanke på den subjektiva kompo
nenten är »lidande« ett med icinskt eller ett icke-med
icinsk t begrepp meda n »smärta« är det fö rstnämnda 
eftersom det har b iologisk fö rankr in g? Ord som sak
nas är intressa nta. Ett ord som »feber« fin ns in te i ger
manska språk, det som kommer närmast är »frossa«. 
Man ka n också använda begreppshistori en »negativt« 
- va rför fa nns inte o rdet fö r x vid y? Men ord som bor
de fu nnits saknas (»fr iskdom« och så v idare). Vad be
tyder det att »patient« är belagt av Svenska Akadem.iens 
Ordbok först år 1589 - nog »led« den sjuke dessförin 
nan? Och vad säge r det att pat ienten idag kan kallas 
»kund « eller »vå rdkonsurnent«? Varför sprids beteck
ningen »influensa « (a ll tså från stjä rnorna) efter ast
rologins egentliga skördetid? (O rdet ett lån från ita
lienska n 1743.) Och så problemen med öve rsättningar: 
»sänka « (blodsänkning) från engelskans sedimenta
tion test, eventuell t hemlagat (av Robin Fåhraeus). En 
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fråga gäller när tennbyten sker över hela linjen, om 
det någonsin sker. Vi återkom mer ti ll betydelsen av 
»hälsa«/«sjukdorn «. En yttersta fråga som också be
handlas senare är om alla fenomen få r ord som be
hövs, om medicinen utan att veta om det har saknat 
ell er saknar ord fö r att uppgifterna ska bli lösta - el
ler om man å and ra sidan arbetar med ett övermått av 
syn onymer. 

Ett begreppshistoriskt betraktelsesätt på med icinen 
visa r olika sammanhang men också luckor och dis
kontinuiteter. O rd är inte oskyld iga utan stå r som väk
tare eller gränspoli ser genom histo rien. De har makt 
och myndighet att vakta olika intressen, m edicinar
nas mot kyrkans, de profess ionellas mot kvackare, en 
manlig yrkeskår mot kvinnl ig inblandning, läka ren 
mot pat ienten. Man kan tala om discip lin bildn ing ut
ifrån alla dessa fö rsök att defin iera sig och vad m,111 
sysslar med. Det pågå r en ständ ig strid om etiketter
na, vem som har rätt att kall a sig doktor, medicina
re, kirurg, praktiker och så vidare. Idag, då texter och 
b il der är m er allmänt till gä ngli ga, uppstå r en ko nkur
rens också med allmä nheten . Allt detta leder till upp
spli ttri ng m en också till nya fö rsök att rita o m ka rtan 
och hitta andra grä nser. Vetenskapssocio loger ta lar 
o m »Boundary work«, »boundary objects« (Thom as 
Gieryn), också »normal science« (Thomas Kuhn ) ell er 
»ta nkestilar« (Ludwig Fleck). Kuhns perspektiv passa r 
in här: verksam heten hålls samman i et t »parad igm« 
(termen lånad från sp råkvetenskapen) men avv ikelse r, 
anomali er, nyheter skapar frågor som t ill sis t pu nkte
rar det gamla mö nstret, som därmed förbyts i ett nytt. 
En ny begreppsvä rld uppstår. Men naken begrepps
hi sto ri a blir gärna en lek med ord. O rden m åste stittas 
in i sina sammanhang, inte bara i meningar utan ock
så i situat io ner och större ramar för att få sin ro ll i hi 
storiens dynamik. De måste kor t sagt historiseras. 3 

Varje yrkeskår har sin termi nologi och nomenkla 
tu r men läkarnas och farmace uternas är särdeles vid 
lyft ig och teknisk. Hä r tas inte sjukdomar, a nato miska 
beteckn ingar, läkemedel upp. Lyckligtvis är det allra 
mesta inte så svå rt att få snabb in format ion om. Se
naste upplaga n av Bengt I. Lindskogs Medicinsk termi-
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nologi (2004) går loss på närmre 700 trespaltiga sido r 
och omfattar 30 ooo ord . Enbart littera turen på svens
ka om de medicinska orden är sto r. 4 Den här expo
sen är alltså långt ifrån heltäcka nde. Vad som ryms är 
några etymologiska utrednin ga r, in te o m sjukdo mar
na (a nnan hjälp finns som sagt) utan om orden runt 
omkrin g; därefter frågan om hur förändringar gå r till 
(»Medicin på svenska«), sist några refl ektioner över 
medicinens kommunikationsvägar. Dessutom ingå r 
några exkurser. Det ska till äggas att stavningen i det 
här bidraget inte är moderniserad , detta för att gö ra 
språket rättvisa och tvinga fram noggra nn läsn ing. 
Mängden citationstecken är ofrånkomlig. 

Exkurs 1. Klassiska språk. Tumregeln säge r att m ed i
cinens teori är grek isk medan dess praktik sker på la
t in: patologi och farmako logi är grekiska, ca nce r och 
vaccin latin . Så var medicinen i Rom också ett yrke 
för greker med Ga lenos som mest berömde expo
nent. Grekiskan latiniseras i böjninga rna, i formsys
temet. Den anatomiska nomenklaturen är starkt la
tinskt dominerad , patologin grekiskt. Jecur är lever 
på latin , hepar på grekisk, genitiv hepatos. Mjälte he
ter lien på latin, på grekiska splen. Sjukdo m rnorbus el
ler passio men pathos på grekiska . Åderl åtning borde 
heta någo t med sanguinem mittere men får det grekis
ka phlebotomare. En uppdelning säger att akuta sjuk
domar kommer från latin men kroniska från grekis
kan.5 Utvecklinge n har gå tt via arab isk förmedling. 
Dess termer trängdes ut under renässansen då man 
fick direktkontakt med de grekiska författarnas texter. 
Parallellt förekommer germanska, götiska, anglosax
iska , och olika språkbyten m ed vad det kan innebä ra. 
Långt fram var med icinen del av den la tinska kulturen 
och läka rna hade länge en självklar kunska p inte bara 
o m Ciceros och Caesa rs språk utan också deras tan
kevärlcl. Den gam la latinsko lan, vid liv fram mo t slu 
tet av 1800-ta let och sedan success ivt ned rustad, gjor
de att man i princip kunde läsa Hippokrates i grekiskt 
original. Man fostrades av klass iska föredömen, skrev 
sina arbeten på lat in och korres po nderade intern at io
nellt på romarspråket åtminstone 1700-taJet ut. Som 
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avhandl ingsspråk bestod det till m itten av 1800- talet. 
Efter successiva inskränkninga r blev det från 1907 
möjligt att bedriva medicinska studier utan några för
kunskaper i latin . Den lösning man kom fram till var 
att ge med icinare en korta re lat inkurs för sina sä rski l
da behov, en kurs som numera inte finns kvar. Man 
kan kanske finna det sä reget att man så flitigt använ 
der ett sp råk utan att känna det. Flera medicinare har 
visserlige n relat ivt sent deltagit i förmed linge n av elen 
klassiska kulturen (Yictor Ocleni us, Ernst Nachman
son, Ca rl Herman Hjortsjö, Acke Renancler). Ett stor
verk är lu nclensiske oftamologen M ichael Löwegrens 
översättning av de hippokratiska skrifterna i två ge
digna band (1909-10) . Denna språkfärdighet innebar 
ju också ett sjä lvkla rt förhållande till elen egna profes
sionens historia som senare tappats. 

Fråga n har fl era sidor, bland annat läkarens kultur
roll. Anatomen John Arvid Hultkrantz avslutar sin 
d iskussio n 1930: »Även o m elen klassi ska fi lologin och 
histori en har färre ämnessvenner och li ebhabrar inom 
svenska läkarkåren i våra dagar än för 50- 100 år se
dan, så behöver det förhållandet icke vara något be
vis på >kulturell dekadens<.«6 Han hade väl rätt, men 
en förändring ha ndlar det o m. Och avlatini ser inge n 
har inneburit att läkarkåren fö rl orat positionen som 
kulturbärande skikt i sa mhäll et - där den tillsammans 
med prästerskapet och läroverkslärarna länge var stöd
truppen fram fö r andra. Å andra sidan förvaltar läkar
na et t ofta avancerat ordfö rråd. Och man kan vidga 
språkperspektivet och fråga sig vad den tyska affilie
ri ngen under 1800-talet betydde för språkligt-kom
munikativa perspektiv liksom vad bytet till engelskan 
skapat för m edicinsk gemenskap. En idag oumbärlig 
fö rmåga är goda kunskaper i engelska för artikl ar, för 
anfö randen och för ansökningar m en också fö r det 
dagli ga arbetet i det alltmer intern at io nella labbet. En 
relatinise rin g av läkarna skulle förstås inte leda kåren 
tillbaka till den humanistiska ku lturen eftersom den 
bytt klädnad - från toga till jeans. 
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Några etymologier ur den medicinska begrepps
fa miljen 

Att sa mmanföra de medicinska begreppen till en »fa 
milj« ska inte tas för bo kstavligt. Samhörigheten kan 
vara tillfällig ell er ganska lös. Sjukdomarnas storfa
milj är full av inhysinga r och osäkra ord. Betydelsen 
omförhandlas ständigt. Likafullt finns grupper som 
känns »naturliga«. En fråga, aktuell redan i antiken 
är o m begreppens befintli ghet också betyder fenome
nens existens, aktuellt särskilt i fråga o m sjukdomar
na. Ett citat anger tonen: »In these pages I will try to 
convince yo u that diseases are ideas. You may think of 
them as scientific puzzles, or as frightening scourges, 
or as slow, painful to rments. Ido not want to dissuade 
yo u fro m those views, but I hope you will also see how 
they can be ideas influenced by the tas tes and preoc
cupatio ns of society. The history o f disease, then, is 
an exercise in intellectual hi story, intimately related 
to culture and philosophy of knowledge in any time 
or place.« Alltså: »ideer« är inte eviga som hos Plato n 
utan fö rändras med platsen och tiden och det sam 
ma gä ll er sjukdom ar och begrepp - vilket framgår av 
det fö lj ande.7 

Hälsa, sjukdom, medicin, läkekonst. O rd som »hälsa« 
och »sjukdom «, som »m edicin« och »läkekonst« hör 
samman m ed hela medicinhistorien. Ett medicinar
fö rhö r i Lund 1784 med två tentander, här översatt 
frå n det då självklara la tinet: » Vad är det som vi kallar 
full ändat liv (vitam pe1fectam) och vad är det som vi 
ka ll a m insta livet (vi tan·, minimam)? Den ene svarade: 
Full ändat liv är hälsa (sanitas). Minsta liv är sjukdom 
(morbus), - Hur kan vi veta, a tt en människa är fr isk, 
och vad är det, som i kroppen gö r, att hälsan består? 
Den andre svarade: De livsviktiga animala, naturliga 
fu nkt io nern a. l dessa funktio ners fö rl opp ligger häl
san , i skadat fö rlopp sjukdom.« Så har man frågat ge
nom sekler, Svaren har växla t och något slutgiltigt lär 
m an inte finn a,8 Dessa ord styr eno rma summo r till 
sig och bort från någo t annat o rd, De ger idag livet mål 
och mening. Sjukdom skapar drama: o rsak spela r mot 
verkan, krisen, kulmen urladdningen kommer o bö n-

hörligen, efteråt återstår att dra lärdomar. Man brukar 
sätta sjuk mot frisk som en mo tsats likaså sjukdoms
tillstånd m o t normaltillstånd, motsä ttningar som är 
tvivelaktiga eftersom de är så svå ravgränsade, Hälsans 
motsa ts är o hälsa. Det finn s grader av hälsa, den väl
tränade atleten är friskare än den stugsittande profes
sorn, men den förra lever kanske fa rligt nära sin livs
gräns, Man kan ha en sjukdom utan att veta om det 
och därfö r känna sig fri sk. Vad som är sjukdom väx
lar i tid och rum så att det är mycket svårt att jämfö
ra hälsopanoramat m en också vem som uttalar sig. En 
lösning - på engelska - är att so rtera den subjektiva, 
av no rmer och värderingar konstruerade känslan som 
»illness« medan »verklig« sjukdom - do kto rns diag
nos - heter »disease«; o rd et har alltid någo n biologisk 
kompo nent. Som någon sammanfattar: »Illness, but 
not disease, is in the eye of the beholder.«9 »Sickness« 
i sin tur talar om de sociala konsekvensern a. En sådan 
hanterlig begreppstrio saknas i svenska n. 

Begreppet »hälsa« har skapat sin egen fo rsknings
gren. Historiskt verkar »sjukdo m « vara ett viktiga re 
ord än »hälsa«. I Svenska Akademiens Ordbok (SAOB) 
uppta r »sjuk«, »sjukdo m« med sammansättninga r 
drygt femtio spalter (1969), »hälsa« (substantivet) med 
sammansättningar inte mer än åtta spalter. Skillnaden 
beror till någo n del på att ordbokens utfö rlighet ge
nerellt ökar med alfabetet. Man kan tolka skillnaden 
också som att mer uppmärksamhet ägnas det avvi 
kande än det normala. H älsa är inte entydigt lika med 
ett fr iskt tiLlstånd, ordet kan förbindas med »helnad«, 
läkningsprocesse n och hö r samman m ed ett harmo
niskt liv, en balanserad livshållning, ett dygdigt lever
ne. »Hwar i består då Dygd? Medan Dygden är Siälens 
hälsa? Dygd är at älska sin Gud «, skrive r Stiernhielm 
i Hercules 1658. 10 Med liknande innebörd va r »sällhet« 
ett ho nnö rso rd runt 1800. O rdet kan betyda olika ting 
i olika åldrar, och är ett »förnuftets välde över begä
ren« enligt lälcaren Johan Lorens Odhelius i hans Ål
derdomens sällhet (1803). O rden är alltså inte en tydiga 
och en egenhet med »sjukdom « är att det inte alltid är 
något nega ti vt. Men eftersom sjukdo m kommer från 
Gud innebär den att Gud bryr sig. Han aga r oss, gör 
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oss sjuka. Det kan ti lläggas att innebörden i det gam 
la ordet »krank« li ka med »sjuk« idag tycks bo rtglömt: 
»Kiäre broder [syster] efter Gud haver kränkt tig, så 
tvivla intet därpå, att sådant ju skett är fö r titt bästa 
skull, ty han är tin älskelige Fader, och vet också vä l, 
vad tig ä nyttigt. Derfö re giv tig under hans hand, var 
honom lyd ig, och lid värck och sveda, såsom hans Fa
derliga ri s, och tacka honom <lerfö re.« Så skriver Kyr
koHandboken 1693 kapitel vii om hur vi ska se på sjuk
domen. Den är a ll tså given av Gud, det känner vi igen 
men vi ska tacka honom fö r att ha blivit »kränkta« och 
inte bö rja processa mot överheten om ersä ttning! 

Inom skolmedicinen betyder hälsa i a ll mänhet från
va ro av sjukdom. Inom hälso rö relsen stå r det för ett 
livsideal, ett både fysiskt och moraliskt värde. Det se
nare har den långa hi storien tillbaka till de hippokra
tiska skrifterna. Med bakteriologins genomb rott ko m 
medicinen att präglas av ett sjukdomsbegrepp mera 
än ett hälsobegrepp. Läkaren blev bio logisk expert, 
en hero i vit rock, en process som innebar att med 
icin och hälsorörelse ski ljdes åt. I stället skapas be
greppet »hyg ien« som »vetenskapen om de fa ktorer 
som gagnar eller skadar häl san«. Bakteri o login änd ra
de hygienens ansikte. Blicken vä ndes frå n den socia la 
omgivningen till kontrollen av bestämda infektions
sjukdomar. Hygien fö rvandlades till en experimen tell 
laboratorievetenskap. Men invä ndn inga rna ökade och 
runt 1900 hävdades på nytt att hygien är en samhälls
vetenskap. Så kom all a framställ ningar i sexuell hy
gien och rashygien. 11 Olika nyord: »hälsoresa«, »häl
sokontro ll «, »hälsohem«, »hälsoknutte«, »hälsokost«, 
»hä lsoundersökning«. Med ett långt kliv in i nutide n: 
WHO defi niera r 2007 hälsa som »ett tillstånd av fu ll 
ständig fys iskt, psykiskt och socialt välbefinnande och 
inte bara frå nvaron av sjukdom eller handikapp«. Det 
låter kanske som en defin ition av en LSD- tr ipp men är 
internationell t tvingande och leder till frågor om hur 
det ska få styra verksamheten. En viss trö tthet in fö r 
defin iti onerna märks när någon fö reslår att »det ko m
plexa begreppet hälsa borde reserveras fö r det till fä ll e, 
nä r två ind ivider tar varandra i hand .«12 

H istoriskt är begreppet »sundhet« gammalt. Det 
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tycks li ksom »hälsa« ange något »positivt«. Ordet in 
gå r i Sundhetskollegium, verksamt 1813 till 1877, före
kommet av sin da nska motsvarighet ett decenn ium 
tidigare. Men det har tid igare använts, redan i Spar
man-Pa lrncrons Sundhetsspegel (1642) och ä r vä l sna
rast ett götiskt-germa nskt begrepp. »Gesundheit!« -
»Skå l!« ropar tysken. 13 »Sundhetslära« kan närmast 
översättas som »hälsolära« och är kn utet till d ieteti
ken, den fö rebyggande hälsolära som från antiken 
frä mst betonade den enskildes hälsa och gav råd om 
hur den fr ie mannen skulle håUa kropp och själ i ba
lans. Vad som skedde vid 1800- talets början var att det 
gavs en nationell spännvidd, uppenbarl igen med stark 
inri_k tning på före bygga nde åtgä rder. »Sundhetspass« 
i sin tur utfärdades för att visa att ett fa r tyg är fri tt 
från smittsamma sj ukdo mar. »Sm itta« tycks vara ett 
germanskt ord inkommet under senmedeltiden och 
motsva rande latinets »contagio«, av »contingo«, berö 
ra och kvar i språket i ordet »kontakt«. 

»En sund själ i en sund kropp«, »mens sana in cor
pore sano«, är ett ideal med antika rötter som möter 
hos en dygdeinriktad fö rfa ttare som Sti ernhielm och 
som till exempel blomstrar under nyldassikernas plä
deringar fö r gym nastiken. D ietetikens regler öve rfö r
da t ill samhäll et kunde fungera inom en äldre medi 
cin. Frå n 1870-talet och bakteriologins genombrott har 
begrepp som hälsa och hygien mer karakteriserades av 
ett sjukdomsbegrepp än ett hälsobegrepp genom att 
sjukdomarnas o rsaker tycktes avslöjade. »Denna pro
cess innebar att medicinen och hälso rörelsen ski ljdes 
å t. Fö r den segerrusiga med icinen var inte hälsa i fö r
sta hand ett individuell t ideal. H älsa va r frånvaro av 
sjukdom , det vill säga en affä r för det bakterio logis
ka spå rsinnet. Hä lsovård va r hygienens praktiska ti ll 
lämpning och metoden profylax. Dvs. att förekomma 
genom kunskap om källan.«14 Sundhetskoll egiu m by
ter namn och bli r Medicinalstyrelsen 1877. Överl äka
re Hugo Toll skriver 1915: »Hälsa är no rmalt förl öpan
de li v. Hälsa är sty rka och jämvikt såväl i kro pps- som 
sj äl slive t och jämvi_k t mellan båda.« De flesta av oss är 
föd da med hälsa men fö rdärva r den med omoraliskt 
levnadssätt. Gå ng på gå ng längs histo rien omförhand-
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las de här orden. Ordet »frisk« kan gärna tillföras som 
rekommenderat redan i Bibeln: »Wara fr isk och hel
bregda, är bä tre än gu ld« enligt Syrak 30:15. Och ord
språket har rätt - »I dag fr isk och sund, i morgon kall 
i mund.« 

Ord som »vård«, »friskvård«, »hälsovård« och lik
nande vittnar i hög grad om statens önskemål att ut
öka sin service till befolkningen men också om ko n
troll av densamma. Den som mer än någon annan 
stadfäst begreppet var David von Schul zenheim i sitt 
stora ta l inför Vetenskapsakademien om den offentl i
ga vården (1799, tr. 1801), där han använder ordet i en 
mycket bred betydelse, inte bara i fråga om hälsa utan 
också om seder och »li fbergning«. Senare tillkommer 
»fattigvård«, »kriminalvård«. In te så att han vi ll att en 
stor vårdapparat ska tillskapas, en sådan ska bara ut
nyttjas i nödfall, men han ser behovet i sitt samhäJ
le och betonar dess ansvar. Vård är ett ord som sedan 
tagit över. Numera finns ämnet vårdvetenskap (caring 
sciences, nursing sciences) på många håll. En utlysning 
(2004 från Dalarnas forskningsråd) rör en professur 
i vårdvetenskap »med inriktning mot omvårdnad«. 
Mot? Svårt här med prepositionerna och vad som är 
över- och underordnat. l Lund heter Landstingets lo
ka ler »Vårdens hus« - vad är då Akademiska sjukhu
set? Man har tydligen separerat vård som något före 
och efter med medicin i mitten. Nyordboken (1980) ger 
en del då ny ord: »vårdartjänst«, »vå rdbid rag«, »vård
sekto r« (1961), »vårdyrke« (1959), »vårdsvängen «. Det 
senare vittnar om hur ordet blivit allmängods. Man 
kan numera dömas t ill vård , så till exempel med ratt
fy llerister. En mäklarfirma an nonserar stolt med fo
ton på medarbetare som har hand om »kundvård«. 
De är »kundvårdare«, inte till exempel »kundvärdar«. 
Man kan förstås säga att de »vårdar« relationen med 
kunden, men ordet antyder snarare förestä llningen att 
de är snälJa och hj älpsa mma mot kunden. O nekli gen 
vidgar sig vårdsektorn. 15 Sedan finns »hundvårdare« 
och »få ngvårdare«. »Lå ngvården« är ett ord som in te 
lockar. 

Medicin, läkekonst och läkare. Ofta kommenterad är 
leden »konst« i läkekonst, vad som reda n ingår i den 

hippokratiska formuler ingen »Livet är kort, konsten 
är lång«, där mot bios, (mänskligt) liv, livskraft, står 
techne, konst, vetenskap, hantverk, zoon, liv, leva n
de väsen. Samtidigt har konstens mer intuitiva för
hå!Jningssätt blivit ett problem för med icinen. Kan
ske detta är skälet till att numera låta medicinen ingå i 
»livsvetenskaperna« (ci rka 1960), life sciences. Ett bätt
re skäl är väl att gränsen me!Jan biologi och medi
cin är svårdragen inom forskarvä rlden. Specialise
ring och att det finns medicinska forska re som in te 
har läkarbakgrund liksom det faktum att alla kallar 
sig forskare kräver nya beteckni ngar. »LäJ<eko nsten« 
och »läkarkonst« var gängse uttryck som utmanades 
i Kvacksalvarutredningen (SOU 1956:29). Där under
stryks att det inte bara är läka re som ägnar sig åt läke
konst utan flera icke-legitimerade och icke-behöriga. 
Man avfä rdar det annars välklingande »lekmannalä
kare«, gruppen innefattar alltifrån läkare från an nat 
land, kiropraktiker, osteopraktiker, homeopater till 
naturläkare. Läkekonst anses för vidsträckt och svårt 
att använda i rättighetssammanhang som är juridiska. 
Man talar därefter om läkarvetenskap och läkaryrke. 
Objektet för läkarens verksam het skulle vara »läkar
yrket«. I riksdagsdebatten 1960 hördes stridiga vil
jor, man ville ha »läkekonst« eftersom verksamheten 
innehöll intuition. 16 Nationalencyklopedin från 1990-
talet saknar »läkekonst« medan »läkemedel« få r stort 
utrymme, vilket nog är ett tidens tecken. 

Frågan om vad medicinen är ka n vara svår att besva
ra. Från en tentamen 1687: »Vad är medicinen? >Kon
sten att bevara människa ns hälsa och at återställa den 
då den fö rlorats.< Finns andra definitioner hos aucto
rerna? >Ja, själve H ippokrates kallar medicinen tillök
ning av det som fattas och avlägsna nde av det överlö
diga. Ga lenos benämner den hälsa, ohälsa och jämvikt 
mellan dessa. < Vilken av dessa definitioner föredrar 
du? >Den jag nämnt först. < Varfö r förkastar du Hippo
krates' och Ga len os' definitioner? > Ty för en och sam
ma sak finns blott en bestämning, men de anföra flera. 
Dock medges att en och samma sak kan från olika syn 
punkter och av o lika skä l defin ieras på flera sätt.«« 17 Så 
här har man gått på, mer eller mindre framgångsr ikt. 
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Har »m edicin « en begrep pslig kä rna eller essens? 
idag ingå r kirurgi, rentav kosmetisk kirurgi, ka nske 
lyckopi ller. Är m ålet »hälsa« ell er »bot«? Gå r med ici
nen frå n att vara kura tiv till att bli pred ikti v? Med 
icinens möj ligheter ligger också i denna vaghet. Vad 
som var m öjlighet utvecklas till skyldighet och rätt ig
het. Det ka n gä ll a ta ndvå rd eller ba rn afödande. Av 
an tikens huvudord har »d ietetik« genom gått mä rk
liga fö rvandlinga r: frå n a tt vara en allmän livskonst 
och näs tan syno nym med medicin , kom det att ersät
tas av »hygien« mot slu tet av 1800-ta let - vilket i sin 
tur smalnat av till »krop pshygien « meda n »diet« inne
bär en okryddad och förs ikt ig kos thållning men in te 
så mycket mer. Bibliotekssignum »d ietik« i.dag upp
tar genomgående matråd, nyttig kokkonst. Seda n är 
m edicin ett fo rskningsområde, en profession liksom 
ett oä nd ligt antal »läkem edel«. Såda n »med icin « har 
också ka llats bo temedel, läkeböte, remed ium, medi
kament, sim plicia, composi ta, mixtur, deko kt, preser
vativ, palliativ, arca nu m, antidot, theriak, recept, or
dination, fa rmakope, »piller«, plåster, panace, t inktur, 
apo teka rstadga, Fass, chock, vitami n. Avfö ringsm edel 
kan få heta laxat iv, purgat iv, klist ir, purex och myck
et annat. 

»Läka re« m ed den eller motsvara nde beteckning 
fa nns det mycket få under medeltiden. Upplandsla
gen av 1296 (Manhelgdsbalken) upptar »lagha laekir« 
och gä ller skada, sår som läkare ska ta om hand: »Den 
är laga läka re som har läkt så r av huggvapen, så r med 
benbrott, sår i brös t elJer mage, avhugge n hand eller 
fo t, så r tvä rs ige nom med två myn ninga r.« »Lä kare« 
omnämns, också kvinnliga, sålunda en Ra nnogh laek
ner i Gud brandsdaJen. Med ta nke på det starka tyska 
inflyta ndet i svensk senmedelt id kunde man ha vä n
tat o rdet »Arzt« (frå n latinets ars, ko nst med grekiska 
techne som bakgrund) som beteckning på svenska ut
övare alldeles särskilt som apoteksväsendet, kirurgin 
och så vidare är tyskt. H ur gjo rde man då kv innor
na fi ck tillträde t ill med utbi ldnin gen? Den ga mla ti 
te ln »doktorinna«, »dokto rska« har fö rsvunnit. Vissa 
d iscipliner har va ri t särskil t maskul ina, som kj rurgi. 
Den gamla beteckningen »doctare« är också m asku-
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lin , även o m en i debatten idag fra mträdande kvin 
na bär det efternamnet. ( vo n Hoorn benämner barn 
morskan så 1697-) 

Att vi säger läkare och inte medicus eller »a rzt« el
ler li knande bero r snarare på att ordet fa nns och in te 
lät sig ko nkurreras ut. Beteckningen »arkiater«, livlä
kare, livmedicus, grekiska fö r »ärkeläkare« som i ärke
biskop, gå r igen i tyskans Arzt. Men vi skilj er på lä
kare och med icinare på det sätte t att läkaren har en 
legit imation fö r att prakt isera medan en m edicina re 
enbart ka n syssla med fo rskning. Någo n med ici nar
legitimatio n behövs in te. Läka rna har va ri t skickliga 
i att bevaka sin titulatur, som är m ångfa ld ig: läkare, 
dokto r, med icus, phys icus, archiater, livmedicus, as
sesso r, specialist, med icinare, »kandida t«, eskulap; på 
fe l sida hamnar be teckningar som magus, kvackare el
ler kvacksa lva re, klo k gubbe, kop pare, helbrägdagö ra
re; dentist, barberare, ki rurg. Ämbetsmannaroll en in 
gå r i beteckninge n »assesso r« - så va r titeln för den 
i Co llegium Medicum upptagne. Trakta n efter asses
so rstite ln - vil ket inte betydde så hög rang - liksom 
professo rs titel ell er ren tav adelskap har ibla nd sty rt 
människo rs liv. Johan Lindvall till Ab raham Bäck 1785: 
»Jag nämner Lifmed ici caractair, fö r at ej vara en fe lt
skiär lik, som vunnit Assessors värdighet. Jag skall nu 
hos grefvarne Wachtmeister begå saken a t Justit iae 
Cancell aire n står på m in sida och äfven geno m brev 
till grefvinnan Bra he bed ia henne Ko ngl. Maj:t m ed 
sin syster« etc. Säkert är vå ra ark iv full a m ed liknande 
suppl iker. 18 Uttrycket »Naturen själv bäs ta läka ren« är 
naturl igtvis egentligen att spela bort sina kort. »Dok
tor« oblyg lögn: det mindre antalet är ju med icine 
doktorer. Va nliga medicine ka nd ida ter är också »dok
torer«. Förv irr ing genom titelns betydelse av att vara 
både yrkesbeteckning och ko mpetensmarkör. Man 
har va ri t fra mgå ngsrik att bevaka yrkesgränserna. O r
ganisation lö nar sig. Sedan all a sammansättninga r 
prov insial, över- och underläkare samt kl inikchefer. 
Med homeopatin ko m utöver homeopat också a llo
pat från homoios, liknande och pathos lidande (där
av grun dsatsen »simili a sim il ibus curantur«) . Seda n 
kan man leka och säga »Esku lap i söner«, ell er »Dok-
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tor Fa usts fö lje«. - Veterinärväsendets huvudperson 
har sin beteckning från veterina, lastdjur, ök och veho, 
draga (som i vehikel). 

Titul atur och terminologi är talande. »Läkare« är 
det germa nska ordet, som är knutet till profession 
(» läkarexamen «) medan medicus, »medicinare« är 
knutet till utbildni ng och fo rskning. »Doktor«, det viJI 
säga »den som lär ut«, har no rmalt inte alls den ti
teln uta n är licentiat. Den äldre beteckn ingen »physi
cus« fin ns kvar i engelskans physician och utgå r från 
grekiskans physis, »det växande« eller »naturen«. Det 
tidsmäss iga för håll andet mell an dessa ord? Andra be
grepp: »kirurg« är någon som arbetar med händerna, 
av grekiskans cheir, hand och ergon, arbete - handar
bete. Detsamma betyder »operation «. Grekiskans ana
to mi betyder sönderskärande li ksom latinets dissek
tion. O bduktion ell er »föra från« betyder liköppn ing. 
»Laborato r« betyder ju rä tt och slätt »arbetare« och 
bo rde in te fö rväntas ha den höga status det har. Skä
randet gå r igen i gamla beteckningar som »brocksni
dare«, »stensnidare«, »ba rdskärare« eller skäggskä rare 
och barberare och hos »förskäraren «, prosektor pro
fessor Gyllensten . (Fri sören har inte sällan haft en roll 
som dermatologisk rådgivare och försä ljare av preven
tivmedel. ) FäJtskären är knuten till fälts lag och krig. 
Mell an läkaren och kirurgen, mellan anden och han
den har pågå tt en duell, med en vinnare till sist i plas
tikkirurgen (»den som formar med handen«). »O b
stetrik« av obstetrix , barnmorska, egentligen en som 
står bredvid (obstare). Dialektalt (värm!.) nä rkvinna. 
Jo rdemor ( den som lyfter upp barnet frå n /jo rd/gol
vet), barnmorska , accocheur, pediatr iker - som inte 
har med latinets pes, pedis fö r fot att gö ra utan med 
grekiskans pais, barn . Det är bara att fy ll a på. 

Syskonbeteckningarna »sjukvakterska«, »sjuksys
ter«, »sjuksköterska«, »sjukskötare«, »sjukvårdare«, 
»sjukbiträde« har en intressant historia. Rollen är allt
så att »vak ta«, skö ta«, »vårda«, inte att »bota«. Verk
samheten pendlar mell an att va ra ett »yrke« eller ett 
»kall«, mellan det könsspecifika och det könsneutra 
la. »Siukwakterska« skull e som det hette till exempel 
i Serafi merlasarettets reglemente 1755 städa, röka fö r 
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att ta bort ond lukt och varannan dag strö golven med 
gra nris - samt rimlige n just »vakta«. I princip kunde 
såda na vaktmästarsysslo r också utföras av män, för
slag för det fö rekom också. »Syster« anger en nära re
lat ion och nunnestatus. Till det senare hör den sl utna 
utbildningen (från 1866 i Stockholm, 1867 i Uppsala), 
dräkten, nålen, det uppsa tta håre t. Det religiösa insla
get hos Röda Kors- och Sophiasystrarna är starkt med 
Bibelns Marta och Maria som ideal; anknytningen till 
di akon issorn as verksa mhet hör också hi t. Up pgiften 
att fö rädla läkekonsten anas. Ka lltanken var nödvän 
dig för att ge kvinnan möj li ghet att befinna sig i yr
keslivet - där hon egentligen inte ansågs höra hem
ma. Att någon motsvarande beteckn ing »sjukbroder« 
inte finns är talande.19 När männen blev »sj uksystrar« 
skrattades på många håll - den första manliga systern 
utexaminerades 1953. Men kvinnan har haft ett sä rski lt 
ansvar för hälsan i hemmet; kokboken rymde också 
sjukrecept. Ordet »recept« detsamma för bägge syss
lorna. En »receptarie« möter vi också på apoteket. 

De utdefinierande orden är ofta inhem ska ell er ger
manska, som »kvacksalvare« eller »klok«, »bota re«, 
»chemicus«, »droghand lare«. Men nog är väl kvacksal
va re (från ho lländska n med betydelsen »en som fus
kar med salvo r«) frå n början kringvandrande försä lj a
re snarare än kloka gummor? Collegium Medicum ta r 
redan på 1600-talet upp åtskilli ga fa ll med dessa som 
de också kal las »empiri ci«, »circurn fora nei« och »cir
cu latores«, även »Agyrtas, »Ari stolatores«, varav fl e
ra just markerar rörligheten, därmed det o reglerade.20 

Kolleg iet skull e övervaka »apotheka re och deras werk
städer, chirurgi, ocu li ster, dentister, brock- och sten 
sn idare, bada re, materialiste r, samt de som äro fö r
sä ljande af Venena och Abort iva« - en brokig ska ra. 
»Theoretici« var de rätta universitetsutbildade med
icinarna meda n »empirici« ba ra kunde fö rlita sig på 
erfarenheten. »Benbrottsläkaren« hade en viktig social 
ro ll vid sidan om den etablerade professionen. Kirur
gerna få r sin status genom att få en reglerad utbi ldning 
under 1700-talets andra hälft. Flera av beteckninga r
na syftar på resande praktiker och just rörligheten var 
något som all tid skapade osäkerhet. Om den som kom 
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visste man in te mycket, han fö rsvann och tog inte an
svar. Framför allt ingick han inte i någo n given o rd 
ning. Summan är bland annat den att läkare och med
icinare i det ga mla samhället var den m ind re delen av 
totaliteten utövare inom sjukvården. 21 

Institutioner. Sjukvården hö r enli gt äldre språkbruk 
till »po li tin « (av grekiskans politeia, stadsfö rvaltnin g) . 
Ordet ligger mittem ellan »polis« och »poli tik«. Hä r
under so rterade a lltså inte bara o rdningsmakten (so m 
tagit o rdet på entreprenad ) utan även renhållningen, 
brandväsendet, sjukvård en, däremot inte militär- och 
rättsväsende. Betydelsen av detta grekiska o rd är alltså 
stadstjänare till skillnad från det som är knutet till den 
privata sfä ren och användes gä rna både under 1700-
och 1800-talen, med koppling till den tyska kam era
lismen. Detta övergripa nde beg repp för stadens och 
sta tens orga nisa tion använder Linne i av handlingen 
Politia naturae (1760) för att beteckna naturens hus
hållning, där det ingå r renhåll a re, o rdningsva kter osv., 
medan mindre sägs om »naturens läkare«. I konse
kvensens nam n kunde en traktat heta Natura politiae. 
Man talade om »hälsopolis«, senare sundhetsinspek
tör. Detta var det nyttiga 1700- ta lets stora dröm, en 
sta rk po liti , en vä lorganiserad, centraliserad polisstad 
och smid ig »stadsfö rvaltning«. 

Det finns fl era ord med angränsa nde betydelse till 
sjukhus: »helgea ndshus«, »xenodochium « (så i Wi l
helm Lemnius utkas t ti ll en svensk medicinalordning 
1561) , »leprosorium «, »nosocomium« (»Sver iges fö r
sta sjukhus«, nosocomium i Uppsa la 1708), »kurhus«, 
»barnbö rdshus«, »sjukhus«, »kli n ik«, »sa nato rium«, 
»dispensär«, »centrallasarett«, »regio nsjukhus«, »mili 
tärsjukhus«, »sjukstuga«, »sin nessjukhus«, »hosp ita l«, 
»asyl«, »idio tanstalt«, »dårhus«, »m entalsjukhus«; »fat
t igstuga«, »ålderdomshem«, »äld reboende«, »serv is
hus«. I Gustav Vasas registratur om nämns »Spetta l el
ler Helge Andz hws.« »G råbrödhra closter j wår stad h 
Stocho lm [ ... J skal her epte r wara till itt helgea nd z 
hwss, th er fatt igha siuka men niskio r vthi vphollas sko
la. «22 »Hosp ita l« kom mer ur adjekt ivet »hospitabilis«, 
»gästvänli g«; »hospitale« betyder härbärge eller natt
kvarter. Hospital öppnar sina portar för dem som be-
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höver ett enkelt boende, i for men »hotel« ibl and be
tyd ligt bättre men också som H6tel des inva lides i 
Pa ris (a ll tså fö r dem som invalidiserats i kri g) . De som 
togs omhand för gott på hosp italet, eller »spetta let«, 
va r fatti ga men sä rskilt leprasm ittade ell er »s petälska «, 
som fi ck sitt namn av just hosp ita let. När spetälskan 
bö rjade fö rsv inna satt sjukdomsstä mpeln kvar på in 
stitutionen och gav den sin bes tående nega tiva klang. 
Oavsett medi cinsk status blev de som bodde på hos
pitalet - »hispan « - därmed parias, ett tema i Michel 
Foucau lts berömda ( och omdiskuterade) arbete 0111 
anstaltsvården , Naissance de la clinique (1963). Man 
tar de ga mla hosp ita len som medikaliseras. Det är en 
innehållsrik formulering: religiös byggnad gö rs om ef
ter reformatio nen t ill en »medicinsk«, där de intagna 
ä r fa ttiga och sjuka. Men är de fatt iga för att de är sjuka 
ell er tvä r to m? Vad fö ljer med det, vad sitter i väggar
na? Poängen är att beteckn inga r inte är neutrala utan 
på o lika sätt styra nde. (Fo uca ult bör nämnas som en 
del av svensk medicinhistori a eftersom han var verk
sa m i Uppsa la medan han skrev Naissance de la clini
que och eftersom han starkt influera t svensk medicin 
hi storia och socio logi. Inge n har gjort det mer.)23 

Det är under andra halva n av 1700-ta let som sjuk
husen få r en modernare ro ll. De växer fram under 
rubriceri nge n »lasarett«, ett ti ll syn es i svenska n nytt 
o rd som mer offi ciell t anvä nds o m Serafimerlasare ttet 
1752 och som sedan brukas på de o lika länslasa retten 
som på detta sä tt få r en egen beteckn ing. Lasarett har 
man menat kommer frå n Lazarus, so m också gä ller 
so m et t av de spetälskas skyddshelgon. Men den verk-
1 iga proveniensen är Nazareth o, en ö utan fö r Venedig 
och ord et en sa mmandragn ing av il nazareto. Det har 
vidare sagts att den som in fö rde begreppet i svenskan 
va r Herman Schiltzer som helt enkelt fö ljde sitt mo
ders mål när det nya rikssj ukhuset skapades i Stock
holm, men äran kan snarare ti ll falla O lof af Acrel som 
använder det i en promemoria av 1746, »Genaste sä t
tet at inrätta och underh åll a et Lazarett, eller sjuklrns«. 
Men reda n på en karta av 1724 över sju kbarackerna 
i Karlskrona används begreppet »lasarett«. Ordet dy
ker upp i svenskan som beteckn ing fö r skyddsh us och 
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knöts också till barmhärtighetsinrättning (Charite i 
Berli n) .2'' »Klinik« kommer av grekiskans kline, bädd. 
»Poliklinik« innebär stadssjukvård. 

Enskilda sjukdom tas inte upp här, mentala sj ukdo
mar ve rkar annars sä rskilt öppna fö r begreppsbyten. I 
»vansinne« är »van « upphävande prefix liksom »av« 
i »avvita « (från vettet), idiot betyder »enskjJd« ell er 
»egen«, »kretin« kommer från franskan, dåre och in 
satt på dårkjstan, »mentalpatient«, »oligofren«, »efterbli
ven«, »sinnesslö«, »psykiskt sjuk«, »mentalt handil<appad«, 
»retarderad«. Att vara »kring-kring«, »knäpp«, »skizzig«, 
»crazy«, »fa.ne«, »besynnerlig«, »dement«, »dåre«, »dåsig«, 
»fjo Li ig«, »frånJäs«, »förståndssvag«, »förryckt«, »förvil
lad«, »galen«, »hospitalshjon«, »klen«, »manisk«, »men
lös«, »mjältsjuk«, »nere«, »oredig«, »psykfalJ«, »rubbad«, 
»sinnessvag«, »sinnesrubbad«, »sinnessjuk«, »själssvag«, 
»slö«, »svagsin t«, »svårmodig«, »tokig«, »tosing«, »tung
sin t«, »tåpig«, »tmderlig«, »vansinnig«, »vanvettig«, »vett
lös«, »v irrig«, »vurmig«.25 Man kan säga idiot på skoj, 
om det sägs smeksamt. Beteckningarna vittnar om att 
okä rt barn har många namn och om betydande defi 
nit ionsproblem. 

Somliga ord är förb luffande nya, som all erg i (av 
al/os- annan och ergia - energi eller verkan). Var man 
inte allergisk i det gamla bondesamhället? Ell er i an 
tiken? Hippokrates skr iver om astma som han finner 
orsakad av fukt. Men det är inte förrän 1906 som ös t
err ikaren Pirquet ser sambanden och skapar ord för 
vad som tidigare kanske benämnts »anti pati«. Nu ly
der definitionen »immunologisk överkänslighets
reak ti on«. Sjukdomar kan ha vackra och fula namn 
- »rosen« (feber), »ä lvblåst« (nässelu tslag), »slemsot« 
(l ungso t), »flen« (då lig mage). Bakom en del sjuk
domsnamn döljer sig överraskningar: »mässling« här
leds ur »masur« som i masurbjörk och liknar all tså 
ved med fläckar. Här finns många histor ier, den ena 
mer in tressant än den andra, men de kan sökas på an
nat håll. Historiens moral kan formul eras som att ord 
visse rligen bara är ord, men att de lever och utvecklas, 
förändr inga r som kräver tålmodig avlyssning. 

Ord och utt ryck kan bli för enkla, populära och okla
ra. Alla »g ick in i väggen« för några år sedan drabba-
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de av »utb rändhet«, på engelska burnt out. Socialsty
relsen rekommenderade 2007 att utbrända inte skulle 
sjukskrivas, vilket väckte starkt motstånd och ledde 
till återtaga nde. Vad är utb rä ndhet, ett med icinskt el
ler socialt fe nomen? Från att enbart gä ll a materiell a 
ting - hus, städer och så vidare - anvä nds 1880-90-
tal fö r at t beteckna ett till stånd främst hos konstnä
rer (»Han levde ett sjä lvforb rän nade li v«, »Han brän
de sitt ljus i båda ända rna«). Men högkonjunkturen 
kommer hund ra år senare, runt 2000 inträffar näm 
ligen ohälsa ns tid . Samhä ll et avspeglar sig i kroppen. 
Följaktli gen är utbrändhet ett socialt fenomen (Asp
lund) besläktat med »melankoli«, »spleen«, »leda «, 
»l'en nui « (Durkhe ims »anomi «). Ma n har föro rdat 
andra enklare termer som »så rbarhet«, »utsatthet«, 
»ensa mhet« (Johan nisson). 26 Sociologi och medicin 
lånar begrepp av vara ndra. Namngivningen är nöd
vändig men styra nde. »I själva verket finns sjukdom 
fö rst när vi är överens om det, genom att upp fa tta, 
bekräfta och namnge den. Utan namn är sj ukdomen 
hem lös.« Fin ns begreppet så fy lls det. Mellan 1997 och 
2003 fö rdubblades den svenska sjukfrånvaron. Detta 
sker i sa mspel med en omvärld. »D iagnoser fungerar 
som kommentarer till sa mhäll et.«27 

Exkurs 2. Konstruktivism. Vad är bestående och vad 
förändring? Vad är verkliga sjukdomar, vilka är till
fä lliga ku ltursjukdomar? Vad är ord och vad är verk
li ghet? Det finns en linje frå n den klass iska nom i
nalismen fram til l dagens konstruktivism. Finns 
sjukdomarna bara i våra föreställn inga r ell er i verkli g
heten? I Timaios jämfö r Platon sj ukdomar med va rel
ser. Va rro ta lar om djur som är fö r små för att ögat ska 
se dem men som orsakar sjukdomar. Det är inte kon
stigt, menar Galenos, att gemene man känner osäker
het när fackfolk kommer ti ll oli ka beteckningar och 
d iagnoser. Han pekar också på hur en del namn tycks 
vara beskrivande, medan andra kräver en utfö rlig de
fin ition, vil ket leder till - ibland obegr iplig - förkort
ning.28 Den metafysiska frågan om rea li sm eller nomi 
na li sm, om nam nen bara är »namn « ell er »verklighet« 
leder under medeltiden till klyftor filosofi skolor emel-
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Ian . »Terminism« är ett fint ord för Vi lhelm av Oc
cams långt gångna nominalism. Och hur d istinkta är 
sj ukdomar? Om de är det bör också deras o rsaker vara 
tydliga enheter, vi lket ka n leda till tankar om levan
de smittobärare (co ntagion) , och ta nkar o m att ska
pa sjukdomssystem , en »noso logi« med höga anspråk. 
För en läkare som Linne uppstod frågan om också ett 
sjukdomarnas naturliga system kunde skapas som 
svarar mot deras orsaker. I hela frågan om ko nst ruk
tivism bör man ta hänsyn till medicinens dubbla roll: 
att vara en praktik och att vara en vetenskap. Ansp rå
ken blir då anno rlunda: i ena fa llet det som fu nge rar, 
i det andra det som är »sant«. Flera intressen kan ska
pa »o rena« begrepp. Kan överhuvud taget sj ukdomar 
förstås som an nat än som konstruerade i en kulture ll 
kontext? Subjektiva tillstånd som värk och psykisk oro 
blir till objektiva fenomen när de kan mätas. Mätning
en är beviset men påverkas rimligen av olika faktorer 
vid utförandet. Historien är alltför fu ll av o metikette
ringa r för att skapa ti ll tro till o rden. »Kultursjukdomar 
/ku lturrelaterade symptom och sjukdomar defini eras 
som sj ukdo m under en viss ti d eller i ett bestämt sam 
hällsrum, för att- med ändrade kulturella värderingar 
och normer- antingen uppslukas av andra sjukdomar 
ell er försvinna fö r att deras defin ition som sjukdom 
inte längre har någon kulturell relevans.«29 Att »upp
täcka« en sjukdo m är ett osäkert uttryck eftersom de n 
redan kan ha omnämnts, att »konstruera« den stäm
mer också illa då det trots all t ä r svårt att fö rneka b io 
logiska komponenter. Att ringa in, att »begreppslig
göra« kunde vara ett bältre ut tryck. 

Summan är ett med icinskt, filosofiskt, sociolog iskt 
och historiskt problem som frågar om begreppen i 
grunden är medicinska eller sociala, om de är biolo
giska eller konstruerade, om de är verkliga i fysisk 
mening eller mentala och om de är konsekvensen av 
sp råkliga glidn ingar mellan m edicin och sa mhälle, 
o m de utgör tillstånd som bäst förstås av läkaren eller 
samhäll sveta ren. Det hand lar om diagnos och klass i
ficer ing, om hur biomedicinska kriterier blandas med 
sociala. Det kan också uttryckas i fråga n »fel på perso
nen eller på omgivningen?« Man kan fördela det så att 
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medicinska sj ukdo mar är »naturliga sorter« medan 
särskilt psykiska är »sociala konstruktio ner«. Man har 
skrivit åtskill igt om hur man all tför mycket sjukförkla
rar, »medikaliserar« samhället. En rad tillstånd som ka
tegoriserats som »sjuka« anses nu höra hemma någon 
annanstans. »Kärlek« är inte längre en »sjukdom« men 
»depress ion « ka n vara det. Melankolikern, erotoma
nen, onanisten, dyslektikern, alko holisten har i varie
rande grad stämplats som sj uka. Mycket som en gång 
var »syndigt« blev sedan »sjukligt« . Li nne klassificera
de sådan t i sin Genera morborum (1763) och fortsätt
ning har fö lj t. Det som in te sa mhället uppskattar som 
produktivt klassificeras till behandling. Särski lt inom 
psykiatr in å tergår en rad d iagnoser på det aldrig enkelt 
definierade begreppet »norma l« som vidlåds samma 
svårighet att fånga som »hälsa«. Religiösa, sa mhälleliga 
och biomed icinska sjukdomsbegrepp flätas samman. 

Exkurs 3. Folkspråk. I fo lkmun talas inte så mycket la
tin. Anvä nds det så kan det verka komiskt, låta som 
»hokus-pokus«, Hoc est corpus (om nattvardsbrödet) 
- »fi liokus«, filioque »och sonen« (i trosbekännelsen). 
Man talar om »bot« och botemedel eller läkeboter och 
om botare. En sjukdom är botbar eller obotli g. Den 
kloke/kloka har ingått pakt med den onde och äg
nar sig åt »svart« och in te »v it« magi med hj älp av sin 
»sva rtko nstbok«. Natu rligtv is har fo lkmed icin funnits 
i alla tider men den skapas under roma ntiken av dess 
skönandar, som beundrar, uppteck nar, fa ntisera r. Ge
nerellt kan man säga att fo lkmedicin är ett av överhe
ten och läkarskrået konstruerat begrepp. De t är ju inte 
så att man sjä lv ka llat sig fo lkmed icinare ell er lik nan
de. Det romantiska ordet »fo lk« har för all del positiva 
kon notatio ner, att också fo lket kun de skapa läkekonst 
kan också sägas vara anmärkningsvärt, men begrep
pet anger främst skillnad och enkelhet. Ma n har ock
så funnit att gränsen dras utifrån genusmö nster, det 
vill säga att det var den manliga skolmedicinen som 
utestängde framför all t kv innliga kvacksa lvare. Ordet 
som fanns t id igare gjo rdes i o li ka laga r alltmer nega
tivt. Det blev därmed svårt fö r dessa kvinnor att prak 
t isera i staden. 30 
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Ofta använder man ordpar för att täcka och ge ef
ter tryck: sot och bot, sjuk och eländig, pest och ko lera, 
död och pina, bot och bättri ng, sveda och värk, pigg 
och kry, fr isk och kry. Fo lkl iga benämningar utgå r 
gärna från uppfa ttningen att sjukdomen attackera r 
med pilar och spju t, en fi ende ligger bakom »malari a
anfa llet«. Djävulska krafter dr ive r detta: »tro llskott«, 
»ryggskott«, »fl og« (o li ka plötsligt kom ma nde sjuk
domar) av något som ko m mer »flyga nde«. Kräfta och 
lu pus (vargen) hand lar o m att djur angriper krop
pen, »puken«, en smådjävul, gav namn åt (vad m an 
trodde var) kolera n. Jnte ovanlig är tron att sjukdo
m ar o rsakas av inkrypande maskar och ormar stödd 
av parasiter av o li ka slag. Ma n kan bli biten av en o rm 
och få en »vu rm «, all tså »bli « ormen. »Sot« kommer 
av tyskans Sucht med samma ro t som sjuk. Möjligen 
kan man kä nna igen »söka« lika med »a ngripa«. Att 
bli sjuk innebar också a tt den angripande tar kraft 
från oss. Att vara sju k är att vara klen eller k raftlös, 
»krank« betydde fö rr »svag«. En liknande innebö rd 
ligger i »modstulen« och »invalid«. Tegners Mjältsju
kan: »Då steg en mjält sjuk svarta lf o pp, och p lö tsli gt/ 
bet sig den svarte vid m itt hjärta fast. « Maran rider oss 
om natten. 31 Sådana perso nifika ti oner hö r inte hem 
ma i modern medicin . »Stress« är något allmänt och 
ano nymt. Ordet saknas för övrigt i Svensk Uppslags
bok (1947-55) men få r t re spalter i Nationalencyklope
din (1995). Uppslagsböckerna speglar tidens in te bara 
vetande utan också uppfattn inga r. 

Exkurs 4. Genuskodning. Grekiskans personifikatio
ner är gärna fem in ina: Philosophia, Theologia, även 
Hygiea, Med icina är kv inn liga skyltar ti ll manlig verk
sa mhet. Doktorn var länge m an, vissa specia li te
ter som ki rurgi har länge för blivit främst för ka rl ar. 
Men läkekonsten, kanske till skillnad från läkary rket, 
är ju vå rdande och »kv innligt«. Det fi nns ett Flo rence 
Nightingale-synd rom, att kv innans uppgift ä r a tt 
läka de så r som männen skapar med sitt kr igande. 
Obstetr iken liksom ped iatri ken ligger långt fram i fö r
svenskn ingen av begrepp fö r att tillmötesgå den o lär
da barn morskan. O li ka arbeten fö r barn morskor, fö rst 
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Johan vo n Hoorn Swenska Wäl-Öfwade ford-Gumman 
(1697), ska par barnmo rskespråket. Översättningen 
frå n lat in och fransk term inologi var enligt Hoorn lika 
svår som att »giö ra en Wäg igeno m wi llan Skog ther 
ingen Wäg ti lförene ~ir« och Pehr Gusta f Cederschjöld 
lärobok (1822) m ed ett dussin upplago r är hållna på 
ett rakt och naturli gt språk. Säreget är o rdet »manbar« 
hos Cederschjöld (§ 61-62) som utt ryck för att »fort 
plantningsredskapen« då, det vill säga mell an 15:de 
och 20:de året, är fä rd iga . Fl ickan har bli vit »manbar« 
a lltså »mogen för könsumgänge med man«. Betydel
sen kan beläggas åtm insto ne sedan 1600- talet m en har 
sedan ko mmi t att bli »karlaktig« eller liknande. Kv in 
nor har sina speciell a sjukdo mar, fråga n är bara v il ka. 
Kan havandeskap beteckn as so m »sjukdom «? Borde 
inte det »svagare« kö net vara det sjukligare eftersom 
styrka är lika med hälsa? Och det kännetecknas av 
högre grad sjukskrivn ing m en län gre livslängd. Ano
rexia är i Sverige allt sedan Ester Jönsdotter i börj an av 
1700- talet främst knutet till kvin no r. 32 Vid sekelskiftet 
1900 var särskilt kvinno r utsatta fö r säregna sjukdo
mar kallade kJoros och bleksot, masturbation (sodo
mi, nym fo mani, självbefl äckelse) - a llt med gruvliga 
effekter som snara re är »kultursjukdo mar« än med i
cinska sjukdomar. 

Tre exempel: O fta uppmärksa m mat är »hysteri«, 
hu r kv in nan styrs av livmodern , hystrix, medan mot
svarande diagnos bli r för män »hypokondr i« (inbill 
ningssjuka) (under revbenen?) - två skilda namn för 
sam ma sak och ett u ttryck fö r hur kö nsbunden m edi 
cinen kan vara . Man undrar över vem som inb illar sig 
vad. Kvinnan står närmare natu ren, har mer »kropp«, 
styrs av sina sinnen snarare än fö rn uft, har låg tyngd
pun kt medan mannen är huvudstyrd med bl icken 
riktad uppåt. Ett andra, menstruatio nen . Enligt na
tio nalska lden Strindberg: »Det fysiska fö rloppet kän
ner man något t ill, m en det psykiska är ill a observerat . 
Dock är den karaktärsfö rä nd ring kv inna n under
gå r demo nisk, och all t psykiskt tyckes sam la sig fö r 
att först med smärta gå ut ur kro ppen innan nytt liv 
vill d raga in. « Nam nen är fö rvir rande många: »blöd 
ning« , »reglering«, »månadsrening«, »blommorna«, 

T I L AT STWD E R A LÄK E D O M 



»opassligheten«, »månadsga lopp«, »främmat«, »gre
jerna«, »mens«, »monta«, »månadssjuka«, »period«, 
»stygga n«, »qwinnotid«, »räkni ng«, »det röda«, »reg
ler«, »lingonvecka« »få på kläderna «.33 Grä nsen mellan 
vetenskap och myt blir suddi g sä rski lt inom sexualia. 
Ett tredje exempel, närmast anatomiskt, som diskute
rats på sista tiden är exjstensen av mödomshinna (hy
men) . Är den en »konstrukt ion« en ligt ovan så har det 
o nekligen konsekvenser. Att vara jungfru, virgo intac
ta, att blöda på bröll opsnatten, har av hävd varit av 
enorm betydelse, inte bara inom den kristna kulturen, 
där Maria jungfrudom stått som mönster. Hymens roll 
i överförd bemärkelse, »att knyta hymens band«, är att 
ingå äktenskap - Hymen är äktenskapets gud. Uttryck
et »deflorerin g« ange r också en fys isk verklighet. Men 
fö rsta samlaget kan innebära blödning av olika skä l. 
Redan Soranus 100 e.Kr. menar att det inte gå r att se 
effekten av en penetration. I slidan finns naturligt små 
slemhinneveck som kan se o li ka ut, blödning kan fö
rekomma likaså av olika skäl. Det finns kn ep hur man 
kunde låtsas vara oskuld och blöda på bröllopsnatten. 
Eftersom det är ett så stort problem inom så kallad he
derskultur är ett kirurgiskt å terskapande av hymen ac
cepterat av Med icinalstyrelsen. Men dagens barnmor
skor talar om mödomsmyten.3

'
1 Likaså omdiskuterad 

är G- punkten, Gräfenberg's spot, en ivrigt eftersökt ero
gen zon, där den perfekta orgasmen har sitt säte. 

Medicin på svenska 

1 tur och ordning har de no rdi ska språken påverkats 
av latin med kyrkan under m edeltiden, av tyska n ge
nom handeln och Hansan under samma period, av 
franskan i sto rmakts tidens diplomati och upp lysning
ens kultur, av engelskan med 1800- och 1900-talens de
mokrati och vetenskap. Så har vårt perifera land länge 
varit mångspråkigt. Olika att ityder har fö ljt latin och 
grekiska, franska, engelska, tyska och svenska. Kultu 
ren var länge under teo logins beskärm och den under 
kyrkan. Univers itetens raison d'etre var inlednings
vis att bistå med språklig kompetens för bibelstudi 
et, sedan att ge nationalstaten en användbar histo ria, 
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därefter kom samhällsvetenskaperna för att garantera 
demokratin medan globaliseringen idag betyder be
toning av o li ka kommunikativa färdi gheter. Allt detta 
lagras på varandra och ännu under 1800- talet är latin 
medicinens grundspråk - vilket inte utes luter andra 
inslag och di skussion om vi lket idiom som bör vä l
jas. Att skr iva på svenska med denna barlast var va r
ken sjä lvklart ell er lätt. 

Hur och när fö rändras terminologi? Som sagt, den 
med icinska term ino login vil ar tungt i grekisk och la
tinsk trad ition från Hippokrates och Galenos. Deras 
greki ska texter överlevde i Bysans och flyttades sedan 
på 11-1200-talen ti llbaka till Europa. Under renässan
sen utgavs många av dessa texter sa mtidigt som ana
tomins utveckl ing skapade en stabilare begreppsvä rld . 
Latin som det allmänna lärdomsspråket kombinerades 
med grekiska n, ofta på ett hybridi serat sätt, en so rts 
la tinsk grekiska. Komb inationerna kan vara språkligt 
svå rsmälta men har ändå vunn it burskap. En rad gre
ki ska prefix och suffix fö renas med lat inska ord. O li
ka terrn lerika och läroböcker hö ll ihop verksamheten. 
Ett arbete som Bartolomeo Castellis Lexicon medicum 
graeco-latinurn utkom i många upplagor mellan 1598 
och 1792 och va r vikt ig fö r hur medicin are skrev och 
fö rstod varandra. Likna nde lexika av idag har mot
sva rande funkt io n. Kurser i term ino logi behövs. Lärt 
språk är nu som förr ti ll stora delar lat in eller grekiska. 
Många av kyrkans, juridikens, polit ikens ord, även ve
tenskapens har gått in i vardagsspråket. Sker ett scen
byte är det ändå svårt att ändra språket. 

Medicinen kanske mer än andra vetenskaper har 
svå rt att göra sig fr i från histo rien och börja om från 
bö rjan. Runt 1600 skrev Francis Bacon i On the Ad
vancement of Learning o m idola Jori , at t vi mås te be
tänka hur o li ka termer och begrepp uppfattas. För 
Bacon kunde definitioner innebära vå ld på naturens 
mångfald. Han prioriterade empirin, ett återvända n
de till »th ings« och deras beskrivning. Men hu r ska det 
ske när Bacon misstror språket och all t vad det släpar 
med sig? En rad ikal linje ino m barocken är konstspråk 
baserade på matema tisk exakth et. Flera försök på ny
konstruerade närmast formelartade språk prövades. 
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Så ville Christopher Polhem konstruera ett botaniskt 
namnskick, senare i Frankrike Michel Adanson. Fysi 
ken och kemin var ett mönster, som medicinen med 
sina ofta oklara begrepp hade svå rt att fö lja. Med ett 
senare citat, ur ett li kta l 1784 över kemisten Torbern 
Bergman: »Tidpunkten närmar sig då det alfabetiska 
språket inte ska vara ti ll räckligt snabbt, in te tillräckl igt 
rikt, inte tillräckligt exakt för att svara mot vetenska
pens behov.«35 Dit nådde kemin strax med Lavo isier 
och Berzelius m en all tså inte medicinen. Vi lämnar te
mat men det återkommer i vå r tids medicinska fö r
kortn ingsspråk. 

Den antika läkeko nsten är det självklara funda
mentet under svensk medeltid och långt därefter. Den 
svenska m edicinska litteraturen är tunn, tidvis kvä l
ler källorna men tidvis tynar ell er tiger de. Om in te 
annat slipades under medeltiden de klassiska med i
cinska begreppen genom att m edicinen gavs plats i de 
tidiga universitetens utbud. Denna ga lenska av sko las
tiken fo rmade terminologi blev livskraftig. Den gam
la humoralpato logins starka dominans framgår över
all t, här i en passage frå n första kapitlet av Bened ictus 
Olais En liten läkarebook (1578). Kroppsvätskornas ba
lans avgör i detta fa ll hu vudvärk. »Hoffu ud wä rk ell er 
siukdomar haffua mo nga åskilieligha orsaker, an ting
en aff blodet, cho lera, phlegma, eller aff m elancholi a, 
och aff wäder, understundom aff sollenes sto ra heta, 
eller ock aff stoor kö ld , undertidhen aff andra lem 
mars bräkligheet, som är maghan, mod ren aff öffuer
flödigh dryck och myken torko. T heslikest när en bli f
fuer slaghen etc. Doch icke uthaff någon wedsko med 
mindre hon är mengd eller beblandat medh heta el
ler köld, eller ock aff maat och heet krydder, så ock 
aff middags sömpn. Och deles hoffuudet i fyra par
ter: uthi then fre mbre delen är blodet, uthi den högre 
sijdhon aff ho ffuudet cholera, uthi then wenstra me
lancholia och baak i nackan phl egma.« Det är både 
lätt och svå rt att fö rstå detta grovhuggna citat: så li 
tet visste m an och så krångligt uttryckte man sig. Ter
merna är sedan länge där, kolera, melankoli , flegma. 
Temperatur och vätskemängd är avgöra nde. Som or
saker gäller klimatet och föda n, varmt och kallt. Dok-

tor Bengt skrive r mest recept, apotekarspråket verkar 
vara rikare än medicinarsp råket, ofta svårförståel igt 
också genom att angivna måtten heter är helt andra än 
dagens. Hos Doktor Bengt möter vi för övrigt begrep
pet »fra nsose r« för könssj ukdomar, ett led i hur omo
ral knöts till Frankrike liksom i fråga om a la mode och 
»franska kort«. 

Som reminiscens av humoralpatologin säger vi fort
farande »Att va ra vid sina sunda vä tskor«, »han drab
bades av melankoli«. Det ga lenska arvet tunnas ga n
ska tydligt ut först runt mitten av 1700-talet, då alkemi 
och astro logi kan sägas ha spelat ut sin roll ( utom för 
ett anta l sä rl ingar). Spår av detta finns kvar i begrep
pet »influensa« (stjä rnornas influens) och »komplex« 
eller »komplexion « (stjä rnornas sammanstä lln ing), 
möjligen »konstitution «, även »adeptus« (a lkemistens 
lärjun ge). Men den gam la typ läran har tappat mark. 
Vem är »flegmatisk« ell er »sangvinisk« idag? Eller kal
las det? Att vara »melankoliker« räcker in te trots att 
det brukar förbi ndas med kreativitet. Konst itutions
lära ns beteckn ingar »leptosom« och »pykn iker« har 
väl in te heller slagit. Däremot en relat ivt ny typ: hypo
kondrikern, den inbillningssj uke, besatt av sin ohäl 
sa . En an nan typ, »manikern «, ytterli gare en »psyko
tikern « förekommer däremot. Vätskeläran är kanske 
död men vårt behov att klassificera lever. 

Kyrkans månghundraår iga inflytande får in te glöm
mas. Bibelns grundord för fr isk är »hel«, gärna i för
bindelse med »sä ll «, vilket antyder den reli giösa bety
delse eftersom säll har med »sa lig« att göra. Frisk kan 
också ka ll as »helbregd«. »En helbregda kropp är bätt
re än mykit godz«, säger Syrak (30:15) i en tä nkvärd 
form ulering. »Jag haffuer giordt thetta watnet hel
breghda (2. Kon 2:21) och »Dammar och kärr skola 
intet helbregda wa rda vthan sa lta blifwa (Hes 47:11) -
i de senare citate n är betydelsen friska och sunda. » Je
sus heladhe a llahanda siwko« (Matt. 9:35). (Liknande i 
Luk. 4;40, Mark. 1:36.) »Herren skal wedergwekia ho
nom på hans sottesäng, tu hielper honom i all a hans 
kranckheet« (Ps 41:4). I Bibeln är spetälska n den do
minerande sj ukdomen - men tro lige n är det ett all 
mänbegrepp. Templet är dit man går för att bli helad. 
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Undergörare och inte läkare är vad som finns (men 
Lukas, Pa uli vä n, »then älskelige« var läkare - 2 Ko
loss 4:14). Sjukdo men förkla ras med besatthet av de
moner och gä rna som ett straff. Handpålägg ning som 
sj ukdo msbo t förekommer i Bibeln . In ferti li tet uppfat
tas som en sjukdom. Ett viktigt arv utgörs av humani
tetstanken, att man ska ta vara på sin nästa. 

Olika skä l talade för fo lkspråket inte m inst enkel
heten och den praktiska nyttan, men också en hi sto
riserande patriotism, tyd ligast i stormaktst idens göti
cism. J Hercules meddelar Stiernhi elm en o rdli sta över 
ga mla goda o rd han å ter in fö r t. Stiernhi elms unge vä n 
Sam uel Columbus ser också sp råket som ett fråga o m 
oberoende och ekonom isk fr ihet: »Jag finner i gemeen 
twå slags lyten hoos folken. Däd ene, at estimera ing
enting annat än sitt eg it, däd and re, at estimera inge n 
ting annat än de främmand es. Däd-här gör en kleen
m odig, då ' där en förmäten. Bå twå är mig li jka lastba
art.« »Frem mande ord ska l man ei ge rna bruka. Angå 
ende fremmande ord är jag aldeles i then mening, a t 
när wi sko le tala och skrifwa en ren och tydelig Swen
ska uti thet som i giörl igaste motto n ske kan och ring
aste beblandelse och inflickande af fremmande ord 
och ordasett. « Samma år som H ercules (1658) för Gus
taf Rosenhane i Thet swenska språkets klagemål upp 
samma språkpurism på schemat. Klagemået avs lu 
tar med en profetia: »Sidst wi l jag nu kungöra / T het 
kommer snart en T ijd / På hwilken man ska l höra / 
Migh kr ing o m Wärden wijd h. / Mehr än Lati n nu öf
was I Jagh en gå ng brukas skal; / Fast än ther medh 
förtöfwas / Ännu för många fa ll ./ En gång ska l ingen 
blanda/ The nyie O rden in / Mång' land migh gå til 
handa / så wä l som wårdnan min.«36 

Med icinen måste mer än andra vetenskaper vända 
sig til l va nligt fo lk. Man får därför skilja på förä nd 
ringar som fö ljer av medicinens inre utveckl ing och på 
dess sam häll sfunktion. O lof Rudbeck har inga svårig
heter att tänka sig en medicin på modersmå let. Hans 
inbjudan ti ll anatomi 1677 uttrycker hans bergfasta tro 
- citatet är långt men läsvärt: 
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Jag har wä l nu, såsom åtski ll ige gånger ti ll förenne, ärna 

budit eder, Gode Herrar, med ett latinskt anslag; men så

som iag uthi inga böcker ännu har fun ni t, at Aristoteles el

ler Cicero hafwa giordt det: Giötiska eller Skytiska språket, 

som li kwäl är det älsta, den ära n, och den studerande ung

domen tiJ några dygdenes öfningar derigenom ka llat; altsä 

will jag Aristoteli, Ciceron i och helades anh ang den van 

liga äran denna gången afbryta. Och såsom de på sitt mo

dersmål, iag nu på goda rena Swenskan wä rt modersmål, 

eder alla Goda Herrar samteligen biuder, att I wilien tillse, 

huru en Menniskia på det ana tomiska bordet sin prydna 

der ti ll nytta och gagn idag klocka n 2 afläggia skall. [ ... ] så 

skola I få see, att de tre och fy rdubbla ärmstrumpor finnas 

igen i slarfsyltan, so m ka llas hos Anatom icos omasus och 

abomasus / bladmagen och löpmagen /; narrkappan fin 

nes igen uti tarm malen (mesenterio); purgationskiortelen 

finnes igen i isterhinnan (omento); släpen uti productione 

mesenterii och omenti ad in testinum rectum, hvilken, när 

han lös sli pper, giör han tarmlop (herniam); flors- hu fwan i 

hiernhwarfwe, rete mirabili; aflw ggna armar eller armkor

gar uti musculo masupio carnoso. Summa, alt hvad sax-

en har upd icktat til mäns och qvinnors högfärd, det ska ll 

eder i menn iskians krops upskiärande ögonskinligen i dag 

wijsas. 

»Hvad saxen updicktat« måste betyda att vad skrädde
riet lurat i oss om att kläderna gör mannen är fa lskt, 
en återkommande kritik av den franska modet. (Ell er 
också betyder »saxen« saxa ren, fiend en, det ut ländska 
igen som aldrig är att lita på.) På sitt mest överdådigt 
götiska humör fo rtsätter Rudbeck om svenska ns före
träden. Man kan förs tå att det blev protester, en ärke
humanist som Jo han nes Schefferus fa nn inbjudan 
m inst sagt olämplig för den akadem iska un gdomen. 37 

Barockens språkiver går igen i empirikern, kl inikern 
och pedagogen Lars Robergs Lijkrefningstavlor (1718), 

en anato misk handbok enligt titeln med planscher och 
nyskapad svensk terminolog i. Den är ofta ga nska un 
derbart poetisk. Roberg gi llade att ändra och leka kur
ragöm ma med sin publik (och eftervärldens bibliofi 
ler). På en av de planscher som oftast saknas i boken 
skalda r han på barockens vis o m skelettet: »Ett skråfl, 
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ett skrälle, Ett skållat, ska lat Människe-Been-Rangl«. 
Man ska knappast fö rvånas över Robergs initiativ, all 
deles tydligt behövdes en anatomisk handbok för stu
denterna och varfö r då in te göra den på det svenska 
och götiska språket. Förslagen är egensinniga också i 
stavningen, muskel heter »ådrag«, reti culum »isterkas
se« , p lacenta »bördkaka«, hjärta ts aurikler »ö rhän g
en«, vena cava »sto ra gröpådran«. Han skygga r inte 
för sexualia. »Att ta anstöt av ord är bev is på sjukdo m 
ell er dumhet«, citerar Roberg Cicero men han säger 
sig in te ta upp vulgä ra könsord . Mannens »aveltyg« 
kallas fö r »frodl emma r« och kvinnans »börclslem « för 
»hem elting« . Ett något kortat utdrag om könsclelarna 
exemplifierar bland annat »enkönsteo rin «, den ame
rikanske histo rikern T homas Laqueurs iakttagelse att 
man änn u på 1700- talet inte gjo rde elen könsuppdel 
ning som sedan gä ll t; mannen var visserligen förmer 
men kvinnan var ändå av samma sort. Det visa r ock
så Roberg som o rdekvilibrist på temat männi skan en 
maskin, märkvärdig och dödlig på en gång: 

Desse naturens underfu lle ve rketyg hafva i alla tungomåhls 

glossariis råkad ut fö re at få mångahanda, ibland oförsyn te 

tilnamn på sig. Vi gå våre gemene här, dels för de vrångas 

(Q ui curios sumulant, & Bacchanalia vivunt So m låtsas 

vetgiriga och so m lever som rumlare), dels de Eenfaldigas 

sk ul billigt förbi. [ ... ] KYNSL, lsa nedis generatio est. Loci 

mu liebres Pli ni o, quasi ORTER. KV INNOLEM. Virg. Hor

tus, Ovid . Genitale arvum , honesta metaphora. Des dee-

lar a) Rima. Remnan [ ... j die Schaml appen. Labra, mu 

len , mellangå rden. Hvad hårviichst är: LUDD E, pubes. 

Mons Veneris. Veneku ll a. b) klijarn , STÖDE. Kjönespän -

ne 1- .. j Dicitur & Pen is M ULEIBRIS, ty del har sine st ra 

engestycken. 

T ett odaterat manuskript anser Roberg det va ra »ett 
pium clesiderium, at ibland professo res et indelnings
verk ans täll es, så at hva r och en sin disci plins termi 
nos satte på svenska giver, rettancles sig efter Tyskars, 
Nederländares, Fransosers, Engländares exempel«.38 

Assesso rn vid Coll egium Medicum Johan Lindesto lpe 
var inne på lilmande tankegångar i sin i de flesta be-

märkelser barocka skrift om »skörbugg och rogfub 
be« (1721). Vem har hö rt talas om elen senare sjukan 
fråga r han retoriskt. Ändå är »rogfubb e« ett gammalt 
svenskt o rd. Det rena och oförfa lskade svenska språket 
försv inner i det »sa mmelsur ium af allehanda språk« 
som hö rs i Stockho lm trots att det fi nns oförfalskade 
benäm ninga r på m odersmålet: »ä lta, skärfwen, qwe
san, kyl en, kramblan, nippran, Henas gä rning, Sara
fot h, lijkrnatken, elfweb lås t etc.« Det vore därför till 
önskancles att några vittra män här och där ur sa
go r kunde leta fram goda ga mla ord, som hos geme
ne man ännu b ru kas och är »vetertagna icliotismos«. 
Sedan kunde man inrätta en »Academie Suecloise« 
liksom i Par is och rensa, feja och skrapa orden och 
låta dem tryckas så att man vande sig vid dem. »Ver
ba valent in usu, ut nummis« - o rdet har sitt värde 
när de brukas, liksom mynt. (Rogfubben är kva rtärs
feber? Sjukdo men kan härledas ur »råg«, att »fubba« 
är att »luras«.) 39 Och Lindesto lpe levde som han lärde 
i så måtto a tt han gav ut åtskilliga av sina m edicinska 
skrifte r på svenska, bland annat om »fransosen« och 
surbrunnar. Men Svenska Akademien med en ordbok 
som mål skulle lå ta vänta på sig ett hal vsekel. 

Under 1700-talet växte nyttokraven, latinet förbands 
tydligare med de teoretiska vetenskaperna m edan er
farenhetsvetenskaper tilläts på folkspråk. Vetenskaps
societeten i Uppsala och senare Vetenskapsakade
min i Stockholm engagerade sig båda för svenska 
ordböcker. In te stod svenskan andra efte r i skönhet 
och rikedom, Strömer har översatt Euklides, Rosens 
Compendiurn anatomicum och Andreas Ryclelius För
nuftsöfnin gar var efterfölj ansvärda exempel. O m det 
ba ra skr ivs på la tin vo re stora klasser av befollming
en undanhållna vetenskapens resultat. Vid universite
tet i Åbo publicerade linneanen Pehr Ka lm vid mit
ten av 1700-ta let akademiska dissertationer på svenska 
i ämnen inom naturalhistorien som uppfattades som 
»ekonomiska«. Ki rurgi var en praktisk d isciplin och 
Olof af Acrels Chirurgiske händelser (1759) gavs fö lj 
aktligen ut på folkspråket. Acrel ville dessuto m visa 
vi lken nytta kirurgin gjo rd e på elen nyinrättade Sera
fimerlasarettet. Utöva rna av lati net ville ha en hor i-
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sontell kommunikation med sina kollegor snarare än 
vertikal med »fo lk«. Resultatet blir gärna en mi.xtur. 
Anhängare av folkspråk har ofta nöjt sig med det ve 
tenskapliga begreppen men böjt dem på folkspråk. 
Under språkprofessorn Johan Jhres presidium lades 
1745 fram en avhandling m ed frågan An scientiae ling
ua vernacula tradi possint ac debeant? (H uruvida ve
tenskaperna kan och bör översättas till folkspråket?) 
vi lken bejakades. »Om man vill antaga alla främman
de ord, lägges grunden till en ny förbistring; om m an 
ock vill spänna båga n för högt, vräkes en god del av 
hela svenska språket, som dock i all a tider både självt 
länt och åter länt åt andra.« »Åter länt åt andra« - det 
var en götisk sva ns på svaret. Juridiken hade utgallra t 
utländska ord men det är inte säkert att det går lika 
bra i andra vetenskaper, så lagom är bäs t. Också ke
misten Wallerius förordade en medelväg, »på det sa n
ningen i sin enfaldighet kunde af alla, utan tvetydighet 
begripas, och har jag haft mera afseende på saken och 
sanningen, än på utståfferande. Så väl de Tyska veder
tagna, som Latinska bekanta namnen, har man häll
re behollit, än velat dem öfversä tta på en obegripelig 
Svenska. Jag har dock tagit mig understundom frihet, 
at införa nya Svenska namn, hvilka underkastas benä 
get omdöme.«40 

Linne, professor i teoretisk medicin, var mer enty
di gt prola tinsk. Uppmanad 1746 av Vetenskapsakade
mien att gö ra en förteckning över sj ukdomarna med 
deras svenska namn för prästerskapet fann han upp
giften meningslös eftersom prästerna inte hade till 
räcklig m edicinsk kompetens. Gå ng på gå ng yttrade 
han sig till lat inets fördel, inte minst för det interna
tionella utbytet. Fler skulle läsa ho nom om han skrev 
på latin. Hans standardiser ing bidrog till att avmys
tifiera, »avfortrolla«, naturen och till att knyta sig 
till den stora internationella publiken ( Critica bota
nica, 1737 och Philosophia botanica 1751). Men Linne 
tog inte lätt på de här frågo rna . För honom var lati 
net självklart li ksom ordkunskapen: »Nomina si nes
cis, perit et cognitio rerum« (Om du inte känner nam 
nen förlorar du kunskapen 0111 tingen), citerade Linne 
lsidorus av Sevilla. Likaså får inte namnen vara fel el-
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ler fell edande. Man ska undvika dunkla termer (Phil. 
bot. § 200). Åtskilliga kan uteslutas och riktiga är bara 
de som har adekvata definitioner. Men Linne rider 
på två hästa r, skriver svenska i sina (ekonomiska) re
sor men arbetar med de latinska termerna i si na sys
tematiska (vetenskapliga) arbeten. Hans reform gä ll 
de inte bara naturalhistorien utan också medicinen. I 
Genera morborum (1763) fö ljer han en symptombase
rad uppdelning som blev mycket inflytelserik. Resul 
tatet blir ibland sä reget som vi ser det, inte minst i för
söken till inhemsk nomenklatur. Klassen Suppresorii, 
kvävningssjukdomar tar upp Risus, »skratt«, Fletus, 
»gråt«, Singultus, »hicka« och Sternutatio, »nysni ng«, 
klassen Mentales Bulirnia, »ätsjuka«, Satyriasis »kätt
ja«, Erotomania »kelenhet«. Som här märker man ofta 
intresse för såväl folkl iga eller vardagliga svenska be
teckningar. 

Fråga n kunde vara känslig. Medicin på folksprå
ket satte farliga redskap i händerna på kreti och ple
ti . Haartmans Läkarbok utgiven i Åbo 1759 har sjuk
doms- och väx tnamnen upptagna på finska, eftersom 
vanligt fo lk därmed själva kunde skaffa sig boteme
del och man slapp dyr import. Däremot förbjöds fort 
satt tryckning och stadgades indragning av befintlig 
upplaga av provinsiaLläkaren i Vadstena Eric Rydbäcks 
Det svenska Aphoteket eller svensk öfversättning af I . .. ] 
Pharmacopoea svecica (Linköp ing 1780). Reaktionen 
verkar överkänslig. Fel anges visserligen men ytterst 
få r man nog tänka sig att det rör sig om ekonom isk 
konkurrens, eventuellt också att man ville behålla lä 
kemedelsläran latinsk. Rydbäck riktar sig till lä rlinga r 
som »inte rätt latinska språket« begriper och de apo
tek som ligger inom det honom anförtrodda distrik
tet. Han skriver också i förordet att de oskäliga dju 
ren och enkla människorna egentligen förstår hälsan 
bättre än vi, en återklang från linnea nsk och rousseau
ansk primitivism . Collegium Medicum fann företalet 
alldel es olämpligt och utanfö r äm net. Det var också 
»stötande mot apothekarna« och innehöll »insinua
tion mot Collegium Medicum«.'11 Man anar en intres
sekonflikt. Det finns också en relativt rik farmakolo 
gisk medicinsk litteratur på svenska. »Sockenapotek« 
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och liknande vittnar 0 111 att popularisering inte bara 
tilläts utan var önskvärd. 42 

Runt 1800 sker den klassiska reto rikens ned gå ng, 
en 2 ooo-årig tradition bryts.'13 Den tyske historikern 
Reinhard Kose ll eck har kallat perioden Sattelzeit då 
man ser över bergsryggen mot nya horisonter och ska 
par nya eller förändrar ga mla begrepp. En äldre upp
fattn ing att avsikter, känsl or, tillstå nd beror på något 
utanför, på krafter, person ifikat ioner, mytologisering 
ersatts av det upp fatta nde subjektets egna inre krafter. 
En yttre taxonom i ersä tts av en inre. Men också detta 
abstraheras t ill vetenskap liga och filosofiska begrepp. 
Samtidigt är det också en tid av politisk förändring ge
nom franska revolutionen och Napoleons försök a tt 
rita 0111 den europeiska kartan, nya ideal, nya utbild 
ningsprojekt och ny tideräkning. 

Bland vetenskaperna fick kemin svenska term er när 
förbränningen förklarats av Lavo isier, alltså syre, väte, 
kväve, i Fourcroys Philosophia Chemica tilökt af Anders 
Sparrman (1795). Den får bokstäver och siffror genom 
Berzelius, vars stora namnrefo rm kom 1812- 13.'14 Ino m 
botaniken vittnar ett mer än 500-sidigt arbete av J. C.W. 
Illiger (1818) om ämnets långt drivna namnglädje.Aka 
demiadju nkten Gabriel Marklin bea rbetade och över
satte Illi gers 600-sidiga term inologi över djur- och 
växtri ke (1818) försedd med en entusias tisk bekännel
se: »Terminologin är den banade raka vägen till Natu 
ralhistoriens skatter fö r hvar och en, hvarj e annan in 
veckla r oss i en labyrint utan ända, full af möda och 
tvifve l. «45 Inom arkeologin gav Lundaprofessorn Nils 
Sjöborg ut ett visserli gen utskä llt term ino logiförslag. 
Bichats vävnadslära n 1800 gav medicinen en ny en
het att utgå från . Alla dessa nyheter skapade nya fack
språk, delvis med nya termer, delvis och i enlighet med 
tyskt mode i en sorts sa mmansättningshysteri. Man 
har studerat hur inom estetiken en central tysk be
greppsfa milj inko rporerats som en följd av spelet mel 
lan två höglitterära tidskrifter, tyskarnas Athenäurn i 
Jena och Phosphoros i Uppsala/Stockho lm . Nyckelbe
grepp som »Anschaung« blir »åskådning«, »Einbildungs
kraft« »inbillningskra ft«, »Phantasie« »fantas i«, »Enthu 
siasm« »entusiasm«, »Gemi.it« »gemyt«, »Genie« »geni« 
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ell er »snille«, i vissa fall nyb ildningar. 46 En aspekt är att 
med icinen också blir fi losofisk och »svår«. Vad är »ni 
sus« och vad är »homeopa ti sk«? 

I Sverige bör tryckfriheten 1809 ha skapat en friare 
inställning till sp råket såsom sådant. Den mest ano 
nyme i Sveriges kungalängd, Karl XIII avgav en kun
gö relse den 5 juli 1810 som syftade ti ll undvikande av 
främmande ord. Bondeståndets talman hade påpe
kat att allmän heten inte förstår vad som står. »Publi 
que werk och embetsmen« ska i all t som utges för me
nigheten »nyttja en ren och tyd li g swenska samt så 
wida möj ligt är, undwika fremmande ord och ta le
sä tt. «'17 (Men vad är »publique«? frågas, och kan inte 
inhemska ord också vara svåra - för att in te ta la om 
syntax , innehåll? ) Medicinen få r ett nytt överordn at 
begrepp när Coll egium Med icum 1813 ersätts av Sund
hetskoll egium. Ungefär sa mtidigt tillkommer Svens
ka Läkaresäll skapet och Karolinska Institutet liksom 
fl era med icinska tidskrifter. Utvecklingen är inte en 
tydig, somligt påverkas av internationella nyheter, 
annat hävdar just svenskl1 eten. Kravet på latin kvar
står, ibland med spets: Ännu 1817 ville ko nsistoriet i 
Lund diskvalifi cera läkaren Johan Rabben från akade
misk tjänst eftersom han var svag i lat in . Men Tegner, 
så professor i grekiska som han var, ansåg att efter
so m det va r en praktisk d isciplin så behövde kravet 
inte vara så strängt . Till histori en hör att kollegorna 
kanske ville bli av med honom eftersom han var en 
smula apart, ungefä r som den läkare som idag behärs
kade lati n kanske skulle uppfattas.48 Senare skrev Rab
ben ett arbete om »skrofler«, först utgivet på latin och 
sedan på svenska (1819), dedicera t »för sorgfä lliga för
äldrar och uppfostrare«, varför »läka respråket«, alltså 
latinet och termerna, sparsamt begagnats. 

Lat inet trängs en smula å t sidan meda n tyskan 
och svenskan ingick en sorts symbios i känslan av 
språks läktskap. Resultaten blev inte alltid till belåten 
het. Bibliotekarien och nykterh etsfö rkämpen Peter 
Wieselgren m enade verkli gen att medicinen hörde 
hemma i hans Sveriges sköna litteratur (1834-49) men 
han fi ck gå ng på gång anl edning att fråga sig om det 
verkl igen stämde. Roland Martins Afhandling om ben-
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sjukdomar 1782 bedöms som att språket där ännu är 
»maka roniskt«. Adolph Murray »talade deremot re
nare svenska om Anatomiens framsteg i nyare tider, 
1796, ehuru flera latinska ord ännu begagnas.« Och 
om Rosen von Rosensteins barnsjukdomar: »Tänders 
utsprickning har 2:ne perioder: den ena, när skifvorna 
af käften begynna ski ljas och så ledes draga på hinnan 
och tandköttet, som täcka hylsorna och göra dem bre
dare: den andra när tanden skall genombåra hinnan 
och tandköttet.« »Han skapade till stor del detta språk. 
Förut, såsom efteråt, har man mest ansett den utländ
ska terminologiens bibehållande nödvändig, fast han 
visade onödigheten. Han va r sä rdeles lyckl ig i de nya 
ordbildningarne.« 

Men så kommer Israel Hwasser som i medicinska 
språket har infört »en philosophi, som fordrar även 
ph ilo logiska kunskaper att fö rstå«, enligt Wieselgren. 
Språket är nämligen mycket uppblandat med lärda 
termer. T avhandlingen Vaccinationen skr iver Hwas
ser till exempel att denna förmår ås tadkomma detta 
evo lutionsaktens egentliga cri terium, är beskyllning
en, att den hind rar och motverkar densa mma, rent av 
orim lig. Vad Kieser anför om vådan att ingripa i natu
rens stora förh ållanden och därigenom stö rande in 
verka på livsprocessens jämna gång, gäl ler icke blott 
vaccinationen utan hela läkekonsten eller, rättare, alla 
m änskliga åtgärder till skyddande av släktets bestånd , 
tillväxt och utveckling. Därigenom yrkas den slappas
te undergive nhet för fatali smens t ro och den käcka 
spekulationen , såsom det icke så sällan in träffat, över
går till den vidskepl iga vä rldsåsikt vars reaktionskraft, 
ehuru vanmäktig, dock även i vår tid här och där lå
tit förspörja sig.« Att språket stiger med vetenskapen 
är li ka nödvänd igt som k indens rodnad med krop
pens hälsa, förklarar Wieselgren humoralpatologiskt. 
»Dock är här även i detta fall - en hektisk rodnad för 
minuten över - språkets - bleka kinder gjuten, ehu 
ru det ej på Hwassers språk har si11 tillämpning. Där 
är snarare en b lod fu llhet av för mycken krnft. «49 Lati 
nets försvagning betydde helt enkelt inte ökad begrip
lighet, enligt Wieselgren. 

För att göra en lång histo ria kortare: Specialisering-
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en av medicinen skapade sitt fikonspråk och ledde 
med icinen ut ur kulturen. Bichats ka rtl äggning av pa
tologisk-anatomiska lesioner vid olika sjukdomar och 
Laennecs hjärt- och lungstetoskopi som kunde kor
releras med dissekt ionen påverkade sjukdomsklassifi 
kationen. Tidigare hade patientens sjukdomsbild gällt 
men nu kunde man lokalisera inne i kroppen . Pati en
tens subjektiva beskrivning ersattes av läkarens objek
tivitet. Den experimentella fysiologin ledde till dis
cipliner som endokr inologi och immunologi. Nya 
sj ukdomsbegrepp fö ljde ur nya insikter i fysiologisk 
elJer metabolisk dysfunktion . Man kunde också peka 
på industrialismens genombrott och romantikens ut
tunning framför allt på de nya teoretiska fundament 
som Virschows ce!Jularpato logi skapade. Bakteri o
login i sin tur leder till mikrobiologi - tyfus, tuber
kulos, kolera, malaria och mässling är exempel på 
sj ukdomsenheter som defini eras utifrån agens inom 
bakteriologi ell er virologi. Utvecklin gen rasar vidare 
mot ärftlighetslära, så småningom DNA och RNA, ge
netiska förkla ringar till sjukdomarna. 

Ny medicin , ny teknik, nytt samhälle och nya lös
ningar ofta i form av ett byråkratiskt och adminis
trativt språk. Längs hela 1900-talet finns utredning
ar, större visioner om hur medicinen ska organiseras. 
Med ett långt hopp och något slumpartat citerar vi en 
passus ur Landstingens Tidskrift 1966:4 där generaldi 
rektören Bror Rexed ger en överblick över vad som 
hänt under de närmast fö regående decennierna: 

Som fo rskn ingsmetode r hart.ex. elektronmikroskopi , 

röntgendi ffrakt ion och au to radiografi framkommit. I den 

praktiska med icinen har de kirurgiska framstegen under

lättats av anes tesiapparater och hjärt- lungmaskin. Där

igenom kan kirurgien operera inom o rganismens al la 

områden och t.o.m. i det öppna hjärtat. Den moderna 

elektronikens t illämpninga r har blivit betydelsefull a sä r

skilt inom invä rtesmedicin och neurologi, där t.ex. hjärtats, 

ögats och hjä rnans elekt ri ska potentialer kan avledas (det 

är med van liga fö rkortn inga r EKG, ERG och EEG). Man 

kan hä r för utspå en fortsatt utveckling även inom så kända 

områden som röntgendiagnostik, utveckl ing av ny appara-



tur fö r strålbehandling vid tumörer m. m. , samt en fortsatt 

och ökad anvä ndning av radioaktiva isotoper för kl in isk 

undersökn ing och behandling. De sena re fä lten ä r atom 

medicinens område. 

Så skr iver medicinaren-byråkraten-visionären och du 
och bror-refo rmatorn Rexed. Man kan kommentera 
citatet på flera sätt. Läsaren inbjuds genom svenskan 
men tempot är högt, det händer massor, nya o rd dug
gar tätt, medicinen är verkligen en skog av tekniska be
grepp, den håller också på att komma in i sin elektro 
niska era. Märkligt är hur Rexed längre fram i artikeln 
förutspår ett nytt besparingssystem: »Journalföringen 
och faktaredovisningen för patienterna automatiseras 
och förs in i moderna elektroniska datasystem.« Den
na mekanisering ger, menar han, också plats för en 
mer personlig kontakt läkare-patient. (Nyss, januari 
2008, suddade ett strömavbrott ut journaler i Lund.) 
Om han fått rätt i sin förhopp ning är väl tveksamt, 
begreppet »a tommedicin« har som tur är inte sa tt sig. 
O rden finns ibland efter fenomenen, men ibland ock
så före för att sedan uppfyllas, ett faktum att fundera 
över om man ska förstå funktionen. 

Idag pågå r seminarier och konferenser i en om 
fattning som för hundra år sedan hade varit ofattbar. 
Alla talar engelska, om än ga nska speciell. Vetenskap
lig medicin skrivs idag till 90-99 procent på engelska, 
dessutom en mycket formaliserad sådan. Det är texter 
som bara är tänkta att läsas av specialister. Journaler 
skrivs med ord som möjliggör direkt (databehandlad) 
översättning till en rad språk. Datorn har förändrat 
villkoren och styr rutinerna. Det skrivs och talas akro
nymiska, som kanske är vår tids version av univer
salspråkens formler. Bokstavsbeteckn ingar kom med 
blodgruppernas införande (Landsteiner 1901, blod
transfusioner i mer allmänt bruk under världskriget) 
och har ökat explosionsartat i informationssamhället. 
De lungs iktigas sjukdom förkortades ti ll tbc. Intåget i 
förkortningsvärlden sker senare: ADHD (attention de
ficit hyperactivity disorder), DAMP (defici ts in attention 
motor function and perception), AIDS, ALS, SARS som 
sammanfattar utan att någon riktigt begriper i nya 
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snabba ord, andra aktuella exempel är TBE (tick-borne 
encephalitis), BSE (bovine spongifonn encephalitis, gal
na kosjukan ). EBM - evidensbaserad medicin (byggd 
på enhetli g bevisstandard ) är det nyckelbegrepp som 
medicinsk fors kning bygger på (men som ännu i NE 
betyder Ekobrottsmyndigheten). Med HUGO (hu
man genorne reorganization) och o lika ATCG-kom
binationer får allt sin lösning. Eftersom vår biologiska 
identitet alltmer ska ingå på meritförteckningen kan 
våra CV och visitkort red uceras till ett anta l medicin 
ska förkortningar. 50 Tid, utrymme, pengar tjänas in, 
men begriplighet förloras. Termerna är led i globalise
ringen, vad World Health Organisations, WHO, arbe
tar för. Som uttryck för det praktiska behovet finns åt
minstone färska medicinska ordböcker, som går från 
engelska till svenska till engelska i akt och mening att 
fungera för den som översätter eller den som skriver 
en rapport. Både den språkliga standardiseringen och 
datoriseringen har fördelar men flyttar också kommu
nikationen från människorna . Efter latinets hokuspo
kus har kommit akronym ernas abrakadabra. 

Exkurs 5. Bildspråket. Medicinen har kraft att »invade
ra« (i sig en bild) sp råket. Verkl igheten kan så rnedi
kaliseras. Så talas gärna om »samhäJlskroppen« till ex
empel i barocken, inte nödvändigtvis med vackra drag 
som i Fransiscus Albanus Anatomia papatus (1636), 

översatt av Olof Laurelius till Påfweske anatomia 
(1663). Bibeln nämns som »ett himmelskt apotek«. I 
renässansens flygbl adslittera tur används gä rna bilden 
av ett »sj ukt land«, hämtad från stoikerna och Plutar
kos. Året »gö rs« medicinskt i almanackornas astrolo
giska råd om när åderlåtn ing ska ske. 

Barockpoeten Lars Wiva llius utlägge r hur natio 
nen ska skydda sig mot alla olyckor och hot: »Lät see 
vthan blygd, din urin,/ Om kan skee, nogon hemlig 
pijn / Är in i lemmar din a. / Lät skåda hufvud hand 
och foot / och leeta grant, hwar aff then soo t / Hon 
är som dig mon pijna, / Alltså moste man leeta här 
/ Hwad orsak til the plågor är,/ Hwad orsak til mon 
wara, / At Gud oss st raffar med dyr tid, / Med siuk
domar och feijd oblijd, / Thet bör man först förfah-
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ra. « [ ... ] Som gammalt ordspråk lyder:/ Fattige frän 
der, och små såår / Kunne blifwa snart stoor oc swår, 
I At mongen sedan qwider.«51 Här står sj ukdomar gi
vetvis för politiska hot, krig och liknande men också 
fö r just sjukdomar - båda leden utgö r Guds straffdo
mar. Långt senare har Susan Sontag i sin inflytelseri 
ka lill a skrift !llness as Metaphor (sv. utg. 1981) diskute
rat cancers användning i språket, värst i den nazistiska 
propagandan om hur vissa oönskade befolkningsele
ment »invaderar« kroppen och hur de ska bekrigas . 
Sådan användning har förhoppn ingsvis minskat m en 
ca ncer liksom and ra sjukdomar personifi eras gärna. 
De är vår fi ende och blir så begripliga och möjliga att 
bekämpa. Sontag tar upp uttryck som »sa mhäll et är 
sjukt« som kan relateras till begreppet »folkhälsa « och 
får hela sam hället att falla under medicinen. Åt andra 
håll et har Ri chard Dawkins beteckn ing »självisk gen« 
blivit oerhört inflytelserik. Den hippokratiska »kri
sen« och »kris« i alla möjliga meninga r återkommer 
till exempel i humanioras ständiga »kris«. Organism
tanken för sa mhället som en kropp å ena sidan, »själv
iska« gener å den andra. Är datav irus och medicinska 
virus samma sak? Om det ena inte är riktigt »fysi skt« 
så kan väl inte det andra heller vara det? En annan as
pekt, som vi bara snuddar vid, är hur det allmänna ta 
let tar över medicinska (vetenskapliga) begrepp och 
förskjuter innebörden. Man har sagt »skizzig« för den 
som är litet tokig, allt m öjligt är »sjukt«, inklusive viss 
humor, man känner sig a llergisk fö r det eller det, får 
eksem över hela kroppen inför en viss person etc. Ut
tryck som »jag är all ergisk mot rapmusik« betyder att 
jag inte tål viss ungdomskultur. Fö rstä rkningsordet 
»sjuk« (liksom »jätte«, »super« och så vidare) : » Jag är 
mega impad av hur de superfattiga barn en på Fi li pp i
nerna kan vara så sjukt glada«, säger Sara i tidn ingen i 
mars 2008. idag är allt möjligt »helt sjukt« - vilket tro 
ligen innebär att ordet snart är utnött och kommer att 
ersä ttas m ed något annat. »Sjukt« li ksom »galet« och 
»sinnessjukt« är alltså som förstärkningsord något po
sitivt. Kommer uttrycket av »sj ucker«, vacker, söt, på 
romani? Men är det så är det få som vet det. Något är 
»tungt« ell er »fett«, att »fetta« är häftigt samtidigt som 
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fetma blir ett globalt problem. Allt detta bara en liten 
del av en omfattande vokabulär. 

Exkurs 6. Standardiseringsförsök. Behovet av standar
diserin g är ge mensamt för vetenskap och sam hälle. 
Bara med ett väldefinierat språk och gemensamma 
vikt- och måtten heter fungerar sa marbeten , nationellt 
och intern atio nellt. Från år 1748 skulle prästerskapet 
ti ll Kans li kollegium inge upplys ningar om dödsorsa
ker efter kön, 21 ålderklasser och 33 dödsorsaksrub
riker, en epokgö rande men genom sin differentie
ring ofta svårtolkad uppgift: 1. koppor och mässling, 
2. bröstsjuka och lungsot, 3. Håll och flyng, 4. Hetsig 
sjukdom och brännsjuka, 32. lidit dödsstraff, 33. döde 
af vådelige till fä llen«. Ny tabell kom 1774 och gä llde till 
1802, nu med 42 orsaker, nya var 23 spetälska och 24 
venerisk sjukdom liksom 28 qvinnors blodgå ng och 
30 ryska tandplågan. 1802 före nklades form uläret när 
åldersfö rdelning upphörde m en uppgiften å terkom 
1911. Mortalitetsstatistiken är också i fl era hänseenden 
osäker, sä rskilt vad gäller infektio nssjukdomar. Svens
ka Läkaresä llskapet va r tidigt engagerat i den medi 
cinska term inologin och skickade till Svenska Akade
mien listo r på utländska medicinska ord som bo rde 
försvenskas (1816 och 1846). 1849 anmodades präster
na av Svenska Läkaresä llskapet att infordra dödsa ttest 
från läka re före begravning. Prästerskapet protes tera 
de mot denna pålaga, m an menade sig inte ha tillräck
lig medicinsk sakkunskap. Frågan kunde stä llas om 
jordfästning inte fick ske förrän dödsorsak intygats av 
sakkunni g person, en prost i Gränna frågade o m det 
var meningen att »alla vi lkas dödsorsa k med läkarebe
tyg icke styrktes skulle ligga obegravne?«. Andra halv
an av 1800-ta let uppvisar också sina turer, sina kom 
mitteer och förslag. En kongress 1855 i Paris uppgjorde 
en synonymisk nom enklatur över dödsorsa kerna på 
sju språk - däribland svenska. 1860 stadgades på Lä
karesä llskapets förslag en nomenklatur i sj u kl asser 
och 115 dödso rsa ker. Om läkaren vårdat den döde ska 
han ge fa miljen ett dödsintyg som prästen sedan in 
för i dödsboken. Men detta gäller städerna och fö ljden 
är att det inte finns någo n fullständ ig dödsorsakssta-



tistik för landsbygden förrän 1911. Men för Sundhets
kollegi urn innebar det faktum att det gå r en läkare på 
8 400 invånare och dessa bebo r många kvadratrniJ 
att man bara kunde ta sig an dödsfa ll av brott eller 
olyckshändelser sa mt fa rsote r. 1911 års formulär inne
höll 107 dödso rsaksrubriker. Ny nomenklatur utfä r
dades av Medicinalstyrelsen 1931. 1950 kom WHO:s 
internationella klass ifikation omfattande 1 ooo num
mer, som ledde till ett tio tal delarbeten men som lades 
ned mot sekelslutet. 52 1975 föres logs en allmän Svensk 
nomenkJaturcentral, men därav blev intet. Socialsty
relsen gav föreskrifter 1982 om sp råket i jou rnaler, in 
tyg och dödsbevis. Fråga n blev särskil t angelägen i och 
med hälso- och sj ukvårdslagen 1983 som understryke r 
att patienten ska håll as in fo rmerad. En senare svensk 
sjukdomsklass ifikat io n stammar från 1987 och sam
ma år ti llkom Svenska Läka resä llskapets kommitte för 
medicinsk språkvård. Nya upplagor av den internatio
nella ICD (International Code of Disease) måste man 
också förhålla sig till. 

Vad händer i framtiden? Hur mycket kunskap be
hövs fö r att orientera sig i in fo rmationsfl ödet i popu
lära läkeböcker, journaler, samtal, utredningar. Ibland 
finns Facit, PASS för fo lket, Patient-PASS ell er Fa rma
kologiska Specialiteter i Sve rige, inledd med ett ATC
register anatomiskt- terapeutiskt-kemiskt klassifika 
tionsystem anvä nt av WHO. Genomgående arbeta r 
man fortfarande med grekiska och latin - det sena
re styr stavning, betonin g, ändelser och uttal, det fö r
ra står för innehållet och fo lkspråket för förståelsen. 
Men läkaren möter numera patienten i en delvis ny 
situation. 

Kommunika tio nsväga r 

Fackspråket m ed dess konstord behövs eftersom det är 
exakt och därmed vetenskap ligt, det håller ihop med
icinen horisontellt och vertikalt, i samtid och bakåt, 
det före nar en kår och ger det symbolisk makt. Foll<
språkets förtjänster är på mo tsvarande sätt att det ska
par kommunikation med patienterna, men kan ock
så före nkJa utbildning och fu ngera för det som latinet 

inte täcker. Foll<språket har som ril<are ett försteg i ut
trycksfullhet medan fackspråke t leder i exakthet. Ski ll 
naderna är inte uttömda, även skriftens auktoritet ska 
räknas in.53 

Terminologi och begrepp ge r medicinen kronolog i 
och kontinuitet - när begreppsra rn en spricker upp
står diskontinuitet, man förstå r inte tidiga re tankesätt. 
Den språkJiga precisionen, som förenar medicinen 
med naturvetenskape rna har krävt en internati onell 
reglering som saknas inom human iora. Medicinaren 
är tillåten att skriva fö r uto mstående obegripligheter 
medan humanisten egen tligen in te får göra det. Medi 
cinarens publik är därmed snävare nationellt och vi 
dare internat ionell t. Avhandlinga r inom medicin, tek
nik, naturvetenskap skrivs genomgående på engelska. 
Inom ekonomi har det på en 30-å rsperiod gått från 
34 till So procent, medan humanio ra under sam ma 
tid bara förflytta t sig från 19 till 32 procent (och inom 
vissa äm nen inte alls).5

" För fackfo lk finns Medicinsk 
ordbok (2004 på 1100 täta sidor) , som upptar termer 
på elva språk. För humanisterna som handskas med 
hela språket finns inga såda na hjälpmedel. 

Läkarens uppgift är inte minst att kunna lyssna -
och översätta patientens språk ti ll med icinska begrepp 
- och sedan tillbaka. Hälso- och sj ukvå rdslagen (HSL 
1983) stadga r rätten till full in format ion för den en
skiJde om sin sjukdo m. I denna stä ndiga förmedling 
sker mycket mer än bollandet av ett anta l te rmer. Ock
så röntgenbilder ska dechiffreras och öve rsättas, p ro
ver och prognoser förkJaras. Informationsmängden 
är omfattande, enkla sva r ofta svåra att ge. Den kom 
munikativa processen beror på ti ll fä llet, på deltaga n
de, på de problem som behandlas. Vi vet oftast ga n
ska litet om hur detta gesta ltade sig i histo ri en. Vi får 
tä nka oss replil<växlingar, av lyssna känslor och fråga 
oss vad som var fe l eller bra. Situationen var och är 
komplex och byggs av kroppsspråk, tonfall, miljö, vad 
ko nvenansen lärt och hur konventionen styr, vad man 
från respektive sida tror att den andre väntar sig. I den 
genre som heter »läkarh istorier« ingår som en kon 
stant hur bönderna missuppfattar sjä lvkJa ra begrepp 
- för läkaren vill säga - varvid sk ratt uppstår. Läka-
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rens oläsliga handstil ä r en visa, som till sto r del be
ror på att man skriver latin. Kommunikatio nsproblem 
har väl all tid funnits, bildnings- och åldersnivåer har 
stått mot varandra, stadsbon och han kusin från lan
det har tvekat om till talet men inte har de blivit fä rre i 
dagens m ångkulturella samhäll e visa r gott. 

Hur mycket ska patienten få berätta? Na rratio nen 
ger onekligen andra sammanhang än ify llningsenkä
ten men tar tid. I patientens autopatografi er är m enta
la sjukdomar och smärtt illstånd notori skt svårbedöm 
da. Läkaren ska kunna lyssna och visa empati, m en 
sedan pröva o m patientens upplevelser kan registreras 
m ed någon apparatur. Han eller hon ska också va ra 
kylig tekniker. Man utgå r från kroppen eller från m ät
apparaturen men vad man ser beror på tid eller plats. 
En 1700- talsm edicinare och en från 2000-talet söker 
olika saker beroende på kunskapsramar och den so
ciala situationen. Översättningsa rbetet mellan pa
tient och läkare svårt och blir inte lätta re o m det sker 
över tid , mellan då och nu.55 Kanske blir patientrela
tionen all tför eufem istisk. Om det verkligen är allvar, 
vem förm edlar? Inte underläkaren . Utskrivnin gsmed 
delanden måste formu leras begripligt. Den som inte 
är hemma i medicinarla tin utan bara i svenska (eller 
engelska eller swa hil i) har också rätt att fö rstå. 

Pa tienten har som sagt rätt till in fo rmatio n på ett be
gripligt språk. Riktigt så enkelt som in med mer svenska 
i medicinen är det förstås in te. Latin ett levande språk, 
som fortp lantar och nybildar sig. La tinet finns kva r i 
en rad sammanhang. Många fackord har avtermino
logiserats och in fö rlivats i allmänspråket: ca ncer, nar
kos, mens, pest, senil , viriJ och så vidare. Hjärtin fa rkt 
var ett tekniskt ord men förstås nu av a lla. Det hette 
förr barnförlamning men vi har lärt oss po lio, m ens/ 
truation/, också m eno paus, fib ro mya lgi och borrelia. 
Det finns gott 0 111 tekn iska o rd som anvä nds ti ll var
dags: abort, trauma ., kron isk, fertil , abstinens, all er
gi, appendicit, buJimi , gastrit, herpes, in fa ntil , malign. 
Den medicinska allmänbildningen öka r -som uttryck 
fö r ökad narcissism eller beredvi lli ghet ti ll sjukskriv
ning är o kl art. O m kunskapen i medicin snara re än i 
latin få r vara avgörande är bildningsgraden högre än 
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någonsin. Kanske det svenska folket nu är medicinskt 
bildat på ett sä tt som det förr var la tinskt. Men då rö r 
de sig o m en förändrad »b ildning«. Avståndet är kan
ke intakt ell er rentav sämre eftersom medicinens eget 
kunskapsmått ökar så mycket snabbare. 

Man kan bli skeptisk inför alla ord, som vi uppfin 
ner ell er konstruera r, fö rbrukar och slänger så att vi 
snart inte fö rstår vad som en gå ng sades eller mena
des. Fö rståelse har ko rt hållbarhetsdatum . Det kan ses 
som uttryck fö r en större kamp mellan latinsk, grekisk 
och germansk kul tur, m ellan då, nu och sedan, mell an 
innan fö rstående och utanförstående. Läkarl at inet är, 
kan man tycka, en konst ig anomali i en modern ame
rikanise rad professio n men är nödvändig för tyd li ghet 
och för internationalism. Det är också en del av läka
ridentiteten, som utesluter de icke in förstådda, un ge
fär som latinet vid dokto rpromotionernas initia tions
rit: » Vale! Praeclarissime Doctor! « Latinets ro ll har 
minskat men är trolige n fo rtfarande viktigt fö r läka
rens fö rmåga a tt höja sin profession, liksom engelskan 
för att få anslag. Fö r patienten behövs kort sagt fl era 
språk behövs men de ska vara förståe liga. 

En positiv summering: termino logi är nödvänd ig 
fö r a tt skapa precisio n, fö r a tt håll a ihop ett kunskaps
område, för att kunna kommunicera , för a tt upp
nå effektivitet och sa marbete, också fö r a tt hå ll a ihop 
histo ri en. En mer nega tiv: terminologi kan också ute
stänga, bli sitt eget mål och leda ti ll kineseri. Viktig är 
den intern ati o nalisering ett gemensa mt språk möjlig
gör, varemo t står a tt nationalspråket ligge r närmre. 
Ett imperativ : när allt fler söker med icinsk in fo rma
tion med har t när oänd liga m öj ligheter a tt finn a fö r
klaringar i lexiJ<a, i encyklopedier och på nätet måste 
läkaren nå ut med e tt så begripligt språk som möjligt. 
Nä tet gö r att a lla kan vara både dokto r och patient. 
Till 1800 fi ck kroppen ta la genom patienten , frå n 1900 
avgjorde labo rato ri et och tekn iken vad som är hälsa 
eller sjukdo m och hur fo rskningen ska bedrivas. Från 
2000 ger nätet all a och envar tillgång till mer in fo rma
tion än någonsin. Alla som vi ll blir patient, läkare och 
fo rskare på en och sa mma gå ng. 



Fig. 1. Med icinens grundord i uppslaget »Läkariekonsten« i J.A. Comenius Orbis pictus 

(upplaga Riga 1683): »Then siuke ka ll ar til sigh Läkiaren, som rörer, känne r på Pulsådren 
och beskådar Ur inen, det frå n kastade så förskrifwer han Läkedom på en Zedel aff Apothe
karen uthi Apotheket hwarest Läkedoms-Saker i små Lådor, Byssor och Flaskor fö rwa ras, 
och är antingen en Dryck eller Pulwer ell er Pillor ell er Kulor, små Klot ell er ett Safft. En wiss 
Ordning med Matt och Dryck och bönen äro bästa Läkedomen. Sårsk iära re läker Såren och 
andra Skadar, Boldar medh Plåster. « 

Exkurs 7. Medicinens ord saknas i skolan. Man kan 
fråga sig varför och om de förekommit tidiga re. 1 alla 
tiders skolbok, Comenius Orbis pictus (med sv. uppi. 
från 1680-talet), möter de på ett fu llmatat uppslag. 
Henrik Berg skrev läroböcker i hälsolära, en för folk
skolan och en för flickskolan cirka 1910. Värnplikten 
som »folkhygienisk fostran« diskuterades vid förra se
kelskiftet åtminstone inom Svenska Läkaresällskapet. 
Skolsjukvården uppmärksammades starkt vid tiden, 
inte minst utifrån gymnastiskt perspektiv om beho
vet av rörelse. Skolläkaren har haft och har en utom 
ordentligt viJ<tig plats i sko lan. Skolhälsovården, en 
gång särskilt föranledd av tbc-risken, har varit och är 
oumbärlig för råd och dåd.56 Barnboksgenren uppvi 
sar idag en många titlar av typ Lena och Lina har röda 
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hund, där det ges plats för frågor om liv och död, inte 
minst hur bebisa r kommer till och hur kroppen fung 
era r, och ännu under försko lan följs temat. Men se
dan stannar det av. I sko lan finns hä lsa med, man har 
»hälsoprofil« och liknande. Enligt skolverkets mål
dokument för klasserna fram till femman behand 
lar biologiämnet människan »som biologisk varelse«. 
Häri ingår kunskap om cellen, om inre organ och de
ras funktion samt hur de samverkar. Frågor om hälsa, 
droger och funktionshinder belyses. Utifrån perspek
tivet att ta ansvar både för sig sjä lv och andra behand
las frågor om kärlek, sexualitet och samlevnad.« Till 
målen hör att »ha insikt om människans fortplant
ning, födelse, pubertet, åldrande och död «, liksom be
roendeframkallande medels inverkan. Vid slutet av ni -
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Fig. 2 . En hundra år yngre upplaga, tryckt i Stockholm, försedd med nya ill ustrationer men med samma la
tinska text ge r den svenska versionen av »Läkareko nsten« så här: »Den sjuke kallar ti l sig liikaren, som kii n

ner på pu lsen och beskådar minen så förskr ifwer han med ikarnenter på recept. De beredas af apothekaren 
i apotheket, der sakerna förwaras i lådor, askar och fl asko r. Och är antingen en drick, eller pu lwer, eller pil 

ler, eller pasti ller ell er en sa ft. Diet och bön äro biista läkedo men. Fä ltskä ren läker sår och bö lder med plås

ter. « Den yngre tex ten är nästan en fjärdedel kortare och oneklige n elega ntare. Man kan lätt se a tt några be
grepp håller på att få sina vä lkända form. 

onde sko låret ska det finnas mer teor i: kunskap om 
hur cell er är uppbyggda, kännedom 0111 det ge netis
ka arvet, om vad befruktning innebär, preventivmeto
der och sexuell t överförbar sm itta, ha kä nnedom om 
den egna kroppens organ och organsystem samt hur 
de fungerar tillsa mmans, beroendeframkall ande med 
els inverkan . Miljöfrågo r får stor plats, även historiska 
exempel ska ingå. Men ordet sjukdom tycks inte före 
komma. Någon gå ng övas olycksfa ll. 

Gymnasiets natu rl inje ger inom biologi en del bas
fakta, idrott och hälsa liksom inslag om sex och sa m
levnad . Vårdlinjerna tar förstås upp mer m en det är 
inte all a som gå r dem. Hur fungerar männ iskokrop
pen vid sj ukdom? Vad ska den drabbade göra? Hur 
ska hon eller han bete sig inför alla medicinska ord 
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och begrepp som rör sig i samhället? Vad ska man tro 
på? Vad kosta r medicinsk forskning? All a kommer att 
drabbas av sj ukdomar, så varför skolan inte ger ele
menta är oklart. En förklar ing kunde vara att sko lbarn 
inte anses mogna, en annan att det kroppsliga är fult, 
en tredje för att fö räldrarna vet mer. Man kan ock
så tänka sig att sjukdom är för tungt och otäckt lik
som att det just har för många svå ra ord. Men barn i 
d inosaurieåldern svälj er grekiska som ingenting. Be
ror luckan på att en rädsl a för halvbildning: vem kan 
undervisa om medicin ? I skolan lär man sig h istoria, 
i a lla fall förekommer äm net på varje stadium, men 
ma n ska inte kunna den egna kroppens historia. Egen 
vård, första hjälpen, ett mått barfotamedicin vore vär
defull eftersom kroppen behöver avmystifieras. Sådan 



kunskap är ju viktig inte bara för den enskilde utan 
också för folkhälsan. Skoldoktorn kunde göra en in
sats, ell er skolsköterskan. Utbildning av det här sla
get kunde också tjäna som en introduktion i allmän 

språkkunskap. Detta borde vara nyttigt för eleven, lä
karkåren och för samhället och ge inbli cka r i livets 
mysterier och i hur andra kulturer uppfattar och ta
lar om det kroppsliga. 
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Fig. 3. Bror Marklunds skulptur DNA vid BM C, UU (akronymerna betyder 
»Deoxyribonucleic acid vid Bio-medicinskt· centrum vid Uppsala univers i
tet«) . Spiralen spränger fram ur klotet som kan vara jorden eller vä rldsägget 
eller livscellen och den h,\ll er samman fo rskningen inom de olika bioveten
skaperna. Bilden förstorar, monumentaliserar li vet men också vetenskapen 
vid universitetets 500-årsjubi leum (1977) (U11iversite/ets bildvärld 1995, foto 
UU). 
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99 Motzi Eklöf, »Den ideale läka ren. En m in nesteckn ing« i 

Svensk ,nedicinhistorisk tidskrift 1997, n r 1. O m Munthe, läs 

Bengt Jangfelclts biografi (Stockholm 2003) . 

100 C it. efter 1-!j elt 1,564. 

101 Deta lj en är få ngad av A nders Tidst rö m på resa i tra kten elen 8 

se pt. 1756. G istren s tuderade i Lund till priist men stammade 

och sadl ade om till med ic in. Han dog 1780 »berö md och ä ls

kad öfvera lt i o rten«, c it. Sack len 2:2, 40. O m lä ka retaxa och 

lä karn as eko no miska för hå llanden, se Hjelt 1, 556ff. 

l02 Svensk Pilr11ografi 2 (Uppsa la 1978), 31of. 

103 O .T. Hult, Forschungen iiber das Auftreten des Typhus rewr

rens in Schweden / .. . } hauptsächlich bei der Marin e 1788- 1790 

( 191 4); K.E. Linden, Sjukvård och läkare 1.111der krige/1808- 1809 

(1908); G. Sa m uelsson, Lantvärnet 1808- 09 ( 1944). 

104 Pete r Eng luncl, Poltava (Stockho lm 1988), 217ff. 

105 Se Beng t I. Lincl skog, »Ki rurgsko la n i Karlskrona på 1700 -

ta let« i Ale 2ooy2. 

106 Ma ts Hem ström, »A rmeern as värsta fi ende. Sjukclom spro-
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blematiken under 1808- 1809 å rs kri g« i Militärhist.orisk tid

skrift 2002. 

107 Se Gösta Lindeberg, Den svenska si1.1kkasserörelsens historia 

(Lund 1949). 

w8 Johan Ponten, Frå11 kro11 obarberare till Jöretagsläkare. Berg

slagsfolk och gruvläkare i Fal1111 ge 11 0111 Jym sekler (Ö rebro 

1973). So111 gam111a l Bergs lagsliikare och sa 111 vetsgra nn arki v

forskare vi sste Pontcn vad han talade 0111. 

109 YMK. Jubile111nsskrift 2008 (Lund ). 

11 0 Roge r Qva rsell , \lårde11s idehistoria (1996). Jfr o lika institu 

tionshi sto riker s0111 tar upp t·emat likso111 olika sjuksköter

skehistori ska fram stäl In i nga r. 

111 Pehr Brahe, Oeco 110111ia ([ca 1580! , tr. Wijsings borg 1677), De 

hu11dra böckerna (S tockho lm 1920), 41; Göran Brod in , Ege11 -

vårdens a11sikte11. Oin egenvt'ird Ji-å11 kvacksa lveri till patient.de

mokrati och e-health (Uppsa la 2006) . 

112 Diari11111 Gylle11ian11111 (Ka rl stad 1962), 255 . 

113 Den 75-å ri ge Swedberg sk river: ,;ry jag ha ve r hå lli t en god 

diet och spi so rdning, i rättom t id spisa t och i rätto111 tid gå tt i 

sä ng. Det är fas t bätt re än att pl åga kroppen 111ed myc ken lä

kedom. Och niir läkedom i sinom tid , när det behöves, bru 

kas, är den icke till förka standes. Det vore las ta Ska parens 

godhet, som i örter och myc ket a nn at haver lag t sto r kra ft 

att förd ri va sjukdomar.« Men Swedberg har 111 israt hörseln på 

ena örat, vi lket kanske kom111e r av att han »petat och gnugga t 

örat, vilket är mycket skadeligit«. Han hos ta r mycket o111 nat 

ten men det har nog fö rl äng t hans li v. »Då hostar jag och få r 

jag mycket upp så att en fo ntancl ell er ett vomitiv är m ig in 

tet hiilsosa mmare.« Om dagen sli pper sin brös t vä rk . Sy nen ä r 

utmärkt, han läse r klart och tydl igt i Wankijfs gra nna bibel. 

Men - nalllmlia 11011 s1111t t1.1rpia - han är nu på ålderdomen 

plågad av »fö rstoppat li v«. Minnet förgå r också . Tänderna 

börjar någo t fö rfa ll a. Och ha n har hela live t sluppi t tand vä rk. 

»Mi nnens ock dett a: tyckes va ra r inga, är dock icke ringa.« 

Jesper Swedbergs Lefwernes Beskrif,1i11g (Lu nd 1941), 532ff. 

11 4 Dagbok Från \läste1gö tla11d 1737- 1750, utg. Jess ica Eriksson 

(Stockho l111 2008), 11 0, 208, 211 , 218. L.illies teckning av Fläck

en ä r int e 111 ed i den annars ut111 ärkta utgåva n. Ytterligare ett 

västgötskt exempel, en par decennier yngre: Sven Hof, la

t inlektor i Skara, skri ver en självbiog rafi 0111 sin svaga kropp 

111 en tä111 li gen goda hiilsa, so 111 han sjii lv sköt er: »Alla dess ku 

rer hava skett, efter mitt li ll a medicinska begrepp, dels emot , 

och dels utan Liikarnas råd . 1- .. J Tand vii rk nödsa kade mig vid 

någ ra å trenio års ålder att röka tobak, va ru ti jag sedermera 

överflödat.« Sve 11 Hofssjii lvbiogmfi (S tockholm 1949), 96 f. 

115 Bengt af Klintberg 0111 Hejnum kärringen i Botare. E11 bok 0111 
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et110111edici11 i Norden (S tock holm 1980); Eli sabet Di ll ner 0111 

Li sa i Finshult i Arv 18- 19 (1962- 63, en årgå ng sä rskilt ägnad 

nordisk fo lkmed icin) . Jfr även Ca rl - I-l e rman Till hagen, Folk

lig liikeko11st (I 1958! 2 uppi. , Stockhol111 1962, 3 uppi. 1977) . 

11 6 Metta Li/lies Dagbok, 102, 119. 

117 Er ik Jonas Lindberg levde 1905- 85 i Ragu nda, Jämtland. Se 

hans 0 111 skröint , 111agi och gan11nal klokskap, utg. Agneta Li lja 

(S tock holm 1985), 114-47 om 111ed ici nska frågo r. 

118 Motz i Ek löf, Läkarens etl,os. St11dier i de 11 svenska läkarkårens 

ide11 titete1; int ressen och ideal 1890- 1960 (Linköping 2000); 

Eva Pa lmblad , Kvacksalveriet, liikare11 och sa 111l1iillet. Sverige 

1890- 1990 (S tockhol111 1997). Kvacksa lver iutredningen 1950, 

sou 1956 :29. 

119 Sofia Ling, Kärringmedicin och vetenskap. Läkare och kva ck

salvcrianklagade i Sverige 0111kri 11g 1770- 1870 (U ppsa la 2004). 

120 En iildre etnologi nöjde sig gä rna med att exe111p lifiera en 

märklig arse nal av föreställninga r och obehag li ga kurer - så 

Tillhagen och Lo uise I-lagberg, »Läkedomskonst« i Svenska 

K11l t11 rbilder 4 (1935) - medan senare fo rskningen mer vill för

stå och förkl ara folk med icinen strukturell t och i ett soc ia l

historiskt perspekti v. Ett önskemål vo re att ko111binera båda 

riktn ingarn a. 

121 J.L. Od helius, Dödlighete11 i Stockhol111 , tal i K\IA F-1 (Stock

holm 1785), wf. 

122 Cit. At.lantirn IV, 182. O m Coll eg ium Medicu111, se Hjelt del 1 

och Sten Lindroth, »Colleg ium mcdicum och akademitan 

ken« i Lyc/111os 1943; Vilhelm Dj urberg, Nä r det var a11at.0111is

al pt'i Södemwl111s stnds/111 s i Stockhol111 1685-1748 (Stockho lm 

1927); Sten Lindrot h, Paracelsismen i Sverige till 1600-talet:s 

111itt (S tockhol111 1943). 

123 Beteck ningen i August Bl anches Hyrk1.1skens berättelser 

(Stockholm 1863) . På minnespenningen s0111 Ve tenskapsaka

demien slog över Ca rl ander står »Arb iter vitae et morti s cre

atus« (»Skilj edomare mellan liv och död «). Gud run Ny berg, 

Doktor Ca rlanders Göteborg. Folk liv, sj11 kdo111 och död 1793-1814 

(S tockho lm 2007) reko111menderas för sin breda fram stä ll 

ning av medicin och sa mhäll e. 

124 Sacklen 1, 339 ff. 

125 Svensk F,äkartir/11i11g ha r pub li ce rat en lång se rie med sådana 

portriitt av personen bakom namnet. 

126 Sven sk Liikartidning 2008:5, inlägg av Peter Nil sson, Jonas 

Tovi och Tore Nilstun. Jfr C.-1-1. Hjortsjö, Anatomiska epony

n,er (Lund 1975). 

127 Några exempel: P.J. Bergius, In trädestal, Om Stockho/111 för 

200 år sedan och Stockho/111 1111Jörtide11 , i a11 see11 de til [ ... } 

medicin (1758); J.G. Ac rel, Tal, in läkarevete11skapens gnind-
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läggning och tilviix t vid rikets iildsta liirosiite i Upsnln (1796) ; 

Sack lcn, Sveriges läkarhistoria (1822- ); A. H. Wist rand , »Den 

svenska stats111ed icinens histo ri a« i Hygien 1849-50; I. l1111oni , 

Bidrag till historien 0111 Nordens sjnkdo111nr 1- 3 (Helsingfo rs 

1846-53) - en intressant sto r öve rsik t frä n mias111ati sk upp

fattn ing; Gustav Nea nder, Ur l1n1gso te11S och lungsotsbeha11d

linge11s äldre historia i Sverige ( 1924); F. Henschen, Några blad 

ur sjukdomarnas historia och geografi ( 1934); Om föriindri11gr11· 

i det svenska sjukdomspn11ora111nt under de senaste femtio åren 

(Verdandi 491 , 1947) . 

128 Birgitte Rörbyes postu111a avhandling Mellem rnndhcd og syg

dom (Köpenha111n 2002) di skuterar olika sä tt att skr iva 111 ed

icinhistoria 111 ed exe111pel sä rski lt frå n 16- 1700- ta l. Man kan 

anmärka att sa111t idigt so111 Troels- Lund är ku lturhistoriker 

han också är den 111 es t pos itiv ist iska av dem som skriv it om 

perioden. En överblick över aktuell hu 111a nisti sk historio

grafi ge r /-iistorisk tidskrifts teman ummer 200104, red . Roge r 

Qvarsell. 

129 Jfr Roger Qva rse ll & Ulrika Torell (red.), /-h1111 a11istisk /1iilso

forskni11g. En forskn ingsö versikt (Lund 2001) - på 330 sidor! 

Vidare /-i istorisk tidskrift 2001 :4 red. Roger Qva rse ll med ett 

duss in bidrag med tyngdp un kt på t iden efter 1900. 

130 W. Kock, »50 års med icinhisto ri a« i Kl:s histo ri k i Svensk 

n1erlici11historisk tidskrift 1 (1997), suppl. 2 in nehåller texter 

från ett sy mposiu m om tradi tioner i nordisk medicinh istoria 

och med icin histo ri a som akademiskt ä111ne. Läkarnas starka 

kulturhistori ska intresse kan avläsas i att kåren från börj an 

ba r upp lärdomshisto riens Lyc/111os (1936-) . Dess del av pre

numerantstocken har senare tyd ligt minskat. Det finn s ut

märkta med icinhi sto riska bibliotek, sa 111 lade på 1600 -ta let 

av Christopher Ros tius (LU) på 1800-ta let av A.J . Hagst rö

mer (Kl) och p,1 1900- talet av Eri k Wa ller (UU B); Bibliothecn 

Wallerinnn är en av vä rlde ns frä111sta sa 111linga r i sitt slag (ka

talog i två band av Hans Sa llande r 1955) . Med icinhisto ri ska 

museer finn s på fl era håll likso111 apoteks111useer och kuro rts

musee r. Sä ll skap ge r ut årsböcker i ä111net (Nordisk 111 edici11 -

historisk årsbok och Sydsvenska 111edici11'1istoriska sällskapet 

årsbok, Östergötlands d:o, på 1990- talet sa mordnade i Svensk 

medici11 /1istorisk tidskrift; den sydsvenska årsboken har åter

upptagit utgivn inge n), även Ciba-journalen årg. 1- 3 (1946-

52), necip -reflex. Sociologin har studerat sam häll saspekter på 

111 edicinen, etnologer ana lyse ra r sa mtidsmedicinens arbets

sä tt , hi storiker vid de111ografiska databasen i Umeå ha r stu 

derat folk hälsan , ideh istori ke r har på senare särskilt studerat 

111edicinens vid sekelskiftet 1900 (Kar in Johannisson, UU) . 

Tema Hii lsa-inst itutionen vid Linköpings Unive rsitetet har 

sä rsk ilt forskat 0111 medicin och sa mhiil le och 111 ed icinens 

begreppsvii rld (Roge r Qva rsell , Jan Sundin , Len nart Nord

enfe ldt). Mycket skrivs i sjä lva verket, men numera mindre 

av medicinarna sjä lva. Att med ici nen behöver hu111 anise ras 

är en återkommande tanke som på senare tid avsa tt tjäns

ter inom ä111n et 111 ed icinsk etik , dä remot saknas en kraftfu ll 

satsning på histor ia. Karo linska Inst itutet har t ill 2007 haft en 

professur på ha lvtid i »huma nist isk med icin« (Carl -Magnus 

Stolt). Lunds un ive rsitet har inlett ett sa 111a rbete 111ellan hu

ma niora och med icin och ett liknande fin ns vid Umeå uni 

ve rsitet. At t med icinhistori a sa knar en professur i Sverige är 

an märkningsviirt med tanke på att t. ex . i Tysk land det finn s 

ett 30 -tal institutioner i ä111 net likso 111 professur både i Oslo 

och Köpenhamn - där tid iga re Bengt I. Lindskog och nu 

Tho111as Söderquist - 111ed verksamheten knuten t ill ett st i

ligt mu seum. Skälen t ill svensk efterb liven het är !lera: ett att 

med icinhistoria in te fö ljer spec ia li se ri ngstendensen, ett an 

nat att ämnets kri ti ska potentia l i en vä rl d dä r det ska gå fort 

och dii r pengar mås te genereras gö r hi sto ria ti ll en hejdande 

faktor, ett tredje att ämnet uppenbarl igen tas vä l om hand på 

annat håll . 

Människokroppen av Gunnar Broberg 

1 UUB, Annersted t, 40:62, 363. Jfr Johan Nordström, »Petrus 

1-!offwenius konstige sceleton «, Lyc/1110s 1956. 

2 Jfr Lena Liepe, Den medeltida kroppen. Kroppens oc/1 könets iko

nografi i nordisk n1edeltid (Lund 2003) . 

3 Anna Perälä, Suornen typografinen atlas 1642-1827 , (Helsinki 

2000), 277. Tack Kri stiina Savin fo r cita th ,inv isni ng. 

4 Se den utförl iga och givande geno111gä ngen i Torsten Weimark, 

A11nto111i och akarle111i (Lund 1996) . 

Sko/medicinen i det medeltida Sverige av Charlotte 
Christensen-N ugues 

Peder Månsson, »Fö respråk t ill läkebok« i Svenska 111 edeltids

dikter oc/1 rim , utg. G.E. Kle111111 ing (S tockholm 1881- 82), 476. 

För att ge en inbli ck i t idens skr ivsä tt har jag va lt att behålla 

dikten i dess ursprungliga for111. Här tex ten i moderni se rad , 

såsom återg iven i August Strindberg, Svenska folket (Stock

ho lm 1882): »I Sveri ge är det stor ska111 och skada när någon 

blir sjuk, redes skovel och spade. På läkedo111 de a ll sintet tän

ka , det röna fad erlös t barn och va r ii n ka . Lä kcdo111s dokto r är 

ingen i det riket, så äter var sin 111at illa i spiket !räl, ej hel -
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ler kirurg sorn stud erat haver, utan äventyra re som fres ta vad 

lag de t tage r. Sy ll ogismus studera a l la och cmpti mem a l o fu ll 

s tändig syllogism , där en av premisserna är utelämnad e ller 

underfö rs tådd I, ej veta nde hjä lpa fö r en lite n b lemma, ut sä n

de t y kon unge n gode m än , ti ll att st udera läkedo m , det råder 

jag ä n.« Övr iga c it. moderni se rad e. 
2 

För Peder Må nssons levnadstecknin g, se Anders Pi ltz, »Må ns

son, Peder« i Svenskt biografisk t lexikon 28 (1992- 94). 
3 »Ber,-ittelse r om K. Gustaf l: s sista stunder och död« i 1-listo

riska l,a11d/i11ga r 20 ( 1905), 142f. 
4 O laus Mag nus, Historia de gen tibus septe11t rio1wlib 11s. Ini. 

John Gra nlu nd (Köpe nhamn 1972), L. XV I, c. 50, L.XII I, c. 18. 
5 C it. efte r Lund Madsen, Apotekere11 og doktore11. K11/t 11rl, isto

risk strejftog til belysning af lnegem es ag npotekem es stilli11g i 

det Jo /kelige 0111dö111ege1111w1 tidem e (Köpen ham n [ 19451), 138. 
6 lbid. 

7 Stin a Fa ll be rg Sund m a rk, Sjukbesök ocl, dörlsbererle/se. Sock

enb11rlet i svensk medelt.ida ocl, refo rrnntorisk tradition (U pp

sa la 2008). 

8 C it. efter Ka rl Ahlberg, Dw svenska Jannaciens 1,istorin 

(S tockholm 1908). 

9 Na ncy G. Sirasi, Medieval a11d Early Re11aissnnce Medicine 

(C hicago 1990) . Jag a nvände r hii r termen »uni ve rsitet« i dess 

modern a be tydelse so m en akadem isk enhe t innefatt a nde 

dess o li ka institut io ne r. Den korrekta lat inska te rmen fö r vad 

v i idag ka ll a r fö r uni ve rsitet ä r st11di11111 ge11era/e medan 1111i

versitns snara re användes o m g rupper av studen te r ell er lära 

re inom e tt st11di 11111 ge 11 emle. 

10 Pestep idem in , som jag sjä lv inte tar upp, beha nd las i de fl es 

ta böcker 0 111 medeltiden. För den rik a litterat uren hän v isar 

jag til l Dick Ha rri sson, Stora döden. Den värsta katastrof s0111 

drabbat E11ropa (S tockhol m 2000 ). 

11 Vad gä lle r importe rad lat in sk li tte ra tur v ill jag frä mst re

kommende ra To ni Schmid, »Med ic insk lärdo m i det medel 

tida Sverige« i Fornvär111e11 1951, 331 f; vad gä ller in hemsk med i

c insk li tte ratur Per-G unna r O ttosson, »Sveri ges medeltida 

läkeböcker« i Sydsv. 111ed. l,ist. sä l/sk. årsskrift 1977, 124-65. 

12 »Leg itu r cn im de quoda m m edi co qui p rimus in uento r medi 

c ine a nis fu it , nomine esc ul ap ius, quod medi c ina e t a rt.e sua 

m ortuos videbatur reuoca re ad v itam, et ideo homines eu m 

de u111 esse c redebant. Sed d ii in u identes ei fu lmin auerunt et 

occ iderunt e u111. Per esc u lap ium istum medi cum med icus 

nostc r les us C hris tus in t:e llcg i potest, qu ia a morte cu lpe cl 

pene eri pu it e t e rip it pecca to res . Sed dii id est demo nes de 

quibus propheta loqui tur di ccns: O mnes d ii ge nc iu111 de111 0 -

nia . Videntes quod lazaru m susc itauerat, e t iam a qu ibusdam 
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ut deus honoraba tur, iud eo rum inuidi am contra e um exc it

aba nt , e t s ic fu lmine pass io n is cl c ru cis ipsum occ idera n t[ . j« 

Sern1011es varii, C 330 : 133 r-v; C 355 : 73v. Emende rat av Kr ist i

ina $av in . 

13 Fö r relig iösa ri tual ers terapeut iska ve rkan , se Pete r Bi ll e r 

(red .), Religio11 and Medici11e i11 tl, e Middle-Ages (Woodb rid 

ge 2am ). 

14 Hip pokrat:cs, Ont konsten, öve rs. M.K. Löwegren, De Hippo

krat iska skriftema i svensk översiitt11i11g (Lund 1909). 

15 »San1 ari tanus enin, vu lnerato approprians, curat io ni ejus sa

cramento rum a lliga menta remedia ad hibui t, quia con tra o ri 

gina l is peccat i et ac tua li s vul nera sac ra m ento rum Deus in 

stitui t. « Pe tTus Lomba rdus, Sen/. , 4, Dist. 1, 1. PL 192. 

16 Lindsay G ra nshaw, »T he Hospita l« i W.F. Bynum & Roy Por

ter (red.), Co 111pa11io11 Encyclopedin of tlte /-/ i story of Medicine 

2, I 183f. 

17 l nnehå ll ct i denna lilla ha ndbok kunde va r ie ra någo t men 

hu vud förfat tarna va r desa mma. En Vadstena ha nd skr ift 

(Cod. C 661 UUB) som tyd lige n anvä nts för m edi c instudie r 

i någo t ut ländskt uni vers itet inna n den ko m t ill Sverige (e n 

bli va nde läka re ha r a nteck nat da tum, må ndage n före S:t Lu

kas da g 1290, då ha n fö r fö rsta gå nge n »audiuit mcd ic ina m «) 

innehå lle r fö lja nde texter: Hippokrates Afo r ismer i övers. av 

Konsta ntin Afri ka nen med dennes pro log och en ko mmen

ta r av Ga lenos; Eg id ius De 11rinis; Galenos Microtegni med 

kommenta r av Ha l i; Hippokra tes prognoslicn med Ga lcnos 

komment a r och slut lige n Hippokra tes De regimen awtan1111, 

äve n den m ed ko mmentar av Ga lenos. 

18 För de medelt id a ko mmenta re rn a ti ll dessa skrifte r, främ st 

Ga lcnos Teg11i, se Pe r-G unna r O tt osso n, Sc/10/astic Medici11e 

and Pl,i/osopl,y (Nea pel 1984). 

19 Reg i111e11 sanilatis salemita1111111 , cit. efte r Edwa rd Gra nt 

(red. ), A So 11rce Book in Medieval Science (Harvard 1974), 777. 

20 lb id. 

21 Detta kan bero på att Avicenna beha nd la r a na to min i sam 

ba nd med sin sys te mati ska besk ri vn ing av va rj e k roppsdels 

medic in ska teo ri . Den a na to miska beskri vninge n blir där i

ge nom m ycke t splittrad och kanske svä r att ta ti ll sig. 

22 Roge r French, ,, r he Anatomica l Trad ition « i Bynum & Porter 

2, 81 

23 Vissa mena r au a n ledninge n ti ll all den t ill sy nes så p ra k

ti skt och kro pps li gt inrik tade med icinen a ll s fick en s tä ll ning 

inom un ive rsiteten är att de n verkade ino m ett kunskapsom 

råde som kyrka n och uni ve rsite ten gä rn a vill e ha kontroll 

över. Na ncy G . Sirasi, Medici11 e a11d the /talia11 U11iversit ies 

1250- 1600 (Leiden 2001). 
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24 Se bl.a. Ottosson 1984. 

25 Förbudet för kyrk li g t ank nu tna att gj uta b lod även i samba nd 

med kirurg iska ingrepp fö rdes fra m vid flera o li ka kyrkomö

ten under 11 00-ta let och fas tst,i lldes slutlige n vid fj ,irde Late

ra n ko ncilie t 1215. Vissa fo rskare menar dock att detta fö rbud 

sna ras t utn yt tjades av de un iversite tsutbi letade läkarna för a lt 

fö rsUirka ski ljelinj en mell an medi c in are och kirurg. Se bl.a . 

Susa n Law rence, »Med ica l Ed ucat ion« i Bynum & Porte r 2, 

J 158. 

26 Caroline Arc ini , Åde1förkalk11i11g ocl, portvinstår. Välfiirds 

sj11kdo111ar i 1nedeltide11s Å/111 s (Lund 2003). 

27 Se b l. a . Mar ia C in thi o, De första stadsborna. Medeltida gra

va r oc/1 människor i L11n d (Stock ho lm 2002); Caro line Arci ni , 

J-Jealth and Disease in Ea rly L11 nd (Lund 1999) . 

28 Arcini 1999. 

29 !dem 2003 . 

30 I den t idigas te svenska mirakelsa m li nge n, S:t Erik (1270 - ta l-

1311 ) gä ll er 22 av m irak len mä n, 17 ba rn och .10 kv inno r. I de t 

betyd ligt sena re Kata rin a materia let (1470- 77) är siffro rn a 

likartade : 38 av m irak len gä ll e r män , 32 ba rn och 22 kv innor. 

Ja n ke n Myrda l & Göran Bä,irnhie lm , Kvi1111or, barn ocl, fester 
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S11ecn11111 11 1467 (U ppsa la 27 maj 1305). 

73 Denna har ederats i Historiska ha11rlli11gar 20 (1905), 121- 57, 

med tit eln »Berä tte lse r 0 111 K. Gustaf l:s s ista stunder och 

död «. 

74 Sten Lindroth , Pnracelsis111e11 i Sverige till 1600-talcts mitt 

(Up psa la 1943), 37, 40. 

75 Den na karakter ist ik av kungen finner ma n i Fortsiitt11i11gnf Peder 

Svarts krö11ikn I, utg. 0 . Ahnfelt (Lund 1896), 3. 

76 »Berättelse r om K. Gustaf I :s s is ta s t u nder och död«, Historis

ka l,and/i11gnr 20 ( 1905), 136. 

77 C it. efte r Roger Qvarse ll , »Sjukdomar och läke konst«, Sig-

1wn·1s sve11ska k11lturl,istorin (Lun d 2004), 376. 

78 För denne Joha nn Copp, se O .T. Hult, »Copp, Joha nn«, 

Svenskt biografiskt lexikon 8 (S tock ho lm 1929) och Axel Kock
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Pau lus förh ii rli ga nde svaghet, se 2 Ko r. 12:7-9. 

5 En klassisk frams tällning av de tta återfinns i Keith T homas, 
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12 Philip p Melancht hon, Omtions on Pl,ilosophy and Ed11cn1io11 , 
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Han s Moell, »U lri ch vo n Hutten : G uaja k och fr a nska sjuka n« 
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kända svenska fa llen di skut eras i N il s Thyresson, Fril11 fra 11 -

soser till A IDS: kapitel 1ir de veneriska sj11kdomarnns historia i 
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32 W ilhelm Lemnius, E111 001 Pestilentzie: /111n1 hwaroch ee11111e11 -

11iskin sig!, hålla skal, /Jåd/,e ga 111ble och unge, rijke och fauige, 
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schel, Olaf M ickelsen & Henr y Longst reet Taylo r, The Biology 

af Human Starvation 1 (Minneapoli s 1950), 587ff; Jea n Mayer, 

»Ma nagement of Fa mine Relief« i Science 1975, vol. 188,572. 

253 Bergstrand, 217f. 

254 Dav id Arnold , Famine: Social Crisis and Historien/ Cl,a 11ge 

(Oxford 1988), 11 - 19. 

255 Linne, Hantverkarnas sjt.1kdornar (Morbi artij icum) (I 1765 1 

1983), 6. 

256 Thyresson 1991, 15- 21. 

257 Persson 2001, 212-18; Magnus Gabriel Block, Åtskillige An

miirk11i11gar öf wer närwarande Pes t ile11t.ia s Beskaffenhet, Ma

tande, Botande och 11trotande Uti Östergötland (Linköping 

1711 ); Lindestolpe 1721, 67n5a. 

258 Bergs tra nd 1958, 217-31. 

259 Ib id ., 231ff; Li ndesto lpe 1721; Block 1711 , 67 n5a . 

260 Mansa, 467ff; Bodil E.B. Persson,»E'ältsjukorna och krigen i 

Skå ne« i Ale, 2002:3, 1- 17. 

261 Persson 2002, 6ff. 

262 Ibid , 10ff; idem 2001, 219-62. Slaget vid Helsingborg stod 28 

febr. enl. svenska rnas fortfa rande jul ia nska ka lender, 10 mar. 

enl. danskarnas grego ria nska . 

263 McNeill 1984, 225; Roger Cooter, »War and Modern Medi 

cine« i Companion Encyclopedia of the History af Medicine 

1993, vol. 2, 1 536-73, även tab. 1 542 f. 

264 Sven-Ove Arv idsson, De svenska kolera epidemierna. En epi

de1niograjisk studie (S tockholm 1972) . 

265 Bergstra nd , 180-216, här 18off. Cit. efter en skrift av P.A. Silj e

ström 1854. 

266 N. Lukas Andersson, »Berättelse om kolerafarsoten i Kri sti 

a nstads di strikt och stad« i S1.111dhets-Kollegii 11nderdåniga /J e

riittelse 0111 medicinalverket i riket 1857, å rg. 7, 76-83. 

267 Andersson 1857. 

268 Arvidsson 1972, 170. 

269 Uppgifter är hämtade frå n Förste provinsiallä karen i Kristia11-

stads liin. Ämbetsberällelse. Berättelse rna för per ioden 1892-

1907. 

270 Denna se ri e finn s inte fört ecknad på Libri s, tack Per- Erik 

Åbom fö r informat io n om den; idem, Smittskyddets och l11 -

fektio11sklin ike11s skriftserie (Jönköping 1999- ). 

271 www.ddb. umu .se /cbs/pa ndem i.html (aug. 2008) . 

272 www. bengtda hlin. se/ (aug. 2008) . 
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275 Kri sti a nstads stad, 1883, An ton Kull. 

Piller och panaceer av Gunnar Broberg 

1 Sven Hedin , llesnreBe11gt (1921) efter Sa muel Loenbom, A11ec

doter 01 11 11n11111k111111ign och 111iirkwiirdign sve11skn 111ii11 (S tock
holm 1770-75) . 

2 Eft er Cylle11e iipplc11, 688ff. 0111 Kempe, se Ronny Ambjörns
son, Det okii11dn ln11det (Stockhol111 1981). 

3 Sten Lindroth, »Phar111aco peia Holmiensis 1686«, Lyc/1110s 

1943. )fr E. Louis Backman, »0111 den äldsta svenska fa rmako

pcn, dess medicinskt-historiska bakgrund och dess slii ll ning ti ll 

fo lkmedicinen«, Upsn ln liiknreföreni11gs förha11dli11gn r NF bd 9 

(1923/24). Efter P//(ln, 1acopea J-lo/111ie11sis (1686) följd e sex upp

lagor av Pham,ncopoen svecin fra111 till 1900. Deras utarbeta n

de avspeglar viix.landc idea l och in tressen, Lex . fö regicks 1775 

,i rs fo rmakope av ett kva rts sekels diskussion 111 ecl många tu

rer. I centru111 stod Abraha111 Bäck, so111 ocks,1 var nyckelper

son för utgåvorna 1779, 1784, 1790. Li nnes roll var ga nska liten , 

men han engagerade sig i den principiell a fråga n 0111 fa rmako

pcn sku lle vara alfabetisk och inte sys tematisk, uppdelad efte r 

naturriken. Arkiatern Nils Dalberg drev den prakt iska linjen. 

Se Hjal111ar Grape, »Linne, Abraha111 Bäck och Pharmacopoea 
svecica av år 1775«, SLÅ 1946. 

4 O.E.A. Hjelt ,Sve11skn ochfi 11skn 111edici11alverkets historia 2 (Hel 
singfors 1892), 223-235. 

5 I-l jel t 3, 557-598, cil 566f. 

6 Anders Burius, »Svenskt medicinsk t rekla111 tryck fö re år 1800. 

En preli111iniir bibliografi«, Merlici11historisk llrsbok 1988 cl tir 73 

sådana listas. Några prospekt avtryckta i John Wessler, Sveriges 
nflid11e 7n11dläknre 1700- 1900 (1901). 

7 Roger Qva rsell & Ulrika Torell , llekln11 1 och hiilsn (2005) där 

Qva rsell , »Den sjukes skii 1·v. Med icinsk reklam på en växa nde 
111arknad fö re 1900«. 

8 Ur Qvarsell & Torell (2005). 

9 Bosse Sundin , »Universals111ö rjclsen. Kvacksa lve ri , patentme

dicin och drömmen 0111 ett naturenligt leva ndssä ll i slutet av 
1800-talet«, Lyc/111os 1987. 

10 0 111 byrån mot läkemeclelsannonser se La rs Öberg i Nordisk 

Merlici11historisk Årsbok 1988. Ma terialet, i UUB i fyra kartong

er, har signum 420 c-cl . Verksamheten föregicks av diskussion i 

Upsa la Läkaresä llskap, tryckt i NF Bel 9, 231- 360. Hälsa ns gåva 

enl. Sve11sk Fi/111ogmfi bel 1 (Stockholm 1986), 34of. 

NOTER Den romantiska medicinen 

Den romatiska medicinen av Jonas Hansson 

1 Forskningslitteraturen 0111 den romantiska med ici nen är för

hållandevis liten och mestadels ålderstigen . För översikter, 

se Dietrich von Engel harclt , »Bibliographie cler Sekundär

litt eratur zur roma nti schen Na tur fo rschung und Med izin 

1950-1975« i R. Brinkma nn (red.), /101na11tik i11 De11 tscl, /n11d. 

Ei11 i11terrliszipli11äres Sy111posio11 (Stuttga rl 1978) sa mt an

förd litteratur i Nelly Tsouyopou los, A11dreas llösc/1/nub 1111d 

die llo11w11tische Merliz i11. Die pi,i/osopl,iscl,e Cm11rllnge 11 der 

111orleme11 Medizi11 (S tuttga rt 1982) . I de lättill giingligare eng

elskspråki ga översikterna, ofta under Roy Porters nam n, be

handlas den överhu vudtage t inte. Det·sa 111111a gä ller för Ing

ema r Nilssons & Hans- Inge Petersons svenska övers ikt 
Merl ici1w11s idehistorin (S tockho lm 1998). 

2 Sven-Er ic Lieclma n, Det orga 11iskn livet i tysk debatt 1795- 1845 

(Lund 1966), 14ff. JfrTimot hy Lenoir, The StmtegyofLife. Tel

eology n11d Mecl/(1 11ics i11 Ni11etee 111l1 -Cent 11ry Cer111a11 Biology 
(Chicago & London 1982), 9, 12. 

3 Tsouyopou los 1982, 103 . 

4 ldem, »Doctors co11tm Clysters and Feucla lis111: The Consc

quences of a Ro111ant ic Revolu tion« i A. Cunningham & N. 

Jard ine (red .), lfo111a11ticis111 (//Id the Scic11ccs (Ca 111bridge 

1990), passi111; Tsouyopoulos 1982, 127f. 

5 J. Brown, ,,r he Elements of Medicine af John Brow n, M.D.« i 

T. Fulforcl (red.), /10111n11ticis111 (1/1(/ Scie11ce 1m-1833 (London 
& New York 2002), vol. I, 81ff. 

6 För ett äldre exempel, se Sten Lindroth, Kg/. \letensknpsaka

de111ie 11s historia, I, 677; detsamma hävdas fo rtfarande i en så 

pass ny översikt som Roy Porter, Blood & C11ts. A Short J-listo 

ry ofMerlici11e (London 2002), 69. Tsouyopou los menar dock 

alt det li r en missuppfallning, seTsouyopou los 1982, 109f, 122, 
124f, 195ff; idem 1990, 110. 

7 Porlercit. ur Blood & C111s, 69. En mera nya nserad fram stii ll 

ning åter finns i Oxford Dictio11(1ry of Na tio11al Biography 8 

(Ox fo rd 2004), 69ff. 

8 Porter, The Gren/est Beuefit to Mn11k i11rl, 262. Histor ien 0111 

La Meltrie efte r G. Er iksson, R. Qva rsell & 13. Sund in, Frli11 

re11iissn 11s ti ll 11pplysni11g. Jdehistorisk översikt, ldehistoriska 
skrifter 17 (U111cå 1993), 127. 

9 Im manuel Ka nt, Metnphysiscl,e Anf(l11gsgrii11rle der Nnt.11rwis

se11scl/(lft (Hamburg 1997), AA, I V, 469. 

10 För Röschlaubs kan tianis111 , se G,inthe r 13. Ri sse, »Kant, 

Schelli ng, and the Early Sea rch fora Philosophical ,Science< 

of Medicine in Ger 111 any«, jo11mnl of the J-listory of Medici

ne, apr il 1972, 149ff. Jfr Tsouyopou los 1982, 191, 207ff. Utan atr 
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rö rneka Kants betydel se för Röschlaubs sy n på el en medic in 

ska vetenskapen se r Tso uyopo ulos en hög re grad av öve rens

sl'ii rnrn else med Fich t:es vetenskapsuppfa 11n ing p.g.a. dennes 

beton ing av processe n och den pra kti ska för m åga ns primat. 

11 Tsouyopo u los 1982, n7, 153. Jfr Risse, 150. 

12 Tso uyo po ulos 1982, 107, 114, 12off. 

13 lbicl., 155f. Jfr icl e rn 1990, 113ff. 

14 Se Kuno Fischer, Sche/lings Leben, Werke u11d Lehre, Geschicl, 

te der nwern Ph ilosophie 7 (3 uppi. , He icle lberg 1902), 319ff. Jfr 

Kant, Kritik der Urteilskraji, a ndra dele n, § 75, »Der Begriff 

e iner o bjekti ven zweckmäss igkeit cle r Na turi st e in kriti sches 

Pr inzip der Ve rnun ft fo r clie refl ek tierencle Ur te ilsk raft«. 

15 Schelling, Von der Weltseele, eine Hypotl, ese der /zö/,ere11 Plzy

sik z 11 r Erklärung des allgemeinen Orga11is11111s [ 1798 J, Werke 11 , 

522. Schellings verk c it. efte r K.F.A . Schel ling (red .), Sänu 11 t

liche Werke (Stuttgart 1856-61), som Werke och band . Jag a n

vä nder Ma n fred Schrö te rs utgåva av Werke (MO nchen 1927), 

men a nger sidnumret i Sätnrn tliche Werke. 

16 Sche ll ing 1798, 565. O m Blumenbach, se I. ex. Leno ir, 17ff. 

17 För Kielmeyers fö redrag vid Karlsschule i Stuttgart 1793, se 

I.ex . Fi scher, 342ff; Lenoi r, 37ff. 

18 Schelling, Erster E11 tw 111 f eines Systems der Naturphilosopl,ie 

[1799[, Werke lll ,9111 2. 

19 lb id. , 222. 

20 lbid., 284. 

21 lb icl ., 235 ff. 

22 Schelling, »Vorl äufi ge Bezeichnung cles Sta nd punktes der 

Medic in nach Grundsätzen der Naturphilosophie« i jal,rbii 

cher der Medicin als Wissenschaft 1806, Werke V II , 263f, 269f, 

276. Jfr Vorlesungen iiber die Methode des akadernische11 Studi

ums [ 1803], Werke V, 336ff; öve rs. Richard Matz, Föreläsninga r 

0111111etoden för akade111iska studier (Götebo rg 1988), »Fö reläs

ninge n om de medic inska studi e rn a«, 149ff. 

23 Schelli ng, »Vorrecl e zu ele n JahrbUchern cler Med ic in a ls Wis

senschaft«, Werke V II , 131. 

24 Ka rl Ed. Rothschuh , »Na turphilosoph ische Kon ze pt:e der 

Mecli z in aus der Ze it cl e r cl eutschen Ro ma ntik« i Brin krna nn 

1978, 25 1. 

25 Liedman 1966, 115ff; Le ibb ra ncl , 103. 

26 Leibbrand, kap. 3, 5; Rothschuh, 244. 

27 Helge Krag h, Dansk nat:urvidenskabs historie, 2, Na tur, nytte 

ag ii 11 d 1730-1850 (Å rhus 2005), 379. 

28 lb icl. , 380. 

29 Li edman 1966, 1061178. 

30 Sten Lind rot h, »Svensk na turforsk ning kr ing 1800-ta le ts 

mitt« i idem , fru Lusta oc!, fn, Dygd. Studier och porträtt 
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(Stock ho lm 1963), 152; idem , Svensk liirdomshistoria. Gustavi

anska tirle11 (S tock ho lm 1981), 31. Jfr Anders Lundgren, »Na

t urve tenskap och filosofi . Nat urve tenskapens institut io nali

se ring i senrornantikens Uppsa la" i G. Broberg, G. Erik sson 

& K. Johannisson (red. ), Ku11sknpe11s trädgårdar. 0111 i11 stit 11 -

1io11er ocl, i11stit11tio11nliseri11gnr i vete11 skape11 oc/1 li vet (Stock

ho lm 1988). 

31 Linclroth 1981, 149. Avs nittet 0111 medi c inen ä r h,i mta t ur 

idem , Kg/. \/etenskapsakade111ie11s historia 11 (Stockh o lm 

1967), 486ff. 

32 !dem 1963, 159. 

33 C it. efter i\ lbe rt Ni lsson, Svensk romantik. De11 platonska 

strö11111i11gen (Lund 1964), 95f. 

34 Louise Vi nge, Morgonrodnar/ens strids1nä11. Epokbildni11ge11 

som ,nati v i svensk romantik 1807- 1821 (Lund 1978), 80, 150. 

35 En lit teraturhistori sk öve rsikt är Nilssons Svensk ro111autik , 

som dock ge r en ensidi g belysning av det plato nska in slage t. 

Fi losofin beha ndl as i Sva nte No rdin, Romantikens fi losofi. 

Svensk idea lis111 Ji-å11 Höijer till /1 egelia11 erna (Lund 1987) . 

36 Den rornantiska medici nens h isto r ia i Sver ige har bara blivit 

fläckvi s belys t i forsk ninge n. Äld re undersökningar so m be

rör ä mnet är de ve rk av Eri ksso n, Lied m a n och Jo ha nni sson 

som ofta hä nvisas till nedan. 

37 Linclroth 1981 , 148ff. Framställninge n är häm tad från Lincl 

rot hs hi sto rik öve r Vete nskapsa kademien och behand 

lar därför fr,irns t de läkare som var verksa mrn ast i denna. 

Den ko rri ge ras delv is av Sven-Er ic Lieclrnan, Ismel Hwa sser 

(Stockho lm 1971), och Ka rin Joha nni sson, Maguetisöremas 

tid. De11 auimala 111agnetis111en i Sverige (Uppsa la 1974). 

38 Is rae l Hwasser, Valda skrifter I (Stockholm 1868), 3f; Anders 

Retzius t ill A.H. Florrnan 9 jan . 1827, c it. efte r A11ders Retzi-

1,s bref till A.H. Flon11au. Ett birlmg till 111 edici11e11s historia i 

Sve rige, utg. C. M. Forst (Lund 1896), brev 11 , so ff. Li edma n 

1971 bekr,iftar bi lden. 

39 Flormans och Munck a f Rosenschö lds medic inska ve rksa m 

het beha nd las i Elis Esse n-Mölle r, Bidrag till L,mds 111edici11 -

skafakultets historia , Lund s universitets å rsskrift , N.F. avd. 1, 

bd 44, nr 4 (Lund 1947), 1ooff, 133ff. 

40 Gunnar Eriksson, Elias Fries och de11 ro111a11tiskn biologie11 

(U ppsa la 1962), 106; idem, Ro111autike11s viirldsbilrl speglad i 

1800-ta lets sveHska vetenskap, Stockh o lm 1969, 168ff. 

41 Eric Sa lingre, »Jo han Jacob Ek rnan och hans med ici nska stu 

d ieresor (1796- 1803)" i Lychnos 1957/58. 

42 Joha nni sson, 157, 159. O m Flo rm a ns kr iti k av Brown, se a rti 

keln i Biogr. lexikon 3 (S tockh o lm 1875), 373f. 

43 Liedrnan 1971, 28. 
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44 Joha nni sson, 157. 

45 Afzelius ti ll Ca rl ander 16 dec. 1795, c it. efte r Bre11växling rnella11 

Ch ristopherCa rlanderoch Pehr Afzeli11s 1789-1822, utg. S. Cron

berg, Sydsv. med.hist.. stil/sk. årsskrift 1991, suppl. 14, brev 21, 55. 

46 Ca rl a nder til l Afze li us 26 sept. 1810, c it. efter Brevväxling, brev 

119,173. Jfr Liedman 1971, 29. 

47 Fredrik Berg, Ofta/mo/ogin i S11erige under 1800-talet (Uppsa

la 1965), 25 . 

48 Eriksson 1962, 49 . 

49 Afze li us ti ll Ca rl ander 24 aug. 1807, c it. efter Brevväxling, brev 

98, 147. 

50 Li edma n 1971, 27. 

51 Jo ha nni sson, 154, 162, 201f. 

52 Er ik Nachma nsson, Bidrag till kännedomen om Pehr Gustaf 

Cederschjölds li11 och verksamhet. Acta soc ietati s med ico ru m 

sueca nae 1926. Häft. 3- 4 (Stock holm 1927), 193; Joha nn isson, 

161,232. 

53 Se Eriksson 1962, 104-49. Jfr Eriksson 1969, 15ff. Se även Jo 

hanni sson, 158 ff. 

54 Ach. Ka hl , Tegn er och hans samtida i Lund (Lund 1868), 145 . Jfr 

Er iksson 1962, 136ff. 

55 P.G. Ahnfe lt , Studen t111inne11. Anteckningaroc/1 tidsbilderfrrin 

he,nmet, skolan, 1111i11ersit:etet och försarnlingen l (Stockho lm 

1882), 73, 97, 121. 

56 Eriksson 1962, 128, 131. Det exempla r av Lundautgåva n av 

Schellings Einleit11ng w de111 E11t:w1.11f jag konsu lterat (på 

LUB) har äg ts av medicinaren Johan Rabben . 

57 Er iksson 1969, 38 ; Sven-Eri c Liedman, »Ca rl Ado lph Agardh 

(Ges talter i svensk lärdomshistor ia 3)« i Lychnos 1986. 

58 Er iksson 1962, 134. 

59 !dem 1969, 156. 

60 Johan ni sso n, 159f. Jfr Nord in , 219ff. 

61 Erik sson 1962, u5ff. 

62 lbid. , 214. 

63 Rothschuh, 266n48. 

64 Ahn fe lt 1882, 93, 13o f. 

65 Boken i fråga va r Johann Geo rg Ke rn er, Reise iiber den S1111d 

(Tlibingen 1803) . Se Uno W i I I e rs, Ernst Moritz Arndt och hans 

s11enska förb indelser. Studier i s11e11sk-pornmersk historiogm

fi och svensk opinionsuildni11g (Stockholm 1945), 101f. Jfr P.G. 

A[ hn fe lt]., »Munck af Rosenschö ld, Eberh a rd Zachar ias« i 

Biographiskt lexicon öji1er namnkunnige s11enska män 9 (Up

sa la 1843), 168. 

66 Se a rt. o m Munck af Ros enschöld i Biogr. lexicon, 174. 

67 Joha nn isson, 159f. 

68 Er iksson 1962, 11 6. 
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69 lbid. , 117; Johannisson, 160; Ka hl , 206. 

70 Ka hl , 206. 

71 Joha nni sson, 207. Ekmans av hand ling hette Dissertat:io aca-

de111ica sistens cas/lln niag11etis111i a11ima lis. 

72 Johann isson, 160. 

73 Se Liedman 1966, 106; Le noir, 55. 

74 Munck af Rose nschöld, Galls liira (u. o. u. å.), 42. 

75 Catalog ö(ver ajl. Medici11ae Professorn m.n·1. D:r E.Z. Munck 

af Rosenschölds efterlernnade sarnling af böcker, gravure1; li t

/1ografier 111.m. (Lu nd 1840). Jfr Munck a f Rosenschölds bok

saml ing m ed Joha n Jacob Ek mans i Johann isson, 210. 

76 Se Li ed man 1966, 90, 101. Jfr Tsouyopoulos 1982, 166. 

77 Cederschjö ld, De e11acuation11rn in morbis as t.henicis interdum 

necessario usu, doctrinae Brunonis lwucl inimico (Lund 1810). 

78 !dem, De respiratione (Lund 1812). Jfr Eri ksson 1962, 118; Jo-

ha nni sson, 164. 

79 Erik sson 1962, 118. 

80 Joha nnisson, 168. 

81 lbid., 170. 

82 Cederschjö ld, Journal för an imal niagnetisrn 1815, nr l:1 , 1ff. 

83 Ibid ., VIII. 

84 Joha nni sson, 166. 

85 lb id ., 167ff. 

86 Ibid., 184. 

87 Ibid. , 19of. 

88 lbid ., 196ff. 

89 lbid., 179ff. 

90 Nachmansson, 228. 

91 Krag h, 235, 241. Jfr Ro lf Lindbo rg, Anden i naturen. Natur

filosofe11 Hans Christian 0rsted - experimentalfysiker (Nora 

1998), 88. 

92 Berg, 21; Nachmansso n, 136. 

93 Er iksson 1962, 85f. 

94 Vinge, 100; Ka h l, 144 . 

95 Joha nni sson, 200. 

96 Kah l återger korrespondensen in extenso, 131-44. 

97 Vinge, 124f. 

98 Jo ha nni sson , 195. 

99 Födelseå ret 1780 en l. sjä lvb iografiska a nteckningar (LUB). Jfr 

Nil s Pa lmborg, »Befordringsvägars besvä rli ghete r. Om Esai

as Tegner och Joha n Rabben « i Bland böcker och människor. 

Bok- och personhistoriska studier till Wilhelrn Ode/berg den 1 

ju li 1983 (Stockho lm 1983), 321. 

100 Sjä lvbiografiska a nteckningar. Cit . efter Eriksson 1962, 120. 

101 Rabben, De praecipuis caussis mal i scrnfolosi ejusque rernediis 

efficacissimis (Lund 1817), 48, 85, 146. 
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102 lb id ., 7. 

103 lb id., 145f. 

104 Pa lmborg, 324 . 

105 Nord in , 232 ff. 

106 Rabben, Om skrojlers orsaker och dietetiska behandling (Lund 

1819) . 

107 Ka hl , 201. 

108 Li ndbo rg, 49 f. 

109 Physiographiska Sällskapets Årsberättelse (Lund 1823) , 81ff. 

uo Palmborg, 337. 

111 »Lagbe rg, Jo han O lof« i A.1-1. W istrand, A.J. Bruzelius &C. Ed

ling (red .), Sveriges läkare-historia iji·ån kon1111g Gustaf l: s till 

närvarande I.id, ny fö ljd , för ra delen (Sto ckh olm 1873), 409. 

112 Björn Helmfrid, »Johan O lof Lagbe rgs minnesta l över Vin

cent Priessnit·z«, S:t Ragnhilds gille i Söderköping. Årsbok 1984. 

I nekrologe n (m s i Afred Leve rtins sam ling på KB ) skildrar 

Lagbe rg in led ningsv is också sin egen ut veck l ing. 

113 D ietri ch Geo rg Kieser, Utka st till en Philosophisk Medicinens 

J-listoria (S tockho lm 1822) . Ki ese r beteckna r Schelli ngs artik

la r i Ja hrbiicher der Medicin als Wissenschaft som »Grund va

len fö r a Il a senare ph i losoph isk-med ici nska sk rifte r«, 101. 

11 4 Lagbe rg, Archiv för Menskolij~vets Te lluriska eller Nattsida, l: 1 

(S tock ho lm 1822), opag. föro rd. 

115 En jämförelse m ella n Lagbergs Archiv och Archiv fi ir den thi-

erisc/1en !Vlagnetismus fin ns i Jo ha n ni sson, 228 11 4. 

116 Lied ma n 1966, 167. 

117 lbid ., 131 f. 

11 8 Lagberg, Några Ord 0111 /-lelsobrunnar och Brn1111 skurer 

(Stockho lm 1827), 6. 

11 9 lb id. , 39. 

120 Eli sa bet h Mansen, Ett paradis på jorden. Om den svenska ku r

ortskult.uren 1680- 1880 (S tockh o lm 2001) , 321f. 

121 Sten Lindroth, »Lagberg, Joha n O lof« i Svensktbiografiskt lexi

kon 22 (Stockho lm 1979), 40 . 

122 Lagberg, 1-landbok i hydrotherapien eller anvisning att //"l ed 

vatt.e11bel, andling bota sjukdomar I (Söde rköp ing 1853), iii . 

123 [dem , /-l elsovä11nen en Folkskrift Ol'II Vattnet och Anden sr1s01n 

Men11 iska 11 s bästa Uikel'll edel (Norrköp ing 1842), x i. 

124 Tbid. , tredj e hiifte t (Norrköp ing 1843), 5ff. Jfr Gustaf Er iksson, 

Om kallt vattens dietetiska anvii11 dande och den Priessnitsska 

kurrnethoden. Anteckningar för Läkare och icke-Liikare (No rr

köping 1842) . 

125 Jfr t. ex . Baader, Permenlr1 cogn it:ionis [1822- 24 ] i Filosofiska 

skrifte r (SLock ho lm 1901 ), 207- 322 . Femte häftet: kri tik av po

lar ite t och du a li sm hos Schelling och Hegel (20), kärl eksbe

g reppet sa mm an fa ll e r m ed beg reppet tr ias (29); sjätte hä ft et : 
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Böh me upp löse r den i a nd ra system o lös ta po la ri ska spän 

ni nge n m ellan ande och natur (5) , den nya re fil oso fin visa r ej 

hur tvedräkt (= br ist på identitet) ska ll upphävas (7) . 

126 Björn 1-ie lm fr id, »Ka ll t vatten och Guds o rd . Joha n O lof Lag

bergs tyska resa 1841« i S:t Ragn hilds gi lle i Söderköping. Års

bok 1983. (» Resea nteck ningar un der en resa ti ll Tyskla nd«, m s 

i Alfred Leverti ns sa ml ing på KB.) 

127 Lagberg 1843, 15. 

128 Sch e l I i ng 1799, 164ff. 

129 Lagberg 1843, 10. 

130 lbid. , 16. 

131 !de m 1853, iiif. 

132 Hwasse r 1868 I, 148 , 188; Hwasse r, 0 111 Caroli11 ska ln stit11t:et. 

Betraktelse öfver det Medicinska Uppfost.ri11gsverkets närvn

ra11de tillstånd (Stockh o lm 1829), 21. 

133 1-fistorisches Wörterb11ch der Philosophie I (Base l & Stuttgart 

1971), sp. 943 -

134 Er iksson 1962, 52. Jfr 92. 

135 Hwasse r 1868 I, 12. 

136 Liedman 1971, 117. 

137 Per Hedenius, »Förord och Inledning« t ill Hwasse r 1868 J, xx i. 

Jfr Liedman 1971, 88. 

138 Hwasser 1829, 15. 

139 ldem , Va lda skrifter IV (S tock ho lm 1870), 309. Jfr Hwasse r 

1868, 149. 

140 Licdma n 1971 , 12. 

141 1-1 wasser 1868, 120. 

142 !dem 1829, 14f. 

143 !dem 1868, 131. 

144 lb id., 122. 

145 !dem 1829, 17. 

146 !dem 1868, 122 f. 

147 Li ed ma n 1971, 111ff; idem, a rt. i Sv. biogr. lexikon, 514. Jfr Frängs-

myr, 43 . 

148 H wasser 1868, 122, 146. 

149 Sche ll ing 1798, 503. Jfr idem 1799, 70 . 

150 1-iwasse r 1868, 122. 

151 lbid. , 147, 186. 

152 Schclling, Pl,ilosophie 11nd lleligion [18041, Werke VI, 38, 42. 

153 1-1 wasse r 1868, 147. 

154 I bid., 185. 

155 lb id. , 186. 

156 Q uense l, 9. 

157 lbid. , 8ff. Jfr Liedma n 1971, 89, 106. Quensel anta r att både 

Reil och Kieser påve rk at Hwasse r. En l. Liedma n har Ki escr 

var it Hwassers frä m ste läro m ästa re. Mitt sy ft e ä r dock in te 
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att faststä lla vem som har påverkat Hwasser, ut an hur pass 

nära han stå r Schell i ng fö r att dä ri genom komma åt hans för

hållande till el en naturfilosofiska skolan. 

158 Se t. ex. Quensel, 7; Lieclman 1971, 105f. Både Quensel och Liecl -

man utgå r ifrån at t Schel ling ansluter sig til l Browns sys tem. 

159 Liedman 1971, 107. 

160 Schelling 1804, 43. 

161 lclem , O/Jer das Wesen der 111ensc/1 lichen Frei/1eit (Hamburg 

1997), 366, 403. Jag använder här den nya re utgåva n på Mei

ners fö rlag men ange r sidnu111111 er efter Sii n11ntliche Werke. 

162 Le ibbrand, 96ff, 102ff; Rot hschuh, 259. 

163 Hwasser 1868, 125f, 153 ff. 

164 Lundgren, 119. 

165 Essen-Mö ller, 136. 

166 Ahn fe lt, 168. 

167 »Rabben, Johan«, Biogr. lexicon 12 (Upsa la 1846), 5. 

168 Pa lmborg, 334. 

169 Nachm ansson, 223. Cit. härstamma r frå n Sven Bri sman. 

170 Se Mansen, 327 ff. 

171 Johan Nordström, »Från Magnus Hu ss' med icinska studiere

sa 1837-1838. Ur otryckta tidninga r och brev« i Lychnos 1944/45, 

206f; Liecl111an 1971, 71ff. 

172 Det skulle kräva en systematisk genomgång av d isse rt atio

ner, fö rellisningsa nteckninga r, d iari er, korrespondens 111 .111. 

Det bör understrykas att min undersökn ing enbart bygge r på 

tryckta kiil lor, i må nga fa ll handl ar det dessutom om skrifter 

som va ri t fö remål för behandl ing tidiga re. 

173 Tsou yo pou los 1990, 107; Berg, 28 f. 

Penna och såg av Gunnar Broberg 

1 Wi lhelm Holmqvist, »En gamma l hälsokur och dess instru

ment«, Si11111e dei 1942. 

2 Relationes wriosae nr 39, 306ff. 

3 Befo lkningsstatistikens svenska hi storia är delvis skri ve n. Jfr 

Karin Johannisson, Det 111iit.l,ara smnhiillet (Stockholm 1988); 

Peter Sköld, K1111skap och kontroll. Den svenska /Jefo lkningssta 

tistikens historia (Umeå 2001); Henrik Höjer, Svenska sijji-or Na

tionell integration och identifikation geno111 stat istik 1800-1870 

(Uppsala/ Hedemora 2001). 

4 Ake Meyerson, Stndier i Semfi111erlasare1tets i11str11111entsa1nling 

(1952). Solveig Jul ich, fl era uppsa tser i Lychnos, avhand li ng om 

tidig radiologi; Jan-Er ik Olsen, Likso111 ellpar nya ögon. Frithiof 

Halmgren och synsinnets problematik (Lund /Malmö 2004) om 

fys iologins instrumentering. L. Li ndgren, Obstetr ikens tekn iska 

hjä lpmedel i Svensk Medicinliistorisk Tidskrift 3 suppl. 3 (1999). 

5 Se E. Tengwall, Aktiebolaget Stille- Wem er Stockholm ( 1941) 

6 Se Anja Petersen, På visit i verklig/1 eten. Fotografi och kön i sl11-

tet av 1800-talet (Stehag 2007) ; Solveig )lil ich, »Med icinen och 

fotog rafiets mekan iska objek ti vi t·et. Carl Curman och ti ll kom 

sten av Karol inska Institutets fotografiska ate lje«, Lyc/111os 1998; 

Sten Stenberg, »Om fo tografiens använd ning vid mi kroskopisk 

fo rskning«, Jnu;11dni11gsskrif1 ti ll den föreläsn ing vid Kl (S tock

holm 1874) . 

7 Beyron Ca rl sson, Hela Stock/10ln1 ( Stockholm 1912) . Avhand

li ngen Solveig JUlich, Sk11ggor riv sanning. Tidig svensk radiologi 

ocli visne/1 knltnr (Lin köping 2002) . 

8 Bror Gadelius, Psykiat.riska sj11kdo111sformer i historisk belysn ing 

(Stockholm 1908), 15f. Eva Eggeby, Vandrings1111111 / . . } Danvi

keus dårhus 1750- 1860 (Stockholm 1996) , 267ff. 

9 Acta Radiologicn 20 (1939) 

10 Efter Gunnar Broberg, Statlig rasforskning (Lund /1995] 2002), 28. 

Liv, död och romantik. Skendödens historia av 
Gunnar Broberg 

1 Jfr Hugo Toll, Dog Jern s på korse /? (S tockholm 1928) ; sva rs

skrift er: Emanuel Linderholm , Dog Jesns icke prl korse/? 

(S tockholm 1928); Magnus Pfa nnenstill , Dog fesns på korset' 

(Lund 1928) . Fråga n har d isk uterat·s långt senare: se Dirl j e

s11s Rise Fro111 the Dead? The /i esurrection De/Jat e ( r987) ut i

frfo konferens vid Libert y Uni ve rsity i Lynchburg (!), Virgi

nia 1985. 

2 De uppfattades fö rstås som döda , anna rs hade det in te va rit 

ett religiöst underve rk. Det fin ns sju bevarade svenska mi

rakelsam linga r, sex knutna ti ll helgon och den sjunde ti ll en 

nådabi ld, Kri st i nedtaga nde frå n ko rse t vid Franciska ner

klos tret i Stockholm. En av dem som diir rliddats från svår 

sjukdo m, Frat er Gregorius, sam lande någ ra decennier in på 

1400-ta let in dessa berättelse r. Mfoga exempel på m iraku lösa 

räddninga r åte rfinns i denn a sa mling (»Mi raCLda Defix ionis 

Dom ini« i Göteborgs Högskolas årsskrift 1949:4 utg. Tryggve 

Lunden), i nera fa ll av drun knade barn. Dessa uppteckning

ar säger mycket om hanteringen av de döda under medelti 

den. Eva Ös terberg ge r i Menta lities and Otli er /i ealities (Lund 

1991), kap. »Witnesses to Wonders«, ett antal exempel på lik

nande medeltida svenska mirakler. 

3 Robin Hägg, Den ni,tika roninnen (Uppsa la 1980); Poetisk Ka

lenrlerförår 1816, xvf, 63ff. Visa n var myc ket spr idd ; olika va

rianter under titel n »Herr Carl och Kloste rrovet« i Sveriges 

111 erleltirla /Jallader 3 (Uppsa la 1990), 9-40. 

4 R. Bart lett, Tlie Hanged Mr111 . A Story af Miracle, Men 1oryand 
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Colonialisrn in tlie Middle Ages (Ya le 2004) berätta r hi stori 

en om wa lesaren Wi lli a m Cragh som på 1290- ta le t öve rl evde 

häng ning trots att ögonen trängde ut ur sina hålo r och trots 

att han fick hä nga i repet över natten och som sedan levde 

m ånga är. O m Anne Gree n som hä ngdes för ba rn a mo rd 1650 

i Oxford m en som öve rl evde och va kn ade nä r lä ka rn a skul 

le a natomi se ra henne, se J. Trevor Hughes i Brit. Med. ]011r

nal dec. 1982. O m Anne Greens fö rh å ll a nde till ett tidigare 

franskt fall (1597), se M ilanesi (not 31), 88ff. 

5 LISB N 28, 6orf. 

6 Så i fa ll et med den profeterande Kum lapigan någ ra decen

ni er sena re, varom Johannes Bureus berätta r att: hon viixe lvis 

var död eller levande under någo n vecka 1627; i döden se r ho n 

G uds härlighet. Sumlen, 86f. 

7 Sö r111/iindska Hiirads Do111böckerfrå11 /500-ta let, utg. Magnus 

Collma r (Eskil stuna 1953), 47f. 

8 P.G. Berg, Adelsmiins öden (Stock holm 1876), 106, efter Johan 

nes Schefferus, Memorabiliurn suet.icae gentis (1671), öve rs. En 

/1ok 0111 svenska fo lkets 111i11 nesvärda exe111pel (S tockholm 2005). 

9 Jespe r Swedberg, Lejiwrnes beskriji·1i11g 1 (Lund 1941 ), 24f. 

10 Histo ri en berättas förs t av Tillaeus (i Winslow, not 43), se

da n av O lof G rau, Beskrifning öfwer Wiisllnanland (Wäs ter

ås 1754), 257ff, därpå av Gezel ius i Biograpli iskt Lexico11 , suppl. 

1787, 528 , sena re i nera skrifter av av P.G. Berg, b l. a. Svensk 

mystik (S tockholm 1871, faksimil 1982) och av Llewell yn Ll oyd , 

Svenska allmoge11s pliigseder (S tockholm 1871). 

11 Jfr Recip Reflex 2/81, art. av Edva rd T hyselius. 

12 Geze lius, 528. Jfr Liikartidninge11 1977, 3 437ff. 

13 Jfr Arvid Hj. Ugg la i Lychnos 1941. Jag får gä förb i a ndra li k

na nde fa ll av skendöd a i våra va tten - jfr ,ive n Andreas Dros

sa nder, De urinat.orilms (Om dyka re) (U psa la 1692) om en 

ä n ka Catharina i Stockh ol m -, men tillii gga att ä nnu 1759 vill 

Jacob Serenius imponera med likna nde stoff på Roya l Socie

ty d å ha n berättar o m hur svenska bönder söker upp d run 

knade m ed slagruta och med en tupps ga lande: se Bengt Ferr

ner, llesa i Eu ropa 1758-1762, utg. Sten G. Lindberg (U ppsa la 

1956), 156. Trädgå rdsm ästa rens hi sto ri a ä r u ta n tvekan det 

mest kä nda svenska b idraget till skendödas skara. W illi a m 

Derham beha ndlar Hort.11/anus i sin spridda Physico-t./J eolo

gie, i den svenska övers. (Stock ho lm 1760), 22off - d iir ock

så 0 111 Anna G reen so 111 Derha m säge r sig ha sett. Se vida

re S. Spranger, 1-/ornines sub aquis vivent.es (Leipzig 1692) och 

Allehanda utländska 111 /irkwiirdigheter och siillsamnrn hii 11del

ser (Wästerås 1784), li ksom Wins lows vikt iga arbete 1751, 19f. 

Relationes wriosae (Stock holm 1682) är mes t en öve rsä ttn ing 

fr än den tyska upplaga n men erbjuder e tt a nnat svensk t fa ll , 

332: »Men dhet öfwergåå r nesta n a lt förstå nd hwad rad h [?[ 

fö r een tiidh sed a n läst i eens Ma ns pe rso nalier som heet La rs 

Jonsson hemma i Pithou och Byy n Bones hwilken på sitt 17. 

å hr fa lli t i siön och blefwen där liggiandhe i sj u weko r och 

effte r d heras fö rl opp igen upfi skat och på ett lijkada nt sätt 

som ofwan nembde trädgå rdsmes ta ren fååt sit lii ff ige n.« Är 

det Piteå och Bollnäs som åsyftas? Ma n kan komma att tänka 

på de n miirklig t vackra avsn itte t i Ha ns Alfredso ns fi lm Ägget 

iir löst (1975), dä r Gösta Ek ma n leve r nästa n ett å r fast hå ll en 

av väx t ligheten i en tj ä rn t ill sa mma ns med en snok. 

14 T. Birch, T/Je Hi story of tl, e Royal Society 3 (London 1757), 5ff. 

15 Uppteckning DAUM 974 (1967) efter DAUM-katta (U meå) 

nov. 1995. 

16 T ill ae us (i Winslow), 19off. 

17 Joha n von Hoo rn , Den swenska wii l-öfwade Jord-G11111111a11 

(Stockh olm 1697), 83 f. Jfr Hagbe rg (not 32), 128ff. För en äldre 

peri ods svä ltko nst näre r, se Waltraud Pu lz, Niicht.emes Ka lkiil 

- Verzehrende Leidenschaft. Na hrungsabstinenz i111 16. Jahr

J, 1111der t (Köln 2007) . 

18 [P.G. Berg,] Skildri11gar 11r svenska prest111ä11s lif Också ett 

/1 erdami1111e (Stock holm 1873), 385f; äve n Sve 11sk1 Biografiskt 

Lex iko11 21 (1854), 29 f. 

19 Jesper Swedberg (Lund 1941), 205 . Fö r en li kna nde m ycket 

dramat isk be rättelse, se 542 f. 

20 Nerikes Herdn111i1111e, utg. J.E. Fo li en (St rengniis 1817), 646; 

St.reng11iis stifts herda111i1111e 1, u tg. Hagst röm (Strengnäs 1897) 

125. Bättre gick det för ky rko herden i Alva på söd ra Gotl and 

som 1752 åte rfan ns »I igga nde död« i predikstolen efter e tt åsk

nedsla g. I detta ti ll stå nd ba rs han ti ll prästgården »der ma n 

å tski ll ige fö rsök med ho no m fö rehade ti ll li fs, enkannerlige n 

med blåsa nde i mun , hvaraf han ä ndtelige n efter 3/.i t immes 

bortdå na nde va knade«: E. Sidenb lad , Sii llsa111111a /1 ii11delser, 

Stockholm 1908, 145. 

21 Sve 11 ska Akademie11s /-/11ndli11gar 7 fö r 1814 (1820), 106. 

22 Jfr Gunn ar Broberg, »Den un ge Linne«, Sve 11ska Linnesällskapet 

nrsskrift 1972-74, 9. Ytterligare exempel u r Linnes föreläs ninga r: 

»En engelsman war ock död, öfwergifwe n av Docto rern e; men 

piga n som we ntade på Testamente, kom in och blef bes tört a f 

ha ns död. Hon ryste I?[ luften uti mun och näsa, blåste och ska

kade honom, som åter fi ck I i f och lefde 10 ,l r seda 11 .« 

23 Jfr 0. Se lling, Svenska Linnesällskapets årsskrift. 1960, 111 f. 

24 Linne, Brefoch skrifvelser 1: 5, 34. Händelsen o mnä mns också 

i av ha ndlinge n Medicn111enta Gra veole11tia (U psa la 1758), § 6 

- där 0111 ol ika metoder för åte ruppli vn ing, bl. a . insufnato

ri a. Ur före läs ninga r 21 nov. 1771: »[ M [a n plägar försö ka med 

drunknade, at blåsa li f i dem medelst: en ope ration, som ka l-
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las laryngotom ia. Man skär hå l i wäcle rs trupen, sä tte r en pust 

cl iir i och pustar in luften; de t upskurna läkes lättelige n. « C/(1 -

vis 111edicinae duplex (S tock ho lm 2008) , 240. 

25 Birge r Schö lcl ström, Mörk/ och ljust (S tock ho lm 1893), 236ff. 

26 C.G. Rollin , Nemesis divina (Stock ho lm 1857); Anrep upp

ge r att Ho rn beg ick sjä lvmord och a tt frih erinna n skendö tt 

i barnsä ng 1785 . Jfr F.U. Wrangel, J-lerrgårdar och deras herrar 

(Stockh o lm 1937), 123 där det bara tal as o m et t barn och där 

v i få r veta att Armfelt som fö ljd av hä nd else rn a b lev sinnes

rubbad. Jfr P.G . Berg, Sve11ska s111ns(lker (S tockho lm 1871), 203. 

C hr. W. Hufeland refererar utförli g t Hi lcl ebra ndfall e t i Der 

Schei11tod (Berlin 1810). 

27 Rapporten ä r insiincl av »Forström Ph ilosophi ae Mag. och 

f.d. G uvern ements-pres t cle rs tädes«. 

28 !Johan & Anders Ancle rsson,J Of11i11g(lr(lt/fom·1em vå ra pen

nor (Jönköping 1843). 

29 M. Huss, Några skizzcr och tidsb ilder frå 11 111i11 lef11(1d (S tock

ho lm 189 1), 6f. 

30 Arki ven innehå ll e r en hel del fal l, t. ex . Lunds Folkminnesa r

k iv säkert e tt tju gotal. Höperyd (Skåne): »Döa Mä tta« i Re

vinge: Svept och lagd på sofflocket, vak nade, sa tt e sig upp 

rätt och p lockade nåla rn a ur svepninge n. Ho n levde sedan 

ytte rligare någ ra å r. (2 261: 49 ) . Rönn es löv (Ha lland): Likbä

ra rn a tappa r ki stan , el en döde va kna r upp. (8 510 :24) Må n

sa rp (S må la nd ): Rik käring ha r med sig penninga r i ki s ta n. 

Två barn g räve r upp g rave n, men nä r de öppnar locke t rese r 

sig gumman och bovarna fl yr. (934 :2) Sliitthög (Småland): 

Gumma n fö ll av hö lass ned i en å, s tod på botten t ill fö lj ande 

da g då ma n fi ck up p henne. Hon va r li vs leva nd e. (8 508:101) . 

Fle r exempel i I-lagberg, 139ff. I sa mba nd med pes t och ko le

ra i has t och av rädsla fö r smit ta och de so m in te hunni t dö : 

nå lar (epi11gles) i tå nage ln fö r a tt se o m de dö tt i g rava r efter 

pest i Marse ille 1720-22 : Ett bruta lt försö k att beg rava en p es t

sj uk leva nde i Små la nd 1711. En so ld at som tra nspo rte rade de 

döda tv ingade en sjuk kvinna ned i ki stan »med rygge n upfö 

re och hä ndern a bak på ryggen « (fö r att ho n sed a n in te skul 

le gå igen), sp ikad e ige n men hejdades av sn icka ren som gjo rt 

ki sta n och som hört rop på hjä lp. Troligen va r so lda ten ute ef

te r att stjä la. (S u n ner bo hä radsrätt, en I. Bod i I Persson.) 

31 Fö r sina res p. länder har ä mnets upp111 ä rksa111111ats av Mar

t in Patak, Die Angst var de111 Scheintorl in der zweite Häljie 

des 18. j(l hrhunderts (Zlir ich 1967); L.G. Stevenson, »S uspen

ded An imatio n a nd th e Histo ry of Anesthes ia« i 811lleti11 of 

the History of Medicine 49 (1975 ), 482-511 ; IHuston , Ga rth , J 

Res11 scit(l/.io11. An Hist.oriwl Perspect.ive. A C(lfa/og11e of rm Ex

hibit. (San Fransisco 1976); Ing rid Stoesse l, Scheintod und To -

NOTER Liv, död och romantik. Skendödens historia 

desa11gst (Kö ln 1983); Ta nkred Koch, Lebendig beg raben. Ge

schic/1te 1111d Geschichte11 vo 111 Scheintod (Leipzig 1990) som 

just innehå lle r hi s tori er i rikt mått, även avbi ldninga r av lik

ki stepatenl; Jan Bo ndeson, Medicinskt kl-lrios(lk(lbi11et1 (Ystad 

1992) och Buried Alive. Th e Terrify ing History af 011r Mast Pri-

11,al Fear (New York 2001); C laudi o M ila nes i, Mor/ apparente, 

mort i111p(l/ f(l ite. Medicine et mentalites an XV /lie siec/e (Pa

ri s 1991); Rod ney Davies, Th e L(lwrus Syndrom e: B11ria l Ali

ve (11/r/ Other Horrors of t.he U11de(ld (New York 1998). Martin 

1-l:so n Holmd ahl s uppsatser i Saga och sed (1990) och i Års

bok för speci(l/vetenskaper (1990) har delvis samma exempel 

so 111 denna uppsa ts. Om döden finn s en enor111 litteratur, 

t. ex. Phi lippe Ari es, Döden. Förestiillningar / ... / (S tockholm 

1978); Michel Vovelle, Revolutionens mentalitet (Stockholm 

1988) ; Glenn ys Howa rth & O li ver Leman (red.) , Enclopedia 

of Death and Dying (London 2001). Louise Hagberg, När dö

den giis/(lr (Stockhol111 1937) ä r en kla ssisk fra111ställning av 

död ens a ll o111fattande 111 akt, en dansk 111 o tsvarighet Birgitte 

Kragh, Til jord skal du blive . . Döden og begravelsens ku ltu r

historie i D(l/1/1/(lrk 1780-1990 (Sönderborg 2003). 

32 Se Winslow (not 43), sv. öve rs. av O lofTill aeus 1751. 

33 Se T. Rodabough & K. Cole, »Nea r-Death Expe riences As 

Secular Esc hatology« i Ha11dbook an Death & Dying (Sage 

2003), 137 ff. En svensk int rodukt ion ä r K. Wistrand & J. Pilot

t i (red. ), MedveMndetoc/1 döden (S tockhol1111982) . Jan Oberg 

lyfte r fra m en not is o m ett såda nt till stå nd relate rat i Vadste

nadiari e t för å r 1406 i »Mellan vaka och sö 11111 «, Språkets speg

lingar. Festskrift till Birger Bergh (Lund 2000) , 517ff. 

34 Diariu111 spiriu.,a/e, 4752111, min övers. 

35 Märta Skogsberg (Ka rls tad ), radio inte rvju 1943 om hur hon 

so111 17-, ring efte r åtta daga rs feber dödförkl a rats av läkaren 

och hur likstelheten inträtt (inte rvju 111 ed Lars Madsen, efte r 

www.SR minnen.se) . 

36 Linne, Ko ll eg iea nteckn ingar utg. i UUÅ 1907:4, 6. 

37 Stockho/111s Weckob/(ld 1786 :1996; M. Less ing, Skendöden (L in 

köping 1837), 130. 

38 Bondeso n, Medicinskt k11rios(lk(lbinett , 119f. 

39 Ulrika Hele na Bi l mark, gift med prof. Johan Bi l m a rk i Åbo, 

avled med sin förstfödda och beg rovs. Doktor Pipping hade 

sa tt en spege l fra mför hennes mu n men inte spårat någo n a n

dedrä kt. Men på natten drömde hennes mor a tt den döda 

vän t s ig i k istan och fö ranstal tade att den öppnades, då dröm

men bek riiftades. Sva nte Dahls trö m , »Frå n Lidners Åbot id« i 

Svenska Litteratursä ll skapets i Fi 11 la nd Histor iska och I itte ra

t u rh is to ri ska stud ier 26 (1950), 113f. 
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da det: Kista n ska vara furu och inte av ek, inga ytt re åthävor 

få r fo rekoma. Ba ra sex personer ti ll å ts fö lja med t il beg rav

n ings platsen - de orka r bära liket o.s.v. Jfr UUB G 151:m 76 

(en uppm a ning till präs ten i tyska kyrkan at t ny t tja lä kare) : 

»Utdrag hå llet uti sju ks tugan i Norrkö pi ng d. 9 novem b. 1789 : 

. -1 »Ska ll ma n än telige n då, må det ske secu ndum regu las 

a rt is och ex ord i nat ione af en leg it ime promotus Doc to r, c u m 

veni a Facu ltatis impu ne occ idencli. Ma n lä rer ej behöfva fö r 

en lärd man a nmärka, det sjelfmo rd ä r a ldeles o ti ll ä teligt, då 

man icke ä r Engelsma n, kä r eller ga len . Till sjelfmord räk nas 

äfven, at ic ke ny tja lä kemedlen, hvilket med må nga citati one r 

kunde bevisas. 1-. . I På Sä llskapets väg nar J.H . Liden .« 

113 Nyaste san,ling af svenska anekdoter 11 (Stockholm 1875), 4of. 

Clas Lund in & August Str indberg har uppenba rli gen a nvä nt 

den na kä ll a i Gamla Stockholm (1882), 24of. Linnes ofta citera

de testa mente - i t. ex. Th. M. Fries, Linne. Lefnadsteckning 2 

(Stockholm 1903), 406f - ha r sa mma osentimentala hå llning 

ti ll prak t och ståt. 

114 Cit. efte r Gunna r Broberg (red .), Gyllene äpplen 2 (Stock

ho lm 1993), 834 . O m Klemming, se a r tike l av Ull a Ehren

svä rd i Svenskt Biografiskt Lexikon 21 (1975- 77), 280. Ur DN 

Na,nn och nytt 18 sept. 2008: »Hö rt på tunnelba na n där två 

tjejer sa tt och pratade : - O m jag blev leva nde beg ravd sk ul-

NOTE R Hushållning, hälsa, hygien 

le jag dö, sa en av de m. - Jag vill bli beg ravd med mobilen, sa 

den a ndra.« 

u5 G. Djurclo u, Un11 arydsborna (I 1874 1, nyt r. Unna ryd 1964), 66. 

11 6 Som mo tto i 13eriit telserom skendöde/ .. / (1801) och 1-Ierholdt 

(1805) . 

u7 Fä rdig 1853, sedan loka l fö r elen teolog iska res p. a rkeo log is

ka institu t ionen. Axel Törje, De botaniska institutionerna vid 

L11 nds u11 iversitet ( Lund 1968), 51. 

n8 En I igt DN 19 ja n. 1999. Reko rdet ä r ka nske slaget idag. 

ll9 Musiken, av Ha ns Werne r 1-Ienze, indelar fi lmen i 20 »kapi 

te l« som också avg ränsas av ett slags fli m mer likna nde neu ro 

logiska elektri ska laddninga r. Temat ä r död och uppstå ndel 

se. Dokto rn död fö rkla ra r felakt igt. Fö r den som återu ppstått 

iir det inget som säge r att ha n ska leva som tid igare, ny blir 

också vilken kii rlek som gä ller, eras ell er agape (Anders Ny

grens berö mda bo k skymta r). 

120 Efter T. Roda bo ugh, ,irhe Evo lution of t he Lega l Definitio n 

of Dea th«, Handbook af Death & Dying (Sage 2003) , 284ff. För 

en popu lä r fra mstä lln ing av olika aspekter på döden, se Ma ry 

Roacl1, Likets kulturhistoria (Stockholm 2004). 

121 /3ra Böckers Läkarlexikon 9 (M almö 1995), 78. 

Hushållning, hälsa, hygien av Gunnar Broberg 

1 Sverige under år 1674 (Stockholm 1912). 

2 Fortsä ttn ing av den na skabrösa visa återfi nns i Gyllene äpplen 1 

(1993), 558f. 

Kurorter och vattenkurer av Elisabeth Mansen 

1 Vid hälsobrun narna kan nya behandl ingsmetoder prövas. Inter

natio nell fo rskn ing hävdar dessutom alt såväl reslaura ngseden 

som spelkasino n har sina rötter inom kurortsku lturen samt att 

de va r utmärkta centra fö r spridning av upplysningens ideer och 

ev. hade kunnat hindra den franska revolu tionens utbrott . O m 

ku ro rterna och upplys ningen, se Elisa beth Ma nscn 2005b. 

2 Den hand full hälsobrun nar som noteras i början av 1700-talet 

har i Abr. Abr:son 1-Hil phers förteckning från 1770 vttxit till näs

tan 350. Linnes mer rea listiska lista från 1734 upptar 74 svens

ka brunnar varav ett tio tal i bruk, till exempel Djurgå rdsbrunn , 

Evedal (kall at Fellorna), Fa lun, Medevi, No rrmalms bru nn, 

Ramlösa, Sabbatsberg, Sä tra, Wicksberg och Vårby brunn. 

Loka och Söderkö ping nämns också. O m hälsobrunnar i No r

den, se Elisabeth Mansen, Ett paradis på jorden. Om den svens

ka kurortsk11lt uren 1680- 1880 (S tockho lm 2001), 3off. 

3 En trad iti on som höll sig långt in på 1900-talet med personer 
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som Carl -Herman Hjortsjö, Nil s- Johan Höglund och Erik Ask

Upmark. 

4 Motion och rö relse ingår tidigt i brunnskuren och det sägs att 

det ä r inom kurortssku lturen som sjukgy mnastiken utvecklas. 

Vid Ramlösa brunn ansvarade ingen mindre än den svenska 

gy mnastikens fader Per Henrik Li ng (1776-1839) för gy m nast i

ken i början av 1800-ta let. Li ng var också ska ld och har skrivit 

en brunnsbön som teckna r hä lsob runnarnas historia ti ll bib

lisk tid då Mose räddade liv geno m att låta vatten fl öda från 

kli ppan. Denna b ibliska pa rallell återkommer i många brunns

predik ninga r. 

5 Kurortsku lturens inte rnationella pro fil framgår tydl igt när 

man ser hu r skr ifte rna va ndrar genom språken. Sir John Floy

ers klass iska skrift The Ancient Psychrolysia Revived (Londo n 

1702), rekom menderad av dr Halm , stödd av den tyske läka ren 

Friedr ich Hoffman i Ha l le och den engelske prästen John Ha n

cocke, utkom i snabb följd i sex upplago r, bea rbetades av prof. 

Oertel i Ansbach och låg ti ll grund fö r en övers. ti ll svenska som 

utkom i Falun 1842 u nder den magnifika t iteln De11 f,1/lstän 

diga Watte11-Doktorn eller Det kalla vattnets härliga verkningar 

till 111enniskokroppens stiirka11de, lll iinga sjukdomars, i syn11er

het febrars, och åtskilliga kroppsskadors förekommande och he

la11de. Väse ntligt snabbare gick det för en artikel om verka n av 

bad frå n Gazette medicale 1838, nr 23 , t r. reda n samma år i övers. 

i Tidskrift för liikare och pliarmaceuter 1838, VII , 293 f. I samma 

tidskrift hi ttar man reklam för en va ttensäng (!) mo t li ggså r, 

all tid lika sval: 1833, 11 , 26 1f. 

6 SAOB anger fö rsta svenska belägget för hydroterapi (medic in

ska vatten terapier) ca 1875 och för ba lneolog i (läran om badens 

med icinska bruk) 1876. 

7 P.H. Malmsten, »Bidrag till kännedomen o m Carl sbadervatt

nets ku rat iva förmåga« i Medici11 skt arc/1iv 1865, 1-36, nr 8, bd 2. 

Redaktö rer för tidskriften va r prof. i patho logisk anatomi E.A. 

Key och kirurgiprof. C.J. Rossander. Ma lmsten var intendent 

vid vattenkuransta lten i Söderköping. 

8 En del slitna volymer med decimetertjocka rygga r är sva rt

märkta och få r in te fl yttas, men ytterl iga re material finns i bro

schyrer, prospekt och brunnshi sto ri ker. För den som inte har 

t illgå ng ti ll bibl iotek och arkiv fin ns Medicinhistorisk da tabas 

(www. pub.ep.l iu. se). Ett problem är dock att äve n med tillit till 

dessa uppgifte r, liksom t ill brunnsläkarnas ärlighet och omdö 

me, iir sta tistiken svå rbedömd då det saknas jäm före lseobjekt 

och o beroende ko ntro llgru pper. 

9 »En skulle knapt troo thet, om icke förfaren heten wijste, och na

turliga Orsaker wore för handen.« Hiärne, Een 11thforlig beriiNelse 

om the nys upfund11e Suurbrunnar wid Medewij uthi Os1ergöthla11d. 
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Huru the /Jäst skole brukas, och på hwad sätt i 111edler tijdl·, diaete11 

n11stii lles. T/1e111 til 111,derriit.tels, so111 t.her ajJ sig/, willia betiii11a. I 

största hast sm11mnlljattat (Stockho lm & Linköping 1679), 22. 

10 lb id. , 44 . 

u Hiärn e, Kort Anledning 11/ f-l iilsobru1111nrs ocl, Mi11eral-wat11s 

11pletr111de, bepröji1a11de ocl, brukande. Efter gift/(/ lnfwe11 til det 

J-lögt-beröm111elige Konunga rikets i Norrige Loj)ige f11bygg iare 

Stiildt (Stockholm 1707), 2s r. 

12 Den rekommenderade mängden va tten va rie rar kraft igt. Hiär

ne 1679, 44 hävdar principen ju mer dest·o biiltre, äve n o m man 

bö r starta med tre ti ll fyra glas. Ha n b li r snart mer återh ållsam: 

idem, Ee11 111hfö rlig beriittelse 0111 the 11yys 11pji111de s1.111rbru11 -

11ar wid/1 Medewij 111!,i Oste,göthland, J-/11ru t.he biist skole bru 

kas, och på hwad sii ll i 111edlert.ijd/1 Diaete11 a11stii lles; Och /11,r11 

111r111 åtskillige Tillfi.ille11 son·, Brn1,r1giist.ierna u11dertijden weder

fnras, ka11 bäst förekom111a; The1jiimpte 11ngra nödwiindige Frå

gor och yllerst 11ngm förler/11e Å/,rs C11rer optek11ade (Stockholm 

1680), 44f. Brun nsläkaren vid Eveda ls hä lsobrunn utanför Väx

jö, Otto Christi an Ekman, hiivdar a tt ingen bör d ricka m indre 

ä n ett stop, men helst inte mer än en kanna; idealet ä r tolv glas: 

idem , Beskrif,,ing 0111 Eveda ls J-/elsolm11111 i Kro11obe1gs Ui11 , je

,nte En kort Af7w11dli11g 0111 Brunns- oc/1 Bar/kurer (Wexiö 1826), 

60. Man bör dock ava nce ra resp. trappa ned gradv is. (En ka nn a 

motsvarar 2,6 li ter, ett stop 1,3 li ter. ) För de känsliga kun de m i

neralva tt ne t bla ndas med mjö lk. 

13 1-liä rn e 1679, 42 som va nl igt konk ret och deta ljerad. 

14 [Johan O lof Lagberg,\ Några Ord 0111 f-lelsobrw111ar och Bru1111 -

sk11rer (Stockho lm 1827), 42 uttrycker bestiimt a ll »bemödan 

det, att i chemiska laborator ier eftergöra helsokällo rnas watten, 

är ett foster af det gröfsta missbnnande af naturens inre rika 

lif, hwarti ll en död mechanisk-chemisk naturforskning någo n

sin kund e fö rfa ll a«. 

15 Hiärn e 1679, 55. 

16 Wåhlin i Weckoskrift för liiknre och 11at111jorsknre 1786, VI I, 32f. 

17 Diskussionen upptar en sto r del av Samuel Skragge, En kn rt 

Sa111 tal 0111 the för Nngre Åhr scda11 11pfi111d11e S111,rbru1111r1r 

wijd Wijks-Berg i Upland oc/1 Snle111 Sock11, t r. Hendrich Keyse r 

(S tockho lm 1688). 

18 Hiärne 1679, 62ff ger fl er generösa exempel. 

19 Här kan man följa kemins utveckling mo t all t stö rre p rec isi

on. En undersökning av de största hälsobrunnarna beo rd rades 

av Co llegium Med icum år 1799, m en mycket va r gjo rt redan 

dessför innan. Med icinska t idskrifte r från 1700- och 1800- t·,den 

innehåller ett stort mate ri al relaterat till brunnar och bad. 

Wecko-Skrift för liikare oc/1 11at111forskare, senare ka llad Liikare11 

och Natwforskaren, utgavs å ren 1781- 1807 och rymmer ett 20-
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ta l artiklar 0111 vitt spridda kä ll o r som de vid Djurgå rdsbrunn, 

Gräffl a (v id Norrtälj e), Ha lmstad , La nnas kede (Småland), 

Loka, Medevi, Nävelsjö (nära Vetlanda), Piteå, Py rmont (Tysk

land), Ra111lösa, Ratan (i Bygdeå socken), Sabbatsberg, Söder

berke (Dalarna ), Söderma lm, Södertälje, Uleåborg (Finland ), 

Ulriksdal, Umd, en anonym svavelkäll a sa 111t den s.k. Under

brunnen. I Ve/:e11sknpsl,nnclli11garför liiknre ocl, fä li skiirer utgiv

na av Sven Anders 1-led in 1793-1805 ka n 111a11 lära sig 111ycket 

om tidens syn på bad: när de ska tillstyrkas mot vattusot och 

långsa mma nervfebrar, n,i r sjöbad bör undvikas ell er brukas 

mot skrofler, samt att droppbad kan anvä ndas för att få liv i 

till synes dödfödda barn . (Barnet hålls nära golvet och läka

ren sti ger upp på en stol med en tekanna kallt va tten och drop

par sedan detta mot barnets hjärtgrop.) Ve1e11sknpsl,n11dli11g

nr för liikare ocl, jå /1skiirer 1796, 111 , 49. För fl er ex., se Mansen 

2001, 530 11 24 . Se iiven Torbern Bergman , Ajlia11dli11g 0111 bit/er-, 

se/1zer-, spn- och pym101 11er-vn 11e11 sn111t derns 1ilrcda11de ge110 111 

kons/ ( [ 1775 [ Upsala 1776) . Den We rnerska minera lva ttenfabr i

ken i Stockholm grundades 1799: Wolfra m Kock, »Stockholm 

som brunnsort« i Ord och bild 1956, 525 f. Berze lius, som var del

;iga re, publice rade Någre U11derrii11elser om Artificiella Minernl

vntte11 (Stockholm 1803). 

20 Vid sidan av nat riumklorid noteras na triumsulfat (ka llat glau

bcrsa lt), magnes iumsul fa t (bittersalt) och 11 atriu111b ikarbonat. 

Sa lter ka n påverka slemh innorna och det osmotiska trycket, bi 

karbonat kan kurera en sur 111age, 111 en doserna är möjligen för 

s111 å. Malts Bergmark fö reslår att glaubersa lt fu ngerat laxeran 

de och genom bi ldande av bl ys ul fat hjälpt 111 ot blyfö rgiftning 

(s. 96) och tänker sig att svavelvä tet va rit bakteriedödande och 

verksamt mot skabb och eksem (s. 101f). Han utvecklar det

ta i /3ad ocl, bal. 0 111 vattnet so111 liikemedel och 11j11tningsmedel 

(Stockhol111 1959), 92- 106. 
21 Sven Anders 1-ledin, Utknsl till e11 l,andbok för br111111sgäsler 

(S tockholm 1803), 38. 
22 Linne, »Najades Sveciae« (»Svenska vattuny111fer«) i Valdn av

ha11rlli11ga r 13 (Ekenäs 1954), 14 [ or ig. 1734, 32[ . 

23 Hedin 1803, 41. 

24 1-l iärne, De11 /i/In WnU11profwnrw, hwarigeno111 de riitta och hiil

sosnrr11na S11111·bm1111ar ifrå n de falska eller ge111ene /ernwatn som 

hiir och där i W,lrt k. Piidemäsln11d finnas, ige11kii11es oc/1 åthskil

lies. De,,, so111 til såd1111/ lust hafwa, serdeles Medicinae Stud iosis 

lit effierrätie lse i liuset brncht (S tockhollll 1683), 12. 

25 1800-ta lscit. ur Lagberg 1827, 42 r. 

26 Ett tydligt uttalande om vikten att uppsöka rätt b ila gör Ek

n1an, s0 111 hävdar att »den brunn som gagnar den ena) kan 

döda den andre«: Ekman 1826, 55. 

NOTE R Kurorter och vattenkurer 

27 Man kan naturligtv is fråga sig på vi lket sä tt ett vattenapotek 

princiJJi ell t skiljer sig från ett va nligt apotek. Om de verksam 

ma ingredienserna är ski lda från vattnet och bara tillsätts på ett 

sent stadiulll , kanske de f1.1ngera r lika bra om de löses i vin eller 

llljölk ell er bakas ihop ti ll tab letter. Men om det är avgörande att 

ingredienserna löses just i va tten, måste vattnet ha någon egen

skap som fö rklarar detta . Då återstår den ursprungli ga fråga n. 

28 1-J edin 1803, 41f. 

29 lbid., 43. 

30 I bid., 44. 

31 »Om Bad« i Tidskrift för liiknre och pl1an11nce111er 1837, IV, 350-

60. Tex ten är signerad S-t och bygge r på Encyklopiidie rler ge

snm1111e11 111edici11ische11 unrl c/1irurgische11 Pmxis av G.Fr. Most. 

32 »Om ve rksa111 heten hos de ti ll sina beståndsdelar svaga och hos 

de artifi ciela mineralva ttnen, af Rust.« i Ticlskl'i(I för liikare och 

phnn1111ce111en834, ll l,354ff. Efter Med. Zeil. Berlin 6. nov. 1833. 

33 Lagberg 1827, 11. 

34 lbid. , 1211. 

35 AJfor t hör till dem s0 111 beto nar vikten av att brunnsgästerna 

in te fr yse r: idem, Handbok fö r bmnnsgäsler (Stockholm 1842), 

138. En an nan klass iker på 0111rådet är Theodor 1-lahn , \ln11e11 -

liikeko11ste11 i I/lotsa ts till medici11-läkeko11sten (Stockholm 185 1). 

36 Anders Lindeberg, /3e /mklelser under e11 resa i Da11 111ark, Tysk

land och U11gern (Stockholm 1841), 185-200. 

37 Kall va ttenkurer etab lerades under 1800-talet på fl era stii ll en i 

Sve rige, som Augustenbad, Hjo, Mösseberg, Skövde, Sundsva ll , 

Södertä lje och Uppsa la. Om Lagberg, se även Mansen, »Bara 

va nligt vatten! 0111 ku ro rtsku lturen och synen på va ttnet som 

läkande kraft« i /VG 2000, nr 2 (83), 65-76. 

38 Brev från Betty Ehrenborg til l Anna Beata af Kleen f. Ehrenborg 

21 maj I 1844[, 8 jul. 1844, X 284 ba 15, UUB. 

39 Lagberg, Ha11dbok i Hyrlrothempie11 eller a11vis11i11g ni/ 111ed vnl 

te11behnndli11g bota sj11kdo111ar 1 (Söderköping 1853), 19. 

40 Hiärne 1679, 77f. Han hade dock själv ett 20-1al barn . 

41 Linne, »Diaeta Acidu laris« (» Levnadsordning vid en sur

brunn «) i Vnlcln avha11rlli11gnr [o rig. 1761 [, cit. 7, 12. En syste111 a

t·isk undersökning av va ttenkurens dietregler vore kl art intres

sa nt. Blandningen av vad vi nu betraktar som goda råd och helt 

li kgiltiga ell er lllind re lyckade ideer är dock fö rvirrande. 

42 lbid ., 12f. 

43 lbid., 13. Linnes instrukt ioner stämmer väl överens llled 1-liärne 

1679, 59-78, om än inte i alla detaljer. 1-l i,irne tycker att man kan 

fil sova i sju timma r (75f), va rnar för gås och inälvsmat,senap och 

sva mp, sill och knäckebröd, 111 en godkänner ägg. Ek111a 11 1826, 63f 

ti ll åter få rskt kött, fi sk, soppa, Slllul tron och mjölk , te, vinkallskål 

salllt kaffe efter maten. Han avråder från fe tt och rökt kött, Fläsk 
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och ost, ättika, olja till sås, kål, rovor och gasbildande växter, sallad 

och rå frukt, härda mjölrälter och smörbakelser. 

44 Under rubriken Populär Medicin står artikeln »Af hvilka orsa

ker beror egentligen den stora nytta n af Brunns- och Badku

rer?« av G.G. Matthäi, en!. uppg. sjä lv brunnsläkare. Övers. är 

gjo rd av en dr Ponlin , troligen Magn us Pontin ( 1781- 1858), som 

också framför egna synpunkter. Artikeln är publi cerad i Jöns Ja

kob Berzelius & Erik Gadelius (red.), Venenskapsjoumal för lii

kare och fä ltskärer 1807, 81-135 och är ursprungligen hämtad från 

dr Hufclands Journal des practischen /-Jeilkunst 19:2. Även Hufe

lands kommentarer är tryckta i artikeln . Egentligen slutar den 

ursprungliga avhandlingen på 121, varefter översättarens kom

menta rer upptar resten. Magnus Pontin var vid denna tid ny

bliven med.dr, men blev med tiden livmedikus och med icinal

råd, samt grundade år 1832 Svenska trädgärdsfö reningen. Han 

var även skönlitterii rt verksa m, både på vers och prosa. 

45 Ett sådant resonemang fö rs ännu i Nordisk Familjebok 4 (S tock

holm 1905), sp. 357f under »Brunnsdr ickning«. 

46 Se Mansen 2001, 239- 57. Se även idem, »Hälsobrunnarna och 

upplysn ingen. O m hälsobrunnarna som en upplysni ngens 

praktik« i Ljus över landet. Upplysningen so111 drivkraft i 1700-

talets svensk vetenskap och vitterhet (Göteborg 2005). 

47 A.M. Wåhlin, »Bref til utgifvaren om Medevi Hälso-Bru n« i 

Weckoskrift fö r läkare oc/1 naturforskare 1786, Vl l: »År 1784 an

kom en Man, hvars hufvud hölts af en beständig krampe så vri 

dit, al ansigtet satt öfve r högra axeln; men musklerna började 

snart af Bruns-curen eft ergifva och Hufvudet kom sluteligen 

i sin rätta stä llning.« (25f) »En Dräng från Ödeshögs Socken, 

hvars ben för svåra Fistla r och Caries var utställ at amputeras, 

fl yddte til Bru nnen och genom 3 års Bruns-cur vid Medevi blef 

fullko ml igen läkt. « (22f) . 

48 Hiärne 1707, 18. 

49 Wåhlin 1786, 21f. 

50 J.C. Heyne, Wårby suurbnmns märckwiirdige curer (Stockholm 

1709), 2, 7, 9, 15, 16, 18 m.fl. Se vida re Mansen 2001 , 346. 

51 Wåh li n 1786, 23 . 

52 Hiärne 1707, 18. Jfr 42: »I melancholiå och affecti one hypo

chondr iaca är här det wissaste och bäste medel öfwer alla Med

icamenter.« 

53 Oscar Ncybe r om Ron neby 1869. Ur Sundhetskol legiets årsbe

rättelse r 1869, E 5A:39, Riksa rki vet. 

54 Prob lem med o li ka beteckn inga r observerades även i samtiden 

och Sundhetskolleg iet fö rsökte ti ll exempel genom ett cirku lär 

från den 26 sept. 1861 samordna benämninga r och indelning

ar av sjukdomarna. Med.dr Georg Dovertie hörde ti ll dem som 

försökte rätta sig efter dem: Dovert ie 1865, 7. 
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55 Wåhlin 1786, 3of. 

56 P.A. Lev in, » Vatten kur och syfi lis« i Eirn 1877, I, 8- 18 

57 Lars Geo rg Dovertie, Summarisk öfversikt af de vid Sköfde Vat

tenkurnnstalt under åren 1870-1874 vårdade (Skövde 1875). Se 

även idem, Om Sköfde Vattenkuranstalt (Stockholm 1873; 2 

uppi. , Skövde 1886). Doverl ie publicerade även Balneologiska 

studier vid Upsala Val/enkuranstalt 1- 2 (Upsala 1865- 66). 

58 Hepatiska bad el ler svave lbad var en annan variant, förordad av 

bl. a. Sven Ande rs Hed in . Kreuznacherbadet hämtade si tt namn 

från den tyska kurorten Bad Kreuznach . 

59 Bertil Walden, Laka. En kunglig /1ii /sobn111n (Stockho lm 1940), 

77 ff. 

60 Heyne 1708, 29- 39. 

61 lbid., 37. Jfr Hiärne 1679, 22-31 och idem 1708, 8- 14. 

62 Wåhlin 1786, 28f. 

63 »Bru nnsd rickning« i Nordisk F11111iljebok 4 (Stockho lm 1905), 

sp. 357. 

64 Några ex. på konAiktladdade tillsä ttningar ger Hjelt, 3, 1893, 

609- 18. Se även Hjeh 1855 och 1912. 

65 Ekman 1826, 65 . 

66 Hiärne 1683, 52. Harpokrates är tystnadens gud inom grekisk 

mytologi och framstii ll s ofta som en li ten gosse med fingre t 

mot läppen. Rodomontader betyder skryt och skrävel; o rdet 

bygger på Rodomon te, »bergru ll aren«, en öve rmodig ges talt i 

Bojardos och Ariostos hjältedikter (Orlando inna1110rnto resp. 

Orlando furioso). 

67 »Vattenkur« i Nordisk Familjebok 17 (Stockholm 1893), sp. 382. 

68 Leopold skriver i ell brev 14 jun. 1788: »Så är ma n här vid brun

nen sysselsatt at gö ra intet. Den odrägli gt långa dagen räcker 

ti ll aldcles ingen ting.« Sam lade skrifter 11:i , 245. Jfr Kel lgren 

om Medevi sommaren 1783 i Samlade skrifta 6, 121: »Nu är här 

fö rbannad t ledsamt. « Och Tegncr skr iver i en dikt: »Ty det är 

vattnets största under / Att vi ej dött af ledsnad här«, vil ket tro 

li gen avser Karlsbad sommaren 1833. Sa mlade dikter VI, 18. 

69 Nordisk Familjebok 12 (Stockho lm 1910), sp. 11 6 fastslår t. ex . un 

der »Hälsobrunn « att »ke miska beståndsdelar anses ur terapeu

tisk synpu nkt ej spela någon nämnvä rd ro ll «. Formuleringen är 

rätt försiktig, vilket tyder på al t det är en täm ligen ny sanning. 

70 Distansen märks tydligt i senare tiders skönlitterära ski ldringa r, 

som Povel Ramels »Sorglösa brunn« eller Hjalmar Bergmans 1-/err 

von Hancken (Stockholm 1920). Kallvattenkurernas avigsidor finns 

satiriskt behandlade bl.a. av den danske humoristen Benjamin Ja

cobsen i Mordet på ii11keprosti11na11 ( 1958; da. orig. Midt i e11 K1u11ke

tid, 1955). Ramels dikt och mycket mer finns i Daniel Hjort (red.), 

Brunnsliv. Diktare på kurorter i Europa (Stockholm 1999). 

71 Set.ex. Henrik Björck, Folkhems/Jyggare (under utg. 2008). 
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Sjukhuset och staden av Gunnar Broberg 

Gustaf Näsström, 400 på Da11viken (Stockholm 1951); Per-Åke 

Herrström, En berätlelse 0111 Stiftelsen Danviks lwspital (Stock

holm 2000) . 

2 'faxa återgiven i Wolfram Kock, K11 ngl. Serafimerlasarettet 1752-

1952 (Stockholm 1952), 152, jfr 82ff. 

3 Här och på fl era andra stäl len finns anledning att hänvisa till 

Anders Åmans genomgå ng 0 111 den offentliga vården (Udde

va lla 1976) för dess rika material och ana lys. 

4 Beyro n Ca rlsson, 1-/eln Stocklwl111 (Stockholm 1912) . 

5 Illustra tioner ur Svenska sjukhus I och 3 (Stockholm 1948 50). 

Vägen från konstform till naturvetenskap av 
Monica LibeU 

1 Man kan naturligtvis tala om ve tenskapli ga inslag i medicinen 

långt tidigare, t. ex . 1-lippokra tes avs teg från tron på kosmiska 

krafte r och i stä llet hans beto ning på empi riska sökanden, vida 

re 15-1600-talens intresse fö r den mänskliga anatomin , såsom 

1-larveys undersökn inga r av människans blodomlopp. 

2 K. Codell Carter, The Rise of Cn usnl Concepts of Disease. Cnse 

1-/istories (Aldershot 2003), 1; /\rt hur Kleinman, »What is Spe

cifi c to Western Med icine?« i W.F. Bynum & R. Porter (red. ). 

Co111panion Encyclopedin of the /-fistory of Medicine 1 (London 

& New York 1993), 15-23. 

3 Kjell Jonsson, Vid vetandets gräns. 0 111 skiljelinjen mellan 11atur

vetc11skap och metafj1sik i sve11sk k11lt11rrlebat1 1870- 1920 (Lund 

1987), 142. 

4 I listoriska processer iir notoriskt komplexa. Här har dock med 

icinens krokiga väg avsiktligt rätats ut. Fö rhoppningen är att 

den na linjära och därmed förenklade framställning ska få en 

tyd li gare och mer lättöverskåd lig struktur. Påpekas bör dock 

att »utveckling« inte ska to lkas som synonymt med »framsteg«, 

ut an här används vä rdeneut ra lt i bemärkelsen »förä ndring«. 

5 Endast de etablerade läkeriktninga rna i städerna behandlas här. 

På landsbygden fa nns o lika bo tare vars terap iva l ofta hade star

ka inslag av magisk fo lktro och vars tjänster före trädesvis nyt t

jades av den fatti ga lokalbefolkn ingen. 

6 Uttrycket kommer tro lige n från tyskans Sc/1 11l111edizi11 som an

ses myntat av nat urläkaren Franz Fischer. Beteckn ingen an 

vä nds här fö r att beteckna den akade miska med ici nen under 

hela 1800-talet medan den i sjtil va verket fö rst under 1870- talet 

blev gä ngse term. 

7 De fyra vä tskorna kopplades til l de fyra års tidern a: slem var 

kallt och fuktigt (v inter), sva rt ga lla ka ll och to rr (höst), gul ga l-

NOT E R Vägen från konstform till naturvetenskap 

la varm och torr (sommar), blod varmt och fuktigt (vår). Varje 

, r,tid dominerade sjukdomar som kopplades till å rstidens spe

ciella kroppssaft. F)'ra temperamen t hörde på snarlikt säu sam 

man med kroppsvätskorna: det sa ngvin iska med blod, det fl eg

ma tiska med slem, det koleriska med gul ga ll a, m elankoli med 

svart ga lla. Vätskorna ansågs o rsaka tern pera mentsskillnadern a 

och föreställninga rn a om deras inverkan på kroppen var grun 

dade i psykologiska läror om personlighetstyper, som antogs 

va ra medfödda och karakteriserade hela individen i hennes 

kroppsli ga, sjä lsliga, intellektuell a och emotio nell a egenskaper. 

8 i'ysiologi - och anatomiundervisn ing meddelad av prof. von 

Dtiben vid Kl , »BeräUelse om undervisning vid Ko ngl. Karo

linska mediko-kirurgiska institute t under läså ret 1862- 63« i 

Hygien 1864, nr 1, 4. 

9 FI red rik ! T! heodor !. Berg, Tal på svenska liikaresiillskapets hög

tidsdag, 5 akt 1847 (Stockholm 1847), 8. 

10 S.G. '!i-oi lius, »Om förkylning« i l-lygiea 1864, nr 8, 298- 304. 

Vikten av organism ens uttöm ninga r för hälsa n fram gå r iiven 

geno m and ra i a rti keln beskr ivna expe riment. I ell kring krop

pens ut växling av gaser hade man sökt hämma »hudperspi 

ratio nen« på försöksdj uren genom att överdra deras kroppar 

med »ferni ssa«. Samtliga dj ur dog, varv id slut sa tsen d rogs att 

»gasformig perspira tion« var en nödvändig process för orga

nismens överlevnad. 

11 Robin Fåhraeus nämner Gö ran Wahlenbergs, prof. i med icin 

och botanik under 1830- talet, tilltro till ho meopatin och hans 

argumen tation för spädningens försUirkande verkan på den 

d )' namiska kraften i o li ka substanse r: Uikeko11stens 1, istoria 

(S tockho lm 1970), 178. 

12 arl Anton Wetterbergh, 0 111 /Je/1c111rlli11ge11 af den asiatiska cho

lem11 i110111 Dals-qvarteret i Norrköping (Norrköp ing 1853), 4. 

13 Karin Johan nisson, Tecknen. Läkare11 och kol/Sten att läsa krop

par (Stockholm 2004),19ff. 

14 Sj ukdom kunde inom kristendomen tolkas som en prövning alter

nativt ett straff från Gud. Det person liga straffet var mål inriktat var

för det emellanåt uppfattades som välförtjänat, då Gud inte ansågs 

straffa orättvist.slumpmässigt eller i blindo. Epidem ier tolkades ofta 

med religiösa fö rtecken, men då de sågs som stTaff av en hel grupp 

snara re än enskilda drabbades även oskyldiga. 

15 Rapport av A. T imo Wistrand , »Om spetiilskan i Helsingland 

och i anledning clcraf senast vidtag ne å tgiirder« i l-lygiea 1864, 

181- 218. O rsakerna nämndes av lokalbefolkninge n, men Wi 

strand kommentera r inte ytt erli gare. 

16 Uppfa ttninga rna var spridda bland svenska läkare likavä l som 

i resten av Europa. Förste innehavaren av professuren i gyne

kologi och obstetrik vid Karolinska Institutet Anders Anders-
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son hyste, enl. Ulrika Nilsson, stor ti ll tro till naturen som frälll 

ste botare. Andersson, som till trädde så sent solll 1864, ve rka r 

ha va rit lika intresserad av poes i och naturfi losofi ska läro r SO lll 

av gynekologi. Andersson efte rträddes av Wilhellll Netzel SO lll 

anses stå fö r elen lllOclerna svenska gynekologin. Med honolll 

infö rdes elen nya naturvetenskapliga forskningsrnoclellen och 

gynekologin blev kirurgiskt aktiv: Ulrika Nilsson, Kampen 0111 

kvinnan. Professiona lisering och konst:ruktio11er av kön i sve11sk 

gynekologi 1860- 1925 (Uppsala 2003), 73f. 

17 Berg, 3. 
18 Se t.ex . polemiken lllellan läkare Evert Ju lius Bonsclo rff och 

riddare Alexa nder af Forsell es i Bonscl orff, Öppna brev till rid

da re Alexander af 1-'orselles on·, nat:urlii kekonst och medicin (Hel 

singfo rs 1861- 62), 17. Brevväxlingen visa r vidare hu r det i fö rsta 

hand handlar Olll oli ka terapeuti ska va l snarare än Olll ski lda 

teoretiska ståndpunkter. Tron på olika vattenkurer är stor hos 

båda, li k-solll d ietens inve rkan på hiilsotill stånclet. Oenigheten 

rör i stä ll et hu r oli ka d ieter inve rkar p,1 o rganismen, vil ka va t

tenk urer SO lll är till råd li ga vid olika tillstå nd etc. 

19 Michael Sa ppol, A 1i-affic of Dead Boclies. Anatorny and Embod

iecl Socia l /de,-11.ity in Nineteenth-Centu ry An,ericn (Pri nce ton 

2004), 48f. 

20 För Fin land , se Berthel vo n Bonsclorff, The History of Medicine 

in !-'inland 1828- 1918 (Helsingfo rs 1975). 

21 Carl -Magnus Furst, Arvid Henrik 1-'lonnans brev till Anders 

!ietzius. Elt bidrag till medicinens l, istorin i Sverige (Lu nd 1910), 

brev 7, 8 jan. 1825. 

22 Florlllan talar om fö rekomsten av endast ti o till tolv lik under 

va rje vinter. Hans klagomål lönade sig och 1816 utfä rdades ett 

kungli gt brev vil ket utökade rättigheterna till anskaffning av 

li k. Nu först blev det möj ligt att in fö ra fo rmell a dissektionskur

ser i landet fö r studenterna, vi lka in fö rdes både i Lund och vid 

Karolinska Institutet: Ca rl -Magnus Flirst: i fö rord ti ll idem, An

ders Retzius Brev till A./-1. 1-'lorman. Ett bidrag t.i/l medicinens hi

storia i Sverige (Lund 1896), 9. 

23 Arvid Henr ik Florman, AnatDl'nisk handbok för läkare och zoo

logen Osteologin (Lund 1823), föro rd, 1. 

24 Cit. ur Ca rl Fehrman, Lärdomens Lund. Lunds universitets histo

ria 1666- 2004 (Lund 2004), 57. Döbel ius, även rektor fö r Lunds 

universitet 17 17, 1729 och 1742, inrättade 6 1. a. Lunds anato mis

ka teater och fö reslog inrättandet av ert lasa rett . Devisen »Mo rs 

magister vitae« (»Döden undervisa r livet«) återfinns också vid 

fo rna anatomiska institut ionen vid Lunds un ive rsitet. 

25 Carter, 19f. 
26 Humanistisk ku nskap fö rblev lä nge en del av natu rve tenskap

lig utbil dning. I Lund delades filoso fi ska fak ulteten inte fö rrän 
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1876 i skilda hu ma nistiska och natur vetenskap liga områden. 

27 Gustavsson, 33. 

28 Cit. i Ro bert Tige rstedt, Medicinens 11tveckling till en nnturve

t:enskap (Stockhollll 1924), H3f. 

29 I sina experiment på djur under 1620-ta let kunde Harvey på

visa hur blodet cirku lerade i krnppen. Både artärer och vener 

tra nspor terade blod, ti ll skil lnad frå n el en antika ga lenska tro n 

där endast ve ne rna ansågs tra nsportera blod medan artä rerna 

innehöll »livsa nden«. 

30 Torbjörn Gustavsso n, Själens biologi. Medicinen kult:uren och 

naturens ordning 1850- 1920 (Stockholm/S tehag 1996), 40. Dessa 

naturvetenskap liga upptäckter pekade dock in te entydigt i en 

viss riktning. Upptäckterna ku nde ges oli ka to lkn inga r. vo n 

Helmholtz tro på energins konstans kan uppfa ttas som eu be

lägg för romantisk naturfi losofi Jlled dess beto ning på univer

sum som ett energifä lt med en evig men stiindigt omforrnbar 

grunclk raft. 

31 Eva Palmblad, Medicinen som samhälls/ära (Göteborg 2005) . 

32 E.M. Tansey, »The Physiologica l Tradit ion« i Bynum & Porter 1, 

120-52. 

33 Se även Tansey. 

34 Då Magendie utfö rde många publi ka vivisektioner är hans me

toder och inte minst hans kall sinne inför djurens skrik och blod 

vä l dokumenterade. Unclersökningsmetocl en att skä ra upp le

va nde va relser har dock funni ts sedan antiken och är inge t mo

dernt pMund. I fö rsta hand har ma n va lt· djur, men även vivi

sektion på männ isko r har förekommit'. 

35 Joseph Schi ll er, »The Genes is and Structu re of Claucl e Ber

nard 's Experimental Method« i Ronalcl N. Giere & Ri chard 

S. Westfa ll (red.), Foundat:ions af Scie11tific Method: The Nine

teenth Century (B loomington 1973), 133-60, sä rski lt 142. Ber

nards fin ess berörde dock inte dju rens li dande, infö r va rs skr ik 

han förb lev lika oberörd som sin liira re. 

36 Claude Bernard, An lnt:roductio11 to the Sturly oj' Experimental 

Medicine ([i865J New York 1957) , 99. 

37 Ibicl ., 146. 

38 Ibicl ., 5. 

39 Ibid. , 19ff. 
40 Sch iller, 149. Reso nemanget innebä r inte att alla natu rvetenska

per måste innehåll a experimentell ve rksamhet. Flera icke-ex

perimentella vetenska per klassificera r Sch ill er som naturve ten

skap, t.ex. olika biologiska subcl iscip liner. 

41 Ibi cl ., 15o ff. Sch ill er påpekar att el en enda kemi som fa nns före 

Pasteurs biokemiska forskn ing under 1860-talet va r av oorga

ni sk materia . I Sve ri ge utveckl ades undervisning i fys iologisk 

kemi på 1860-talet, se t. ex . Hygiea. 
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42 I sin ut opiska visio n ansåg Bernard t.0.111. an rnisstag och käl

lor till felakti gheter av didaktisb skäl sk ulle no te ras. Äve n re

sultat frarnkomna av felaktigt ell er undermåligt gjo rda ex peri 

ment bo rde anteckn as: Sch iller, 138, 142. 

43 Lynn Nyhart, Physiology Takes Fomt: A11imal Morp/10/ogy all{/ 

the Gem,a11 U11iversities 1800- 1900 (Chicago 1995), 30. 

44 W.F. Bynurn , Science a11d the Practice af Medici11e in the Ni11e

teenth Ce11t111y (Ca rnbrid ge 1994), 98. 

45 En!. Jo hn Duffy stagnerade de n amerikanska medicinen un 

der 1800- ta let, utan betydande fö rändringa r ino rn fo rskning, 

undervis ning eller i synen på med icin . Fö rn ye lse skedde fö rst 

rned hemvändande fys io loger från tyska laboratorier: Duffy, 

Fro111 l-/11111ors to Medier,! Sciwce. A 1-listory af A111erica11 Medi 

cine (Chi cago 1993), 69ff. 

46 Jan-Eri c O lsen, Likso111 cu par 11ya ögo11. Fri thiof /-Jo/111gre11 och 

sy11si1111ets proble111atik (Malmö 2004), 27f; Bynurn , 99f. 

47 Gustavsso n, 96f. 

48 Jacob Henle, »Medizinische Wissenschaft und Empirie« i Zeit

schrift fiir mtio11elle /V/edizi11 1844, vol. 1, 1- 35, särskilt 23ff. Henle ger 

också en god inblick i den samtida medicinens teoretiska läge. Den 

rat ionella positionen kontrasterar han mot tidens två gä ngse mo

deller, den empiriska och den spekulati vt teoretiska. 

49 Ca rter, 129, 144. 

50 lbid ., 1. 

51 lbid. , 163 . 

52 Schi ll er, 138. 

53 Gustavsso n, 86. 

54 Bern ard , 69 f. 

55 Sch il ler, 151. 

56 Se t.ex. Bern ard , 47. 

57 Fåhraeus, 212. 

58 Roge r Qva rsell , Vårde11s idehistoria (S tockho lm 2001), 78; Ulri 

ka Gran inge r, Från osynligt till synligt. /3akteriologins etableri11g 

i sekelskiftets svenska 111edici11 (Linköping 1997), 46 . 

59 Carter, 129, 144. 

60 Robert Kocl1, »The Etio logy of Tubercul os is« [ 1882[ i Essays af 

Ro/1ert Koc/1 (Westpo rt 1987), 83-96, övers. K. Codell Ca rter. 

61 Carter, 126. 

62 lbid., 96. För en noggrann genomgång av sjukdomsetjologi, se 

Edwin Klebs, Die Allge111eine Pat/10/ogie oder die Lehre vo11 de111 

Ursache111111d den, Wese11 der Km11kheitsprocesse {)ena 1887), 1off. 

63 Kocl1 1882, 87. 

64 En!. And -r & Purane n förorsakade tuberku losen vid slut et av 

1800- talet va rt åttonde dödsfa ll i Sve rige: Lars Ander & Bi Pu 

ranen, K1111g Oscar 11:s j11bile11111sfo11d och t11berk11loska111pe11, 

Medici11historisk årsbok 1994, supp l. XIV, 11. 
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65 Ro bert Kocl1, »O n Bacter io logical Resea rch« [ 1890] i Essays af 

Robert Koc/1, 179-86, övers. K. Codell Ca rter. Henle hade redan 

1840 i en a rtikel beskrivit vikten av dessa principer. Dock ver

ka r Kocl1 a ldr ig ha fö rm edla ts dessa insikte r under tiden som 

elev hos Henle. Mer sanno likt är det, anser Car ter, att Koch 

läs te 0 111 dem hos KJebs ell er Feli_x Victo r Birch-Hirschfe ld. 

De sista två pr inciperna i postulatet blev Koch efte rh and allt

rn er osäker på, va rfö r de småningom helt utelämnades: Ca rter, 

XV III. 

66 Essnys of Robert Koch, öve rs. K. Codell Ca rter (Westpo rt 1987), 

in ledn. Ca rter, xiii ff. Pasteur skapade ett framgå ngs rikt vacci

nationsprogram mot mjältbrand hos nö tboska p. 

67 Detta blev en !. Gra ninger uppenba rt i sa mband med de kara n

tänbestämmelser som utvecklades 1875 fö r a tt undvi ka smitto

spr idn ing av ko lera: Gran inger, 63 . 

68 C.-M . Sto lt, Den beprövade e,farenheten. Medicinsk idehistoria 

och liikekonst i /3oråsbygrlen 1780- 1900 {Borås 1994), 27of. 

69 S.E. Henschen, »Meddeland e från kommitteen fö r undersök

nin g o m tu berkulos« i 1-lygieo 1888, nr 1, 51- 68. 

70 Warfv inge, rec. av boken Bouchard , Leco11s sur les a1110-i11toxi

cations dans les 111aladies (Paris 1887) i 1-/yg iea 1888, nr 5, 35 1ff. 

71 Gra n inger, 107. 

72 Gunnar Eri ksso n, Kartliiggnr11a. Nat 11 rvete11skapens tillväxt oc/1 

tillii ,npninga r i det ind11striella geno1n/1rottets Sverige 1870-1914 

{U meå 1978), 15. 

73 Gustavsson, 33. 

74 Hj. Ö hrva ll, »Några tanka r o m med icinen och den modärna ut

vecklingen« i All111ä11na sve11ska liikartidningen 1904, nr 1, 2-8. 

75 Se t:.ex. John V. Pi ckstone, »Physiology and Exper irn enta l Med 

icine« i E.C. O lby, J.R .R. C hristi e & M. J. S. Hodge (red.), Com

pnnion ta the I-I i story af Mode,-,, Scie11ce (London 1990), 728-42, 

s,irskil t 740; Claudi a Huerka mp, Der A11fstieg der Ärtzte i111 19. 

Ja/11·/11.mdert. Von, gelehrten Stand zurn professionellen Experten. 

Oas /3eispiel Prc11fie11s (Göt t ingen 1985), 135. 

76 I den svenska lagstiftningen fra mträder under and ra hälften av 

1800-ta let d ifferenti eringen a ll t tyd ligare mell an s.k. behöriga, 

kompetenta, kunn iga l,ika re å ena sidan och obehö r iga, okun 

niga, irrat io nella kvacksa lvare å andra sida n: So ft a Ling, Kär

ri11g111edici11 och vete11skap. Uikare och kvacksa lverianklagade i 

Sverige omkring 1770-1870 (S tockho lm 2004), 221. 

77 Motzi Eklöf, Uiknrens ethos. Studier i den svenska liikarkårens 

identiteter, intressen och ideal 1890-1960 ( Li nköpi ng 2000), 88. 

78 lbid. , 40, 54ff. Den tyske a lternativläkaren Liek utkom 1926 med 

en bok som 1928 översa ttes till svenska och fick sto r spridning. 

I denna förmed lades en ho li stisk syn på människa n, där ö r

ter, diet, motio n, själen och spi ritual itet ansågs bidra till män ni -
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skans hälsosit uatio n. Många läkare blev övertygade av alterna

tiva lärors va lid itet genom egen positiv erfaren het. 

79 Qva rsell , 60. 

80 Eklöf, 326f. And ra faktorer Eklöf nämner är minskad bildning 

bland medicinare, ökad konkurrens ino m en större läkarkår 

och bland obehö riga läkare, utbyggd sjukhusvård, uppkom 

sten av kvinn liga läkare, farhågor kring den etiska utvecklingen 

inom lii karpraktiken sa mt chocken från teknifie ringens konse

kvenser under första världskriget. 

81 Karin Johannisson, Medicinens öga. Sj11kdom, medicin och sa111 -

l1älle - historiska erfarenheter (Stockholm 1990), 25. 

82 Qvarsell , 18of. 

83 Frithior Holmgren, »Fys iologien i vår tid« i Framtiden I. Tid

skrift för fosterliindsk odling 1868. 

Läkeböcker av Gunnar Broberg 

1 Om Bened ictus Olais bibl iotek, se E. Hak ulinen i Nordisk Tid

skrift för bok- och biblioteksväsende 55 ( 1968) . 

2 Fler liknande arbeten kunde nämnas som Frans Westerdah l, 

U11derrättelse 0111 hälsans bevarande (1764, 3 uppi. 1807); Arvid 

Faxe, Läkarebokför Landtmannen (1792); Sven A. Hedin, Hand

bok för prackt iska Läkare-Vetenskapen (1796); Albert Julius Se

gerstedt, Lärobok uti rnedicin ( 1797) . 

3 Ytterl iga re läkarböcker utgivna runt sekelskiftet 1900 visa r gen

rens högkonunktur : Ambitiös är Rob T igerstedt (red.), Illus

trerad Helsovårdslära (Stockholm 1889, 750 s.) J-/a11dbok i hel

sovård for hemmet efter J.H. Kellog (S tockho lm 1890); Albert 

Pa lm berg; Allmän hiilsovårdsliira, 936 s.); Martin Asp lund /-Je/

sa oc/1 sjukdom. Läkarebok för /1 em111et , bearbetad efter tyskt 

orig. C.E. Bock, Oas Buc/1 / ... / (Stockholm 1894-95, 907 s.); 

E.1-1. Dewey, Hiilsans evangelium (Stockholm 1896); Ellen San

clelin, Kvinnokroppen (Stockholm 1903-04); J. Göransson, Hiil

sovårclsliirn för folket (1898); Anna Fischer-Dlickelmann, Kvin

nan som hemmets läkare, fö rord av O.A. Bergqwist (Stockholm, 

tr. Stuttgart 1906); E.W. Wretlind, Läkarebokför alla (1910, ca 1 

200 s.); Henrik Berg Bilcleratlas (1915); Ingrid Norden (red. ), Il

lustrerad Läkarebok för hemmet (Stockholm 1919). 

Medicinens svenska begrepp av Gunnar Broberg 

1 Britt-Loui se Gunnarsson, »Vetenskap på svenska- tre seklers 

medic insk texthis toria« i K. Hum. Vetenskapssa111f1111dets i 

Uppsala årsbok 2005 (2006), 91- 1L9. 

2 Hans Nyma n (red .), Medicinens ord, utg. av Svenska Läkare

sällskapets kommitte för med icinsk språkvård (S tock holm 
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2004), 194 är främst en språk lig handledn ing, mindre en hi s

tor isk; 2 uppi., Magnus Fogelberg & Göran Petersson (red.) 

(2006) på flera punkter uppdaterad ; Bengt Lundh & Jö rgen 

Ma lmqvist, Medicinska ord (4 uppi. 2005) är renodlat alfabe 

tisk . För ordens etymologier, se framför a ll t Elof Hellqvi st, 

Sve11sk etymologisk ordbok (I 19221 3 uppi. , Lund 1948), för de n 

grekiska ba kgru nden Gudmund Björck, Djiiknar och as tro

nauter (1972); Rober t Geetes Ordklyfverier (Stockholm 1888 ) 

är temat isk, om medic in 168ff. 

3 Mer om ämnet i Bo Lindberg (red .), Trygghet och äventyr. 

Om begreppshistoria, Vitterhetsakademien konferenser 59 

(Stockholm 2005). De klassiska ve rket, främst ägnat politi sk 

begreppshistoria, ä r Reinhart Koselleck (m.fl. red. ), Hist.o

risches Wörterbuc/1 der Pliilosophie (1971-2005) . 

4 Svenska terminologiböcker har giv its ut av Ca rl Su ndberg 

Medicinsk Ordbok (Stockholm 1926); Wilhelm Wernstedt, 

Medicinsk terminologi (4 uppi., Stockholm 1959); Acke Re

na ncler, Medici11sk terminologi (Stock holm 1965 m.fl. uppi. ). 

De nämnda är om fallande men nya termer t ill kommer och 

utförligheten är långt större i Bengt I. Linclskog, Medici11sk 

termi11ologi (! 19751 4 uppi. , Lund 2004). Vidare I.ex. Martin 

Wrete, Kortfattad medicinsk ordbok (Stock holm 1962 m.fl . 

uppi. ); Gerhard Benz, Latin för medici11are (Malmö 1950); 

Henrik R. Wulff, Laegevidenskabens sprog: fra Hippokrates til 

vor tid (Köpenhamn 2003). Här behand las inte svenska läke

meclelsnamn, se i stä llet John Lindg ren, Förteckning öfver de 

allmännaste svenska läkemedelsnamne11 (2 uppi., Lund 1902; 

senaste uppi. med L. Genz, Stockholm 1986) . I lur långt i de

ta lj man kan gå, och med go tt result at, visas i Fred rik Berg, 

»Om mimiska namn på ögonmusk lern a« i UUA 1954, en ge

nomgång av 16-1700-ta lslitteratur och konst. 

5 Gerhard Bendz, »Latinet och grekiskan i elen anatomiska och pa

tologiska terminologin« i Sydsv. mecl.hist. sii llsk. årsskrift 1967. 

6 Hultkra ntz i Svensk Liikartid11i11g 1930, nr 1, 197-206. In 

för nya behörighetskrav (1881 ) yttrade sig bl. a. Sevecl Rib 

bing utförligt till de klassiska sp rå kens förmån. Han förkla 

rar att latinet varit medicinska vetenskapens universalspråk 

i ett och ett halvt årtusende. Om medicinaren inte förstod 

terminologin hotade ofö rmåga att uttr ycka sig. Och om lat 

in kravet släpptes sku ll e medicinarna tappa anseende. De 

ko mmer också att fö rl ora a ll mä nbi ldning. Elis Essen-Möl

ler, Bidrag till Lunds medicinska fakultets historia (Lund 

1947), 326ff. 

7 Jaca lyn Duffin, Lovers and Li vers: Disease Concepts in History 

(To ronto 2005), »I ntroduction«. 

8 »Examen theoret icum & pract icum vid med icinska Faku lte-
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ten i Lund 1784«, utg. Bengt I. Lindskog & Bengt L. Zetterberg 

i Sydsv. 111 ed.hist. säl/sk. il rsskrift 1965 , 5of. 

9 En ofta anvä nd antologi är Arthur L. Caplan, James McCartney 

& Dom inic A. Sisti (red.), Health, Disease and lllness, Co11cepts 

in Medicine (Washington 2004). Kristian Klacka rs & Bernt Ös t

erman (red .), Begrepp om hälsa (Ma lmö 1995) redovisa r en stark 

uppsättn ing filosofers m eningar. Se även Bengt Briilde & Per 

Anders Tingbrand, Hälsa och sjukdom - en begreppslig utred

ning (Lund 2003) med kritik av Åsa Ca rl son i Filosofisk tidskrif t 

2004, nr 2, 55ff; Lisbeth Sachs, Medicinsk a11tropologi (S tock

holm 1987), soff. Linköpingsprof. Lennart Nordenfelt har i en 

rad arbeten behandlat temat, t.ex . i 011 the Nature of Health 

(Do rdrecht 1995) och 1-/ealth, Sciwce and Ordinary Language 

(Amsterdam 2001); lättare tillgäng lig är i dem, »Att karaktä ri se

ra hälsa« i Christer Nord lund (red .), Livsföreställningar (Umeå 

2004), Jfr vidare S. Phi lipson & N . Uddenberg, Hälsa son-1 livets 

mening (S tockholm 1987) . 0111 begreppet hälsa (1995) -en rad fi 

losofer skriver giva nde. C it. Caplan e t a l., 242. 

10 För den renlärigt kr istne är gudskännedo men givetvis bäs t. 

T. ex. underst ryker Ca rl Lindh i dedikationen till sin m ecenat 

Per Bra he att det näst bäs ta m ä nniska n ka n gö ra ä r a tt för sva

ra sin hälsa . Men läkarekonsten är en skä nk av Herren fö r a tt 

lindra effekten av syndafa ll et (som Han också skiinkt). Att 

leva efter läkarens råd ä r att befli ta sig med gudelighet, spa r

samhet, nykterh et, måttelighet och kys khet: Lindh, H1.111s

Apoteck och Läkie-Book (Wii singsborg 1675) . 

11 Detta nära efter Ka rin Johann issons framställning i bl.a. 

»Folkhä lsa« i Lychnos 1990. 

12 Stephan Rössner, »Som sagt« - citat av femtio svenska läkare 

(Svenska Läkaresä ll skapet 2008), 102f. 

13 Sparm an-Pa lmcron definierar: »Och effter hwa r och en Mee

ni skia skattar sigh wara sund hon rätteligen och utha n fee l 

kan the wärck uth föra, som natu rlig it wijs bör skee : Sij Sund

beten inte annat wa ra ä n en macht, at menn io nes lekamens 

naturlige Wä rck kunna rätteligen uth föra , beståendes utaff 

hennes ledemoters natu rli ge const:itution och gestalt.« Sund

hetzens speghel, »Fö rtaa l«. 

14 Johann isso n i Lychnos 1990, 151. 

15 Om bl.a. »o mvå rdnad «, se Merete Mazarell a, Den goda berö

ringen (Stock holm 2005 ). 

16 Motzi Eklöf, Läkarens ethos (Linköping 2000), 136ff. 

17 Disputationsprov 1687 i Lund av Mathias Neum an efter Elis Es

sen-Möller, Bidrag till Lunds Med Jak historia (Lund 1947), 17. 

18 O m läkarkårens titelsjuka i Otto E.A . Hjelt, Svenska och fi11 -

ska medicinalverkets historia 1 (Helsingfors 1891), 546ff. 

19 Jfr Åsa Andersson, Ett högt och ädelt kall. Kal/tankens bety-
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de/se för sjuksköterskeyrkets form ering 1850- 1930 (Umeå 2002) . 

Andersso n ta r in te upp leden »sys ter«. 

20 Hje lt 1, 136, 148. 

21 Jfr Birgitte Rörby, Mellem s11ndhed og sygdom (Köpenhamn 

2002), 193ff. 

22 Gusta v Va sas Registra tu r 1 :34 res p. 7:252 . 

23 Foucau lt tilläts inte av Sten Lindroth att lägga fram sin un 

dersökning so m avhand ling i ide- och lä rdomshi sto ria, en 

ofta upprepat exempel på a ntingen svensk inskrä n kthet ell er 

på human ioras kva li tetskrav. Jfr Gunnar Broberg i Tvärsnitt 

1984 fö r nyan ser. 

24 Lars Öberg i Lychnos 1962, 218ff. Men jfr fö reta let ti ll Acrel s 

Chirnrgiske /,ändelser (Stockholm 1759). 

25 Delvis eft er syno nymli sta till »svagsint« att a nvändas i hus

fö rh ö rslängden; efte r K. Grunewa ld & T. O lsson, Utan ta 

la n (Stockholm 1997) . Jfr genomgå ngen av beteck ni ngar i 

Eva Egge by, V1111 dr ings1na11 , här ser du en av111ål11 i11g av värl

den. Vil rdande, vilrd och ekonomi pil Danvikens dil rhus 1750-

1861 (S tockholm L996), 59ff. Svår igheterna att sk ilja sjukdo

mar och tillstå nd framgå r av ett urval ur förteckninga r på 

fa tti ga och sjuka på hos pitalen inom de o lika prosteri erna i 

Västerå s stift run t 1620: Västerås: »döff och dumb«, »ofer

digh«, »tokot«, »we tl ös we twillig«; Arboga : »fö rl a mat krigz

man«, »lenge leghat på seng«, »ond såå r«, »m yckit elendig«, 

»ha lf rörd «, »uthl effu at kr ympling«, »fö rbrå kat in wä rtes«, 

»siuk ligh«; Hedemora : »een ha lff borttaghin «, »en rasande 

brottfell ing«, »uthgammul«; Tuna: »ursinnig«, »uthl effu at«, 

»träfoot«, »uth fa ttigh«, »huffudswaghee t«; Bercke: »så stoort 

huffuud at hal sen inthet kan bärat, li gge r i waggone elen

d ig t«. N B fö rleden »uth«, a ll tså att det fi nns e tt mått som hå l

ler på att ta slut. Joh. Rudbecki11s Dagbok, utg. B. Rud. Hall 

(Lund 1938) , 61, 163f, 19of, 214, 224, 255. 

26 Etnologe n To rbjörn Fribergs avhandling Diagnosing B1.1rn-

011t (Lu nd 2006) ; G unill a Ha ll erstedt (red .), Diag11ose11 s makt. 

Om kunskap, pengar och lidande (Göteborg 2006). Joha n Asp

lund fråga r om d et inte a lltid funni ts »utbränning« och att 

t. ex. prästerskapet kan ha haft dess symptom »emotionell ut

mattning, depersona lisa tion , nedsatt pres tatio nsförm åga«: 

Det sociala li vets eleme11tära former (Göteborg 1987) , 139ff. 

27 Karin Johannisson i Diagnosens makt, 29, 36; jfr även Mazzarel

la. 

28 Oas Buch des Galenos iiber die Medizinischen Na men, utg. M. 

Meyerhof & J. Schacht (Berlin 1931 ). 

29 Karin Johann isson, Medicinens öga (Stockholm 1990), rnof. 

30 Sofia Ling, Kiirringrn erlicin och vetenskap. Läkare ocl, kvack

salverianklagade i Sverige omkring 1770- 1870 (Uppsala 2004) , 
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99; Ca rl I-lerman Ti ll hage n Folklig läkekon st (3 uppi., Stock

holm 1977) iir standardverket. 

31 Jfr Axel Lindqvist, »Folkliga sjukdomsnam n« i Mannen , 

kvinnan och språket (S undsva ll 1945) . 

32 O m Jönsdotter, se Dav id Du ner i denna bok;jfr Waltraud Pul z, 

N iichtern es Ka lkiil - verzehrende Leidenschaft. Nahrungsabsti 

nenz irn 16. fahrhunde rt (Köln 2007) om svältkonstnärinnor. 

33 Strindberg, En blå bok 111- IV (Stockholm 1909), 1 242. Beteck

ningar bl. a. från Ludvig Zaa r, Nödhjelpare (Götheborg 1840) och 

Denise Malmberg, Skarnn,em röda bionuna? Meustruation och 

den 1-nenstn1erande kvinnan i svensk trndition (Uppsala 1991). 

34 En !. Urneåbarmorsko rna och gen usfo rskarna Monica C hri sti 

anson & Ca rola Er icsson i o li ka sa mmanhang. Frågan lir inte 

ny: Cederschjö ld skriver att »många läkare hafva a ll deles för 

nekat mödomens allmännelighet. Detta to rde hafva hä rrört, 

ant inge n af orikt igt beg repp o m sjelfva föremå let elle r ock på 

bri st på t i 11 fä I le att undersöka lefva nde fli ckor. Jag har åt m i ns

tone ännu a ldrig undersökt någon oskyldig fli cka, hos hvilken 

detta veck sa kn as.« Cit. Lärobok! (Stockholm 1833) , § 148. 

35 Condorcet cit. efter Pierre G uiraud, Les rnots savants (Paris 

1968), 75 f. 

36 Jfr t. ex . Aeg idius Aureli us Räknelära (Upsa la 1614, nyutg. 

1995), företa l: »Sed han ock efter thet uthi wå rt kä re Fädher

nes land stoor qwijdhe och klaghan warit hafwer och ännu 

hoos Ge meene man ärat thenne konst förm yc ket beswär

li gh ä r a f Fremma nde Tunge m ål förstå och lä ra: Såsom ock 

elli est myket ther uthi fin nes m edh Mynte, m ått och wicht 

som hoos oss a ldeles okunn ig t och icke i bruuk ä r, hwar ut

haf then eenfa ldighe platt ingen underwijsning ell e r rättel 

se hafwa kan .« S. Columbu s, En swensk ordeskötsel utg. Sy l

via Boström (U ppsala 1963), 11. Liknande hos Jes per Swedberg 

Schibboleth (Skara t716), 204f; jfr Sti g Nil sson, Tern,inologi och 

nomenklatur (Lund t974), 71ff. N il ssons av handling tar inte 

upp medicinen. 

37 Efter Telemak Fredbärj, »De offent li ga a natom ierna i Sveri ge 

under t6oo - och 1700 -ta len« (1958); Schefferus kr itik i Joh an 

Bergm an, Svecia lat.ina (Stockholm 1918), 62f. 

38 Claes A nnerstedt, Upsala Un iversitets hist.oria 111 :2 (Upsa la 

19t4) , 406. 

39 Joha n Lindes tolpe, Tan ckar om Skörbugg och !iogfu bben 

(S tockholm 1721), 54ff. 

40 J. G. Wal leriu s, Mi11 emlogia eller Minemlriket (Stockholm 

1747), förord. Jfr Bo Lindberg, De lärdes rnodersrnå l: Latin , hu

manism och vetenskap i 1700- talets Sverige (Gö teborg 1984). 

41 Efter bevara t ex. av de fö rsta 96 sidorna (resten i avskrift) 

m ed olika ti ll ägg i Wa ll ersam li ngen, UUB. 
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42 Arvid Månsson 1654 (med »itt Reg ister på de ö rter och kranck

heter«) ; Jo han Pa lmbergs Serta florea svecana (Strengnäs 

1684) ; Frantz Michael von Aken, lc/us- och resea potheque (S ka 

ra 1746); Nil s Rosen von Rosenstein , Hu s och /i ese-apoteq 11e 

(Stockholm 1765 ); Peter Petersen, BeskrifningafKongl. Resea

pothequet (S tockho lm 1766) . 

43 Jörgen Fafner, Tanke och tale (Köpenhamn 1982), 36off. 

44 P. Guiraud , Les mots savants (Pa ri s t968), 74- 82 , 97. 

45 J.C.W. Illige r, Försök till e11 f11//stii11dig terminologi för djur oc/1 

väx t-riket, öfve rsa tt och ti llökt af Gabr iel Ma rklin (Upsa la 

1818), ii f. 

46 Cha rl ot ta Brylla, Die schwedische Rezeption ze11traler Begrijfe 

der dwt schen Frii/1romantik (S tockholm 2003) . 

47 »Kun gl. Ma:jts nådi ge Kungö relse angående undwikande af 

fremmande ord och ta lesätt ut i a ll a kun gö relser, handlingar 

och skrifter, som til Menighetens efterrättel se utgifwas« (1810). 

48 Om Rabb en, se Nil s Pa lmborg i Bland böcker och ,nännisko r. 

Till Wilh elm Ode/berg (Uddevalla 1983). 

49 P. W ieselg ren, Sveriges sköna littera tu r (Lund 1834), 569 (Mur

ra y), 502 (Rosen), 2, 243f (Hwasse r). 

50 Jfr Staffa n Cederbl o m, Medicinska förkortningar och akrony

mer (Lund 2005), som up ptar 200 dubbelspaltiga sidor och 

5 ooo up ps lagsord! 

51 Kurt Joh annesso ns inledn. ti ll Lars Wiva lli us, Sweriges Rijkes 

Ringnn11· ([ 1637] Uppsa la 1980), 97 ff. 

52 F. Lennma lm, Svenska Läkaresällsknpet hundra år (S tockholm 

1908) 141,312,374, 414; H ilding Bergs trand, Svenska Läkaresä /1-

skapet 150 år (Stock holm 1958), 156-62; Eva Nyström, »Den 

svenska dödsorsaksstatist ikens framväxt och tidiga historia« i 

Lennart Nordenfeldt (red .), Hälsa sj11kdorn, dödso rsak. St 11dier i 

begreppens teori och historia (Ma lmö 1986); Peter Sköld,Kunskap 

och kontroll (Umeå 2001), 6off, 292 ff, 413ff. C it. ur Sköld, 294. 

53 Rabben skriver också att »allmänheten hyser wa nligen större 

förtröstan t ill medika menter ä n ti ll ett muntlige n uppgifwet 

diete t isk t förhållningssätt. Den tror också m ere ndels hellre 

de t: , som finnes i böcker, än hwad muntligen berätta s, fa stän 

af sa mma person. Hwad allm ,i nheten minst låter öfwertyga 

sig om, iiro wissa sjukdomsorsa ker, och den lägre allmä nhe

ten söker dem desutom uti andewerlden eller oftast hos G ud 

sjelf, som enligt en stor del af hopens beg repp är mera g rym 

än god.« J. Rabb en, Om skroflerna s orsaker och dietetiska be

handling (Lund 1819), xx, »T il l Läsaren«. 

54 Efte r undersökning rapporterad i Universitetslämren 2008: 2. 

55 Avs nittet fritt efter Karin Johann isson, Tecknen (2004) . 

56 Jfr vidare Lena Hammarberg, En sund själ i en s1,nd kropp. Häl

sopolitik i Stockholms folkskolor 1880-1930 (Stockho lm 2001). 
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PERSONREGISTER 

A 

Aalborg, Niels Michelsen 14, 180, 195,200 

Abi ldgaard, Peter Christian 222,321 

Ace rbi , Guiseppe 282 

Acrel, J. G. 48 

af Acrel, Olof 20, 240,358 

Ada msson, Nils 283 

Ada nson, Michel 356 

Adelborg, Ottilia 283 

af Afzelius, Pehr 222, 268 

Agardh, Carl Adolph 222f, 229, 273 

Ag ricola, Georg 119 

Ahlberger, Christer 186 

Ahn fe lt, Paul Gabriel 31, 224 

von Aken, Frans 211 

Albrecht av Sachsen, hertig 15 

Alfo rt, Phi lip 292 

Almqvist, Ca rl Jonas Love 264 

Almqvist, Ernst 23 

Andersen Sinning, Jens 90, 92 

Andersson, Lukas 207 

Andersson, Ni ls 255 

Arcini , Caroline 68 

Aristoteles 118 

Arndt, Johann 105 

Arnold rn edicus, magister 73 

Aronsson, Peter 192 

Ase ll i, Gasparo 11 8 

Asklund, Lis 27 

Aspel in , Ca rl 312 

Atterbom, P.D.A. 221, 245 

Audouin-Rouzeaus, Frederique 178 

Avicenna 67 

P E RSO N R EG I STE R 

B 

von Baader, Franz 23 1, 232 

Bacon, Francis 355 

Baglivi, Giorgio 120, 130 

Ba ne! , C.O. 34 1 

Ba rtholin , Caspar 93 

Bartholin , Thomas 16, 51, 118, 173 

Becker, Rudolf Zacharias 257 

Bellini , Lorenzo 131, 132 

Bel lman, Ca rl Michael 41 

Below, Jacob Fredr ic 14, 139 

Bencdictus Ola i 14, 77, 94,100,337 

Benzel ius d.y., Er ic 123, 129, 143 

Berchelt, Si mon 14, 94, 99, 105 

Berg, Fredrik Theodor 20, 48,320 

Berg, Henrik 335,366,372 

Bergegren, Hinke 283 

Bergius, Jonas 19, 49, 62 

Bergi us, Peter Jonas 18, 48 

Berglund, Åke 11 0 

Bergman, Ingrnar 19 

Bergma n, Torbern 285, 296 

Bergström, Sune 30 

Berkeley, George 113 

Bernard , Claude 324 ff 

Bernou lli , Jean 135 

Berzel ius, Jöns Jacob 20, 228,233, 270,285,323,332,360 

Beynon, Elias 196,201,338 

Bichat, Marie Fra ncois Xav ier 215, 266ff, 321,329 

Bid loo, Gova rd 131 

Bilang, Jakob 261 

Bilberg, Johan 11 7, 128,248 

Birgitta, den hel iga 11, 12, 69 
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Biugg (fö rnamn okänt) 243 

Bjerre, Paul 22 

Bjurbäck, Olof 257 

Blanche, August 83 

Blanxius, Lars 183 

Blix , Magnus 327 

vo n Block, Mag nus Gab ri el 11 5, 142,179,203 
Blu menbach, Johann Fr iedrich 218 

Blundell , James 264 

de le Boe (Sylvius), Fran~o is 11 4 

Boerhaave, Hermann 111 , 116, 122, 125, 131, 135, 137, 144, 149,249 
du llois-Reymond, Emil 326f 

Borcl1, Ole 172 

Borelius, Jacques 24 

Bo rell i, Giova nni Alfo nso 120, 13of 

Botv idi , Johannes 100 

Bourdclot, Pierre 47 

Boye, Claus 13 

13 rahe, J0rgen 172 

Bra he, Per 13, 40, 76 

13 rahe, Tycho 10of 

Bratt; kornett 261 

Braunersköld, Lars Braun ad lad 140 

Broling, Gustav 256 

von Bromell , Magnus 121, 126, 128, 131, 145 

Brown, John 148, 216f, 225 

Brlicke, Ernst 326f 

Brändström, Elsa 30 

Buchan, William 339 

Burdach, Carl Fried ri ch 227 

Biick, Abraham 18f, 129, 137, 240,255,349 

Böckman, Jonas 132 

C 

Ca mus, Albert 166 

av Cantimpre, Thomas 70 

Carlander, Christopher 45, 222, 272 

Carling, Olof 261 

Carlqvist, Johan 182 

Carlsson, Arvid 30 

Ca rt cr, Codell 321, 331 

Castelli , Ba rtolomeo 355 

Cederschjöld, Fredri k Johan 230 

Cederschjöld, Pehr Gustaf 21, 38,222, 224f, 231, 236 f, 267,354,370 
Celsi us, Anders 19 

420 

Cesalpino, And rea 118 

Chaul iac, Guy de 67 

Chesnecopherus, Johannes 115 

Christenssen Bartskcr, Hans 94 

Christiern Pedersen 12 

Christi ern Thorkclsen Morsing 92 

Chytraeus, David 101 

Classon, Alma 284 

Colombo, Rea ldo 91 

Columbus, Sa muel 119, 357 

Comenius, J.A. 366 

Copp, Johann 76, 94 

Copp, Johannes 14 

de Cordemoy, Gerauld 129 

Cort Lades; Rosenmeyer 173 

Cullberg, Johan 374 

Cullen, William 148, 215 

Cunningham, Andrew 166 

D 

Dahlberg, Gunnar 25 

von Dal in , Olof 17,304 

Darel ius, Johan Anders 211 

Davidsson Pontin, Dav id 138 

Deckberg, Eli sabeth 18 

Degn, Pål 42 

Descartes 11 4, 117, 120, 122, 130, 133,329 
Diaz de !sia, Ru y 96 

Diderot, Den is 264 

va n Diest, Hein rich 94 

Dovenie, Lars Georg 296 

Drossander, Andreas 117, 131 

Drysdale, Charl es 283 

Dubb, Pehr 155 

Du Rietz, Grcgoi re Fran~ois 115 

Duverney, Guichard Joseph 129 

von Döbel n (Döbelius) Johan Jacob 31, 108, 125 f, 139, 142,321 

E 

Ehrenborg, Bett y 293 

Ehrensvärd , Ca rl August 213 

Einhorn, Jerzy 34 

Ekeblad, Johan 255 

Eklöf, Motzi 336 
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Ekman, Johan Jacob 222 

Ekman, Otto Christi an 225, 298 

Ekner, Johan Gustaf 259 

Ekström, Da niel 241 

Ekströmer, Carl Joha n 21,270 

Elvius d.ä. , Pehr 128 

Engelhart, Johan Henric 222 

Enges tröm, Jonas Albin 222 

von Engeström, Lars 228 

Erastus, Thomas 105 

Ericsson, Hans 191 
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