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LA PSICOLOGIA DE LAS EXPERIENCIAS
ANOMALAS'

Etzel Cardeiia®*

B RESUMEN

Defino a las experiencias andmalas como experiencias que o son muy raras (p. €j., sinestesia), o pareces
poner en tela de juicio nuestra concepcién usual de la realidad (p. ej., experiencias interpretadas coms
precognicién). Los principales pioneros de la psicologia clinica y de la personalidad a finales del siglo x
consideraron que la nueva ciencia de la psicologia deberia incluir el estudio cientifico de estas vivencias
que pueden tener un efecto dramdtico en quienes las experimentan. Sin embargo, la desatencién de la con-
ciencia por el conductismo radical y un cognitivismo posterior muy restringido marginalizaron este estudic
Actualmente, hay la suficiente investigacién empirica y sofisticaciéon metodolégica para iniciar un estud::
serio de las experiencias an6malas dentro de la psicologia. Hay razones diversas por las que la psicologia m
puede continuar ignorando esta importante drea.

Descriptores: experiencia andmala, experiencia espiritual, estilo cognitivo.

B ABSTRACT

Anomalous experiences are defined as experiences that are either very rare (e.g., synesthesia), or seem &
challenge our usual view of reality (e.g., experiences interpreted as precognition). The major pioneers ¢
clinical and personality psychology at the end of the xix century considered that the new science of psycholeg
should include the scientific study of these experiences, which can have a dramatic effect on their experies
Nonetheless, the disregard of consciousness by radical behaviorism, and a too restricted later cognitiviss
relegated this study to the fringes. Currently, there is enough empiriceal investigation and methodologics
sophistication to initiate a serious consideration of anomalous experiences within psychology. There ==
various reasons why psychology cannot continue ignoring this important area.

Key word: anomalous experience, spiritual experience, cognitive style.

muerte” (NDES, por sus siglas en inglés) s6lo en pes
sonas muy religiosas o con tal expectativa? ;Se &=
las NDEs sélo en ciertas culturas o épocas? C
mese el caso de la jubilada E. B., quien menciom
durante hipnosis que habia sido secuestrada y =
minada por extraterrestres en un par de ocasiome
(Appelle, Lynn, y Newman, 2000). ; Qué pape’
ga la hipnosis en esta clase de informes? ;Som z
colégicamente estables las personas que suelen ==

estas experiencias? ;Qué puede aportar la psic

Introducciéon

Considérese el caso de un transportista que se so-
mete a una operacién cardiaca de emergencia, des-
pués de la cual comenta que mientras lo operaban
se sinti¢ flotar y caer por un tinel que lo llevé a una
luz que le hizo sentir amor y tranquilidad (Greyson,
2000). {Ocurren estas “experiencias cercanas a la
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versidad Iberoamericana, México, D. F., marzo de 2001; basado en
Cardeiia, E., Lynn, S. J., y Krippner, S. (2000). “Introduction.
Anomalous Experience in Perspective”, en E. Cardeiia, S. J. Lynn, y
S. Krippner (eds.), Variety of Anomalous Experience: Examining
the Scientific Evidence. Washington, American Psychological
Association, pp. 3-21.

* Ph. D., Departamento de Psicologia y Antropologfa, Univer-
sidad de Texas, Panamerican.

gia cientifica al estudio de éstas y otras expers
cias fuera de lo comuin?

Algunos estados de conciencia y experiems
inusuales han fascinado a la humanidad a lo "=
de su historia y han sido parte central de movims
tos histéricos como el romanticismo y el surres
mo, por no hablar de las religiones que se han besad
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= las experiencias misticas de sus creadores. A un
=vel més personal, las NDEs y otras experiencias
imémalas estdn asociadas a cambios radicales en

zlores y conducta que dificilmente se consiguen
win después de una extensa psicoterapia. Los fun-
2zdores de la psicologia en el siglo xix manifesta-
-on que esta nueva disciplina necesitaba estudiar y
wrojar luz sobre experiencias extraordinarias y es-
zdos inusuales, pero el desarrollo histérico de la
~sicologia en el siglo xx fue en contra de sus deseos.
=n la actualidad, los avances metodolégicos y con-
eptuales nos permiten retomar el estudio cienti-
ico de las experiencias anémalas, sin caer en un
rechazo o ingenuidad excesivos. Aunque por lo ge-
neral no es el papel de la psicologia determinar la
validez ontolégica de las experiencias anémalas, por
zjemplo si las experiencias misticas manifiestan una
estructura subyacente a la realidad o son “meros”
‘endémenos subjetivos, la psicologia puede aportar
nformacién inestimable con respecto a estas expe-
riencias. Ademads de proporcionar diversas alterna-
tivas metodoldgicas (Pekala y Cardeifia, 2000), la
psicologia contiene informacién sistemdtica sobre
la distribucidn de las experiencias anémalas, los ras-
gos de personalidad asociados a ellas, su desarrollo
y consecuencias, qué relacién tienen con la psicopa-
tologfa y con el sistema nervioso, entre otras areas.
En las siguientes secciones, proporciono una defi-
nicién somera de estas experiencias y delimito su
campo, para después sefialar por qué su estudio es
no sdlo pertinente sino esencial para la psicologia
contemporanea.

Definicion

Las experiencias anémalas incluyen vivencias no
necesariamente psicopatologicas que son inusuales
y tienen una distribucion escasa entre la poblacién.
Este es el caso de la sinestesia, en la que se experi-
mentan las cualidades o imdgenes perceptuales de
una modalidad también en otra modalidad per-
ceptual, como el “ver” colores asociados a ciertos
tonos musicales, y cuya distribucién como rasgo
ocurre aproximadamente en una persona de cada
25 000 (Marks, 2000). También considero anéma-
las aquellas experiencias que si bien son viven-
ciadas en algin momento por la mayoria de la
poblacién (p. ej., experiencias interpretadas como
telepatia o precognicién, Targ, Schlitz, e Irwin,
2000), parecen ir en contra de las concepciones ha-

bituales de la realidad temporal o espacial. Aunque
el concepto de los estados alterados o alternativos
de conciencia (Tart, 1969) es similar al de las expe-
riencias andémalas, hay una distincién. En tanto que
para algunas personas su percepcién habitual es
sinestética, para el resto es necesaria una alteracion
radical de la conciencia, digamos mediante aluciné-
genos, para tener una experiencia similar.

También hay que distinguir las experiencias and-
malas, que le pueden suceder a una persona una,
algunas, o muchas veces, del concepto de peculiari-
dad, que se refiere a la propensién a tener percepcio-
nes, experiencias o creencias peculiares (Berenbaum,
Kerns, y Raghavan, 2000). Asf, por ejemplo, alguien
puede tener una vivencia mistica o una experiencia
extracorporal una o pocas veces en la vida, en com-
paracion con personas “peculiares” que suelen te-
ner estas experiencias y otras similares con cierta
frecuencia.

Un concepto semejante, pero no idéntico, a la
peculiaridad es el del trastorno de personalidad
esquizotipica, que incluye experiencia y creencias
poco comunes pero también implica, por definicion,
disfuncién y/o sufrimiento severos. Con respecto a
la psicopatologia, cabe sefialar que la investigacion
ha mostrado que aunque algunas personas con cua-
dros psicopatoldgicos experimentan anomalias (p. €j.,
alucinaciones, disociaciones corporales), €stas se
dan también en individuos sin ninguna psicopato-
logia (Bentall, 2000; Cardefia, 1997). Asumir que
las personas tienen un problema psicolégico o
neuroldgico simplemente porque han experimenta-
do alguna anomalia es tautolégico.

Finalmente, debo esclarecer que el estudio de las
experiencias andmalas es distinto al de los eventos
anémalos, aunque ambos estén relacionados. Los
tiltimos tienen que ver con la validez “objetiva,” o
independiente del referente de la experiencia ané-
mala (p. €j., si realmente existe la telepatia, o si las
personas que manifiestan haber tenido vidas pre-
vias realmente vivieron en épocas pasadas), en tanto
que las experiencias anémalas tienen una “realidad
subjetiva”, independientemente de su validez ob-
jetiva.

Historia
A lo largo de la historia y en todas las culturas se

han descrito experiencias extraordinarias, incluyen-
do el vuelo mdgico de los chamanes (Cardeiia, 1996)
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y suefios lucidos en los que la persona estd conscien-
te de estar soflando durante el suefio (LaBerge y
Gackenbach, 2000). Antes del siglo x1x, se les situa-
ba primordialmente dentro de un marco religioso o
metafisico. Con la creciente secularizacién de diver-
sas dreas del conocimiento y el desarrollo de la psicolo-
gia se les empezd a estudiar desde una perspectiva
cientifica. Asi, en 1882 se fundé en Inglaterra la Socie-
dad de Investigacién Psiquica (Society for Psychical
Research), que agrupd a filésofos y cientificos des-
tacados con el objeto de “investigar ese amplio cam-
po de fendmenos controversiales [...] sin prejuicio o
suposicién de ningun tipo, y con el mismo espiritu de
investigacion exacta y objetiva que ha permitido que
la Ciencia resuelva tantos problemas” (Society for
Psychical Research, 1882-1883, p. 2). Pocos afios
después, William James y otras figuras destacadas
iniciaron una sociedad similar en los Estados Unidos.
James mismo, quien estableci6 el primer laboratorio
de psicologia, fue una figura prominente en el estudio
de alteraciones de conciencia y experiencias misti-
cas, tanto en sus Principios de Psicologia de 1890,
como en sus Variedades de la Experiencia Reli-
giosa, de 1902.

En forma paralela al interés que mostraron los
psicélogos anglosajones en el estudio de las expe-
riencias anémalas, la escuela clinica francesa llevd
a cabo un programa similar de estudio. Autores ta-
les como Binet, Ribot y, sobre todo, Pierre Janet,
buscaron integrar la psicologia de fendmenos tales
como las alteraciones de tiempo, de memoria y del
sentido del yo, con la psicologia de la cognicién
normal (Robinson, 1998). Por su parte, el psicoand-
lisis emprendié un ambicioso proyecto para “arrojar
luz sobre las manifestaciones de la mente inusuales,
anormales, o patolégicas” (Freud, 1936). Sigmund
Freud analiz6 experiencias religiosas y de posesién
espiritual, entre otras, en tanto que el doctorado de
Jung se centré en las expresiones mediumnisticas
de su prima (Jung, 1970). Aunque menos conoci-
dos que los anteriores, F. W. H. Myers (1903/1961)
y Théodore Flournoy (1901/1994) escribieron sis-
tematica y licidamente sobre las experiencias an6-
malas (véase también Ellenberger, 1970).

Considerando el interés original de todos estos
pioneros, es extrafio que la psicologia ignorase a
las experiencias anodmalas durante varias décadas,
pero eso fue lo que sucedié durante el dominio en
el ambito académico del conductismo radical de J.
B. Watson (1913). Al concluir que la conciencia no
era un tépico valido para la psicologia, el conduc-

tismo desechd todo tipo de experiencias, “norma-
les” o no, y el cognitivismo original surgido en la
década de los afios cincuenta y sesenta s6lo se inte-
resd por el procesamiento “ordinario” de informa-
cion. En nuestra €poca, el primer intento sistemético
para explicar las experiencias andémalas fue el de
Graham Reed (1972, 1988), quien siguiendo en parte
el modelo establecido por Jaspers (1923/1963), hizo
un andlisis somero pero licido de estas experien-
cias desde una perspectiva cognitivo-experiencial.
Empero, el libro de Reed tuvo un impacto muy li-
mitado en la psicologia académica y clinica. Neher
(1990) publicé un libro ameno aunque un tantc
superficial sobre el estudio de las experiencias tras-
cendentales y los eventos aparentemente paranor-
males. Mds recientemente, Varieties of Anomalous
Experience: Examining the Scientific Evidence
(Cardefia, Lynn, y Krippner, 2000) hizo una resefz
exhaustiva sobre el estudio cientifico de varias ex-
periencias anémalas y sus concomitantes cultura-
les, clinicos, neurolégicos y cognitivos. Aunqus
publicado recientemente, ha tenido un impacto apre-
ciable tanto en la divulgacion cientifical genera

(Bower, 2001) como en la divulgacién mds popular
(Begley, 2001). El hecho de que haya sido publica-
do por una casa editorial de importancia (Americar
Psychological Association) y el creciente interés e-
el estudio cientifico de la conciencia ayudan a ex-
plicar esta acogida. De cualquier forma, éste no &s
sino un primer paso que deberia culminar en la ple-
na integracién de las experiencias anémalas dentre
del campo de la psicologia académica y clinica.

Importancia

Existen varias razones de peso para investigar |2
experiencias anémalas. En primer lugar, no se pus
de hablar de una psicologia comprensiva si se ign«

ran eventos que, aunque poco comunes, han sid
parte intrinseca del ser humano y, en ocasiones, has
tenido un gran impacto individual o social. Com
apunté William James: “Nuestro estado de cos
ciencia normal [...] no es mas que un tipo especiz
de conciencia, [rodeado] de formas potenciales &=
conciencia totalmente distintas. Ninguna explicacics
del universo puede ser completa si ignora estas otr=
formas de conciencia” (1902/1958, p. 298). En =
contexto muy distinto, pero totalmente aplicable ¢
la psicologia, Mitter escribe que “(U)samos pa=
nuestros proyectos sélo un grupo muy incompls
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===t¢ anémalo de lo que es anormal en el sentido
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4992, p. 136).

= ssicopatologfa. Es evidente que no podemos con-

¢ apartan del promedio, de otra forma, tacharia-
=~ de “enfermos” a todos los grandes creadores y
+=i0s. Y aunque es también evidente que, en ocasio-
w<. déficit neuroldgicos severos pueden ser interpre-
»ios como formas avanzadas de conocimiento

_=s psicologos que se ocupan del diagndstico y/o
2 rerapia deben tener tanto conocimiento del siste-
=2 nosoldgico tradicional como de las manifesta-

-atologizar” indebidamente, y de restringir excesi-
:mente el rango de lo que es deseable, “normal”, o
zando menos, no patoldgico.

w2, si se adopta una explicacién evolutiva para las
-onductas y experiencias humanas, como se ha he-
:=o recientemente en tantas dreas de la psicologia,
=< claro que las experiencias anémalas deben tener
2 “campo de aplicacién y adaptaciéon”, como
Villiam James apunté en 1902. Segin el modelo

ciobioldgico, la preservacién de estas experien-

ran una ventaja para la supervivencia de la especie

Herbert Spencer (1862/1991), la existencia de es-
s experiencias implicaria una verdadera evolucién
: nivel experiencial y cognitivo, especialmente si
-oncluimos que €stas surgen con la especie huma-
=a. El concepto de “spandrels” del biolégo norte-
smericano contempordneo Stephen Jay Gould, podria
=xplicar las experiencias anémalas como un mero
:ccidente en el desarrollo de otras funciones menta-
es fundamentales. De cualquier forma, no hay duda
e que las experiencias anémalas pueden tener fun-
-iones positivas, tales como una mayor apreciacion
oor la vida y conductas altruistas después de expe-
riencias misticas o de NDEs (Greyson, 2000; Wulff,
2000), y efectos terapeuticos de los suefios lucidos
LaBerge y Gackenbach, 2000).

astedad y contamos s6lo verdades truncadas”

=n segundo lugar, es fundamental para los psi-
»zos clinicos el poder deslindar lo que es mera-

‘erar como anormales a fenémenos o personas que

“acks, 1995), 1o mas comiin es concluir a priori que

misticismo, las alucinaciones, y otras anomalias
==resentan un problema neuroldgico (p. €j., Rose,
76) y/o psicoldgico (apa, 1994), pese a la evidencia
wiraria existente (Cardefia, Lynn, y Krippner, 2000).

-nes andémalas. De lo contrario, se corre el riesgo de

Otra razén para estudiar este campo radica en

15 a lo largo de la historia sugiere que proporcio-

o del individuo. Segiin el modelo evolutivo de

El estudio de las experiencias anémalas puede
esclarecer también tanto los aspectos experienciales
universales, como aquellos que son mds porosos a
las influencias culturales. Por ejemplo, algunos as-
pectos de las NDEs, una experiencia extracorporal o
una luz brillante, parecen ser universales (Greyson,
2000) y también estan presentes en circunstancias
muy distintas tales como la hipnosis “neutra” (Cardefia,
1996). También, en los informes tipicos de varias
culturas se pide a la persona que “regrese a la vida”
para participar en la educacién de los hijos o resol-
ver algtin problema inconcluso. Empero, Pasricha
y Stevenson (1986) encontraron que algunas perso-
nas que habian tenido NDEs en India mencionaban
que se les habia hecho regresar de un paraje celes-
tial a la vida porque habia sucedido un error “buro-
cratico césmico”. Determinar por qué algunos
aspectos de las NDEs son potencialmente comunes a
todos los seres humanos, en tanto que las diferen-
cias culturales influyen en otros elementos aportard
informacidn sobre dreas cognitivas, sociales y del
desarrollo, entre otras.

Asimismo, las experiencias anémalas nos pue-
den ayudar a entender mejor otras culturas. Como
describe el antrop6logo Turnbull (1990), a pesar de
andlisis racionales previos y una participacidn acti-
va, s6lo fue capaz de entender plenamente un ritual
bosquimano después de haber tenido una alteracién
de conciencia. Esta le permiti6 entender que la moti-
vacién mds importante del ritual era el goce experien-
cial y compartido de los participantes.

Un mayor conocimiento de las experiencias ano-
malas también nos puede ayudar a entender las ex-
periencias “normales”. Aun cuando la sinestesia es
muy rara, sabemos que es bastante mas comtn du-
rante la infancia. Algunas teorias de la sinestesia
proponen que la percepcién habitual surge en el
desarrollo sélo después de una forma de percep-
cién mds global e indiscriminada (Marks, 2000;
Stern, 1985). En forma similar, Deikman (1966) ha
sefialado que las experiencias meditativas de “unién”
respresentan una forma no automatizada de la cogni-
cién habitual, que elimina la distincién sujeto/objeto.
El psic6logo del desarrollo Daniel Stern mantiene a
su vez que: “El mundo global subjetivo (infantil)
de una organizacién emergente es y continda sien-
do el dominio fundamental de la subjetividad hu-
mana” (1985, p. 67; véase también Cardeiia, 2001).

Finalmente, lo que sabemos hasta el momento de
algunas experiencias anémalas sugiere que los po-
tenciales humanos son mucho més vastos de lo que



50

Etzel Cardefia

habfamos pensado. La investigacion en hipnosis y
campos afines ha mostrado que algunas personas
responden a sugestiones con cambios experiencia-
les y fisioldgicos que se solian considerar impro-
bables si no es que imposibles hace algunas décadas
(Cardefia y Beard, 1999). Asimismo, la investiga-
cién controlada sobre la validez “objetiva” de algu-
nas experiencias paranormales mantiene vigente la
posibilidad de fenémenos que parecen cuestionar
las limitaciones de tiempo y espacio (Targ, Schlitz,
e Irwin, 2000).

El creciente interés de la psicologia y otras cien-
cias en el estudio de la conciencia, la consideracion
de fendmenos humanos cada vez mas complejos y
la sofisticaciéon metodolégica actual, nos permiten
vislumbrar una psicologia del futuro que cumpla con
los ambiciosos planes que William James y sus con-

tempordneos trazaron hace més de un siglo. Sélo
entonces tendrd la psicologia el suficiente aplomo
para aportar algo de importancia al estudio de fené-
menos que pueden transformar la vida y hacen al
poeta escribir:

La dltima palabra...

Era yo,

Centro en aquel instante
De tanto alrededor,
Quien lo vefa todo
Completo para un dios.
Dije: Todo, completo.
iLas doce en el reloj!

(Jorge Guillén)
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