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Instruktion fér anvdndning av STl-test - Shape/Texture Identification test
‘ Testar taktil gnosis (férmaga att utan synens hjilp identifiera
‘ objekt med fingertopparna)

Art. nr.
90000 STI test

Forberedelser infor testet

a) Liasigenom hela instruktionen innan du satter
igang.

Testa alltid den friska handen férst.

Borja alltid med plattorna med de stérre
formerna, lingre avstanden och g till de mindre
formerna och kortare avstanden.

Det &r viktigt att Du som testar alltid uttrycker Dig
pa samma sitt till patienten for att testet skall
utféras standardiserat = |is texten fér patienten.

Podngsittning:
3 korrekta identifikationer av former respektive

ytor =1 poéng.
1-2 korrekta identifikationer = 0 poing.

Maxpoéng = 6.

OBS!

Ga vidare till nasta svarighetsgrad om patienten
far 1 podng (dvs. 3 ritt). | annat fall fortsitt att
testa den friska handen och ga darefter vidare till
ytidentifikation. Podngsittningen foljer
genomgaende denna princip (se sid. 6).
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Instruktion for anvandning av STI-test (Shape/Texture Identification test)
Art.nr.

Material

Du behéver féljande material:
e STl-test

e Skiarm

e  Testprotokoll

Testet bor ske i ett lugnt och tyst rum,
utan distraherande miljs. Anvind en
skidrm som tillater patienten att réra
handen relativt fritt. | annat fall maste
patienten blunda. Definiera omradet med
forandrad sensibilitet. Hirda férst om det
ar s& hyperestetiskt att beréring ger
obehag.

Genomférande av test

1 . Testet genomférs alltid i samma ordning
(punkt 1 -9). Lés texten nedan for
patienten.

"Du skall nu fa kinna pa olika former
(fyrkant, cylinder, sexkant) och ytor
(punkter 1 mm, hsjd 0.5 mm) i olika
svarighetsgrad och férsoka identifiera
dem. Du ser de olika varianterna pa
forlagan som du har framfér dig.

Det &r alltid en av varje sort i slumpad
ordning.

Ta god tid pa dig ndr du kdnner pa dem.

Du far bara anvinda pekfingret (giller vid
medianusskada)/lillfingret (giller vid
ulnarisskada) och du far inte anvinda
nageln.

Du far kinna pa varje form/yta en gang
och jag berattar resultatet for dig efter det
att hela testet har genomférts. Nir du tror
att du vet vilken form/yta det 4r, sdger du
vad det dr; A, B, C, D, E eller F (patienter
med tal/spraksvarig-heter kan peka pa
forlagan).
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Instruktion for anvandning av STI-test (Shape/Texture Identification test)
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2- "Vi bérjar med 3 olika former, som ser ut
s hir (visa forsta plattan). Det r en
fyrkant, en sexkant och en cylinder som &r
15 mm stora, en av varje sort.
Kom ihag, ta sa lang tid pa dig som du
behéver.”

3 (Former g 15 mm)

"Férst med friska handen, hir dr den
forsta.... lyft fingret... hir dr den andra...
lyft fingret... och den tredje. ”

"Nu testar vi den skadade handen, har ar
den férsta... lyft fingret... hir 4r den
andra... lyft fingret... och den tredje. ”

4 (Former @ 8 mm)

"Nu far Du kidnna pa samma former men i
mindre storlek, 8 mm (visa plattan). Férst
med den friska handen, hir &r den férsta...
lyft fingret... hidr r den andra... lyft
fingret... och den tredje. ”

"Nu testar vi den skadade handen, har ir
den férsta... lyft fingret... hir dr den
andra... lyft fingret... och den tredje. ”
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5 (Former g 5 mm)

"Nu far Du kidnna pa samma former men i
riktigt liten storlek, 5 mm (visa plattan).
Férst med friska handen, har dr den
forsta... Iyft fingret... hdr dr den andra... lyft
fingret... och den tredje. ”

"Nu testar vi den skadade handen, hir ar
den férsta... lyft fingret... hir ar den
andra... lyft fingret... och den tredje. ”

6° "Vi fortsatter med 3 olika ytor. Det &r en,
tva eller tre punkter pé rad (visa férsta
plattan). Du skall féra fingret fram och
tillbaka i sparet (visa sjilv) hela vigen
fram och tillbaka — s& manga ganger du
behéver. Kom ihag, ta sé lang tid pa dig
som du behover.”

7 (Ytor avstand 15 mm)

"Férst med friska handen, hir dr den
forsta (se till att testpersonen har fingret
mitt i sparet)... lyft fingret... hir r den
andra... lyft fingret... och den tredje.

Nu testar vi den skadade handen, hir 4r
den férsta... lyft fingret... hir 4r den
andra... lyft fingret... och den tredje."

8 (Ytor avstand 8 mm)

"Nu &r de titare placerade med 8 mm
avstand (visa plattan). Férst med friska
handen, hir 4r den férsta...

lyft fingret... hidr 4r den andra...

lyft fingret... och den tredje.

Nu testar vi den skadade handen, hir &r
den férsta... lyft fingret... hir 4r den
andra... lyft fingret... och den tredje.”
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9 (Ytor avstdnd 4 mm)

"Nu &r de riktigt tatt placerade med

4 mm avstand (visa plattan). Férst med
friska handen, har ar den forsta...

lyft fingret... hir &r den andra...

lyft fingret... och den tredje.

Nu testar vi den skadade handen, hir ar
den forsta... lyft fingret... hir 4r den
andra... lyft fingret... och den tredje. ”

Informera patienten om resultatet!
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Instruktion for anvandning av STI-test (Shape/Texture Identification test)
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Tolkning av resultat

En vuxen person utan nervskada bér ha full poing dvs. 6 poing. Om en symptomfri person inte far
full poiing, maste man rakna med att det kan ha andra orsaker dn nervskada, t.ex. bristande
koncentration, hudvalkar m.m.

Poangsadttning

3 korrekta identifikationer av former respektive ytor = 1 posng.
1-2 korrekta identifikationer = 0 poiéng. Maxpoing = 6.

Ga vidare till nista platta om patienten far 1 poéng (dvs. 3 ritt). | annat fall fortsitt att testa den
friska handen och ga direfter vidare till ytidentifikation. Podngséattningen féljer genomgaende
denna princip (se exempel)

Om en testperson tycker det 4r fér svart att ens forséka att identifiera ett objekt, bedéms det som
felaktig identifikation.

Namn: Anna Andersson Datum: 1999-09-09

Personnr:  600606-6666 Arbetsterapeut:  Berti/ Bertilsson

Form/yt-identifikation (STl-test) maxpoidng: 6

Dig:.../1...
Vi Ho

A B C A B C
215 mm R R R 7 R R R ]
28 mm R R R 7 R v 4 —_
@5mm R R R ]

L] LX) (XX ] L[] (X} [ XX}

D E F D E F
15 mm R R R 7 R R R ]
8 mm R R R 7 R R R ]
4 mm R R R 7 4 4 V —_—
Summa: 6 3
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