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Lakartidningen

TEMA: AFFEKTIVA SYNDROM

En utmaning for
varden och samhallet

Affektiva syndrom ir ett samlingsbegrepp for flera
olika tillstand. Vanligast dr depression, som i dag
betraktas som en folksjukdom.

LIL TRASKMAN-BENDZ, professor emerita,
avdelning psykiatri, Lunds universitet
Lil.Traskman_Bendz@med.lu.se
Diagnostiken av affektiva syndrom har
bade férindrats och forfinats. Tillstan-
den dr mycket ofta &terkommande, och
ibland arstidsberoende. Tiden pa aret
nir sjukdomen uppstéar kan ocksa vara
avgorande for savil diagnostik som
behandling. Ibland talar man om bio-
logiska rytmrubbningar bakom affek-
tiva syndrom.

Depressioner ir betydligt vanligare
hos kvinnor én hos mén. Darfor har
man sokt 6kad kunskap om kvinnors
psyke och sociala situation, betydelsen
av konshormoner och deras koppling
till andra biologiska system. Nya typer
av antidepressiva likemedel 4r pa gang
inom detta omrade. Forskare har ocksa
paborjat forsok att 1osa gatan bakom
mins depressionstillstand, men hir
finns stora kunskapsluckor.

Affektiva syndrom skiljer sig ocksa
mellan olika dldersgrupper. Barnpsy-
kiatrin har en viktig funktion att fylla
genom att tidigt uppticka depressions-
tillstand. Svenska studier har visat att
tidigt debuterande depression sitter
avtryckihjart-kirlsystemet senare i
livet. Tidig debutalder ir dven typiskt
for bipolar sjukdom, som &r lika vanlig
hos kvinnor som hos mén, och som dven
uppvisar samsjuklighet med hjéart-
kérlsjukdom. Annan samsjuklighet 4r
till exempel missbruk/beroende eller
ADHD. Vanliga dédsorsaker hos pa-
tienter med bipolér sjukdom &r, fér-
utom suicid, hjartinfarkt, stroke eller
annan hjirt-karlsjukdom.

»Ibland talar man
om biologiska rytm-
rubbningar bakom
affektiva syndrom.«
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Kopplingen mellan affektiva syndrom
och suicidforsok/suicid ar vialkéand. Allt
ifrdn registerstudier till molekylarge-
netiska undersokningar, eller bade och,
pagar just nu. Manga tinkbara psyko-
biologiska korrelat till suicidalt beteen-
de har foreslagits, men utan att man

kunnat forebygga suicid avsevirt myck-
i Lars Higgstrém, Mikael Landén

etbittre. Hir dr var kliniska erfarenhet
fortfarande 6verlédgsen.

Likemedelsbehandlingen av affektiva
syndrom har inte dndrats sérskilt
mycket genom aren. De ursprungliga
tricykliska antidepressiva likemedlen
har utvecklats, och ECT och litium an-
vinds fortfarande framgangsrikt. Vid
bipolira tillstdnd har olika typer avan-
tiepileptiska preparat introducerats, lik-
som nyare typer av antipsykotika. Forst
pasenare tid har forskare férstatt att
antidepressiva likemedel kan ha andra
verkningsmekanismer dn de traditio-
nella. Nya psykoterapeutiska metoder
anvands allt mer, men dr mest lovande
for ldtta och medelsvara tillstand.

Psykiatrin har genomgatt patagliga
organisatoriska foriandringar. Specia-
liserade verksamheter for affektiva
syndrom har kommit och gatt. De som
har 6verlevt har lett till forskning och
utveckling. Patienter med de allvarli-
gaste tillstanden, de som lider av svar
och/eller langvarig depression, suicid-
benigenhet eller samsjuklighet, tillhor
fortfarande psykiatrin, och psykiatrin
star redo att finna nya rehabiliterings-

vigar for just dessa tillstind. Andra till- | .
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stand, exempelvis sidana som kan vara
utlosta av psykologisk belastning som
vid utmattningssyndrom, tas om hand
inom primérvarden.

Bade tidigare och pagdende forskning
har fraimst inriktats pa betydelsen av
omgivningsfaktorer, och pa sjukdomar-
nas koppling till stérningar i olika biolo-
giska system. Moderna tekniker inom
hjarnavbildning bidrar nu till 6kad kun-
skap, och vad géller behandlingsforsk-
ning har immunsystemets roll allt mer
kommit i fokus.

! LILTRASKMAN-BENDZ, (presen-
i tation, se artikel har intill)

i tionen med planering, granskning
i och artikelurval.
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Som gdstredaktor har
Lil Traskman-Bendz bistatt redak-

Lakartidningens teman ska forstarka det

¢ medicinska innehallet och ge en helhetsbild
: av aktuella medicinska omraden.

Ndsta tema, i Lakartidningen nr 15, som
utkommer den 27 mars, kommer att vara

i rorelsesjukdomar hos barn och ungdomar.
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