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Livsstil, information och férandring i Simrishamn
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Sammanfattning

Miljo och miljofragor har under den senaste tiden lyfts fram som ytterst viktiga for framtiden, inte
minst véaxthuseffekten och dess konsekvenser. Att vara och agera miljomedvetet kan ségas ha gatt
fran att ha varit ett val for ett engagerat fatal till att ha blivit en etablerad livsstil for manga.
Miljofragor ar ocksa av stor betydelse for Simrishamns kommun. Under nagra sommarmanader mer
an fordubblas befolkningen varje ar. Turistnaringen ar foljaktligen viktig samtidigt som ett okat
antal turister sliter pa miljon. Projektet Miljopraktiker i vardagen: livsstil, information och
forandring i Simrishamn har studerat hur sommargaster i sin vardag handlar och resonerar kring
miljofragor och miljoinformation. | projektet har vi fatt en fordjupad forstdelse av hur
sommargaster skapar mening i relation till miljo och information i sin vardag. Med livsstil menas i
projektet olika satt att agera som skiljer grupper av manniskor fran varandra. Det ar genom
konsumtion och icke-konsumtion av t.ex. kl&der, semesterresor, mat, alkohol, medier och andra

produkter eller tjanster som olika livsstilar formas.

| projektet har vi undersokt hur sommargéaster i eller nara pensionsaldern resonerar kring och
handlar utifrdn den information om miljofragor de menar att de tar del av. Projektet & genomfort
med utgangspunkt i tidigare forskning om relationen mellan livsstil, miljoagerande och
miljoinformation. Sju intervjuer med sammanlagt nio personer boende i en fritidsby i Simrishamns
kommun har genomforts. Intervjuerna har handlat om hur de boende argumenterar och handlar i
relation till miljéfragor och miljéinformation. Sarskilt synliggérs de konflikter som finns mellan
vad manniskor sdager och vad manniskor gor i sin vardag. Dessutom har den bild av Simrishamn
utforskats som presenteras i av kommunen producerade broschyrer och andra dokument. Slutligen
har vi besokt den fritidsby som intervjudeltagarna har sitt boende i. Vid analysen har tidigare
forskning, intervjumaterial samt broschyrer och andra dokument fran Simrishamns kommun belyst

varandra.

Genomgangen av tidigare forskning tillsammans med den empiriska studien av hur manniskor
handlar och talar om miljé i sin vardag visar pa tva nara relaterade och betydelsefulla punkter. Den
forsta punkten ror vad ménniskor vet om miljon och hur de handlar. Liksom tidigare forskning har
visat finns det i studien ingen sjalvklar lank mellan vad méanniskor vet, dvs. deras teoretiska

kunskap om miljéfragor och exempelvis klimatfoérandring, och deras faktiska handlande nér de t.ex.



koper mat eller véljer transportmedel. Det géller dven de maé&nniskor som &r medvetna om
sambandet mellan sina handlingar och konsekvenserna av dessa handlingar for miljon och
samhallet i stort. Det reflekteras aven i det faktum att det som later sig goras till en lag kostnad,
ekonomisk saval som annan, foredras framfor det som en av intervjudeltagarna kallar
“uppoffringar”, dvs sadana handlingar som skulle paverka vardagen i for stor utstrackning. Den
andra punkten handlar om hur bilar, komposter, sopor och lagenergilampor samt de aktiviteter som
ar sammanbundna med dessa objekt har kommit att bli en slags *barare’ av miljéinformation i sig
sjalva. Vardagligt handlande, som t.ex. att sopsortera eller att byta till lagenergilampor, dr sa néra
kopplat till fragor om miljoproblematik att manniskor tanker genom dem nar de resonerar kring
miljon. Dvs. vissa konkreta objekt och handlingar har central betydelse for manniskors

miljomedvetande.

Dessa ovanstaende rutiner kan dock ocksa medfora en fara for miljon da vissa av dem riskerar att ta
overhanden och utvecklas till en slags enfrage-engagemang. Ett sadant engagemang riskerar att fora
med sig en lugnande kanslan av att 'nagot gors' pa bekostnad av den 'stérre bilden' eftersom dessa
rutiner ofta har marginell eller liten betydelse for miljén om de inte kombineras med andra. A andra
sidan kan den abstrakta 'stOrre bilden' av den komplexa miljoproblematiken vara en grund till en
paralyserande ké&nsla av maktldshet som miljéinformation ofta tycks fora med sig for den enskilda
manniskan. Eller omvant, fragan ar om det inte ar de svarigheter som intervjudeltagarna har med att
relatera ett uppriktigt engagemang for miljon med konkreta handlingar som kan vara en av
orsakerna till den kéansla av maktloshet som de flesta deltagare ger uttryck for? Kanske &r det ocksa
behovet av att fokusera pa det konkreta — pa att sopsortera, kompostera etc — som ger vissa
valetablerade rutiner en sa viktigt roll i deltagarnas samtal om deras miljérelaterade handlingar?
Med andra ord, har kanske den lokala miljostationen blivit allas ‘favoritankare' i forsdken att
etablera en kéansla av meningsfullhet och séakerhet vis-a-vis en stor, svarfangad och osynlig upplevd
fara.

For Simrishamns kommun och simrishamnarna — bade permanentboende och sommargaster — stélls
ett samtida problem pa sin spets. Vi dnskar alla en ren miljé med intakt ekosystem, orérd natur och
vackra strander och en plats som Simrishamn drar naturligtvis fordel av allas var 6nskan. Men om
vi alla tar t.ex. bilen till Simrishamn och dess omnejd riskerar Simrishamn att tappa just den
dragningskraft som gor att vi soker oss dit, eftersom bildkandet kan bli en miljébelastning. For
Simrishamns kommun, liksom for andra turistorter varlden éver ar detta en balansakt pa slak lina,

vilken leder till fragor som hur 'gron turism' kan vidareutvecklas och hur méanniskors miljomassiga
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engagemang, sett som uttryck for livsstilar, mojligtvis kan bidra till det? Eller ar det sa att gron
turism har en inbyggd motsattning som inte gar att blunda for? Oavsett vad svaren pa dessa fragor
ar kan vi konstatera att abstrakt information och teoretisk kunskap allena inte ar lsningen pa de
miljoproblem som Okad turism trots allt kan leda till. En mgjlig slutsats av studien ar vikten av att
skapa utrymme for manniskor att utveckla livsstilar som star i battre samklang med en hallbar och
’gron’ turism; livsstilar dar miljovanliga rutiner kan bli normaliserade och till en del av vardagen.
Meningsfull information om miljé och miljoforstoring finns da sa att sdga inbyggd i komposthogen

snarare &n i formaningar med hjalp av abstrakt information.
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Introduktion

Miljo och miljofragor har under den senaste tiden lyfts fram som ytterst viktiga for framtiden, inte
minst véaxthuseffekten och dess konsekvenser. Att vara och agera miljomedvetet kan ségas ha gatt
fran att ha varit ett val for ett engagerat fatal till att ha blivit en etablerad livsstil* for manga. Dessa
fragor ar ocksa av stor betydelse for Simrishamn och simrishamnsborna. | Simrishamns kommuns
Miljobokslut 2006 (Simrishamns kommun, 2007) patalas klimatfragans roll fér manniskors vardag.
Rapporten redovisar nuldgessituationen i Simrishamns kommun for utsldpp och andra miljo-
paverkansfaktorer samt malsattningar for framtiden som kan minska klimatpaverkan. Exempelvis,
och sarskilt viktigt for detta forskningsprojekt, lyfts det fram hur kommunen avser ”/.../ paverka

utvecklingen genom informationskampanjer och radgivning till kommuninvanarna” (ibid, s. 8).

Miljobokslut 2006 namner ocksa att en god miljo kan vara en konkurrensfaktor for att locka
manniskor att bosatta sig i kommunen. Rapporten visar dock ocksad pa en medvetenhet om de
problem som det kan innebara for kommunens miljoarbete med att locka fler invanare.
Befolkningsmangden i Simrishamn mer &n fordubblas pa sommaren, vilket far stora konsekvenser
for exempelvis koldioxidutslappen. Denna dubbelhet — en god miljé som konkurrensfaktor for att
locka manniskor samtidigt som att fler boende kan leda till en samre miljo — ar var utgangspunkt for
en studie av livsstil och miljomedvetenhet i ménniskors vardagsliv i Simrishamn. Sarskilt intressant
ar det att studera detta problemkomplex i relation till sommargaster dar just den dubbelhet som
beskrivs ovan stélls pd sin spets. | Simrishamn har det t.ex. lett till att det i Miljobokslut 2006

(Simrishamns kommun 2007, s. 10) talas om grén turism”:

Under sommaren mer &n férdubblas kommunens befolkning och darmed ¢kar dven antalet
bilar i kommunen. Biltrafiken star for en stor del av koldioxidutslappen. Det ar viktigt att
kommunen arbetar aktivt med att minska bilanvandningen pa sommaren. Som en del i
turistbyrans verksamhet ingar Gron turism, vilket bland annat innebar forsaljning av

cykelpaket och kartor dver cykelleder pa Osterlen. (Kursivering i original)

Projektet syftar till att undersdka hur sommargaster” i sin vardag handlar och resonerar kring miljo
och miljéinformation. Miljo ar ett brett begrepp som tilldelas olika betydelser for olika manniskor

beroende pa vad som ar aktuellt i samhallsdebatten. For narvarande ar fokus pa klimatforandringen

Livsstil &r ett komplext begrepp, vilket vi diskuterar langre fram (jmf Chaney, 1996; Jensen, 2007a).
Med sommargéster avses dgare av ett fritidshus vid sidan om sitt permanenta boende.
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och koldioxidutslapp. | projektet skapas en fordjupad forstéelse av sommargasters
meningsskapande i relation till miljo och information i sin vardag. Simrishamns sommargaster &ar
inte sallan i pensionsaldern, eller nara denna, vilket gor att de har gott om fritid samtidigt som de
manga ganger har hunnit bygga upp ett ekonomiskt kapital nog for att &ga ett fritidsboende. Vi har
stravat efter att medvetandegoéra och resonera kring de konflikter som kan finnas mellan en retorisk
och en praktisk niva i vardagslivets miljofragor och hur sommargéster i eller nara pensionsaldern

resonerar kring och handlar utifran den information de menar att de tagit del av.

| Simrishamns kommun stélls manga av de fragor vi intresserar oss for pa sin spets. Men de &r
naturligtvis ocksa aktuella och relevanta for manga regioner och platser — i Sverige saval som i
andra lander. | studien har vi utnyttjat olika slags material. Tidigare forskning om livsstil, miljé och
information utgor en fond och bakgrund. Forskningen om miljofragor och -praktiker ar omfattande
och vi avgransar oss darfor till ett urval av aktuell forskning dar miljofragor och -praktiker &ven
relateras till information. Dokument producerade av Simrishamns kommun har utnyttjats for att
analysera den bild som kommunen vill formedla till sina invanare och till sina sommargaster.
Slutligen, och huvudsakligen, har vi genomfort sju langre intervjuer med sammanlagt nio personer
som antingen bor permanent eller som sommargéster i en och samma fritidsby i Simrishamns

kommun.

Livsstil ar ett centralt begrepp for projektet och med livsstil avser vi: “patterns of actions that
differentiate people” (Chaney, 1996, s. 4). Livsstil &r ett begrepp som dar férknippat med modernitet
och darmed med framvéxten av konsumtionssamhallet. Begreppet har anvants inom en lang rad
omraden, inte minst inom folkhalsa och, vilket ar i fokus for denna rapport, miljoomradet. Genom
konsumtion och icke-konsumtion av t.ex. kl&der, semesterresor, mat, alkohol, medier och andra
produkter eller tjanster formas livsstil och tillhdrande sociala identiteter. En livsstil skiljer sig
darmed fran traditionella sociala kategoriseringar — sasom klass — som snarare baseras pa
produktionsforhallanden (Chaney, 1996, s. 15). Konsumtion inkluderar har fritidsaktiviteter och
fritidsekonomi i en bredare forstaelse. Darmed ar ocksa turism en central fraga for livsstilsforskning
och det finns en inneboende spanning i begreppsparet livsstil och hallbar utveckling som vi
utvecklar i denna rapport (jmf t.ex. Henriksson, 2004; Hobson, 2002; Jensen, 2007a, 2007b).

Livsstilsbegreppet ar ocksa intressant i relation till miljé av en annan anledning. Det &r en fraga av
vitalt intresse som vanligtvis &r relaterat till och har en historia av politisk aktivism och mer

generellt medborgares engagemang i politik jmf Giddens, 1991, s. 209ff). Livsstilskonceptet &r latt

-7-



att kritisera for att det enbart ar ett uttryck for konsumtionssamhaéllet och en foréandrad livsstil enbart
ar en forandrad konsumtion men séllan en fordjupad kritik. A andra sidan kan det ocksé ses som ett
uttryck for en serios oro och ett seridst engagemang for fragor som inte minst berér miljon.
Klimatforandring och andra miljéproblem &r med andra ord ett reellt problem och engagemang i
fragan har inte rad att vara en Overgaende trend. Genom att forandra konsumtionsmaénster
mojliggors aven for paverkan av produktionsforhallanden inom samhallet i stort. Att vara
miljomedveten och att handla miljomedvetet har blivit en del av en — eller flera — livsstil(ar) och,
for att uttrycka det rakt pa sak, livsstil &r allt vi har! Men hur blir man da miljomedveten nar vi
samtidigt vet att sambandet mellan medvetenhet och beteende &r otydligt (t.ex. Shalahan & Saljo,
1993; Hobson, 2002)? Genom mer information och kunskap? Det &r naturligtvis inte oviktigt, men
vilken typ av information och vilken typ av kunskap? Att undersoka forutsattningarna och de
materiella uttrycken for denna livsstil under semestern, de konflikter som kan foreligga inom
omradet, samt hur detta kan ses i relation till miljorelaterade informationspraktiker ar darfor av stor
vikt.



Tillvagagangssatt
| studiens fokus ar manniskors meningsskapande av miljofragor i sitt vardagsliv som sommargaster
och informations roll i detta meningsskapande. Vi har studerat sommargésters argument och
handlingar i relation till milj6- och informationspraktiker. Dértill har vi kontextualiserat dessa
argument och handlingar genom att géra en beskrivning av den lokala miljon som de deltagande
manniskornas berattelser dr skapade i samspel med. Vi har ocksa gjort en analys av Simrishamns
kommuns bild av sig sjalva genom att studera broschyrer och andra dokument. Tillvdgagangssattet
ar salunda kvalitativt dar intervjuer och textanalys ar de viktigaste komponenterna. | en etnografiskt
inspirerad anda har vi stravat efter att skapa en sa god kontextuell forstaelse som mgjligt. Vi
bestamde oss tidigt i projektet for att utforska manniskors beréattelser och erfarenheter fran en och
samma lokala kontext genom intervjuer. Darigenom kunde vi beskriva, analysera och forsta det
sammanhang som vara deltagare beskriver sin vardag utifran. Vi valde en fritidsby i Simrishamns
kommun bestdende av mer an 150 tomter. Fritidsbyn utgor en ekonomisk férening och ett

geografiskt avgransat omrade.

Urvalet av deltagare féljde snébollsprincipen med utgangspunkt i ett antal, av oss pa forhand
faststéllda, kriterier. Vi ville att deltagarna skulle kunna ge oss kvalitativt sett rika och
mangfacetterade berattelser som svarade mot syftet for studien. Vi ville att de skulle vara fodda pa
1940-talet eller tidigare (dven om undantag gjordes). Vi ville dessutom att deltagarna skulle
inkludera nagon som valt att omvandla sitt sommarboende till en permanentadress. Slutligen ville vi
ocksa ha med beréttelser fran aren nar fritidsbyn grundades pa 1960-talet fram till idag. Den forsta
deltagaren fick vi kontakt med genom Centrum for Livsstilsfragor och denne forsag oss med en lista
pa alla medlemmar i fritidsbyn, inklusive deras permanenta adresser. Deltagaren foreslog, utifran
vara kriterier, sedan ett antal namn som kunde vara lampliga for oss att kontakta.

Vi tog kontakt med atta namn genom ett brev (bilaga) som foljdes upp av ett telefonsamtal. En av
dem vi kontaktade tackade nej till att medverka. De 6vriga var positiva och vi valde att bérja med
dessa sju intervjuer innan vi vid behov skulle ga vidare och kontakta fler. Efter att vi genomfort den
sjunde intervjun insdg vi att det material vi erhallit var mer an tillrackligt. Tre av intervjuerna
genomfordes pa plats i fritidsbyn, tva intervjuer genomfordes pa deltagarnas hemadresser (varav en
agde rum i fritidsbyn da detta var deras permanenta adress). Vidare intervjuades en deltagare pa sin
arbetsplats och en pa ett café. En av intervjuerna gjordes av praktiska skal dessutom per telefon och
denna intervju blev ocksa kortare an de 6vriga som varade i ca en timma. Vid tva tillfallen traffade
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vi sammanboende par, medan i Ovriga fall var det enbart en deltagare som intervjuades.
Sammantaget samtalade vi med nio deltagare, fem mén och fyra kvinnor, vid sju tillfallen. Vi som

forskare var i samtliga fall, utom vid telefonintervjun, narvarande bada tva.

Vi hade 6nskat genomféra fler intervjuer i fritidsbyn, med da projektet genomfordes pa hosten och
deltagarna darfor hade 6nskemal om att traffas pa andra platser, var detta inte mojligt. Detta
kompenserades i ndgon man av sammanlagt tre besok i fritidsbyn och dess omnejd. Vid ett av dessa
tillfallen fick vi dessutom en guidad tur. Vid besoken i fritidsbyn noterade vi bl.a. den lokala
miljons utseende, gemensamma samlingsplatser och fritidsbyns geografiska placering i regionen,

sdsom avstand till narmaste affar, till havet och till Simrishamns centrum.

Samtliga intervjuer spelades in med hjalp av digitalbandspelare. Vid intervjutillfallena anvandes en
[6st strukturerad intervjuguide for att tacka de omraden vi ville ha behandlade. Vi efterstravade att
skapa en sa avslappnad atmosfar som majligt genom att genomfora intervjuerna icke-formellt och
samtalsmassigt. Pa sa satt forsokte vi undvika att uppfattas som ’miljokontrollanter’. Vid
intervjuerna stravade vi efter att ta utgangspunkt i vardagliga praktiker och erfarenheter for att forst
darefter stalla fragor om varfor (Kvale, 1997, s. 122f). Vi ville veta om och i sa fall hur vara
deltagare forankrar mer allménna resonemang om miljé och information i sina vardagsliv.

Teoretiska resonemang lamnade vi, om de inte togs upp av deltagarna sjalva, till var analys.

Vi har tagit iakttagit de forskningsetiska principerna inom humanistisk- och samhallsvetenskaplig
forskning (Vetenskapsradet, 2002). Samtliga deltagare har blivit informerade om forskningens syfte
och innehdll samt att deras medverkan &ar helt frivillig. Samtliga deltagare i studien har
anonymiserats och det insamlade materialet forvaras med skydd for insyn. Vi har ocksa
avidentifierat den aktuella fritidsbyn, &ven om de med lokalkdnnedom mgjligtvis kan gissa sig till
den. Det har medfort att kontextskildringen har blivit nagot lidande, men den forskningsetiska
principen har givits foretrade. Att studien ar genomford i Simrishamns kommun framgar dock, men

det var ocksa en forutsattning som bestamdes av Centrum for Livsstilsfragor.

Vid analysen av materialet har tidigare forskning, intervjumaterial och lokalt producerade dokument
belyst varandra. Dokumenten, som bestar av rapporter och broschyrer fran Simrishamns kommun,
analyserades i forsta hand som en del av studiens kontextualisering och anvands for beskrivning av
den lokala miljon och dess forutséttningar. Intervjuerna gav kunskap saval om den lokala kontexten
som om de beréttelser om miljo- och informationspraktiker som dar finns. Vi lyssnade vid
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upprepade tillfallen pa de inspelade intervjuerna och centrala delar transkriberades. Teman i
intervjuerna framtradde efterhand i relation till studiens teoretiska utgangspunkter. Dérefter
lyssnade vi igenom intervjuerna annu en gang, men denna gang med utgangspunkt fran de
konstruerade temana. Under rubriken "Triggers' i rapportens empiriska redovisning diskuterar vi
detta mer i detalj.

Relationen mellan intervjuernas berattelser och kontexten — sedd som arena for meningsskapande —
analyseras utifran en diskursanalytiskt orienterade ansats. Det innebér att deltagarnas berattelser och
erfarenheter ses som identitetsskapande, men att dessa beréattelser ocksa analyseras som
framsprungna ur en unik kontext. Kontexten, i sin tur, ar bade lokal och global i den bemérkelsen
att den ar resultatet av diskurser om miljo- och informationspraktiker generellt, samtidigt som den
ar knuten till en faktisk geografisk plats. Darmed kan tre centrala empiriska komponenter
identifieras: deltagarnas individuella berattelser, den lokala kontexten samt de diskurser om milj6-
och informationspraktiker som dar kommer till uttryck och som férenar den lokala kontexten med

andra lokala kontexter.
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Livsstil, miljo- och informationspraktiker

Klimatforandring ges i media rollen som en av de mest allvarliga och omedelbara hoten mot
samhéllet. Samtidigt oroar oljereservens minskande storlek allt fler och skapar behov av alternativa
energikallor och fordndrade konsumtionsbeteende. Som en konsekvens darav verkar miljomedvetet
handlande, eller atminstone reflektioner kring ett sddant handlande, i en 6kande omfattning vara en

del av manniskors vardagsliv.

Detta galler inte minst for vad som nagot oprecist kan benamnas som en medelklasslivsstil i rikare
lander i *vast’ vars livsstil i praktiken har mest negativ miljopaverkan (jmf Lindén, 2001). Som
begrepp kan livsstil sagas vara forankrat i ett senmodernt synsatt pa politik som icke klassbunden
och darmed star livsstil i teoretisk opposition till begreppet klass; det ena begreppet kan inte
oreflekterat ersattas med det andra. Livsstil kan, som David Chaney (1996, s. 5) havdar, ocksa ses
som ett teoretiskt redskap for att strukturera samhallet i enlighet med “ways of using rather than
producing things”. | samma utstrdckning som livsstil har blivit ett dominerande redskap for att
tanka 1 enlighet med vissa konsumtionsmonster, som dartill strukturerar samhélleliga grupper,
anvands forestallningen om klass, hévdar vi, i en 6kande omfattning for att kunna definiera och
sarskilja livsstilar fran varandra. Det &r inte forvanande med tanke pa hur konsumtionsmaonster i allt
storre utstrackning har blivit de huvudsakliga parametrarna med vars hjalp samhallet forstas. Detta
resonemang for ocksa med sig de tva mest uppenbara invandningarna som vands mot idén om
livsstil nar det kopplas till miljofragor: kopplingen till konsumtionssamhallet och till det
individuella ansvaret i kontrast till kollektiva I6sningar. Med andra ord, eftersom livsstilskonceptet
ar sa starkt forenat med senmoderniteten &r det pa manga satt ett uttryck for ett individualiserat
konsumtionssamhélle, vilket, med tanke pa miljoproblematikens omfattning och kollektiva

drabbande, kan ses som ett problem i sig sjalvt.

Livsstilsbegreppet kan alltsd problematiseras for att det medfor en apolitisk och individualistisk
position som tenderar att reducera medborgarnas engagemang till en frdga om
konsumtionspraktiker (jmf Chaney, 1996). Samtidigt vore det kontraproduktivt att bortse fran
livsstilsbegreppet, inte minst nar vi talar om sa angeldagna fragor som de som roér miljon och da
sarskilt klimatforandringen. Det &r uppenbart att, som Noortje Marres (2007, s. 368) papekar:
“climate change requires an institutional solution: the cause of the problem /.../ clearly cannot be
alleviated by private individuals' domestic efforts alone.” Trots det, fortsatter hon, “it can be argued
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that domestic engagements with energy technologies fulfil a number of important conditions for
citizen involvement in politics, which more conventional formats for such involvement fail to
provide”. Detta ar inte enbart en friga om energiteknik, utan det kan ocksa appliceras pa andra
miljopraktiker. Om vi Oversatter detta engagemang till Simrishamn kan det inneb&ra lokalt
producerad mat och andra produkter, bil-poolar, cykeluthyrning till turister och 6kad kollektivtrafik.
Dartill paverkas sjalvklart Simrishamn, liksom andra kommuner, av miljéfaktorer inom regionen

och pa en global niva samt omvant, att Simrishamn paverkar omvérlden.

Aven om livsstil kanske vid forsta anblicken ser ut att vara ett udda val att basera en studie om
miljomassiga reflekterande praktiker pa, for begreppet med sig ett spannande angreppssétt just pa
grund av den inbyggda osakerhet som blir uppenbar nér ’livsstil’ och *miljé’ paras ihop. For det
forsta, konsumtion spelar en viktig roll vid etablerandet och uppréatthallandet av livsstilar, samtidigt
som konsumtion ocksa &r en del av flera teoretiska ramverk som behandlar livsstil (fér en Gversikt,
se Chaney, 1996). Livsstilsbegreppet har ocksa fordelen att det inkluderar icke-arbetsrelaterade
aktiviteter, fritidsaktiviteter, vilka ar centrala i foreliggande projekt, samtidigt som begreppet ocksa
tillater oss att ta hansyn till dem som véljer att inte konsumera. Dessutom, eftersom konsumtion har
en sa central betydelse i det senmoderna samhallet ar det rimligt att ta livsstil som en utgangspunkt

nér miljomassiga reflekterande praktiker studeras.

For det andra, &ven om livsstilar &r ett resultat av ett individualistiskt konsumtionssamhélle &r de
mycket mindre individualistiska &n vad man kan tro. Faktum &r att om en livsstil valjs av en ensam
person kommer den inte att erkdnnas som en livsstil. ”Lifestyles are”, som Chaney (1996, s. 31)
skriver, “forms of collective identity that develop through time”. Just detta ar det som gor livsstil till
ett sa intressant redskap for att utforska gruppers miljomassiga reflekterande praktiker och de
forandringar som dessa praktiker genomgar; dessa praktiker ar pa samma gang bade individuella
och kollektiva.

Den individualismens idé som finns inneboende i livsstilsbegreppet kan dessutom associeras till en
diskussion om betydelsen av individuella praktiker mer generellt i samhallet, vilket &r av central
betydelse nar miljémassiga reflekterande handlingar undersoks. “Like the rich man through the eye
of a needle ecological revolutions must pass through each individual's rethinking and changing of
even the smallest actions”, skriver Ulrich Beck (1995 [1991], s.12) nagot dverpoetiskt redan under
tidigt 1990-tal. Han uttrycker har en tilltro till individens mojligheter till handling, vilket idag
kanske kan ses som nagot markligt med tanke pa hur kraftigt miljchoten sedan dess har véxt i styrka
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och hur det snarare verkar gora institutionella 16sningar och forenade anstrangningar nddvandiga.
Det finns trots det ocksa nagot inspirerande med att ge utrymme for individens handlingar som
maste tas seriost i den betydelsen att det, som Beck fortsatter (1995), tillater narvaron av risker och
hot samtidigt som, istallet for att forneka och blunda for problemen, individuellt handlande i
vardagslivet blir meningsfullt.

Detta samband mellan globala problem och individuell handling &r ndgot som ocksa Giddens (1991,

S. 221) skriver om:

Ecological problems highlight the new and accelerating interdependence of
global systems and bring home to everyone the depth of the connections

between personal activity and planetary problems.

Giddens medger sjalvklart behovet av koordinerade och storskaliga anstrangningar samtidigt som
han ocksa understryker nodvandigheten av forandring pa en individuell niva, sarskilt da i relation
till livsstil: ”Widespread changes in lifestyle, coupled with a de-emphasis on continual economic
accumulation, will almost certainly be necessary if the ecological risks we now face are to be
minimized” (Giddens, 1991, s. 222). | de nastan tva decennier som har gatt sedan Giddens ord
verkar en medvetenhet verkligen ha skapats om att forandringar i livsstil &r nddvéndiga for att
motverka eller i alla fall balansera effekterna av miljoproblem. Emellertid har den medvetenheten
inte skett pa bekostnad av ett mindre betonande av ekonomisk tillvéaxt. Tvartom, etisk eller gron —
'miljomassigt korrekt” — konsumtion har utvecklats till en betydande affarsverksamhet (t.ex.
Nyborg et al., 2006) och till pa kopet har den blivit en viktig faktor for formandet av sérskilda
livsstilar. Kersty Hobson (2002; jmf Matti, 2006) visar hur idealet om den ’miljomedvetna
medborgaren’, som existerar bland manga regeringar i véastvarlden, ar sammankopplad med
begreppet ‘hallbar konsumtion’ och darigenom kan idén om konsumtion som sadan lamnas utan

problematisering.

| en undersokning av olika forstaelser av livsstilsbegreppet i relation till hallbar utveckling, som &r
ett begrepp som ofta figurerar tillsammans med miljofragor, synliggor Mikael Jensen (2007a) tre
aspekter i diskursen kring hallbar utveckling som tenderar att relateras till livsstil. Dessa ar idén om
konsumism, véxthusgaser samt sakerhet och risk. Alla tre, vilket vi ocksa visar i vart

intervjumaterial, ar lika framtrddande nér det géller miljomassigt reflekterat handlande mer
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generellt som nar det géller mer specifika praktiker relaterade till fritid och semester.

Nér det géller konsumism, vilket Jensen (2007a) pekar ut genom att referera till annan forskning,
tenderar diskussionen att handla om tv& parametrar. A ena sidan finns det en stark tilltro till att
forandra vad vi konsumerar, vilket hanger samman med en stor tilltro till formagan till tekniska
I6sningar. A andra sidan finns det en kritik till konsumtion mer generellt, vilken uppmanar oss till
att forandra de satt pa vilka vi konsumerar pa en mer fundamental niva, bortom en tro pa ny teknik
som en l6sning pa miljéproblem. Enligt Jensen (20074, s. 69) forenas bada positionerna i synen pa
att det behovs statliga interventioner. Det ar en intressant observation, vilket vi aterkommer till nar
vi langre fram diskuterar vart empiriska material. Sarskilt kommer vi att visa hur det pekar pa en
tvetydighet nar individuellt ansvar, inskrivet i livsstilar som uttrycks i lokala och vardagsnéara
praktiker, sasmmankopplas med ett fragekomplex som upplevs som abstrakt och av global betydelse
och med konsekvenser tydligt bortom vad som kan uppnas av individuella handlingar.

Ett annat omrade Jensen (2007a) lyfter fram har att géra med véaxthusgaser. Trots att vissa aspekter
av det som kan anses vara en livsstilsrelaterad konsumtion &r ansvariga for en betydande och
Okande andel av vaxthusgaserna ar sambandet mellan livsstil och miljoproblem har & mer abstrakt
och svart att forsta. Det ar i annu hogre grad ett omrade som inbjuder till fornekande. Med Jensens
(20074, s. 70) ord: “Even when people possess knowledge of the causes, they tend to create denial
mechanisms to be able to go on with their current lifestyles.” Och han fortséatter (ibid): “If we look
at lifestyle this way, it has very little to do with self-identity or sub-groups, or even nations. The
problem exists in part at the global level and in part because of vague beliefs (or lack of
knowledge).” Trots att Jensen sétter det inom parantes &r det denna férmodade “lack of knowledge”
som ar i centrum for kampanjer som syftar till att férandra méanniskors beteenden genom att erbjuda
dem information och utbildning — med andra ord att "upplysa’ dem. Det &r néra lankat till den sista
idén Jensen lyfter fram, den om sakerhet och risk. Han menar att hallbarhet har en benagenhet att
bli utbytt mot sdkerhet. Det innebér att nar det kommer till livsstilsval som handlar om att minimera
risker och maximera sdkerhet tenderar hallbarhet att dra det kortaste straet. Det beror pa att
hallbarhet nodvandiggor kalkyleringen av risker som inte alltid ar férnimbara, utan enbart kan bli
medvetna genom en abstrakt medierad form och darfor inte omedelbart tillampbar.

Anna-Lisa Lindén (t.ex. 1994, 2001, 2004) anvander livsstil som en utgangspunkt for
undersokningar av manniskors relationer till miljoproblem och -praktiker. Hon skiljer mellan tre

handlingsmonster beroende pa samhallsniva: Levnadssétt, livsform och livsstil (1994, p.15). Har
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blir livsstil sdlunda ett handlingsmonster bland flera andra och livsstil &ar i detta fall
handlingsmaonster pa en individniva. Vidare separerar hon mellan tva olika typer av livsstil: en ideal
livsstil och en forverkligad: ”Den ideala livsstilen &r de handlingsmdnster man helst skulle vilja
genomfora, medan den forverkligade livsstilen ar de handlingsmoénster man faktiskt genomfor”
(Lindén, 1994, s. 14). Som ett komplement till livsstil talar Lindén om levnadssatt och livsform,
béda ar handlingsménster som ar mindre individuella och mer grupporienterade. Aven om Lindéns
forstaelse av livsstil ar individuell &r den anda placerad i en samhéllelig kontext som hon kallar for
levnadsform: ”Man skall emellertid vara uppmarksam pa att individuella forutsattningar, livsstilen
och den samhéllsomgivning man lever i, dvs. livsformen, skiljer sig mellan olika grupper av
manniskor” (Lindén, 2004, s. 53). Detta ar, i Lindéns tolkning av livsstil, ocksa relevant for
betydelsen av information och kunskap. Aven om det dr komplext att forandra beteenden genom
information och kunskap ar det anda malet: ”"Magjligheterna och hindren for forandring ar saledes
beroende av bade individuella och samhélleligt betingade faktorer. Ett budskap behover inte bara na
'ratt' grupp av individer for att fa effekt, utan ocksa vara anpassat till de omgivningsvillkor som den
gruppen lever i” (Lindén, 2004, s. 53). Att férandra beteenden genom information och &r dock,

vilket Lindén (2001, s. 155 ff) skriver, en langsam och oférutsagbar process.

Det ar har som informationens roll blir sarskilt intressant och relevant. Den etablerade sanningen ar
ofta att mer information (ofta forkladd till utbildning) leder till mer kunskap, vilket i sin tur leder till
ett forandrat beteende. | vart empiriska fall skulle da mer information leda till forandrad konsumtion
och battre miljo. Nar det galler miljon och miljomassigt reflekterat handlande forutsatts det ofta att
information &r information om resultat fran natur- och miljévetenskaperna. Genom att till exempel
forse manniskor med detaljer om de koldioxidutslapp som ett specifikt handlingsmonster leder till
tillsammans med de prognostiserade och vetenskapligt modulerade langsiktiga effekterna av sadana
utslapp, kommer det att leda till att rationella ménniskor andrar sina vanor genom att undvika vissa
beteenden som de uppfattar som sarskilt farliga. Det kan ta sig uttryck i att visa hur kép av
jordgubbar i november (i Europa) kan relateras till smaltande isberg och en dartill kopplad
vattennivahojning och konsekvenserna av en sadan hojning. Darigenom efterstravas en forandring
av manniskors kopvanor sa att jordgubbar enbart képs nér det faktiskt ar sasong for jordgubbar.
Kersty Hobson (2002) kallar detta for “rationalisation of lifestyles”, vilket hon ser som en i hdg
grad problematisk idealisering av en process som ganska uppenbart inte far det dnskade resultat

som kravs:

Rationalisation framings of how individuals alter lifestyles to make them
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more sustainable suggest a process where new information is learned,
weighed up against current practices, and then, contingent upon a number of

factors, either accepted or rejected. (Hobson, 2002, s. 109)

Som alltid nar information framstélls pa ett enkelt satt som nagot som kan "gdéra” nagot med
manniskors satt att hantera vissa fragor har den sina svagheter. Den huvudsakliga invandningen ar
att nar manniskor forlitar sig pd mediering genom vetenskapliga kalkyleringar och modeller av
prognoser som enbart existerar abstrakt och som ar situerad pa avstand upplevs manga av de kanske
farligaste miljomassiga konsekvenserna av vara beteenden som just sadana (t.ex. Slocum, 2004).
Dessutom, information existerar inte for sig sjalv; information ar skapad, formad, férmedlad och
ocksa inbaddad i samhéllet som ett resultat av forhandlingar pa olika nivaer och i olika kontexter,
av vilka vetenskap och politik — ofta inbyggda i varandra — bara ar ett par fa. Information tilldelas
en betydelse i en specifik kontext och for specifika situationer (t.ex. Haider & Bawden, 2007;
Sundin & Johannisson, 2005). Hur mycket en person vet om ‘fakta’ om till exempel miljomassigt
skadligt beteende, dess ursprung och konsekvenser tycks inte ha direkta effekter pa ett faktiskt
beteende (Henriksson, 2004, s. 122; Lindén, 2002; Shanahan & Sé&ljo, 1993). Att ha mer
information, att veta mer, leder inte nddvandigtvis till ett sérskilt beteende.

Denna kritik av den underliggande kanalmetafor som aterkommer i manga sammanhang dar
information och kunskap diskuteras aterfinns inom flera discipliner. Inom biblioteks- och
informationsvetenskapen har den tagit sig uttryck i ett ifragasattande av informationens roll som
Overforare av ett budskap samt en problematisering av maéanniskan som rationell
“informationssokare’ (t.ex. Sundin & Johannisson, 2005). Inom utbildningsvetenskap finns en 6kad
betoning av larandets situerade karaktar och den medfoljande kritiken av hur l&rande kan
approprieras i ett sammanhang for att enkelt anvandas i ett annat (t.ex Saljo, 2000). Ett sista
exempel kan hamtas fran vetenskapsstudier som genom empiriska undersokningar av vetenskaplig
praxis upprepat visar pa den vetenskapliga artikelns funktion vid formaliserandet av kunskap
snarare an en funktion vid kommunicerandet av ett innehall (t.ex. Latour & Woolgar, 1986). Kersty
Hobson (2003, s. 107f) uttrycker det som att:

practices change not through exposure to scientific knowledge perse but
through individuals making connections between forms of knowledge that

link their own, everyday and experiential environments to broader
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environmental concerns /.../ thus enabling them to see old practices in new

ways that make intuitive ‘common sense'.

Betydelsen av ‘sunt fornuft’ nar vissa beteenden forordas framfor andra blir tydligt i vart empiriska
material liksom den i hdgsta grad tveksamma position som abstrakt information i olika skepnader
tilldelas i detta sammanhang. Rachel Slocum (2004) erbjuder ytterligare ett satt att forhalla sig till
abstrakt vetenskaplig-teknisk information. Genom att introducera den feministiska tanken om
situerad kunskap argumenterar hon pa ett liknande satt for behovet att lokalisera den abstrakta
fragan om klimatforandring till ménniskors vardagsliv genom att géra den meningsfull i deras
praktiska och vardagliga handlingar. Detta situerande av kunskap i meningsfulla handlingar kan
vara av varde for miljofragor i ett bredare perspektiv. Betydelsen av situerad kunskap eller av *sunt
fornuft” kommer att bli tydlig senare i var analys nar vi i nagra fall ser hur en distans ar uppratthalls
mellan en specifik kunskap och en specifik praktik, medan det i andra exempel finns en tydlig lank

som ger mening at en faktisk situation i vilken en person positionerar sig.

Lat oss nu lamna denna abstrakta teoretiska niva for att ndrma oss vara deltagares beréattelser. Men

innan dess behdver den fritidsby och de manniskor vi intervjuat kort presenteras.
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En fritidsby i Simrishamns kommun och dess invanare
Néar man kor ner for grusvdgen mot fritidsbyn moéts man av ett vackert landskap. Husen ligger

inbaddade bland i huvudsak tallskog som skapar en kansla av avskildhet at varje hus. Fritidsbyn
ligger inte sd langt fran Simrishamnsomradets strander. Vi besoker byn under hosten, men trots
detta star det en ansenlig méangd bilar parkerade pa tomterna. De boende som &r pa plats krattar 16v
och forbereder sina hus for vinterhalvaret. Fritidsbyns rotter i 1960-talet gor sig paminda genom

enkla, men funktionella och tidstypiska fritidshus.

Deltagarna i studien har alla det gemensamt att de har ett sommarhus — eller permanentboende — i
en fritidsby i Simrishamns kommun. Fritidsbyn bestar av mer an 150 tomter som arrenderas ut av
markéagarna. En genomgang av férteckningen av alla boende ger vid handen att de flesta har sina
permanenta adresser i Malmo- och Lundtrakten, men har finns boende fran hela Skane och manga
andra delar av framforallt sédra Sverige. Det senaste artiondets 6kande utlandska turism finns ocksa
representerad genom ett mindre antal permanenta adresser i andra lander. Slutligen finns det ocksa

ett femtontal for vilka boendet i fritidsbyn &r permanent.

Fritidsbyns historia stracker sig tillbaka till mitten av 1960-talet da byn kallades for sommarbyn.
Under tidigt 1970-tal stod i stort sett hela fritidsbyn fardig och de tidiga aren kannetecknades, enligt
deltagarna, av ett stort socialt umgénge mellan grannarna: Vi har upplevt nybyggarandan har for
det var lite speciellt har i borjan nar alla snickrade pa sina hus. Har var mycket mer gemenskap.” [4]
De boende berattar alla om hur det var forr — antingen utifran egna upplevelser eller genom sadant
de fatt berattat for sig — hur det anordnades fotbollsturneringar mellan olika fritidsbyar,
midsommarfest, hdgsommarfest, hostfest och alagille. ”Och det var valdigt, valdigt mycket socialt
liv. Det fanns en fotbollsturnering. Man slog sig ihop och hyrde en bastu som rakade sta ledig i [x-

byn]. Man byggde en dansbana /.../” [1]

Idag upplevs gemenskapen och den sociala samhérigheten olika. De flesta av deltagarna beskriver
det sociala livet som en svunnen tid, ibland lite som byns guldalder, och pekar nu istallet pa att de
ekonomiska fragorna kring arrendet ar det sammanfogande kittet mellan féreningens boende.
Samtidigt understryker samtliga att det &r en god stdimning mellan grannarna &ven om umganget for
de flesta inte ar sa aktivt. Midsommarfesten vid byns gemensamma dansbana ar dock en aktivitet
som alla lyfter fram och som finns kvar fran forr. En av deltagarna skiljer sig dock fran de andra nar
hon lyfter fram att gemensamma aktiviteter fortfarande anordnas i form av strandrgjning och Chi
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Qong [5].

Under fritidsbyns forsta tid fanns det en affar som var éppen under sommartid, inhyst i ett av husen.
Affaren, som har haft nagra olika agare, var en filial till traktens handlare. Affaren gjorde det
mojligt for boende att pa ett annat satt klara sig utan bil, vilket inte alla hade under 1960-talet.
Afféren slog igen for gott i mitten av 1970-talet och sedan dess har mycket hant. Det fanns ”’[e]n
annan typ av narservice pa den tiden /.../ S& smaningom forandrades val vanorna och folk fick

andra typer av krav. Fler och fler skaffade bilar.” [5]

Vara deltagare har alla sina erfarenheter av, historier om och engagemang i fritidsbyn. En deltagare
kdpte sitt hus 1996 och bor dér tillsammans med sin fru. De kombinerar kortare utlandsresor med
perioder i fritidsbyn. En annan deltagare har, tillsammans med sin fru, bott i huset sedan 1982 och
de far ofta besok av sina barn. Den yngsta av vara deltagare (55 ar) har tagit 6ver sin fars hus som
han lat bygga 1964. Hon berattar att hon vill tillbringa sa mycket tid i huset som majligt och att hon
funderar 6ver mojligheterna att géra sommarboendet permanent. Ett gift par vi intervjuade kopte ett
hus 1967 och har varit med i nastan hela fritidsbyns historia. De bor numera sedan nagra ar tillbaka
permanent i byn, men i ett annat hus. Ytterligare en deltagare kopte sitt hus 1975. Han bor har nu sa
ofta han kan pa somrarna med sin nuvarande fru och barn och barnbarn kommer ofta forbi. Den
aldsta av de intervjuade, tillnor den forsta generationen av boende. Hon och hennes man byggde sitt

hus sjalva. Slutligen har vi intervjuat ett par som kopte sitt hus sa sent som 2004.

Lat oss nu ga vidare till deltagarnas berattelser om sin vardag och vilken roll som miljéfragor och

information om dessa fragor tilldelas hér.
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Beréttelser om vardagen
De sétt som vara intervjudeltagare relaterar sina handlingar, sarskilt de knutna till sina sommarhus,

till en medvetenhet och kunskap om ‘miljon’ varierade naturligtvis. Samtidigt ar det forvanande
manga likheter i deras berattelser som beror i stort sett alla deltagare. | detta avsnitt presenterar vi
saval dessa likheter som de motsdgelser och divergerande beréattelser som kommer till uttryck i
intervjuerna; diskrepanserna ar darmed lika intressanta som det generella. Huvudfokus &r
deltagarnas uttryckta relationer till information om miljén samt de &versattningar av denna
information och forhandlingar om de vardagliga praktiker som deltagarna menar har nagon
betydelse for miljon. Framstallningen understods av i forsta hand citat fran intervjuerna, men ocksa
i nagon man av material fran Simrishamns kommun, t.ex. kommunens webbplats, Miljobokslutet

2006 (Simrishamns kommun, 2007) och kommunens tidskrift Nyinflyttad.

'TRIGGERS'
Det finns alltid en risk att reducera ménniskors komplexa och rika erfarenheter och beréttelser i en

forskningsrapport. | ett forsok att undvika det valjer vi att strukturera berattelserna efter
amnesomraden, eller kanske snarare tematiska “triggers’, som finns i deltagarnas berattelser.

Nér man diskuterar ‘miljon’ — sarskilt i relation till manniskors livsstil — tycks det locka fram ett
ganska stabilt antal diskussionsomraden. De mest vanliga omradena i vara intervjuer ar vardagliga
och konkreta samtal om transporter, sopsortering, el- och vattenforbrukning. Dessa omraden
diskuteras dock sallan pa en abstrakt niva. Deltagarna talar exempelvis om deras egna bilar och
satter dem i kontrast till andras bilar, kollektivtrafik och cyklar; de namner kompostering och
diskuterar sopstationer; de lyfter fram effektiviteten hos och storleken pa deras varmvattenberedare;
de pratar om kostnaderna pa ekologiskt odlad och framstalld mat; och de diskuterar
lagenergilampor: “Alltsa, vi har ju lagenergilampor dar vi kan ha dem.” [4] Vi forsokte utnyttja
deltagarnas vilja att konkretisera pa tva satt. Vi styrde vara intervjuer genom att lyfta fram vissa mer
allmanna omraden (exempelvis transport, elférbrukning eller mat) for att fa igang samtalen som
sedan deltagarna knot till praktiker och objekt, som har betydelse i deras vardag. Sedan

strukturerade vi analysen kring deras konkreta berattelser.

Vi kan illustrera den ovan beskrivna funktionen hos dessa ’triggers’ med hjalp av bilen. Genom att
borja tala om transporter borjar deltagarna tala om sina bilar. Darefter kunde samtalet ga vidare och
beréra andra typer om transportmedel som buss, cykel och kommunens cykelbanor. Alla &r

exempelvis medvetna om bussférbindelserna och de flesta menar att dessa ar goda, men de ser dem
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trots det inte som ett alternativ for andra &n for deras barn och barnbarn eller mojligtvis nar ett

sammanboende par pa grund av olika arbetstider ar tvungna att resa dit eller hem separat:

aven darfor att vi dker ganska ofta sa blir det ju ganska manga bilmil, om
man sager sa. Det gar ju en buss om man skulle vilja /.../. Det har vi gjort
ndgon gang eller battre sagt, Gunilla® har dkt buss. Men det blir ju inte s&,
utan man aker bil. Nu har vi ju fordelen, vi har ju miljobil. Vi har ju en sadan

biogasdriven bil. Sa det kanns inte sa tokigt anda.” [7]

Sedan finns det andra som beréattar hur de aktivt forsoker undvika att ta bilen: “Vi aker inte i
onddan, sa ska vi [aka] till atervinningsstationen sa aker vi inte ett arande dit, utan det gor vi nar vi
ska ut och handla” [4]. Nagon minut senare i intervjun berattar de att det faktiskt ar ett aktivt val
som de direkt relaterar till miljomedvetenhet: “Ja det gor vi. Vi forsoker att inte aka bil. Det gor vi

faktiskt. Det kan man ju nog séga, att vi tanker pa miljon.” [4].

Bilen som objekt och bilresandet som praktik fungerar alltsa har som ‘'triggers' for att samtala om
miljomedvetenhet och -handlande. Bilen kan ségas anvandas for att positionera deltagarna och
darmed ocksd for att kunna tala om andra praktiker som kan relateras till ett miljovanligt
levnadssatt. Atervinningsstationen ar ett annat exempel pa en 'trigger' som aterkom i intervjuerna.
Att sopsortera har blivit en del av, och for manga ett maste for, svenska hushall och vars franvaro i
fritidsbyn ar en fraga som beror manga. | foljande exempel associeras sopsorteringen till kompost:
“Vi har ingen kompost och sadant dar. Det tycker jag ar en sadan dar grej man skulle kunna
uppmuntra fran kommunen. Ett forslag. Det finns ju sadana har plastbehallare men de kostar en
tusenlapp /.../” [4]. Har fungerar talet om kompost (som deltagaren inte har) som ett satt att
positionera sig for deltagaren i relation till kommunen och deras miljépolicy som han i detta fall

menar inte skapar tillrackligt med forutsattningar for att leva en mer miljovanlig livsstil.

Det som manniskor upplever som betydelsefull information om miljo, miljoforstorelse, miljoskydd,
samhalleliga regleringar och sa vidare ar, sa att saga, integrerad i komposthogen eller for den delen
bilen och andra objekt, vilket vi aterkommer till langre fram i texten. Med detta i atanke later vi

vara deltagare komma till tals om det kanske mest uppenbara — naturen sjalv.

Pseudonym.
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NATUR

Samtal om ‘miljon’ i relation till deltagarnas fritidsboende pa Osterlen framkallar upprepade génger
ett narmast reflexmassigt samband till “naturen’. Naturen beskrivs som nagot uteslutande positivt
och vackert, nagot som ska upplevas och njutas, till skillnad fran *miljon’, vilken ses som hotad,

problematisk och som representerar en slags osakerhet.

Aven om denna distinktion mellan natur och miljé gérs av négra deltagare mer &n andra talar alla
om den skdnhet som naturen &r besjdlad av som den ursprungliga orsaken till att de blivit
attraherade av omradet och till att de vill tillbringa s& mycket tid i sommarhusen: ”Det &r ju det
unika med Osterlen, att det ar naturen” [4] eller "Jag tycker det fortfarande ar lika vackert nar jag
kommer dit, efter alla dessa 40 ar jag har bott dar” [6].

"Tystnad”, ”lugn”, “naturligt liv”, "isolering”, ”den or6rda naturen” och sa vidare ar bilder som
framkallas genom hansyftningar pa langpromenader i skogsbrynet eller pa stranden: ”Men annars sa
ar vi ute och gar mycket, gar till stranden, lagar god mat, vilar. Det &r tyst alltsa, det luktar skog, jag
dlskar det. Det ar harligt.” [7] Detta ar ocksa den bild Simrishamns kommun vill skapa och
understodja i sin tidskrift Nyinflyttad som vander sig till saval nyinflyttade till kommunen som till
de sommargéster som kommunen vill uppmuntra att bli permanentboende: “Vardefull natur.
Viktiga anledningar till att s& manga besoker kommunen ar sjélvklart det underbara landskapet. Det
finns en stor variationsrikedom med lummiga lévskogar, bdljande falt och stora angar.” (Akej &
Olsson, 2008, s. 2)

Samtidigt finns det ocksa en medvetenhet hos kommunen om de problem som en okad
befolkningsmangd kan medfora:

Den vardefulla naturen och landskapet staller stora krav da det ska ske exploateringar. Det ar
alltid en svar balansgang mellan att bevara landskapet orort och att tillata exploateringar sa
att fler kan flytta hit och bosétta sig. (Akej & Olsson, 2008, s. 2)

En av motiveringarna for miljoskydd verkar vara just den har bilden av den idylliska naturen som
gor omradet till ett attraktivt turistomrade, atminstone for ett speciellt klientel. Men det leder ocksa
till ett problem i den mening att det kréver att besokarnas beteenden formas, att de ’uppfostras’, sa
att de kan njuta av den idylliska naturen pa ett vis som ocksa bibehaller den som en attraktiv resurs.

Redskapet for denna uppfostran &r information. Som en av vara deltagare uttrycker det: “ocksa att
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informera folk om vad som galler nar man kommer hit, sa att de uppfor sig vettiga alltsa. Jag tror
nog de flesta gor det, men det beror nog pa att det ar en viss typ av manniska som ar har, faktiskt.”
[5] Det kan kopplas till hur samma deltagare anvander "naturen’ som ett definierande element i ett
sarskilt satt att leva, en sarskild livsstil: "att man forhaller sig till naturen pa ett visst satt. Har man
inte haft kontakt med naturen sa ar det svart att forstar det.”[5]

Vad som ar sarskilt intressant i relationen mellan ’natur’ och 'miljé’ ar en slags dubbelhet som kan
kopplas till olika satt att forhalla sig till begreppen, nastan som tva olika kunskapsformer. Naturen
upplevs personligt, som en del av vardagen och som en sjalvklar del av sommarboendet. Miljon,
daremot, ses i regel som nagot tekniskt och abstrakt, utanfor den personliga livssfaren: "Samtidigt
ar det ganska svart tekniskt det har man ska beratta om vad EU ska gora med sitt klimatpaket och
man ska minska 20 % av det och det. Det ar ganska langt ifran dom handfasta kraven.” [7] Den
abstrakta och ofta tekniska miljodiskussionen ar svar att ta till sig, medan man i vardagen lever sitt

liv i fritidsbyn "naturligt’.

Vi har val forstaelse for miljoproblem, sympatiserar med tanken, men det ar inte aktuellt.
/...1 Och lite av det [sopsortering] har vél vi hér ute ocksa. Vi har kompost och det tycker jag

pa nagot satt ar naturligt, naturens satt att ta hand om avfall. Men jag kan inte miljofragor.

[3]

Nar naturen kommer pa tal vacker den idylliska och positiva konnotationer som ofta tar sig uttryck i
nostalgiska beréttelser om stillhet, historier om den egna familjen och livet i fritidsbyn i
kombination med ett skimmer av lugn och skonhet. Nar miljon kommer pa tal ar det istéllet i regel
nagot utanfér den egna livssfaren, nagot tekniskt, ndgot som &r sammanlankat till abstrakt
information och en teoretisk kunskapsform. Miljo blir da nagot som ar svart att relatera till och som
dessutom star for krav som upplevs som svara att leva upp till. Detta ar &n mer tydligt i nasta avsnitt

som handlar om manniskors uttryckta relation till ’information’.

INFORMATION FOR FORANDRING?
Det finns en uttryckt medvetenhet i Simrishamns kommun om miljofragornas betydelse och

behovet av att kommunen tar sitt ansvar. Det uttrycks bland annat i en vilja att férdndra
kommuninvanarna och sommargasterna till miljomedvetena medborgare genom att forse dem med

information om denna fraga. | forordet till Miljobokslutet 2006 star det t.ex. att:
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Miljofragorna har fatt en allt storre betydelse i var vardag. Medvetenheten
om betydelsen av att vara radd om var miljo har markant 6kat det senaste
aret. Klimatfragan har hamnat i debattens fokus. Det diskuteras nu allt mer
nddvandigheten av att nedbringa utsléppen av vaxthusgaser och speciellt
koldioxid. Forskarrapporter det senaste aret malar upp en dyster bild av var
framtid om inget gors. Det ar darfor viktigt att det nu aktivt sker nagot.
Kommunen har hér en viktig roll. Dels att sjalv genom sin egen verksamhet
vara en god forebild och dels hjalpa till att informera och stimulera vara
kommuninvanare att bli goda miljomedvetna medborgare. (Simrishamns
kommun, 2007, s. 1)

Genom att informera vill kommunen salunda skapa forandring. Inne i rapporten star det vidare:

Kommunen kan aven paverka utvecklingen genom informationskampanjer

och radgivning till invanarna. (Simrishamns kommun, 2007, s. 8)

Exempel pa sadana informationskampanjer kan ses i den ovan namnda kommunala tidskriften
Nyinflyttad. Denna innehaller t.ex. en helsida med rubriken “Sa har gor du med ditt avfall” med
uppgifter om hur och var man kan sopsortera (Nyinflyttad, 2008, s.14). Sopsortering, vilket vi
skriver om redan under rubriken “Triggers”, star naturligtvis hogt upp pa deltagarnas lista pa
miljomassigt korrekt beteende och &r en val etablerad rutin for manga som kan utféras utan storre
kostnader. Ett annat positivt varde som sopsortering skapar ar att den ocksa mojliggér en
medvetenhet som kan smitta av sig pa andra praktiker i vardagen. Men om vi ser lite narmare pa
relationen mellan information i media och vardagspraktiker for vara deltagare ar sambandet mindre
direkt.

Deltagarnas forstaelse av ‘fakta’ kring miljofragor ar sallan direkt kopplade till deras
vardagspraktik; det finns ingen tydlig direkt lank mellan kunskap om miljéfragor och miljévanlig

vardagshandlande. En deltagare uttrycker sig pa foljande vis:

Det blir vél ofta sa att nar det har hant nagot speciellt ... alltsa orkaner och
naturkatastrofer ... dd aktualiseras det har men s& har vardagsmassigt ar det
inte sa att jag gar omkring och kanner nagon oro. Och det ar inte heller sa att
jag t.ex. avstar fran att flyga bara for det har av miljoskal eller sa /.../ [1]
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| samma andetag fortsatter dock samme deltagare: ”Det &r klart att man funderar pa hur det ska bli.
Jag har ju barn och barnbarn och man funderar pa hur det ska bli for dom.” [1] Har har information
redan genomgatt en Gverséttning fran det abstrakta till det konkreta och vardagsnara, men anda ar

lanken mellan kunskap och praktik inte sa stark att praktiken forandras.

| ett annat exempel beréttar en av deltagarna om att han i stor utstrackning tar del av nyheter i olika
format — i tidningar och i radio — som handlar om miljofragor i allméanhet och kanske om fossila
branslen i synnerhet. N&r han i samma andetag berattar om hur han tar sig till sommarhuset ar det
anda genom att just anvanda sig av fossila branslen och att han annu inte funnit ndgra goda
argument for varfor han inte ska goéra det [2]. Han ar samtidigt valdigt reflekterande kring
svarigheterna med relationen mellan abstrakt information och vardaglig handling nar han lite
senare, efter att ha uttryckt sin tilltro till tekniska forandringar som lésningen pa miljoproblem,

sager: "Beteendeforandring &r det svaraste som finns” [2].

Intressant nog ar de praktiker som deltagarna for samman med miljomassigt *korrekt’ beteende ofta
inte de som &ger rum som resultatet av en medveten handling utan de ar snarare rutinhandlingar.
Det uttrycks pa foljande vis av en deltagare och annu en gang ar det exemplifierat med fragan om

transport:

Det dr ingenting man reflekterar Over att man inte ska ... att nu ska vi cykla
till stranden och stélla bilen. Det &r inte sa. Jag tanker inte s, utan jag tanker
nu aker vi till stranden eller sa aker vi till skogen nagonstans. Dar tar vi
cykeln. [7]

Ett nagot annorlunda forhallningssatt, men &anda synliggorande av den ofta omedvetna relationen
mellan information och handling, kommer till uttryck har: ”Det ar sa valdigt mycket information.
Sa det ar ju en langsam och ihardig paverkan. Jag tror ju inte att jag upplever miljoproblem idag pa

samma satt som for 10 ar sedan.” [3]

Kopplingen mellan information och handling finns saledes men den é&r inte sa direkt som man
kanske kan tro. Samma person som kommer till tals i det ovanstdende citatet upplever en
overvaldigande kansla av, vad han uppfattar som, oklara budskap, vilket gor viljan till att foérandra

beteenden &nnu svarare:
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Jag var i Stockholm for att halsa pa min bror och da satt vi pa NK och dar sag
jag en liten broschyr och dér visade dom olika [miljomarkningar] och det var
en A4 sida med 20-30 marken och jag skakade pa huvudet. Det ar for
mycket, det ar for mycket information och pa nagot satt strider de mot
varandra och det tycker jag ar synd /.../ pa nagot satt ska varje organisation

profilera sig och det gér man pa nagot satt pa bekostnad av andra. [3]

Klyftan mellan abstrakt information och praktisk handling i vardagen tycks darmed inte vara en
fraga om avsaknad av kunskap. Den &r inte ens ett resultat av en avsaknad av medvetenhet om det
mojliga sambandet mellan sérskilda individuella handlingsmdénster och globala konsekvenser. Den
saknade lanken tycks istallet ligga i sjalva forverkligandet i vardagslivets praktiker. Fragan ar da
vad informationskampanjer med goda intentioner kan spela for roll.

MOJLIGHETER ATT PAVERKA
Ofta néra relaterat till deltagarnas reflektioner om information &r en kénsla av maktléshet. Till
exempel sager en deltagare, efter ha blivit tillfragad om och hur han informerar sig om miljoéfragor,
foljande: “Jag vet ju om Kyotoavtal och sadant, men jag i min lilla varld kan ju inte paverka sa
mycket. Daremot kan jag uppfdélja vad man kommer fram till /.../” [3]. Det finns har en
medvetenhet om fragans betydelse och kunskap om miljopolitik sdsom denna presenteras i media,
anda &r det just denna kunskap som verkar leda till en kénsla av maktloshet. Darmed reducerar
deltagaren betydelsen av sitt eget aktiva handlande i relation till miljofragor till att folja dessa fragor
i media. Utover informationspraktikerna, tycks miljofragan har inte tilldelas en betydelse for

vardagslivet. En annan deltagare uttrycker detta pa ett liknande satt:

Jag tror att det ar nagon slags allméan kansla man har att det egna beteendet
har sa liten betydelse. Jag tror det. Och da &r det incitamentet som férandrar
konsumtionsvanor det ekonomiska hela tiden. Det &r inte det ideologiska utan

det ekonomiska. [1]

Ekonomiska incitament aterkommer ofta bland intervjudeltagarna. Exempelvis dyker den
ekonomiska aspekten alltid upp nér det talas om ekologiskt producerad mat som anses vara dyr. En
kvinna menar att ekologisk mat ar battre, men ”[j]ag koper inte ekologiskt bara for att det ar for

dyrt” [4]. Kvinnan och hennes make fortsatter resonera om priset pa ekologiska varor for att sedan
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saga att filmjolk kan de kopa ekologiskt, da priset ar mer rimligt. En annan deltagare sager dock att
ekonomin inte ar avgorande utan att ”da det finns ett val sa tar jag ekologiskt /.../ jag tycker att

kostnaden inte betyder ndgonting om det ar likvardiga produkter” [2].

Den ekonomiska fragan kopplas inte enbart till ekologisk mat, utan ocksa i anslutning till sléseri i
storsta allmanhet. Manga beteenden som anses vara typiska for senare generationer kritiseras med
utgangspunkt fran de kostnader de for med sig. Ekonomiska aspekter pa miljofragor tilldelar
darmed miljofragor betydelser i vardagen och motverkar ett avstand, eller rent av en alienation,
mellan vardagen och den abstrakta miljéproblematiken.

Det finns ocksd andra vagar som deltagarna utnyttjar for att kunna hantera den abstrakta
miljoproblematiken, utan att den kanns férlamande. En intervjudeltagare, som ocksa berattar hur
han tar del av mycket miljéinformation i sitt jobb, reflekterar pa foljande sétt kring diskrepansen
mellan global politik och vardagslivet: ”Alltsa, man far ju skilja pa det dar pa nagot satt. Dels ar det
val nagon slags 6vergripande politik pa ndgot satt och sa far man val da ... ja, sedan lever man ju

sitt vardagsliv anda pa nagot satt och sa far man gora sa gott man kan.” [7]

| ett fall finner vi hur en deltagare genom sitt handlande stravar efter att bidra till miljon pa ett mer

direkt plan:

Man drar sitt stra till stacken pa olika satt. Jag gor det till exempel genom att
uppmana folk att odla, att ha mycket gront i sina tradgardar. Det betyder jattemycket
ocksa for hur det ser ut i stan. /.../ Dom flesta forstar nog inte riktig hur den dar
privata tradgarden ocksa bidrar till att vi far en battre miljo, vi far en lagre temperatur

har ner i stan, vi kan ta battre hand om dagvatten och sa vidare. [5]

Det ar troligen inte nagon tillfallighet att just den hér intervjudeltagaren ar valinformerad och ar
engagerad eftersom hon &gnar sig mycket at miljofragor i sitt arbete. Trots det ar det intressant hur
en uppskattad privat aktivitet och 'lobbandet’ for att denna aktivitet ska bli spridd till andra, kan

relateras till och tilldelas betydelse som medférande patagliga fordelar for samhallet i stort.

Vi menar att detta tydligt illustrerar att det inte ar fragan om att enkelt koppla privata aktiviteter till
globala fragor eller omvant; det verkar som om det bland vara deltagare later sig goras ganska
oproblematiskt. Dock ofta i relation till en kénsla av maktloshet eller av skuld. Problemet tycks

-28 -



istallet vara att formulera och konstruera detta privata handlande som nagot konstruktivt och som
nagot som ar direkt meningsfullt for en manniska i sitt sasmmanhang; att omvandla en kénsla av

skuld till ett positivt engagemang i handling.

VI AR NORMALA
Det ar intressant hur just de tva av vara deltagare som citeras ovan som kanner sig minst alienerade

i relation till miljofragor och "bast’ informerade, ocksa ar de som kan placera sina egna handlingar i
ett meningsfullt sammanhang, och som i samtalen introducerar ytterligare en reflektionsniva. De &r
noga med att skilja ut sig fran 6verdriven miljomedvetenhet, vilket forankrar dem inom en diskursiv
ram som avgransar det 'normala’ fran det ’icke-normala’. Det kan illustreras genom hur en
deltagare uttrycker sig pa féljande vis nar hon reflekterar 6ver *gron trovardighet” och dominerande

attityder i fritidsbyn:

Alltsa, jag tror inte har & sa manga sadana har extremt *grona vagare’ men
dom flesta &r rddda om naturen hér och tanker sig for faktiskt, det tror jag.

Aven om man inte tanker pa det sa har omedelbart. [5]

Miljomedvetenheten &r tydligt en viktig fraga med positiva konnotationer, men den behdver ocksa

forankras i nagon form av ‘verklighet’, som i detta fall &r naturen’ sjélv.

| ett annat exempel beskriver en deltagare sin familj som “ganska sa pragmatiska” [7] och nagot
senare i intervjun reflekterar han dver familjens beteenden med foljande ord: “Vi &r inte liksom

fundamentalister pa ndgot satt, utan ganska vanliga manniskor” [7].

Bada beskriver sig sjalva pa ett satt som skulle kunna sammanfattas som ’normala’ nar de
reflekterar 6ver sina miljorelaterade beteenden. De beskriver sina sétt att vara, agera, resonera —
med andra ord deras livsstil — som genomsnittlig istallet for Gverdriven. Att vara Overdrivet
miljofrageinriktad i tal och handling tycks ha en negativ — eller atminstone en ’outsider’ —
konnotation som relateras till att gora uppoffringar och det ar inte som sadana vara deltagare

positionerar sig sjalva och sin livsstil.

SEMESTER
Av de vi intervjuade ar det bara ett par som bor permanent i fritisbyn. De andra utnyttjar sina

fritidshus pa helger och under sommarsemestern. Nagra ar i sitt sommarhus oftare an andra, men

inte varje dag. Vi var intresserade av att belysa om méanniskor beter sig och resonerar annorlunda i

-29.-



relation till miljofragor nar de ar i fritidsbyn jamfort med nar de &r i sitt permanentboende. Att finna
ett tydligt monster i vara intervjuer ar svart. Naturligtvis har platsen betydelse — annars skulle de
inte skaffa ett sommarhus — men hur platsen &r kopplad till handlande skiljer sig nagot at. Dartill
har sjalva miljoaktiviteten betydelse; ibland kan det till och med vara en och samma person som
pendlar mellan olika forhallningssatt till miljofragor i staden jamfort med pa landet beroende pa

vilken miljoaktivitet som kommer pa tal.

Tva omraden lyfts har fram mer frekvent an andra: sopsortering och vattenférbrukning i form av
framforallt duschande. Sopsortering kan pa manga satt ses som ett symboliskt miljcbeteende och
det faktum att fritidsbyn saknar en atervinningsstation lyftes fram av i stort sett alla deltagare,
liksom det ironiska i att alla maste ta sin bil till den narmaste atervinningsstationen som ligger nagra
minuters bilvag bort. Vara intervjudeltagare l6ser det pa olika satt. Nagra kombinerar en bilfard till
sopstationen med andra &renden, medan andra tar med sina sopor tillbaka till Lund eller Malmé och

deras permanenta adresser dér sopsorteringen redan &r en val integrerad vardagsrutin.

En person beréttar skrattande att det faktum att han har mer tid Over i fritidsbyn an i
permanentboendet borde resultera i mer tid att agera miljomedvetet, men att det faktiskt blir
tvartom; miljoagerande ar vad det verkar framst knutet till permanentboendet. Hans berattelse ar

upphangd, liksom s manga andra, pa sopsortering:

Dar ar det ju lattare for att dar ar det ett bostadsomrade /.../ ganska definierat i
en huskropp. Det ar manga lagenheter och det &r inga avstand /.../ Sa det ar
ju lattare att organisera det dar. Jag behover inte ga sarskilt langt for att lagga

mina sopor i ratt karl. [3]

En annan deltagare, som forst berattar att det inte ar nagon stor skillnad mellan hur han och hans fru
agerar i hemmet jamfort med i sommarhuset avseende sopsortering, berattar sedan hur det avgar en
daglig bilburen karavan, som ocksa han &r en del av, for att kopa farskt brod med foljande ord: ”Det
ar lite s&, det ar sommar och sa vill man ha det bra. D& kér man pa morgonen och kdper frallor i
/...1. Det kan ju vara sa att det ar 50 bilar som kor fran sommarbyn till /.../ - det vet inte jag alltsa -
for att kopa frallor.” [1] En annan deltagare resonerar pa ett liknande satt nar han argumenterar for
att familjen trots allt tillbringar ganska lite tid i sommarboendet varfor de kan vara lite mindre

noggranna an annars:

-30 -



Om man ska vara riktig arlig ... i alla fall jag tycker man reflektera mindre
over det dar for [sommar]boendet &n hemma. Man ténker liksom, man &r ju
inte dar sa stor del av tiden, sa att séga, sd att om den dar, vad heter det,
lampan lyser, den display lampan lyser pa den tv som vi har dar i nagra
timmar extra, sa tanker man det gor inte sa mycket om man &r inte dér sa lang
tid, sa att sdga va. /.../ Men vi ar ju valdigt sparsamma, vi ar sa forsiktiga med

allting. Vi ar lite snala sa dar /.../ [7]

Samtidigt forvantar sig inte manniskor att ha samma levnadsstandard i deras sommarboende jamfort
med deras permanentboende. Deltagarna reflekterar 6ver det nar de kommer att tala om sin
vattenforbrukning, hur ofta de duschar och hur de &r beroende av de inte alltfor stora
varmvattenberedarna i sommarhusen: Vi ar ganska sparsamma ocksa med vatten /.../. Man gor sa,
for att det ar ett sddant forhallningssatt som man har har och ... Vi har en liten varmvattensberedare,
sa man kan inte duscha sa jattelange.” [5]. Detta ar ett intressant pastaende eftersom det forankrar
ett sarskilt satt att vara, ett forhallningssétt, till en fysisk plats som en legitimering for ett férandrat

handlande.

En annan deltagare lyfter fram vattenforbrukning i ett annat sammanhang. Hans familj samlar
regnvatten som de sedan anvander for att vattna grasmattan: “I alla fall s samlar vi regnvatten for
spridning” [2] Samtidigt menar just denna deltagaren att det inte finns nagon skillnad i deras
beteenden hemma och i sommarhuset: “Man rakar sig pa morgonen, man duschar ...” [2] Det
vardagliga och rutinméssiga agerandet anvéands for att illustrera hur det liv som levs i sommarhuset
inte skiljer sig fran livet i hemmet. Samma person beréattar ocksa hur familjen har andrat vanor nar
det géller grasklippning. Forst klippte de gréset sparsmakat med hjalp av en handdriven
grasklippare for att behalla kéanslan av skogstomt, men sedan kopte de en motorgrasklippare.
Numera klipper de regelbundet och ofta, i forsta hand pa grund av barnbarnen sa att de inte ska
riskera att fa fastingar: “Sa vi ar tillbaks i en vanlig villarutin vad det galler grasklippning” [2,
18:10].

Sammanfattningsvis, livet har sina olika rytmer beroende pa var det levs. Aven om manniskor har
olika beteenden i sina sommarhus jamfort med sina permanenta hus, ar de — nar det galler
handlingar som vara deltagare associerar som miljorelaterade — inte resultatet av medvetna och

reflexiva val, utan snarare ett resultat av betingelserna hos sjalva platsen.
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Konklusioner
| denna studie &r vi intresserade av hur méanniskor tillskriver olika slags miljéinformation mening

och hur det kan reflekteras i deras vardagliga livsstilsbaserade handlingar under sin semester. Den
plats dar dessa praktiker ager rum &r Simrishamns kommun och ndrmare bestamt en fritidsby
utanfor centralorten. Genomgangen av forskning om miljo, information och méanniskors handlande
tillsammans med en empirisk studie av hur ménniskor handlar och talar om miljé i sin vardag visar

pa tva néra relaterade punkter.

Den forsta punkten ror gapet mellan information och handlande nar det handlar om miljé. Liksom
tidigare forskning har visat finns det ingen sjalvklar lank mellan ménniskors teoretiska kunskap om
miljofragor och deras faktiska handlande (t.ex. Lindén, 2002, 2004; Henriksson, 2004, Hobson,
2003). Det galler aven, nagot forvanande, nar manniskor ar medvetna om sambandet mellan sina
individuella handlingar och deras konsekvenser for miljon och samhéllet i stort. Det reflekteras
ocksa i det faktum att de praktiker som later sig goras till en lag kostnad, ekonomisk savél som
annan, foredras framfor de som en av vara deltagare kallar “uppoffringar” (jmf Lindén, 2004). Det
ar exempelvis l&tt och billigt att sopsortera och det ar socialt véletablerat, till och med forvantat, i
manga grupper i samhallet. Att inte anvanda bilen, daremot, medfér en pataglig inskrankning i
bekvamlighet och i vissa fall kan en sadan inskrankning till och med associeras med en outsider-
position, nagot mer eller mindre onormalt. Oavsett vilken handling vi talar om tycks de bada ha en
avseende symbolisk betydelse n&r manniskor reflekterar Over sina miljomassigt relevanta
beteenden. Med andra ord, att ta bilen, sopsortera, kompostera eller att anvanda lagenergilampor ar
langt ifrdn nagot trivialt. Dessa miljopraktiker for med sig betydligt mer an vad de respektive
utsagorna eller handlingarna forst tycks innehalla. Det & med hjélp av dessa som miljofragor
tilldelas betydelse i vardagen.

Det leder oss Over till den andra punkten. Bilar, komposter, sopor, och lagenergilampor och
handlingar som &r sammanbundna med dessa objekt har kommit att bli b&rare av miljoéinformation i
sig sjalva. De &r sa rutinmassigt kopplade till fragor om miljoproblematiken att manniskor tanker
igenom dem nar de resonerar kring miljon pa ett satt som ar meningsfullt for dem (jmf Slocum,
2004). Miljorelaterade informationspraktiker ar sa att sidga inbaddade och forkroppsligade i
vardagens handlingsmoénster. Samtidigt betyder meningsfullt inte nodvandigtvis forberedd for
forandring, vilket &r ett problem. Det betyder dock att ett sitt som information kan utgdra grunden
for forandring &r genom sin fortsatta rutinisering i vardagspraktiker i relation till specifika objekt.

Dessa rutiniserade praktiker kan dock ocksa medfora en fara da vissa av dem riskerar att ta
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overhanden och utvecklas till en slags enfrage-engagemang. Ett sadant engagemang riskerar en
slags distraktion genom att fora med sig en lugnande kanslan av att 'nagot gors' pa bekostnad av den

'storre bilden'.

A andra sidan &r det just den abstrakta 'storre bilden' av den komplexa miljoproblematiken som
tycks vara grunden till den paralyserande kénsla som information ofta tycks ha. Eller omvant,
fragan ar om det inte ar de svarigheter som intervjudeltagarna har med att relatera ett uppriktigt
engagemang for miljon med konkreta handlingar och objekt som kan vara en av orsakerna till den
kansla av maktloshet som de flesta deltagare ger uttryck for? Kanske ar det ocksa behovet av att
fokusera pa det konkreta som ger vissa véletablerade beteenden och objekt en sa viktig diskursiv
position i deltagarnas samtal om deras miljérelaterade handlingar? Med andra ord, har kanske den
lokala miljostationen blivit allas 'favoritankare' i forsoken att etablera en ké&nsla av meningsfullhet
och sakerhet vis-a-vis en stor, svarfingad och osynlig risk, for att anvianda Becks (1995)

terminologi.

For Simrishamns kommun och simrishamnarna — bade permanentboende och sommargaster — stalls
ett samtida problem pa sin spets. Vi 6nskar alla ren miljo med intakt ekosystem, orord natur och
vackra strander och en plats som Simrishamn drar naturligtvis fordel av allas var 6nskan. Men om
vi alla tar bilen till Simrishamn och dess omnejd riskerar Simrishamn att tappa just den
dragningskraft som gor att vi soker oss dit. For Simrishamns kommun, liksom fér andra turistorter
varlden Over ar detta en balansakt pa slak lina, vilken leder till fragor som hur 'gron turism' kan
vidareutvecklas och hur manniskors miljomassiga engagemang, sedd som uttryck for livsstilar,
mojligtvis kan bidra till det? Eller ar det sa att gron turism har en inbyggd motsattning som inte gar
att blunda for? Oavsett vad svaren pa dessa fragor ar kan vi konstatera att information och teoretisk
kunskap allena inte ar l16sningen pa de miljoproblem som 6kad turism trots allt &r en av orsakerna
till.

En mojlig slutsats av studien &r vikten av att skapa utrymme fér manniskor att utveckla livsstilar
som star i battre samklang med en hallbar och *gron’ turism; livsstilar dar miljévanliga rutiner kan
bli normaliserade och till en del av vardagen. Meningsfull information om miljé och miljoforstoring
finns da sa att sdga inbyggd i komposthdogen snarare &n i formaningar med hjalp av abstrakt

information.
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Bilaga

Hej nn,

Vi ar verksamma vid Lunds universitet respektive Centrum for
livsstilsfragor, Region Skane. Vi studerar hur manniskor resonerar
kring och laser om miljofragor i samband med sina semestervanor.
Vi genomfor intervjuer med boende i den fritidsby dar ni har ert
hus och vi hoppas att ni kan tédnka er att bli intervjuad av oss
inom kort. Intervjun tar en knapp timma och vi vill da bl.a. hora
mer om livet i1 fritidsbyn, era semestervanor, samt vilka
erfarenheter ni har av att lasa och hora om miljofragor i media.
Ert namn har vi fatt av nn, xx-vagen.

Intervjuerna kommer att behandlas konfidentiellt vilket innebar
att det inte framgar vilken fritidsby det handlar om eller namnen
pa dem som deltar. Det kommer daremot att framgd att det ror sig
om Simrishamns kommun. Naturligtvis ar det frivilligt att delta,
men vi hoppas ni ar intresserade av att samtala med oss. Helst
traffas vi 1 er sommarstuga, men kanske blir det lattast att
traffas hemma hos er pa en tid som passar er.

Vi kommer att hora av oss till er per telefon under de narmaste
dagarna for att forsdka bestamma en tid for ett mote. Ni kan
naturligtvis ta kontakt med oss dessforinnan.

vanliga halsningar,

Jutta Haider, Fil. Dr, Vik universitetslektor,
Lunds universitet & Centrum for livsstilsfragor
Jutta.haider@kult.lu.se

046-2223142

Olof Sundin, Docent, Universitetslektor,
Lunds universitet
Olof.sundin@kult.lu.se

046-2220966
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