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Var smakar en kopp kaffe bast?

Carina Sj6holm

Fragor kring vad man gor i naturen vicker minnen som aterkommer, inte sillan i nostalgiska

termer, i materialet fran fragelistan "Naturen for mig”. Manga berittar i forbifarten hur

de drack kaffe och at medhavd matsiack i det grona. Ibland har det en praktisk forklaring.

Man cyklade langt och behovde dta med en viss regelbundenhet. Andra skriver om sirskilda,

aterkommande utflykter som ett sitt att fira en sarskild helg eller ett gemensamt evenemang.

Som barn cyklade en stor del av slikten till
Bokskogen utanfor Malmé. Varje pingst. En
upplevelse for stadsbarn. Det var under kri-
get, ingen bil. De som hade bilar hade dem i
garage for det fanns ingen bensin. Man kom inte
sd langt. Utom till pingst och dd cyklade vi —i
en ldng karavan — till Bokskogen, Torringelund
eller Bockeberg. Mat hade vi med oss. Brod,
smor, ost, dgg, sardiner, ansjovis. Kottbullar och
kanske ndagot mer, jag kommer inte ihdg sd noga.
Det var ju ransonerat sd ndgot sd ddr extra var
det inte. Kaffe naturligtvis — surrogat var det vil
—och ndgon kaka. Inga praktiska forpackningar
fanns. Vi bade det som vi anvinde i vardagslag.

Mat i samband med utflykt blir centralt i ett
slags minnesskapande. Specifika matritter eller

utflyktsattribut liksom smaker eller exempelvis
dofter viacker minnen i flera av beskrivningarna:
”Apelsindoft i sno och kyla tar mig direkt till-
baka i tiden.” Flera skriver om hur de, ofta med
cykel, har begett sig ut till skogs for att plocka
bar eller svamp, i datid saval som nutid, och nas-

tan alltid nimns matsicken.

Pi sensommaren och hésten var jag med
mamma till skogen och plockade bir och
svamp. Vi gjorde ofta utflykter forst med cykel,
men ndr pappa skaffade bil i slutet av 50-talet
sd blev det lingre utfdarder. Vi hade matsick
med oss, jag minns att vi alltid hade smorgdsar
med stekta dgg pd, det var pappas och min favo-
rit och det horde liksom till.
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Nar vi blev stora nog, fick vi cykla upp pd dsen
och plocka blabdr eller lingon. Vi var girna
nagra flickor i sallskap. Vi var borta i flera tim-
mar, sd vi hade smorgdsar och saft med i kor-
garna som forhoppningsvis skulle fyllas med
bar.

Cykelutflykter, strandutflykter, skidfarder eller
andra slags utflykter, bara for att komma ut
under lediga dagar, var, sommar, host eller vin-
ter verkar hianga ihop med fortiring av nagon

slags matsick eller fikakorg.

Ndr vi vandrar i skogen dr det mest for natur-
upplevelsen, luften och alla ljuden fran faglar
och andra djur. Men en inte ovisentlig aktivitet
dr att plocka svamp eller blommor. Ett viktigt
inslag i skogspromenaden dr att hitta en lamp-
lig plats att intaga den medhavda maten. Att dta

ute i naturen innebdr en sdrskild kinsla.

En meddelare berattar att hennes vininna kallar
naturen for “café hogt i tak” och, tilligger hon,
”dair dr allt jattegott™. Pausen och fortarandet av
matsdcken forefaller bli en sinnlighetens hojd-
punkt i naturupplevelsen som helhet. Ibland
ar det till och med osdkert vad som bestims
forst; vart man ska dka och om det behovs mat-
sick, eller lusten att fika utomhus och darefter
utflyktsmdl. Men vad ar det som gor att just
dessa fikapauser podngteras i s mdnga av med-
delarsvaren? Man pausar for kaffe eller te pa
jobbet, i hemmet, pa stan. Det forefaller som
om det kravs olika delar av naturupplevelse for
att just utflyktskaffepaus ska skilja ut sig fran
ovriga pauser.

Skogen njuter jag av framfor allt om hosten, nir
jag ger mig ut med en svampkorg och letar efter
det gula guldet, kantarellerna. Jag har en fika-
korg med mig och det dr en hogtidsstund att
sitta pd en sten och dricka kaffe och lyssna pa
suset i tradtopparna, det enda ljudet som hors.
Jag njuter av nuet — stunden.

Pifallande ofta dr beskrivningarna ganska detal-
jerade och det dr uppenbart att smakminnena ar
starka. Matsdacken kunde innehalla ”Oves fin-
limpa med prickig korv eller stark ost” och for-
tardes efter en cykelutflykt till insjon som en

meddelare skrivit, eller ”mjolkchoklad pa ter-

Varutflykt i Ystadtrakten, mitten av 1960-talet.
Foto: Eij-Britt Sjoholm
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Picknick 1979 séder om Ramsjostrand, Skdne. Foto: Staffan Nordin.

mos och hembakta bullar” efter skridskoturen
som en annan skriver. Det dr intressant att just
beskrivningarna av fikande i naturen kommer
fran samtliga drstider om an innehdllet i pick-
nick-korgen da varierar: >Om vintern dkte vi
skidor, med matsick som oftast bestod av ost-
eller korvmackor, varm kakao och en apelsin.”
Vissa utflykter kunde ibland till och med inne-
bara matlagning av enklare slag.

Vi hade med oss stormkék for att koka potatis
pd och at sill eller annan kall mat till det som
lunch. Mamma hade alltid hembakade bullar

och kakor med till kaffet och lisken och hela

dagen var som ett langt sommardventyr.

Vissa utflyktsplatser och vad man gor pa dem
har kommit att bli delar av en ritual och ndgot

dterkommande.

Sommartid ville mina fordldrar komma ut i
ndgon skogsbacke pa kvdllen efter arbetet. Mor
brukade forebereda kvallsmat som kunde tagas
med. [...] Vi hade en speciell utflyktskorg, oval
i formen och stabil, for att termos och flaskor
skulle kunna std rakt upp och fa plats. Mor
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brukade baka en sockerkaka i en rektangu-
lar form. Den lades ner i en speciell platburk
med mdlat monster av korgflitning med honor
och tuppar pd. Kakan fick plats pa locket och
kunde ldtt skdras upp med locket som under-
lag. ”Sockerkakssnittningarna™ syns dn idag
och gor mig mycket nostalgisk.

I dessa minnesberattelser finns picknick-kor-
gen med som en ndstan given ingrediens. Denna
forekommer dven i det mer samtida materialet,

liksom modernare varianter av matsick.

I Malmé har jag allt oftare tringande lust
att bara komma ner till havet. Oavsett drstid
och vdder, egentligen. Det dr en mdaktig och
fin naturupplevelse att bara vara vid havet.
Sitta pd en bink med en frigolitkaffe och glo
ut over det, eller promenera utmed stranden.
Vinterutflykter kan girna ga till stranden i
Skanor. Vi dker bela familjen, eller bara jag
och barnen, och har gidrna med ndn sorts liten
picknick. Eller koper glass pd sommaren. |...]
Har gdrna med en termos kaffe for att kunna
sitta ned och gora just ingenting annat dn titta,
lyssna och dricka kaffe.

I detta citat blir vissa skillnader over tid tydliga.
Det har blivit littare att kopa sin fika, i syn-
nerhet om utflykten gors i eller nira en titort.
Denna meddelare benamner dessutom sitt kaffe
som “en frigolitkaffe”. Frigolit 4r det material
som dagens “coffee-to-go” ofta levereras i. Han
talar om sin naturupplevelse vid och sitt behov

av havet. Bor man i Malmo behover utflykten da

For spontana utflykter. Foto: Katarina Saltzman.

inte alltid vara lang eller omfattande utan kan
forsigga relativt centralt.

Den sortens higkomster som aktualiseras i
fragelistmaterialet sdger en hel del om den soci-
ala betydelse mat och dryck har. Benimning-
arna dr flera; det talas om fika, picknick och
matsidck. De fysiska tingen i form av olika favo-
ritkorgar, termosar, muggar, koppar och bur-
kar beskrivs relativt detaljerat, som i exemplet
med den rektangulidra sockerkaksformen som
an idag bar spar av hur kakan skars upp. I min-
nena framhadlls det ritualiserade i att dta och
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dricka i just naturen och sammantaget blir det
till en genomsinnlig upplevelse. Berittelser om
den egna, meditativa fikastunden varvas med det
sociala och det handlar om vad, nar och hur man
ater, om tillsammans med vem man iter — och
faktiskt ocksa varfor. Det kan fungera som en
sorts markering av status men ocksa av identitet,
och en mingd ritualer och normer tydliggors.
I materialet kan man lidsa om atskilliga langa,
modosamma cykelturer, skridskodkningar, pro-
menader eller bar- och svampplockningsturer i
skogen. Ibland forefaller det vara prestationen
som 4r i centrum. Nar jag deltog i ett antal lit-
terdra vandringar, som beskrivs i boken Litte-

rara resor. Turism i spdren efter bocker, filmer
och forfattare (2011), var jag med om att guiden
aterknot till beradttelser som jag kdnde igen och
varit del av. Den vandringen, som varade i flera
timmar och genomfordes i hiallande regn, blev i
nésta vandring vart delade minne samtidigt som
detblev del av en annan sorts berattelseskapande
i och med att guiden férmedlade upplevelsen till
de nya vandrarna. Allt for att fortjana var fika-
paus, som ar ett narmast obligatoriskt inslag i
vandringar. Fikastunderna kan kort och gott
sdgas handla om relationer och méten, som sa
mycket annat fordndras i olika historiska, geo-
grafiska och kulturella kontexter.
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