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Language and Visualisation

KONFERENS 8—9 NOVEMBER 2001, STOCKHOLM

Bilder
som sprak

HENRIK DANIELSSON OCH BODIL JONSSON

Sammanfattning

Denna foreldsning syftar till att synliggora en potential och att bjuda in
intresserade att vara med och utnyttja potentialen i fraga. Detta ar
bakgrunden:

Certec har med borjan i Isaac-projektet fran 1993 utvecklat ett
tekniskt/pedagogiskt koncept baserat pa Bilden som sprdik tor
manniskor som har ett svagt talsprak eller inget alls. Det finns ett antal
fallstudier (egna och andras) av vixelverkan mellan méanniskor med
olika sorters kognitiva funktionshinder och en méngfald av digitala
bilder (6ver 1000, ofta langt 6ver 10 000). Det finns ocksa en spirande
och alltmer allmin anvindning av digitala bilder i sédrskola, omsorgs-
verksamhet, autismsammanhang och psykiatri. Dartill finns det
erfarenheter fran en bildwebboard dér bilden-som-sprak-engagerade
manniskor delger varandra sina erfarenheter.

Vikan alltsd pd exempelniva bade géra och dokumentera vad som
gors samt vilka effekter detta har. Men fortfarande — 8 &r senare — kan vi
inte genomfora tillrdckligt kvalificerade och dartill relevanta analyser
och vdrderingar eftersom vi inte kunnat hitta applicerbara forklarings-
modeller till effekterna, ej heller relevanta grundlidggande teorier som
man kan luta sig mot. Detta dr djupt otillfredsstéllande, och vi vadjar nu
om hjilp.

Om vi tillsammans kan identifiera relevanta gamla eller skapa nya
anvindvirda teoretiska fundament, kan effekterna bli &tminstone
tvafaldiga. Den ena dr att man béttre kan forstd och nyttiggora hittills
uppnéddda resultat. Den andra ar att det med goda teorier i botten bor
finnas utmarkta forutsattningar for inspiration till an mer verknings-
tulla implementeringar én dem vi hittills utfort.

Artikeln innehéller en 6vergripande beskrivning och referenser till
Certec-relaterat arbete pa detta omradet under 8 ar samt drtill en
litteraturdversikt som visar hur svart vi hittills haft och har att hitta

héllpunkter i etablerad vetenskap.
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1. Inledning

Med borjan i Isaac-projektet fran 1993 har Certec utvecklat ett tekniskt/
pedagogiskt koncept baserat pa Bilden som sprdk, framst f6r méanniskor
med utvecklingsstorning som har ett begransat eller obefintligt tal-
sprak. Konceptet har ocksa kommit till anvandning och gett stora
effekter for personer med afasi och psykiska storningar. Det finns nu ett
antal fallstudier (egna och andras) av vixelverkan mellan manniskor
med olika sprdkhandikapp och en méngfald av digitala bilder (6ver
1000, ofta langt 6ver 10 000). Det finns ocksa utanfér forskningen en
spirande och alltmer allmén vardagsanvidndning av digitala bilder i bl.a.
sarskola och omsorgsverksamhet.

Den mest sldende effekten hos ”Bilden som sprak” - konceptet har
varit dess formaga att ge drastiska och ldngvariga effekter pa larandet
hos manniskor med férstdndshandikapp/utvecklingsstorning/
begévningshandikapp/ kognitiva funktionshinder. Aven om begreppen
ar manga antyder inget av dem varfor var samtids majlighet till en
mangfald av digitala bilder skulle kunna vara sé verkningsfull som den
ar.Om man ddremot ringar in sprdkhandikappet som en vésentlig del,
ofta den vésentligaste, av funktionshindret, har man ddrmed inte
fornekat att det ofta finns samtidiga uppenbara motoriska problem
(gang, hygien, att kunna hélla huvudet, etc.), avskdrmningar,
uppmirksamhetsstorningar, tvang, mm. Men detta forandrar inte det
vardefulla i att renodla tanken: vad i en utvecklingsstord ménniskas liv
kan ha att géra med att hon just dr sprakhandikappad och hur kan
sprakhandikappet angripas?

De drastiska effekterna av de digitala bilderna framstar som logisk
om f6ljande kedja dr sann: Kan man inte na fram till ett sprak, kan man
inte heller liira i nagon storre utstrackning. Om effekterna av detta
ackumuleras sedan tidig barndom, leder det till att den vuxna
manniskan med utvecklingsstérning kan vara mycket annorlunda an
andra vad giller kinslor, kunskaper, beteende och relationer. Men det
behover aldrig vara for sent. Ocksa i 50-drséldern och senare kan en
introduktion av ”Bilden som sprak”leda till en starkt positiv férandring
och en uppbyggnadsprocess for den berérda ménniskan och hennes
omgivning.

I den hir artikeln stdller vi samman erfarenheter av vad som kan
hinda nir médnniskor erdvrar bilden som sprak. De fall vi redovisar ar:

Tva vuxna utvecklingsstorda mins (nui50-arsaldern)
forandrade lairande under 8 ar.

En autistisk pojkes (nu 10 ar) utveckling under 4 ar.

En vuxen kvinnas med afasi (nu 60-drséldern) sprakutveckling
under 4 ar.

Viredovisar ocksé ndgra erfarenheter av den bildwebboard som
Certec driver sedan 2 ar och for ddrmed in perspektivsom kommer

fran den allminna spridningen av bilden-som-sprak-konceptet.
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For samtliga dessa stickspar har vi haft svart att hitta hallpunkter i
etablerad vetenskap. Det f6rsok till oversikt over vetenskapliga artiklar,
som ingar hér, tydliggor pa sitt sitt vad det handlar om: insatser pa
omrddet utgor en svérstrukturerad blandning av ansatser pé olika

nivder, med olika syften och med skilda begreppsbildningar.

2. En litteraturoversikt

HENRIK DANIELSSON

Jag har gjort en artikelsokning i databaserna Medline (pubmed),
PsychInfo och Web of science pa sokorden (Aphasia OR autism OR
developmental disability OR developmental retardation OR mental
retardation OR mental disability OR mental disorder OR developmen-
tal disorder) AND (visual short-term memory OR visual long-term
memory OR visual working memory OR visual episodic memory OR
visual semantic memory OR visual procedural memory OR spatial
short-term memory OR spatial long-term memory OR spatial working
memory OR spatial episodic memory OR spatial semantic memory OR
spatial procedural memory OR visuo-spatial memory OR iconic
memory). Efter att ha ldst 4 000 abstract valde jag ut de i mitt tycke
intressantaste med avseende pa bilder (bdde symboler och foton),

autism och utvecklingsstorning.

Autism

Bilder ar béttre dn ord for access till semantiska systemen hos personer
med autism [27,28]. Detta tyder pd att det dr relevant att anvanda bilder
for personer med autism trots att de har brister i sitt visuella korttids-
ochlangtidsminne, sirskilt med nonsensfigurer [34], vilket antyder att
man ska ha meningibilderna precis som det dr i fotografier och sarskilt
déd deédr tagnaidin nirhet.

Det verkar som personer med autism tittar mer pa detaljerna dn pa
helheten om man jaimfér med personer utan autism. Fenomenet kallas
forlocal bias. Litteraturen dr ganska dverens om att personer med
autism ser mer pé detaljerna [tex.20,30,31,32,33,36 | men det dr inte
sakert att det sker pa bekostnad av att man ser mindre pa helheten [20,
30,33]. Testerna dr gjorde pa sd olika saker som kopiering av bilder,

nummer, musik och lingvistisk information.

Utvecklingsstorning

Begransat arbetsminne hos personer med utvecklingsstorning leder till
andra strategier [6,19]. En forklaring till att digitala bilder fungerar
béttre dn symboler kan vara att de gor att man kan anvdnda andra

strategier som dr enklare att anvdnda f6r denna grupp.
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Personer med utvecklingsstorning misslyckas ofta med att spontant
anvinda repetitionsstrategier nar uppgiften kraver verbalt [7], visuellt
eller kinestetiskt [16] korttidsminne. Personer med mild utvecklings-
storning dr simre pa bildrecall an en kontrollgrupp som var matchad
paalder ochIQ [17]. Detta tyder pd att bilder (digitala bilder och
symboler) inte dr anvidndbara f6r denna grupp. Problemet 4r att hitta ett
kommunikationssitt som inte anvinder verbalt, visuellt eller
kinestetiskt korttidsminne...

Verbal etikettering (labelling) forbittrade inte visuella igen-
kdnningen hos personer med grav utvecklingsstorning (severely sub-
normal), men gjorde det hos kontrollgruppen utan utvecklings-
storning. Daremot forbéttrades verbala responsen (recall) hos bada
grupperna och sdrskilt i den med personer med grav utvecklings-
storning [8]. Detta dr intressant eftersom vissa symbolsystem anvidnder
sig avnagon form av etikettering. En del av personerna som anvinder
digitala bilder har ljudetiketter till bilderna. Hjélper det anvandarna
mest eller dr det framst till for dem som ska tolka bilderna?

Det dr ingen skillnad pa igenkanning (recognition) av ansikten for
personer med utvecklingsstorning jamfort med en kontrollgrupp som
var matchad pé kronologisk alder och mental alder [14]. Médnga digitala
bilder forestiller ansikten pé personer, vilket gor att detta dr intressant.

Personer med Downs syndrom och personer med ospecificerad
utvecklingsstorning har svarigheter att minnas saker och spatiell
placering. Skillnaderna i minne for spatiell placering hos personer med
mattlig utvecklingsstérning beror pa nivan av intellektuell nedséttning
och inte pa dlder eller etiologi (skadans ursprung) [15]. Detta dr inte sa
bra om man ska hélla ordning pa var man har sina digitala bilder, nar
man skrivit ut dem. Jag har inte sett ndgot som tyder pa att detta skulle
vara ett problem f6r personer med utvecklingsstorning eller autism. De
brukar inte ha problem med att hitta de bilderna som de letar efter.

Brister i korttidsminnet f6r visuella stimuli i fraga om storlek, form
och ordning ér en karaktéristisk egenskap for utvecklingsstorda (sub-
normal) [38].Vad detta betyder f6r digitala bilder dr lite svartolkat.
Bilderna har samma storlek och form, och ordningen pa bilderna spelar
ofta inte sd stor roll, men bilderna har ju detaljer som har storlek, form

och eninbordes ordning.

Sammanfattning

Sokningen pa afasi gav precis som ovan inga stora svar till vart
fenomen. Det dr det som &r det intressanta med artikelsokningen, jag
hittar ndstan ingen om anvandning av fotografiska bilder for personer
med autism, utvecklingsstorning eller afasi. Jag hade forvintat mig att
hitta den kopplingen inom flera omréden, men atminstone inom
specialpedagogiken eftersom jag vet att det anvdndes foton inom

specialpedagogiken dven innan de digitala kamerornas genombrott.
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Letar jag pa fel stille eller har det inte skrivits pa akademisk niva? Bara
for att det anvands inom en disciplin behover det ju inte betyda att det
bygger pa en vetenskaplig grund.

Vihar naturligtvis ldst in oss lite pa andra discipliner som ligger i
nérheten av detta (som tex kognitionsforskning, konstvetenskap,
kommunikationsforskning), men det bestdende intrycket ar just att de
ligger i ndrheten, men inte tillrackligt ndra for att vi ska kunna anvanda
dom. Detta behover naturligtvis inte betyda att det inte finns svar dir,
men de &r i s fall formulerade sé att vi inte forstar hur vi ska anvanda
dom. Den hér artikeln ér ett forsok att komma runt detta genom att vi
berittar vad vi gor, s att ni far chansen att forklara era teorier och

metoder som passar in pa detta.

3. Case: Stig och Thomas

BODIL JONSSON

Stig Nilsson och Thomas Akesson, huvudpersonerna i detta avsnitt,
arbetar sedan ménga ar pa en daglig verksamhet i Lund, Tryckolera,
som kom till i samband med att Vipeholm lades ned. Ledaren dér,
Goran Plato, arbetar inte bara inom omsorgen utan dr ocksa konstnar.
Det senaste som finns publicerat med anknytning till Tryckolera heter
faktiskt just ’Konst och vetenskap — om ett annorlunda méte” [35].

Det som hdnt med Stig och Thomas under dessa ar finns
kontinuerligt dokumenterat [5,9,10,12,21,23-26,39]. De dr bada i 6vre
medelaldern och har utvecklats pd ett satt som kanske aldrig tillforne
rapporterats — bada har rest sig, fatt sjalvrespekt, dvat upp sin tanke-
och kommunikationsfdrmaga, Thomas har férvirvat ett omfattande
talsprdk, och Stig har starkt starkt sin formaga att tala framfor allt med
bilder. Och vi ser efter 7 ar inga tecken pé avmattning i utvecklingen,
snarare tvartom.

Thomas sprakutveckling borde fortfarande mitas dag fran dag - sa
mycket dndrar han sig frén att ha varit extremt faordig med en
vokabulér pd nagra hundra ord med svérforstéeligt uttal. En enda
logopedregistrering finns gjord och den ar fran varvintern ar 1998 [37].
Tre ar senare, varen 2001, skrev Goran Plato i mail till mig: ”Thomas
anvinder manga nya ord-meningar. Jag har aldrig hort detta forut: ’Jag
maste ha’,’Ska inte du ha?’,’Kom till oss, sitt hir’,"Vad skall vi gora nu, i
dag?’Har det battre nu?’,’Det dr inte rétt, det ar fel’, ’Jag vill aka hem.
(nagot som inte stimmer eller inte passar honom), 'Bra, du &r snaill,
kommer duimorgon?’,’Hamtar du mig imorgon?’,”Vem skall kora
imorgon?’,’Skall jag hamta nagot?’,’Fan ocksa, sluta braka!’,”Vi
behover handla, det fattas mycket’,”Gor det sjalv!’.” Jag vill ringa nagory,
’Skall viarbeta?’, Vill inte, gor du det sjdlv?’,”Vad stér det har?’
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Stig sdger fortfarande inte s& mycket, men han uttrycker sa mycket
med bilderna att man allt som oftast gldmmer att han inte talar. Forr
hade han bara sitt ”liiig” (Stig) och ”Jaaa”. Nya ordljud frén Stig (nu, ar
2001): Oooooja (Stockholms-a), Ja (Stockholms-a), Va,va,va (Skansk-
a), Na-na-na (Skansk-a), Mu, mu, mu. Detta hander ndr han sjalv far
styra och stilla med streckkodslasaren och bild-rullarna ... ” Stig
brukar sitta sig framfor datorn, tittar pa sina bilder och férsoker att
hidrma mig med sina ljud. Har kommer ménga nya ord som jag har
svart att uppfatta.” (citat ur mail fran Géran Plato).

Hela denna utveckling borjar med Isaac-projektet och den 15
oktober 1993. Ett utdrag ur ”Vad vi lart oss av Isaac” [23] fran ar 1998
finns med hir som bilaga. Nu, 3 &r senare, finns det ingen avmattning i
processen, snarare tvartom. Att Isaac-projektet sé slog rot pa Tryckolera
och sedan vidareutvecklades dirifrdn var ingen slump — miljén var
redan sant kreativ. Men dndé hade inte Goran Plato eller ndgon annan
klarat att med enbart ménskligt stod ge Stig och Thomas det de
behovde for att utveckla sitt tinkande. De behovde ocksé verktyg och
artefakter att tinka med (jamfor Arne Svensks licentiatuppsats ”Design
av kognitiv assistans” [39]). Det dr dar som Certec kunnat hjélpa till:
komma med l6sningar sa att Stig och Thomas och andra kan tédnka
bittre sjélva.

Det var jag som vid Isaac-teknologins tillkomst drev att Isaac maste
ha en inbyggd digital kamera, nagot nog sé tekniskt exotiskt &r 1993.
Detta med en digital kamera var en ”16sning”, men pé vad och varfor?
Den sjdlvklara fragan for mig var: "hur bar man sig at for att prata med
varandra om man inte har orden?” Det som visade sig innehalla
potentialen i Isaac-konceptet var streckkodsmdrkta och ljudsatta bilder
som deltagarna kan hantera sjdlva med streckkodsldsare. Stora delar av
datorgranssnittet finns ute i rummet — en vildig massa bilder uppsatta

pa rullar och pa allt ddr man kan sétta bilder.

Bilder under och efter Idrandet kontra
bilder som instruktion

Den digitala kameran visade sig representera en vag som var oandligt
mycket mer framgéngsrik dn jag ndgonsin kunde ana. For jag hade ju
bara fattat halvvigs (om ens det). Till mina numera ndrmast genanta
dumbheter horde att jag trodde pa tillrdttalagda instruktioner gjorda
med hjilp av personnéra bilder. Men det visade sig inte vara de
tillrattalagda bildkedjorna som instruktioner som var nyckeln utan
bildkedjor som formas under larandet, som ett st6d for larandet.
Bilderna hjilper alltsa Stig och Thomas under tiden, och efterat 4r de en
bekriftelse pa att ’nu kan jag”. Ett glatt minne, alltsd, snarare 4n en
instruktion f6r framtiden. Se i bilagan utdraget om hur Thomas ldrde

sig mdta med tumstock.
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Bilden och fragan snarare dn bilden och svaret

En avgorande faktor i framgangen for Isaac pa Tryckolera var troligen
Goran Platos konstnarskap. Det finns manga beroéringspunkter mellan
konst och vetenskap. En av dem ér att bada lyfter fram nya frdgor. Men
samtidigt finns det en grundlaggande skillnad i vad man har frdgorna
till. Medan vetenskapen genast ger sig i kast med att férsoka hitta svaren
pa fragorna och sedan halla upp svaren framfor omvérlden, tar konsten
pa sig rollen att hitta fragor, accentuera dem och att hinga upp sjélva
fragorna framfér ménniskorna. S4 att manniskorna sjélva far svara -
eller leva vidare med fragorna.

Detta har manga ganger markts i vara olika sitt att arbeta. Forst
forenas Tryckolera och Certec av vér gladje att hitta de nya frdgorna och
fraga varandra ”tror du att det rentav kan vara sa?!” Men sedan forsoker
Certec att leta svar pa fragorna, hitta tekniska och pedagogiska
losningar etc. Medan Goran Plato anvander sig av vara svar genom att
liksom gora om dem till fragor liknande den ursprungliga fragan och
halla upp dem framfor Stig och Thomas. I det f6ljande finns det ett
antal citat ur mail frin Goran Plato till mig. Annu fler finns i ’Konst och
vetenskap” [35].

Den personlig utvecklingen hos deltagarna pa Tryckolera sker i ett
ndra samspel med en ovanlig vinskap med Goran Plato (se gédrna
Annamaria Dahl6fs film ”Ovanlig vanskap” [9]), och med hans
konsekventa vigran att leva livet 4t ndgon annan, att bestdimma &t
ndgon annan.

Finns det ndgra som mer én andra utsatts for instruktioner och
upprepningstrining dr det ménniskor med utvecklingsstorning.
Formedlingspedagogik, alltsd. En uttalad stimuli-responssituation, en
uttalad tro pa inldrning-genom-upprepning, kombinerad med ett
omhindertagande, dvs. att andra gor saker & den ber6rdas végnar. Det
har varit det som dominerat - och som fortfarande dominerar.
Monstret sitter liksom i vaggarna ocksa i dag da det talas sd mycket om
individens utveckling och sjalvbestimmanderitt.

Kanske gar inte monsterna att bryta férran man far grepp om detta
med fragor och svar — om skillnaden mellan att & ena sidan hanga upp
frdgorna framfor ménniskorna och & den andra att tillhandahalla
svaren. Visst behover de berdrda stod, mycket stod, for att fa syn pa
struktur och sammanhang. Lds gdrna om Henrik Perssons svarta
onsdagiArne Svensks ”Design av kognitiv assistans” [39] . HP behover
fa hjalp med att fatta sa manga olika sammanhang som han inte greppar
- men dr det predikningar, tjat, forebraelser, repetition, svar som han
behover? Eller n virre omvérldens varderingar i riktning mot att HP
egentligen inte kan fd bo pa egen hand, inte kan fa klippa grasmattan
sjalv,inte ....

Det finns en polarisering i fragor kontra svar mellan olika delar av

pedagogiken. A ena sidan hittar man dar konstruktivismen som med
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sin syn pa larande som en s6kande och skapande process kan ségas ha
sin tyngdpunkt pa fragorna. Ansatsen dr att manniskan ldr sig genom
att hon fragar, soker, skapar och tar stod bade av omvirlden och det
befintliga inre, allt for att dstadkomma ett ldrande, dvs. en férdndring av
detinre. Inlarningspsykologi, programmerad inldrning, undervis-
ningsteknologi och andra samma andas barn studerar inldrning som
om den vore oberoende av innehall och som om den fraimst kunde

styras genom av omvérlden tillrattalagda situationer och instruktioner.

Bilden och initiativforetradet

Det dr sin sak att Goran Plato inte vill vara stéllféretradande gérare mer
dn absolut nédvandigt. Det har forstas lett till manga vinkar fran Goran
om vad Stig och Thomas kan gora sjdlva, och till att han har véantat ut
dem. Men nu har ocksa alla de nya mojligheterna gett till resultat att Stig
och Thomas borjar ta fler initiativ alldeles, alldeles sjélva.

”Thomas fragade mig: ’Plato, du har ingen viska hemma som jag
kunde lana sé lange?’ Det dr som att ju fler informationsbilder vi gér och
jumer vi skapar, desto fler nya initiativ tar de sjélva.

Stig hade inte lingre nagot bandage pé sin arm nir han kom i dag,
men plotsligt ville han ha ett. Jag fragade varfor. Dé pekade han pé
Christers bild och forklarade att han hade ett bandage, och da ville Stig
ocksa ha ett. Kanske for att fd mer uppmérksamhet?”

”Thomas hade fatt sin nya dator. Han hade bestamt plats till den.
Helt plotsligt dagen efter kom han rusande: "Plato, Plato, dér finns ingen
kontakt i det rummet!” Hans nésta frdga var: 'nér far jag bilder i min

dator?” Han kan prata och undra hur mycket som helst.”

Uppmadrksamhetens och

sammanhangsforestdllningarnas explosion

Nira sldkting med initiativforetrddet 4r den egna uppmérksamheten,
den egna urskiljningsformégan och upptackarlusten. Ett exempel bland
manga:

Vi dker frdn Vipeholm varje dag. Thomas har sett en motorcykel
dér som han tycker om. En dag ndr vi kom forbi, sa han: Plato, motor-
cykeln fanns inte dar i dag.’ Sjalv hade jag inte sett vare sig om den var
dar eller ej, sa jag fick vinda. Och visst: dédr var ingen motorcykel!”

Alla deltagare har exploderat i sin férmaga att se nya sammanhang.
All denna vana vid bilder (idag kanske 35000-50 000) har ocksa 6vat
upp deras observationsférméga vad giller omvarlden. Tydligast for oss
ar det med Thomas, eftersom han samtidigt blivit sa verbal. Titta bara
pé foljande exempel (ur Goran-mail &r 2001):

”Nir vi korde f6rbi Vipeholmsskolan, siger Thomas:’Alla har
borjat skolan igen’. Jag fragade hur han vet det.’Alla bilarna finns har
igen’, sager han och pekar pa parkeringen.

En annan dag:’Manga dr fria idag. Lite bilar.
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Och ett exempel med jul-logik:

”God fortsttning pa det nya aret. Alla hilsar och tackar for
julklapparna. Som Thomas sa: ’jag har varit mycket snall, har ftt
manga julklappar. Bodil har ocksé varit mycket snéll sa hon fér ocksa

manga’.

Vi tittar ofta pa filmsekvenserna fran Stockholm. Det finns en som jag
tycker dr intressant. Thomas hingde i ett fonster och tittade ut pa
husen: ’Plato titta sa ménga fonster-bilder det finns pa huset’ Han
pekade fram och tillbaka péd huset. Jag frigade vad han menade ‘det
finns en bild i vart fonster’. Vi video- filmade det, och jag hjilpte
Thomas med att himta in bilden till honom genom att zooma in
fonstret, sa att han fick se vad de gjorde. Dér fanns nagon som satt vid
datorn, ndgon ringde i telefon, ndgon fikade o.s.v. Han satt linge och
tittade pa detta.”

Detta exempel visar hur vi pa ett sitt gatt varvet runt. For lainge sedan
upptdckte vi att bland annat Thomas inte kunde se en bild riktigt tydligt
om den inte hade ram pa. Da borjade vi forstas rama alla bilder. Detta
gav specialldraren Agneta Dyberg-Ek i Horby (Abdulkaders ldrare - se
nésta fallstudie) en plotslig insikt: ”det dr forstds detta som har gjort att
for vissa elever har det en sé stor inverkan att de fér sitta pa ett speciellt
sitt vid ett fonster. Det 4r som om fonstret ger dem ramen. Ger ett och
samma utsnitt ur verkligheten som blir littare att hantera én den
komplexa tredimensionella stindigt fordnderliga omvarlden.”

Nu sag Thomas fonsterna utifran som bilder. Han t.o.m. sa det: ”det
finns en bild i varje fonster”. Att sedan Géran hade chansen att zooma

in det och visa vilken ”bilden” faktiskt var — det var ju fantastiskt.

Bilden som katastrofhjdlp

Alla utvecklingsstorda manniskor rakar ut for katastrofer, och ocksa for
dem loser sig ofta situationen. Men det dr inte sjalvklart att de forstar
sammanhangen sa att de — ndsta gang en svar situation intréffar - kan
ha nagon trost av att det brukar 16sa sig. Har har Goran Plato utvecklat
ett fascinerande verkningsfullt koncept med tomma bilder att fylla i
efterhand:

”Thomas har tappat sina glasdgon sa att de gick sonder. Som om det
inte rdckte med det, har handtaget lossnat pa hans vaska. Da fick han
vaskan mellan benen, ramlade i gatan, slog upp sar pa armbdégen,
handen och knéet. Handen svullnade sa att han fick dka till vard-
centralen.

Och Stig hade precis fatt av sig gipset, ndr han skulle visa ett studie-
besok en bild. Han ramlade - och sd svullnade armen igen. Du ser vilka
negativa handelser som pagarna har rakat ut for.

Mitt recept: jag skapar bilder pd hindelserna. Bygger upp hur det

10 - BILDER SOM SPRAK



hénde. Vad vi skall gora. Och ser till att det slutar med en positiv
héndelse nar allting blir bra.

Har borjat med bilder pa skadorna. Nér pagarna sdg dem, borjade
de skratta at det, borjade prata om det med alla och férklarade eller
forsokte forklara. Pd det viset borjade de skapa om vad som hade hint,
och du kan tro att de ar duktiga pé att gora om allt till bilder for att sjdlv
kunna se vad som har hént och for att sjalv kunna beritta for andra. Ju
mer de fér bildtala om det, desto mindre blir problemen f6r dem sjilva.

Tank vad lite som behovs for att 6ka livskvaliteten for dem!

Att med hjilp av bilder dokumentera en negativ handelse har fordndrat
den till en positiv, ldkande handelse. Det har varit som ett forsta for-
band. Sa fort Stig har haft ont eller tankt pa det, har han tagit fram
bilderna och forklarat hur det har gatt till. Vad vi har gjort. Hur det
kommer att bli: ’jag kommer att bli bra!’

De har klarat av sina problem sjdlv. Kanon! De har skrattat 6ver sina

olyckor. Fantastiskt att bilden kan vara ldkande.”

Bilden och viktvdkteriet

Thomas dr 6verviktig. I mdnga, manga ar har man dd och da provat att
fa honom att minska i vikt: det har varit mindre portioner, firre
portioner, lite mer kostcirkelsbetonad mat — och ddremellan en hel del
trostmat, skimma-bort-mat, speciellt fran ny oerfaren personal.
Resultatet har blivit att Thomas blivit tyngre och tyngre. Har svart att
ga. Nar inte ner till skorna. Etc.

Det tog tid innan Goran forstod att vagen till framgéng hette: bilder
till detta ocksa! Bade bilder for att visa vacker mat och for att i bild visa
Thomas hur han minskade i vikt. En dag kom mailet:

”Thomas vill skicka nagra nya bilder pé sig sjilv. Hans nya vikt ar
87,5kg. Han borjade pa 102. Han gér verkligen in for detta. Vill ha
“grann-mat” pa bild. - Hade besok av dina pojkar i gar. Da bjod vi pa
kaffe. Men nir det var Thomas tur att ta en kaka, sa han att han inte idter
kakor langre. Jag har mina egna’

Han kan nu ta pa sig sina strumpor sjélv. Och i dag tog han t.o.m.
fram en bild pa mat som han hade fatt och fraigade om han kunde fa
sddan mat i morgon ocksa. Vilka framsteg han gor - jag blir riktigt
rord”

”Jag glomde att berdtta om Thomas morgonfika. Han fick vilja
mellan en bild pa franskbrod med marmelad och ett rdn med ett
salladsblad, tomat, gurka och en liten hérna mager ost. Thomas valde
ranet: 'vilken grann smorgas, den tar jag, mmmmmmmmmmmums’,
sa han och skrattade.

Jag har borjat gora hans matsedel pa 1500 kalorier per dag. I bild,

forstas.”
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Coda

Pa Tryckolera dir Sprdk och visualisering oskiljaktiga, dvs samspelet
mellan sprdk och visualisering dr ur de flesta perspektiv uppenbar. De som
ndmns hdr dr:

Bilder under och efter lirandet kontra bilder som instruktion

Bilden och fragan snarare dn bilden och svaret

Bilden och initiativforetradet

Uppmairksamhetens och sammanhangsforestéllningarnas

explosion

Bilden som katastrofhjalp

Bilden och viktvikterie

Du kan hitta méanga fler perspektiv och exempel fran Tryckolera

bland referenserna.

4. Case: Abdulkader Faraax

BODIL JONSSON

Denna beriittelse om en 10-drig pojke dr skriven i nira samverkan med
hans lirare Agneta Dyberg-Ek. Han finns med under eget namn, eftersom
bdde hans fordldrar och Agneta Dyberg-Ek menar att det dr sd det skall

vara. Han har rdtt till att finnas under eget namn, han som alla vi andra.

Abdulkader dr fodd i Sverige 1991. Hans fordldrar kom fran Somalien
till Sverige i slutet av 1980-talet och har bott i Eslov sedan borjan av 90-

talet. Foraldrarna har ett kirleksfullt forhallande till sin son och en néra
kroppslig relation med mycket pussar och kramar.

Abdulkader utvecklades inte som andra barn. Han var vildigt aktiv
och orolig redan som liten. Han fick sin autismdiagnos vid tre drs dlder.
Han hade dé redan borjat pa dagis (det gjorde han nér han var 2,5 ér)
och var ddr tillsammans med olika personliga assistenter till hosten
1997.Han och hans personal holl till i ett eget rum och arbetade med
olika inpassningsspel, firger, mm., enligt ett uppgjort schema. Man
anvinde teckenkommunikation i kombination med piktogram och lite
fotografier. Det roligaste han hade var att gunga — det kunde han gora i
timmar, i gymnastiksalen och utomhus. Dessutom tyckte han mycket
om att bli jagad och att rusa runt, runt. Han anviande i stort sett inget
talspréak.

Nar Abdulkader borjade skolan som 6-aring hos Agneta Dyberg-
Ek, kunde han kl4 pa sig och kld av sig, han &t allt med gott bordskick
och han klarade sjdlv alla toalettbestyr. Han hade bara ett fatal ord:
namnen pa de allra ndrmaste och enstaka ord som “4ta” och ”vatten”.

Familjen ville att han skulle f4 svenska som sitt sprak. Men sjdlva har de
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alltid talat somaliska med honom, trots att de utbildat sig i Sverige

(gymnasiekompetens).

Bilden som sprak
Agneta Dyberg-Ek hade och har en néra kontakt med Certec och kom
inilIsaac-projektet redan 1995/96. Hon har som ldrare konsekvent med
hjalp av digitala bilder forsokt forsta hur Abdulkader och andra elever
tolkar sin (var) virld och vad han undrar 6ver. Detta innebér att hon
fotograferar och fotograferar och fotograferar for att kunna anvinda
bilden som sprak.

Bilden fyller bl.a. f6ljande funktioner f6r Abdulkader:

Fd en kdnsla for att det for stunden osynliga dndd existerar

Det gjorde stor skillnad nir Agneta forstod att foraldrarna var som
forsvunna for Abdulkader, nir han var i skolan. PA motsvarande sitt var
Agneta forsvunnen om han inte var i skolan. Om hon dék upp hemma
hos honom eller i affiren blev hela situationen fel. Hon skulle ju vara i
skolan, mamma skulle ju vara hemma. Forst via bilder pa ménniskor
som man flyttade mellan bilder pa olika byggnader vixte insikten fram
hos honom att man inte forsvinner bara fr att man inte syns.

Alla sadana insikter maste standigt fornyas. Denna host har en
tidigare klasskamrat till Abdulkader bytt klass, finns i samma byggnad,
passerar ibland men hor inte langre hemma hos Adbulkader. Att man
pratat om detta rdcker inte f6r honom. Agneta trodde att Abdulkader
forstod, sa hon hade missat att fotografera just detta. Forst nar
Abdulkader pa en utedag borjade knuffa sin forna klasskamrat, forstod
hon att nagot blivit fel. Tillbaka pa skolan gick hon och Abdulkader
genast till den gamle klasskamraten i hans nya klass, fotograferade
honom pa platsen, och si, Abdulkader blev n6jd. Han trakasserar inte

lingre sin forra klasskamrat. Nu vet han.

Fa bekriftelse
Nira forknippat med detta dr att Abdulkader ofta undrar, undrar

intensivt, och da behodver han att man kan ta fram en bild som
bekriftelse pd att man forstatt vad och vem han menar. Har man dé
ingen bild, blir ocksa bekriftelsen omojlig. Ocksé i det egna klass-
rummet blir allt upp och ner,om man missar att fotografera nagon ny i
gemenskapen eller om han inte har tillgingliga bilder av dem som
brukar finnas ddr. Forst da han fér personen i fraga pa bild och sjélv kan

bekrifta att det ar honom eller henne han undrat 6ver, intrader lugnet.

Ex 1: Forsta skolstartsmdnaden 1997 var extremt orolig, men efter en
madnad lugnade det ner sig. Ett brev fran Agneta till mig, B], om detta
finns publicerat i Vad vildrt oss av Isaac - [23 |. Brevet handlade om

att det forsta lugnet inte intridde, forrdin ndr ndstan allt fanns pa bild.
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Men en dag var plotsligt allt dter vid det gamla - Abdulkader var
extremt orolig hela dagen, och det gick inte att dstadkomma ndgon
som helst koncentration, lugn eller ro. Niir det var dags for honom att
dka hem i taxi, och Agneta foljde honom ut, fick hon se att det var en
ny taxichauffor.”Ar det detta du forsokt siiga hela dagen, Abdulkader?
Att det dr en ny taxichauffor?!” Han svarade inte. ”Skall jag g in och
hédmta kameran och fotografera honom?” Inget svar. Men Agneta
hédamtade kameran, fotograferade, och dd, forst da, nédr Abdulkader
sjilv kunde titta pa bilden och se att dven den nye taxichaufforen
fanns pa bild, sjonk han ihop totalt utmattad i taxibaksdtet. En hel

dag av kraftig spanning var dver.

Som en forldngning av detta exempel kan ndmnas att nu har taxin tre
ganger pa mindre 4n ett halvdr liamnat av Abdulkader pa fel adress. Det
sista som han gor i skolan innan han gar ut till taxin dr att infor personal
bekrifta med sina bilder vart han skall aka och med vem han kommer
vara tillsammans under eftermiddagen och kvillen. Da dr han trygg.
Om han sedan dndé blir avlimnad pé fel stélle, rimnar forstas snabbt
hans uppbyggda fortroende. Nu har man dérfor infort rutinen att
Abdulkader alltid har bilder med sig pa den byggnad han skall éka till.
Sé chaufféren maste gé av, 6ppna taxidorren och innan de aker forst
fraga Abdulkader :”vart ska du dka?” Da visar han sin bild, han vet att

han har kontroll och att han kommer att 1dmnas pa ratt plats. Har har

han allts3 bilden som svar.

Exempel 2: Ett nytt frageord efter sommaren 2001 har varit "lastbil!?”
”Vad dd lastbil”, undrar Agneta? Hon provar om han vill ldsa om
lastbilar. Nej, det dr inte detta han menar. Han fortsdtter ropa: "lastbil,
lastbil” och blir synbart upprérd. Ar han ridd for lastbilar? Har ndgot
hént med ndgon lastbil? Man forstdr inte. Personalen i Eslov skriver
att han dven dir skriker "lastbil”.

Dagarna gdr. En mdndag skriker han lastbil under formiddagen
flera gdnger. Sd kommer den stora roda Wikmans-lastbilen till skolan,
den som kommer varje mandag med varor, och som Abdulkader sett
genom sitt fonster flera dr. Dd undrar Agneta: "var det detta han ville
fa bekriftat sd att vi skulle forstd vad han tinkte pa? Eller att han
kanske undrade nr lastbilen skulle komma?” Hon fotograferade
genast lastbilen, skrev ut en bild, och allt blev lugnt. Nu finns lastbil
som bild pa hans mdndagsschema. Och sedan den dagen har han inte
ropat "lastbil!”

Fa syn pa ménniskor

Abdulkader har svart att se manniskor dven om han ”ser” dem. Det

handlar inte om radsla for 6gonkontakt utan bottnar i ndgot annat. Men
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med digitalkamerans hjalp gar det att synliggéra manniskor sd att han

ser dem. Vad detta beror pa vet viinte. Det kan handla om att bilden dr

tvadimensionell, att den 4r inramad, att den 4r ororlig (jamfor Datorns
attraktionskraft [22]), etc.

Vid ett tillfalle fick vi dock genom slumpen veta nagot 6ver-
raskande. Abdulkader hade under en period en hjdlplarare. Nar denne
sade: ”Nu skall du och jag gé och dta, Abdulkader!” reagerade inte
Abdulkader. Men en dag nar hjalplararen hade ett foto av sig sjilv pa
kavajslaget och rdkade peka pa fotot, inte pa sig sjilv, nar han sade: "Nu
skall du och jag gé och dta, Abdulkader!”, reste sig Abdulkader genast
och foljde med!

Frdga med bilder

Abdulkaders vag mot att kunna frdga har varit lang och langsam. Det
har mest handlat om ett till tva ords meningar. Han har dock kunnat be
om saker som han sett. Och han har kunnat vilja med hjilp av tva bilder
och dd ocksa anvint sig av orden.

Agneta dr restriktiv med att anvdnda bilder bara for instruktion av
typ “nu gor visa har”. Hon visar en bild och forsoker fa Abdulkader att
uttala eller pd annat sitt visa sin tanke inf6r bilden. Det gr hon genom
att visa bilden och sdga ”vad skall vi gra?”

Sager Abdulkader da det som Agneta planerat, blir det sd. Men séger
han nagot helt annat , funderar hon 6ver vad han menar, visar andra

bilder, kompletterar, letar sig fram till hans bekraftelser.

Visa pd sammanhang

Vad betyder "ta pd mossan!”? Abdulkader f6rstod inte, &ven om man
satte mossan pa honom. Forst dd han sett bilden pa sig sjalv med

mdossan pa har han accepterat och forstér att ta pa sig mossan.

Att forbereda

Att med Abdulkader besoka ndgon okind plats utan forberedelse dr
otdankbart. Men med allt fotograferat pa forhand och med bekriftelser
hela tiden frén de bilder han da har med sig, har Agneta t.o.m.kunnat

aka till Danmarks akvarium med Abdulkader och hans klasskamrater.

Att instruera

I somliga situationer behovs trots allt instruktioner. Om man ér pa
utflykt, kan man inte sdga ”Sitt, har skall vi dta” och peka pé en sten eller
en bank. Men det gar utmarkt att ta en bild av stenen eller banken och
sdga”hir skall du sitta!”

En hostdag efter skolan var det dags att férbereda vintersdsongen.
Detbord dédr Abdulkader brukade sitta och rita méste flyttas in fran ett
inte uppvarmt rum till ett rum med vdrme. Stora kaoset utbrét - som

vdntat. Men 16sningen var den sjalvklara: visa en bild pa det inflyttade
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bordet med ritpapper och kritor pa, siga ”det dr hir du skall sitta och
rita, Abdulkader!” Och da l6ser sig allt.

Att synliggéra genom variation, att gora virlden verklig

Att synliggora orden har betytt mycket och skapat fortroende. Det
behovdes manga besok i manga olika affirer,innan Abdulkader forstod
vad ”handla” stir for. Men nu gor han det, och han gar gairna med och
handlar. Agneta tror att det 4r méngfalden av den egna upplevda
verkligheten som finns kvar genom bilderna som gor hans virld, tankar

och ord verkliga for honom.

Atererovra svenskan efter sommaren 2001

Under denna sommar har han i atta veckor varit i en totalt svensktalan-
de milj6 utan sina féraldrar som alltid talar somaliska med varandra
och med sina barn. Likvil var det vid hdstens borjan 2001 som om alla
svenska ord var borta. Hoppandet, springet, oron som fanns da
Abdulkader borjade skolan for fyra ar sedan dr dar ater, och Agneta
forsoker forsta vad som hdnt och har borjat om igen. Nér han far se sina

bilder, hans egna genom aren, kan han dock svara pa svenska.

Kvantitativt om Abdulkaders vokabulr i ord och bild
Nir Abdulkader anvinde som flest ord, var det totalt 300-400 som han
utnyttjade aktivt, frimst i kombination med bilder eller foremal. En
sddan dag, da han pratar som mest, kommer kanske 20-40 ord. De
flesta dr frageord (har ridknas "lastbil?!” enligt ovan som frageord) eller
ord som han bekriftar med. Han har spontant berattat vid ndgra fa
tillfallen. En gang nér han satt vid sitt fénster och den forsta snén kom,
och han plotsligt sa:” aka pulka”. Och vid ett annat till fille da han var
nyklippt och kom fram till Agneta och sade: ’klippt haret” Fordldrarna
har berdttat om manga fler sadana spontana situationer.

Forsta ldsdret i skolan (97/98) hade man 400 bilder, andra dret
tillkom 700, tredje 2000 och fjarde 1 500. Han har alltsa nu 5 000 bilder
totalt. Men under en skolvecka dr det kanske dnda inte mer &n 50-60

som man anvander aktivt.

Slutkommentar

Allt det ovanstdende dr ssmmanhang som Agneta och jag resonerat
mycket kring och mojligen tror oss kunna beskriva dven om vi inte
forstar dem. Men det finns s& mycket annat som hént och hinder kring
Abdulkader och som vi inte forstar och knappast ens kan uttrycka, att
hans fall i sig kan sdgas utgora en utmérkt illustration av behovet att na
lingre mot battre forklaringsmodeller och begrepp vad giller

”Language and visualisation”.
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5. Case: Gun

HENRIK DANIELSSON

Bakgrund

Gun var forste byrasekreterare och chef for utbildningsexpeditionen
vid LTH. Den 4e maj 1991 drabbades hon av en hjarnblédning med
pafoljande afasi. Det yttrar sig numera tydligast genom att hon har
svart att komma pd vad olika ord heter, &ven om hon vet inneb6rden av
dem. Andra fordndringar som simre minne och kraftnedséttningiena
sidan konstaterades men dr mindre besviarande nu.

Logoped Maria Sporre har triffat Gun flera ganger och beskrev

hennes afasi s hir sommaren 1997:

Det som dr det storsta problemet for Gun dr att hitta rdtt ord eller mer
korrekt "komma pd vad orden heter”. Vissa ord upplever Gun som
lattare medan andra ord dr svdrare att komma pd. En del ord kan vara
helt omdjliga.

Tydligen finns det for Gun en mycket klar inldrningseffekt. Det dr
oerhort anstringande att lira in orden dé varje ord mdste nétas in. A
andra sidan beskriver Gun att orden ’kommer till henne” och da

verkar det vara mer av en aha-upplevelse in effekt av nétning.

Utforligare beskrivningar av Guns afasiproblem finns i”Gun

Andersson och hennes vag framat” [1] och ”Bildligt talat” [11].

Traningshjdlpmedel

Gun har anvint olika hjédlpmedel for att trédna bort sin afasi. Under tiden
fram till sommaren 1997, har det i huvudsak varit 5 traningssatt som
har anvénts. De 4 forsta har anvints mellan ett halvar och ett &r och det
senaste i tvd dr. Det beror inte pa styrning fran Certecs sida utan Gun

har anvint dem sa lange som hon har velat.

Talfyran
Talfyran dr ett kommunikations- och taltrdningshjilpmedel som
utvecklades som ett projektarbete pa Certec under 1991 och 1992 av
teknologer. Talfyran bestar av en mikrofon, en hdgtalare och knappar
for in- och uppspelning och man kan spela in 4 olika meddelanden pa
maximalt 8 sekunder.

Gun anvénde talfyran genom att ldsa in ett ord och sedan lyssna pa

det. Hon hor om hon séiger fel och kan korrigera sig. Gun anvinde

talfyran under 1993 och lirde sig ungefir ett ord eller uttryck per vecka.

MacSnack

MacSnack dr ett datorprogram for spraktrining for personer med afasi

som Gun anvénde fran juni 1993 och ett drygt halvar framat.
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Programmet dr utvecklat pa talvardsavdelningen pd Malmo allménna
sjukhus. Programmet kravde att ndgon hjélpte igdng Gun, men sedan

klarade hon av att skota sig sjélv.

En av rabatterna i multimedia-
programmet "Guns tridgdrd”.

Kheaca o men i o aliae B @ 1oame in

Guns tradgdrd

Guns tradgard 4r ett multimediaprogram, som dr bade en kommunika-
tionshjdlp och ett traningsprogram. Programmet dr speciellt utvecklat
for Gun och innehaller en 6versikt 6ver Guns tradgard i Bjarred. Alla
Guns olika rabatter finns med och klickar man pa en speciell rabatt far
man se bilder av de olika blommor och buskar som hon har just dar.
Man kan fa veta vixternas namn pé svenska och latin, bade som text
och ljud. Man kan ocksa fa andra fakta som blomningstid och idealt
vaxtforhallande.

Guns stora hobby dr blommor och tradgard och hon anvinde
programmet bade som trdning pa blomnamn och som hjalpmedel att
komma ihég vad de olika blommorna heter. Kommer hon inte ihag ett
blomnamn tar hon l4tt fram det genom att klicka pé rdtt rabatt i Guns

tradgard.

Musikalisk traning

Aven om sprakformagan dr skadad kan den musikaliska formagan vara
intakt. Detta kan utnyttjas till alternativkommunikation. Visserligen
saknar musiken den direkta kopplingen till tanken som spraket har,
men den kan dnda uttrycka kédnslor och stimningar pé ett adekvat sitt.
Detta fungerade hyfsat pa Gun, men inte tillrackligt bra f6r att hon

skulle vilja fortsatta med det.

Introduktion av digitala bilder
Eftersom digitala bilder hade varit sa framgéngsrikt for att stodja
minnet och kommunikationen hos personer med utvecklingsstorning

sd kom vi pa tanken att det dven skulle kunna hjalpa Gun. Afasi och
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utvecklingsstorning medfor vildigt olika problembilder, men bada
funktionshindren innefattar minnesproblem.

Vitog helt enkelt samma koncept som fanns pa Tryckolera och
anpassade det till Gun. Till vér stora glddje s& fungerade konceptet &ven
for Gun. Efterhand har Guns och Tryckoleras bildhanteringssystem
blivit helt olika. Idag anvinder sig Gun av standardprodukter som finns
att kopa. Hon har en kortlédsare for att fora 6ver bilderna till datorn,
thumbnailprogrammet ACDSee for att hantera bilderna och hon
skriver om bilderna i Word.

Det tog ungefir 3 manader innan Gun klarade att ta bilder sjalv och

fa in dem i datorn utan hjilp av andra.

Bilden som paminnare

Gun anvénder sina bilder mest som en pdminnare f6r henne sjélv. Hon
anvédnder bilderna for att pdminna sig om en person eller namnet pa en
person, ett svart ord som hon hittat tex i tidningen (hér 4r det intressant
att se att hon anvénder sig av samma teknik som pictogram, dvs att ha
det ordet utskrivet i bilden), en plats som hon varit pa eller en handelse

som hon varit med om eller nagot som hon sett pa T'V.

Personliga skl for bilder

Det ovan skulle man med lite god vilja kunna séga att det ar mojligt att
goramed ett symbolsystem. Det nedan dr svérare eftersom det dr
narmare kopplat till Guns personlighet. Gun dr vildigt fortjustisina
barnbarn och tar garna bilder pd dom. Hon tycker att det dr kul att se
hur de har vixt och utvecklats fran bild till bild.

Guns stora hobby ér viaxter och sérskilt blommor. Hon tar bilder pa
dom och ldr sig namnen pé de olika arterna. Gun har ett annat special-
omrade. Hon brukar titta pa moln och hittar olika ansikten i dem. Just
nér det giller specialintressen sa blir det svart med symbolsystem
eftersom de blir ohanterliga om de har med f6r ménga specialord inom
ett omrédde. S& 4r hon ocksé intresserad av naturbilder som hon tar i

omgivningarna.

Guns skrifter

Fran hosten 1995 har Gun skrivit upp alla ord som kommer tillbaka ien
egen ~ordlista” med en liten forklaring om vad det var som gjorde att
ordet kom tillbaka (Ord som kommer tillbaka... [3] ). Da kom hon pa
ungefir ett nytt ord per dag, givetvis med stora variationer for olika
dagar, men dven for olika manader.

Hosten 1997 slutade Gun att skriva upp de ord som kom tillbaka,
eftersom hon inte hann med langre. Det kom tillbaka sa ménga ord
varje dag att det tog henne flera timmar att skriva ner de nya orden med
forklaring till. Gun har dock fortsatt att skriva om sin sprakutveckling.

Exemplen nedan kommer frén de skrifter som hon skrivit pa Certec
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Att minnas namnet pd en
person.

Specialintressen. ..

... fler bilder pd ndsta sida ...

Ord som kommer tillbaka
(1996), exempel pd Guns
ordlista:

8 juni
Tax
Har hért, men forst hort idag.

Matjessill

At pé kvillen.
9juni
HUNDLOKA
Sag pa Sofiero.



REQVA-HALL AR
= TOALETT

Platser, hindelser.

KAVEL DUNET

Svdra ord.

Settpd TV. Barnbarn. Att minnas namnet pd en blomma.

Barsebiick.

20 + BILDER SOM KOGNITIV ASSISTANS



och man kan se att spraket utvecklas.
Min dagbok med digitala bilder (1997) [2]:

Den 28 januari kl 8 var jag pd Vardcentralen hos likaren Mats

Persson. Nar jag skulle ga fran honom, frégade jag, om jag fick

fotografera honom. OK. Det blev ganska bra, eller ?2?

Det tar aldrig slut (1999) [4]:
Fredagen steg jag upp halv tta (jag trodde, att jag skulle sovit

lingre) och for forsta gangen i dr at jag frukost ute. Det kdnns sa gott

och dessutom sa satte jag mig nu pa “nya” soffan och hade frukostmaten

pd”nya”bordet, som Borje har malat. Dessa tradgdrdsmobler har vi haft

under ménga dr (i brunt firg). Jag har fotograferat dom “nya” som har

Skanes blaa farg nu.

Forbdttringar

Sen Gun borjade anvinda digitala bilder har hennes spréak forbattrats

pé flera sitt:

Gun har borjat ldsa tidningen. Forst lite trevande med nédgon
enstaka artikel, men nu ldser hon i stort sett hela tidningen.
Gun forstar skdmt och skamtar dven sjilv mer. Detta visar att
det gar snabbare for henne att forsta vad som sags.

Det har blivit ett annat flyt i spraket eftersom hon inte sé ofta
langre behover hjalp med att komma pé vilket ord som hon
menar eller behover frdga om vad vissa ord betyder.

Gun klarar att forstéd prat och text snabbare vilket visar sig pa
flera olika sitt. Hon klarar dntligen att titta pa utlindska TV-
program, eftersom hon hinner med texten nu. Det ger ju inte
mycket att bara se pa bilderna eller omviént bara ldsa delar av
texten, men inte se pa bilderna.

Manga personer med afasi har problem nir det 4r flera personer
som pratar i munnen pa varandra eller vildigt ofta vaxlar vem
det dr som pratar. Det bli 4ven jobbigt om det dr rorigt runt
omkring dem. Allt detta intraffar nir det dr fikarast pa Certec.
Nu kommer Gun med i samtalet pd ett annat sitt och forstar
mer, dven om det dr flera som pratar om olika saker samtidigt.
Gun &r sa siker pa sitt sprak att hon alltid svarar i telefon.
Tidigare svarade hon bara ibland. Detta dr en valdigt viktig
forbattring eftersom den visar att sjalvfortroendet har starkts.
Gun har dven hallit egna foreldsningar om afasi. Tidigare
brukade hon alltid be ndgon f6lja med och prata eller bara vara
med som backup ifall att hon skulle komma av sig, men nu gor
hon det sjdlv.

Gun anvander mer precisa ord for det som hon menar. Det som

»:

tidigare fick gd som ”is” och ”grént” heter nu ”frost” och ”sallad”.
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6. Bildwebboarden som en spegling
av en spridning

HENRIK DANIELSSON

Description

Digitala bilder borjar anvindas mer och mer inom skola, vard och
omsorg. Detta har gjort att intresset for digitala bilder har spridit sig till
manga personer, samtidigt som det finns ganska lite skrivet om det.
Darfor skapade jag en samlingsplats pd internet med hjalp av
konferenssystemet WebBoard, dér alla som vill kunde dela med sig av
sina erfarenheter. Jag kallar samlingsplatsen for bildwebboarden och

adressen dit 4r www.certec.lth.se/bilder/. Bildwebboarden har blivit en

stor succé och det finns idag drygt 300 anvandare.

Hur det fungerar

Forsta gangen man gér in behover skapa sig en egen anvindarprofil
genom att ange bland annat sitt namn och sin emailadress. Detta ar for
att man inte ska behova skriva vem man ér varje gang man gor ett
inldgg. Sen 4r man inne pa bildwebboarden, och dér kan man se olika
rubriker, som t.ex. ”’Mitt exempel”,”Kameror”,”Litteraturtips”, ”Mina
bilder” och ”Cyber cafe”. Under varje rubrik finns det flera inldgg som
man kan ldsa. Man kan ocksa svara pé inlagg om man vill kommentera
det som ér sagt, eller skriva ett eget inldgg om nagot annat. Det finns
aven andra funktioner som t.ex. majlighet att chatta, soka bland

inldggen eller se vilka som varit inloggade under dagen.

Varfor jag tycker att det ar bra

Detta med bildwebboarden tycker jag édr vildigt bra, bade for mig som
forskare och for personer som haller pa med digitala bilder i sitt dagliga
arbete. Jag far in méanga fler berittelser om anvdndning av digitala
bilder én jag skulle kunna samla in sjalv genom att alltid vara pa olika
studiebesok pa verksamheter som héller pa med digitala bilder. Jag far
ocksa tips om bra verksambheter, litteraturtips, kameror och dator-
program for hantering av digitala bilder. Dessutom har jag ett fatt ett
stort kontaktnit av personer som dr duktiga pa anvindningen av
digitala bilder att bolla idéer med.

Personer som dr intresserade av digitala bilder som jag fragat tycker
att bildwebboarden ir bra, men de har forstis andra skl till detta. De
tycker att det 4r bra att fa ldsa om andras erfarenheter, sd att de kan fa
nyaidéer om vad de kan gora eller hur de ska gora det. Dessutom kan de
sjalva dela med sig av sina egna erfarenheter och fa dem kommenterade
utifran andras utgangspunkter. Detta dr vildigt stimulerande och leder
ofta vidare till nya idéer.

Ska man precis borja arbeta med digitala bilder dr bildwebboarden

en utmdrkt startpunkt. Man far massor av idéer om hur man ska gora,
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och man kan undvika en del av de misstag som andra redan berittat
om. Man kan séga att man far en kickstart.

Detta sdtt att spara kunskap och erfarenheter pa ett stille gor att
man aldrig behover bérja om fran noll, ifall det kommer ny personal
som inte har erfarenhet av digitala bilder. Arne Svensk utreder detta
med att bevara kunskap och 6verfora kunskap mellan olika personer

och kontexter i sin licentiatuppsats [39].

Undersdkning om vad det pratas om
och vad bilderna anvands till (baserad pad [13])

Beskrivning
En analys av inldggen i diskussionsforumet gjordes for att se vilken
sorts bildanviandning som det pratades om. Det gjordes 757 inldgg
mellan 4 november 1999 da diskussionsforumet startade och 1
december 2000. 156 av dom gjordes under rubriken ”anvidndning av
bilder”. Vianvinde vér erfarenhet fran tidigare arbete med digitala
bilder for att dela in inldggen i kategorier. Reliabiliteten undersoktes
genom att 25 slumpvis valda inldgg bedomdes av ytterligare 2 personer.

Viville dven veta vad som bilderna verkligen anvéndes till, inte bara
vad det pratades om. Darfor gjordes vi en e-mailundersokning med
fragor baserad pa var analys av inldggen i diskussionsforumet. E-mail-
undersokningen inkluderade de 268 personer som angett korrekt e-
mailadress nar de besokt diskussionsforumet. Vi var bara intresserad av
svar fran de personerna som hade egen erfarenhet med arbete med
digitala bilder, s& den forsta fragan var "Har du anvént digitala bilder for
personer med kognitiva funktionhinder?”. De som svarade ja pa den
frégan fick fortsitta med fler ja/nej-fragor av typen "Har du anvint
digitala bilder pd det hdr sittet?”, dér det hdr sdittet var en kategori fran
analysen av inldggen i diskussionforumet.

Statistisk analys (X2 -test ’goodness of fit”) gjordes for att se om det
som diskuterades var samma saker som faktiskt gjordes. Svaren fran e-
mailundersokningen analyserades dven for att se att svaren skiljde sig

fran slumpmassiga svar.

Resultat

Resultatet av analysen av inldggen blev nio kategorier. De listas nedan
(antalet inlagg inom parantes) tillsammans med ett exempel fran
riktiga anvdndare. 27 inldgg hamnade i den 10:e kategorin "orelaterat
till denna undersokningen”. Kategorierna tillsammans med antalet

inldgg visas i figurl, s 24.

Dokumentation (26)

Pappan till en flicka med autism och utvecklingsstorning berittar att de
gor veckoscheman med digitala bilder. Flickan gillar att sitta och titta pa

schemat for sig sjélv.
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Documentation 26
Self-awareemess 25
Situation of choice 19
Planning 17

Sequence 16

Wishes and dreams 10
Stimulation of speech 6
Initiative 6

History 4 Antal inliggi

diskussionsforumet.

Skapa sjilvmedvetande (25)

Bilder har tagits av en person med utvecklingsstorning nir han
uttrycker olika kianslor. Nu kan han se hur han ser ut nér han ér glad
eller arg. Det dr ocksa mycket lattare for honom att berdtta om hur han

kanner sig.

Valsituation (19)

P4 ett gruppboende for personer med kognitiva funktionshinder,
presenterar de sina fritidsaktiviteter med digitala bilder, videosnuttar
ochljud. Man kan ga igenom alternativen sa ménga gdnger som man
vill innan man bestimmer sig. Tidigare nér aktiviteterna presenterades
med text och symboler var det alltid nagra som angrade sina val efter en

manad, men det hinder sillan nu.

Planering (17)

I en sdrskola planerade de en endagstur till Danmark. De sammanstll-
de en beskrivningibilder pa vad som skulle hinda under dagen och gav
till varje elev. Beskrivningen inneholl bilder av taxi - buss - tag - firja -
lilla sjojungfrun - promenad - zoo - picknick - promenad - buss -
farja - tag - buss - taxi. M6jligheten att se vad som skulle hinda gjorde

att eleverna kdnde sig trygga och resan blev en stor succé.

Madnga bilder i sekvens for att berdtta en historia (16)

Nar vi skickade ett bildbrev med bilder frén en trddgard med dppeltrad
och ruttna dpplen liggande pd marken till en daglig verksamhet f6r
personer med utvecklingsstorning, fick vi ett svari 11 bilder om hur

man skulle ta hand om dpplen.

Onskemdl och drommar (10)

Pa en daglig verksamhet for personer med utvecklingsstorning har de
forsokt att synliggora personernas dnskemal och drommar och gora

dom ldttare att prata om. Personerna fick vilja mellan olika bilder av
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saker de ville ha, personer de ville triffa och platser de ville besoka. Sen
klistrades personen in i bilden. En bild visar en person som sitter i en
rod sportbil.

Talstimulans (6)
P& samma dagliga verksamhet borjade en person att prata till bilderna.
Han pratade inte mycket forut, men nu star han ofta ensam framfor

vaggen med bilder och pratar om vad som hdnder pa bilderna.

Ta initiativ (6)

Pé ettboende for personer med kognitiva funktionshinder hade de
bilder av personalen som jobbade dar. Bilderna var pa olika tavlor
beroende pa om personen arbetade den dagen, den natten eller om
persenen var pa semester. En morgon klev en person upp tidigare dn
vanligt och flyttade bilden av en i personalen till semestertavlan

eftersom han inte ville ha honom pé sitt schema.

Historia (4)

En ung man med autism i Danmark hade bara tva personer som han
hade kant hela livet, hans styvmor och styvfar. Styvmodern kom till
hans dagliga verksamhet och berittade f6r personalen att hon hade fatt
cancer och skulle bara leva 3 manader till. For att hjalpa den unge
mannen att behalla sin livshistoria gjordes en CD med bilder av alla
viktiga hdndelser i hans liv, och styvmoders rost som berittade vad som
hénde pa bilderna. Nu ndr hon inte finns langre sitter han ofta med

CD:n och gér igenom det som hént.

Resultatet av reliabiliteten av indelningen i kategorier var att 88% (21 of
25) avinldggen bedomdes lika av alla tre bedémarna.

Vi fick 140 svar pa emailundersokningen, vilket betyder en
svarsfrekvens pa 54%. 77 avdom hade anvint digitala bilder f6r

personer med kognitiva funktionshinder. De vanligaste kategorierna

Documentation 65
Self-awareemess 36
Situation of choice 65
Planning 68

Sequence 61

Wishes and dreams 34
Stimulation of speech 37
Initiative 37

History 35
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var planering (68), dokumentation (65), valsituation (65) och ménga
bilder i sekvens for att beratta en historia (61). De andra kategorierna
hade ungefir 50% ja-svar. Se figur 2 for mer detaljer.

Resutatet av den statistiska analysen var att det var en signifikant
skillnad mellan vad som diskuterades och vad som gjordes (X2
(8)=97,9,p<0.05). Svaren i e-mailunders6kningen analyserades ocksa
for att se att de skiljde sig fran slumpmaéssiga svar med X2-test
”goodness of fit”. Det var en signifikant skillnad och kategorierna som
gjorde ett signifikant bidrag var dokumentation, valsituation, planering
och 6nskemal och drommar (X2 (8)=38,9, p<0.05).

Mer om olika typer avanvandning av digitala bilder finns i
”Bildpraktik”[12].

7. Diskussion och slutsatser

Var erfarenhet av effekter av att introducera bilden-som-sprak ar vid
det hdr laget snart 8-arig. Allt mer har vi resonerat med utgangspunkt
fran att allt mentalt dr sprakligt (i dess vidaste bemirkelse). Darmed dr
det uppenbart att en reducering av sprakhandikapp rimligen bor leda
till just den utveckling som vi fétt se.

Men vira forklaringsmodeller till effekterna har aldrig analyserats
av foretradare for sprakvetenskaperna. Grovt tillyxade av oss sjilva ser
deikorthet ut sd har:

1. Detar visentligen direkta och indirekta effekter av att
sprakhandikappet reducerats som vi ser.

2. Denviktigaste av effekterna med bilden-som-sprak ér att
somliga manniskor via det far sitt forsta anviandvarda sprdk och
ddrmed drastiskt forbattrar sitt ldrande.

3. Alltlarande forutsétter nagon form av relation mellan
manniskan och hennes omgivning: den materiella, den
naturliga och (speciellt) den manskliga. Sprdket i vidaste
bemirkelse kan sdgas utgora denna relation. Vara det mentala
fairdmedlet. Mdnga av de berorda har tidigare haft bade svaga
och enahanda relationer till omvarlden.

4. Detverkar som om den digitala bilden for de berdrda ofta dr
verkligare an verkligheten, dvs. att det redan for en relation till
foreteelsen i sig géller att det &r ldttare att etablera relationen via
bilden én till foreteelsen direkt. Detta kan bl.a. bero pa att bilden
ar en stillbild och oforinderlig, att den &r ljusstark, att den har
ram, att den mojliggor for den berorda att titta pa situationen
fran sidan, etc. Dessa och andra faktorer ringades in redan 1996
i”Datorns attraktionskraft”. [22].

5. Géar man over till vad en relation till en annan minniska kan
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betyda for larandet, blir bildens viktigaste funktioner att den
kan ldta initiativforetradet vaxla mellan den utvecklingsstorda
manniskan och hennes omgivning, att den mojliggor samtal
utifrdn ett gemensamt fokus och - kanske framfor allt — att den
mojliggor variation.

6. Sprak (Language) dr knappast ett enhetligt nagot som uppstétt
och vidareutvecklats pa ett forutbestdmt sétt, varken pa individ-
niva eller pa kollektiv niva. Spréakliga uttryck uppstar i specifika
sammanhang, anvinds for detta enstaka dandamal, differentieras
successivt och blir till sist till en enorm begreppssamling som
vdvs ithop med allt vi gor. Med tyngdpunkt pa just gor. Det dr
alltsa avgorande att ett gorande hor ssmman med spraket. Detta
galler rimligen ocksa for méanniskor med utvecklingsstorning.

7. Ettrikt gorande och ett rikt sprak forutsatter variation [18,29 ].
Det dr variation snarare dn repetition som ér all inldrnings
moder [ 25 ]. Men omvirlden tenderar att bli mer repetitiv, ju
storre 6vertag den har, intellektuellt, maktmassigt eller
aldersmissigt. I spraket dr det emellertid sma glidningar av
redan existerande betydelser som efterhand bygger upp en hel
virld av sammanhangsforestallningar. De digitala bildernas
styrka i detta sammanhang dr darfor att de latt blir sa mdnga att
de ger en variation som motverkar det statiska och ibland
torftiga.

8. Overfort till denna konferens tema ”Language and
visualisation” kan man sédga att for manga manniskor ar bilden-
som-sprak deras kompletta version av ’language and
visualisation”. Ett specialfall, alltsa. For anvindandet av bilderna
ar bade language och visualisation, allt i ett. For andra som via
bilderna ocksa forvirvar eller forstarker ett talsprak dr det
variationen ivisualisationen som kan samspela med variationen

ilanguage i en levande utvecklings- och larprocess.

Langre dn till dessa 8 punkter kommer vi inte sjélva. Trots 8 drs
intensiva projektarbeten kan vi alltsa inte genomfora tillrackligt
kvalificerade och relevanta analyser och varderingar av resultaten. Vi
har inte kunnat hitta mer djupgaende applicerbara forklaringsmodeller
till effekterna, inte heller relevanta grundlaggande teorier som vikan
luta oss mot. Visserligen ér digitala-bild-konceptet mindre dn ett
decennium gammalt, och med den utgangspunkten dr det inte orimligt
att teoribildningen inte hunnit med. Men det vi snubblat 6ver forefaller
vara sé starkt, kanske rentav primitivt, att det rimligen finns studerat
inom language. Vi ber alltsa om hjalp.

Om det gér att tillsammans identifiera relevanta gamla eller skapa
nya anviandvirda teoretiska fundament, skulle effekterna kunna bli

atminstone tvafaldiga. Den ena dr att man battre kan forstd och
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nyttiggora hittills uppnadda resultat. Den andra ér att det med goda
teorier i botten bor finnas utmérkta férutsattningar for inspiration till

an mer verkningsfulla implementeringar an dem vi hittills utfort.
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