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COVID-19 TEMA

Foglighet h rdvaluta f r 70+
| den generationella ekonomin

En ny enkatstudie visar att Folkhdlsomyndighetens restriktioner for
personer dver 70 ar frantog dem majligheten till jamlika relationer
med sina barn och barnbarn: Minavuxnabarn r poliser och
kollar sa jag inte bryter mot nagra regler.”

Janicke Andersson [janicke.andersson@hh.se] ar docentisociologi och lektor i socialt arbete vid Akademin for hdlsa och
valfard, Hogskolan i Halmstad. Lisa Ekstam [lisa.ekstam@med.lu.se] &r legitimerad arbetsterapeut, docentiarbetsterapi
och universitetsadjunkt vid institutionen for hélsovetenskap, Lunds universitet. Gabriella Nilsson [gabriella.nilsson@
kultur.lu.se] ar docent och universitetslektor vid avdelningen fér etnologi, Lunds universitet.

ren spreds det nyuppt ckta minska smittspridningen var att skydda de
Vcoronaviruset snabbt i v rlden. Kun- Idre i ens omgivning:
skapen om viruset var bristf llig vilket [Att] inte tr ffadem n rdu r sjuk och nu
gjorde att m nga beslut fattades utifr n knapp- under en period inte tr ffa dem alls. Hj Ipa
h ndiga data. Sveriges regering valde att fram- dems attde inte beh ver g utoch handla
f rallt rikta fokus mot att begr nsa smitta och liknande. [ ]S att vi verkligen ser
bland personer ver r, eftersom de till att skydda den gruppen, b def r

antogs drabbas h rdare av viruset » deras egen skull, deras anh rigas
ochd rf rkr vaen mer omfat- skull men ocks f rsjukv rdens

tande sjukhusv rd. F_HM och skull.

Den  mars uppmanade regeringen gjorde
Folkh Isomyndigheten, beskyddetav v ra REDAN TIDIGT i Sveriges hante-
via statsepidemiolog Anders Idre till ett gemen- ring av pandemin framst lldes

Tegnell: samt nationellt s ledes det generationella f rh I-
Nu r det dags att vidta t- ansvar. landet mellan personer ver r
g rderoch f rs kaisolera dem s och personer under r som ett vi

mycket som m jligt. De kan beh va och dom-f rh llande grundat i ett en-
hj Ipavn gonsomg rochhandla rdem sidigt hj Ipbehov baserat p  Ider. Folkh Iso-
s attde inte beh verg utochtr ffaen myndigheten och regeringen gjorde retoriskt
massa folk . beskyddetav v ra Idre till ett gemensamt
Ut ver kad handhygien och att stanna nationellt ansvar f r yngre generationer att
hemma vid sjukdomssymptom, beskrev Anders  ta. Det h rtilltalet av Idre i den offentliga
Tegnell att den viktigaste tg rden f ratt retoriken r inte ovanligt, men problematisk
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eftersom det f ruts tter en andra eringav Idre
som grupp, det vill s ga att Idre personer och
deras behov betraktas som annorlunda och
avvikande fr n det normala.

I studien Corona och livet ver 70 r har vi
utg tt fr n begreppet generationalisering
eller generationing, som r den engelska term
som vanligen anv nds i vetenskapliga samman-
hang f ratt belysa omf rhandlade makt-
relationer och s kallad v lvillig Iderism. Vi har
gjorts med fokus p Folkh Isomyndighetens
rekommendationer f r gruppen +.

Inom ramen f r studien genomf rde vi
under en vecka i slutet av april en webb-
baserad enk t, riktad till personer ver r,

d rvi efterfr gade syns tt och upplevelser av
de Idersbaserade rekommendationerna, som
vid tiden nyligen inf rts. Enk ten behandlade
tre teman med ppna svarsalternativ:

) Synen p Idersgr nsen och dess konse-
kvenser f r den egnasj Ivuppfattningen,

) Rekommendationernas inverkan p det
egna beteendet och

) F rh lIningss tt till att ge och ta emot
omsorg.

Vi ckin ppnasvarfr n personer i Id-
rarna - 1, vilkaligger till grund f rdenh r
artikeln.

DEN HASTIGT INFORDA Idersgr nsen, d r

speci ka rekommendationer ver en
natt riktades till gruppen personer
ver r, utg r ett extremfall

av hur makt f r yttasfr n Idre

generationer till yngre. I sp ren

av rekommendationerna kan

vi i v rstudie se att de vuxna
barnens och barnbarnens omsorg

om Idre familjemedlemmar
kade, n stan ver en natt.

En subtil form av kontroll framtr d-
de i de vuxna barnens, och ibland ven barn-
barnens, omtanke om, och kontakt med sina
f r Idrar och mor-/farf r Idrar. Kontrollen tog
sig uttryck i att barnen i kande utstr ckning
f rh rde sigom f r Idrarnas dagliga aktivite-
ter. H r rdettydligtatt Idersgr nsen r
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De vuxna barnens
och barnbarnens om-
sorgom Idre familje-

medlemmar kade,
n stan
en natt.

och Idre p verkade hur respondenternaiv r
studie Iderskodades av sina barn, det vill s ga
tillskrevs vissa beteenden och behov baserade
p Ider, vilket legitimerade barnens bemyndi-
gande verf r Idrarna.

DE FORANDRADE ROLLERNA inom familjen som
rekommendationerna resulterade i, innebar f r
m nga ett aktivt fr ntagande av uppgifter som
de var vana vid att utf ra.

Min son handlar. Jag, en sj lvst ndig per-
son, f rinte ens handla. Han rr dd om mig.
Ibland g r jag till Willys kI 8 p morgonen och
kompletterar med vissa varor. Det vet han inte
om. Inte heller att jag kt pendelt g. Han skulle
blij tteledsen och det k nns fel.

Detta fr ntagande av agens och sj Ivst n-
dighet till f Ijd av en persons Ider hari era
sammanhang beskrivits som en v Ivillig

Iderism. Det kan | ta mots gelsefullt eftersom
det handlar om en form av diskriminering, men
vad begreppet belyser r att inte all diskrimi-
nering sker utifr n onda intentioner. V lvillig

Iderism r en form av diskriminering som sker
utifr n goda intentioner, n ravs ndaren vill
v |, vill ge omsorg eller visa omtanke, mend r
konsekvenserna blir diskriminerande. Detta
blir tydligt i de fall d r barnen mer uttryckligt
kontrollerade sina f r Idrar genom att ber tta

f r dem hur det skulle bete sig, och p
etteller annat s tt vervakade att de
f ljde rekommendationerna.

Har ingen m jlighet att
brytafr n minsj Ivvalda
karant n. Mina vuxnabarn r

poliser och kollar s jag inte
bryter mot n gra regler.
ver
I VISSA FALL kan yngres ansvars-
tagande och omsorg om Idre verg
i ett upph vande av tillit, och bemyn-

digande liknande det som kan drabba barn.
Processen har beskrivits som att den Idre per-
sonen kan uppleva identitetsf rlust, statusf r-
lust och f rsvagad sj Ivk nsla, n got somisin
tur kan leda till passivering och kat beroende.
P strukturell niv kan vi se detta i form av en
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Andersson J, Ekstam L &
Nilsson G (2021). Minabarn
tycker att jag skavaraf rsik-
tig. 1HJ nson (red): Perspektiv
p Iderism(sid129 150). Social
work press.

Nilsson G, Axmon A, Ekstam
L & AnderssonJ(2021).

Old overnight: Experien-
ces of age-based recom-
mendations in response

to the COVID-19 pande-

mic in Sweden. Journal of
aging and social policy.

| samband med
restriktionernaoch blev
detviktigtf rpersoner
ratth vdasin
sj Ivst ndighet.

ver 70

Den strukturella
Idersgr nsenf r nd-
rade drastiskt rollerna
och det sociala sam-
spelet.

~ marginalisering av Idre, s som n r Folkh Iso-
- myndigheten valde att prata om personer ver

r,ist lletf rtill dem. P individniv kunde

- dennaf r ndring av rollerna i familjen upple-
- vas som drastisk och omv lvande:

Jag blev gammal ver en natt. En morgon
messade min sv rdotter till mig att nu
skulle de handla t mig och barn-
barnen ck jag inte tr ffa, ingen
i familjen. Jag gr t hejdl st!!!
| citatet uttrycks sorg ver
att situationen f r ndrat rela-
tionerna i familjen, vilket f r
informanten innebar en rollf r-
skjutning och en f rlust av ansvar,
men ocks kr vt en ompr vning av
den egna identiteten. PI tslig, ver
en natt, blev hon gammal! H r framtr der
den p skyndade generationella f rskjutningen
tydligt. Den strukturella Idersgr nsen som
ver en natt inf rts p nationell niv , f r ndra-
de drastiskt rollerna och det sociala samspelet
i respondentens familj.

EXEMPLET TYDLIGGORATT en ldersgr ns aldrig
bara p verkar m nniskor p en strukturell niv
utan att de ofr nkomligen f r ndrar identiteter
och familjerelationer. Restriktionerna innebar
att alla tillh rande gruppen personer ver r
kom att betraktas p ettannats tt nde
gjort tidigare, som gamla, s rbara

och hj Ipbeh vande, veninom
familjen.

V r studie visar att i samband
med restriktionerna och de vux-
na barnens kande kontroll blev
det viktigt f r personer ver

ratt h vdasinsj Ivst ndig-
het via olika strategier. En s dan
strategi var att terer vra utf randet
av de praktiska handlingar som barnen
inledningsvis tagit ansvar ver, s som mat-

~ink p, genom att till gna sig nya kunskaper, till
.~ exemepel kunskapen att handla vian tet. S

~ till vida har restriktionerna allts utvidgat deras
- anv ndande av digital teknik:

Besv rligt och tr kigt att inte kunna
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handla livsmedel sj lv, f rst hj Ipte barnen
mig, men sen handlade jag p n tet, hade
inte handlat matp n tetf rut. K ndes kon-
stigt att be barnen, de handlade sj Iva mat
p n tet.

EN ANNAN STRATEGI f ratt h vda sin
sj lvst ndighet var att betona det
frivilliga och positiva i att f lja
restriktionerna och barnens krav.
H rigenom uttryckte personen
inf r oss, men kanske framf r
alltinf rsigsj Iv: Jag ger fort-
farande mina egna val!

Jag har gjort som v rabarn

nskat och satt mig och maken

i frivillig karant niv r sommar-
stuga, j ttetrevligtd detnu rv r.

En tredje strategi som terkommande
framtr der i materialet var att s gasig fuska .
H ravs gssituationer d personerna medvetet
dolde vissa aktiviteter och beteenden f r sina
vuxna barn som de trodde var f rbjudna eller

icke nskv rda . Att fuska inneb remeller-

tid ett visst internaliserande av normen och r
p s s ttenkluvensj Ivst ndighet:

Sj Ivklart skall man f lja regler, fast jag
m ste erk nna att jag har fuskat n gra ggr
och gjort n dv ndiga bes ki aff rer, men
jag har alltid kollat att jag i princip har
varit enda kunden och jag har oftast
handskar p mig, trycker koden
med korth rnan. Erk nner inte
f rbarn och andran rst ende
att jag fuskat, de vill ju hj Ipa
till, men det r inte alltid det
passar.

EN FJARDE STRATEGI | materialet r
det ppna motst ndet. Denna stra-
tegi inneb r ett uttalat ifr gas ttande
av barnens f rs kattf r ndra de generationel-
la villkoren och samtidigt ett ifr gas ttande av
de Idersbaserade restriktionerna i sig.
Vissa yngre i familjen tycker att jag ska

best Ila hem mat men jag v grar.

Slutligen verkade h vdandet av tj nster och
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Enstrategif ratt
h vdasinsj Ivst ndig-
het var att betona det
frivilliga och positiva
iattf ljabarnens
krav.

Den resurs som
terstodf r
erbjuda var foglighet
ochmedg rlighet.

- gentj nster kunna fungera som en strategi f r
~atth vasinsj Ivst ndighet f r vissa personer.

F rdemvaren f rklaring till att de vuxna

. barnen nu gjorde matink pen, att det tidigare
- varit de som hj Ipt barnen med detta, och att

detd rf rinte var mer nr ttvist.
Somjagn mntimittf rrasvar,s
f r vi mycket hj Ip av barn och
grannar. Det k nns helt ok. Vi
har hj Ipt dem med allt m jligt
tidigare och det k nns helt na-
turligt att de hj Iper oss nu.
Det rintressant hur perso-
nen h rresonerar i termer av ut-
byte ver livsloppet. Utbyte kan
relateras till begreppet reciprocitet
vilket inneb ren msesidighet
i sociala relationer. Om vi vers tter detta

till intergenerationella relationer inneb r det
att ansvar, skyldigheter och r ttigheter antas
f rdelas j mt ver livsloppen. Reciprociteten

i intergenerationella relationer p verkar inte
bara maktf rh llandet i relationerna utan ocks
livstillfredst llelsen hos individerna i familjen.
Ett asymmetriskt utbyte av tj nster och omsorg
riskerar att leda till k nslor av ensamhet och
utanf rskap hos den som r mottagare av om-
sorgen och tj nsterna.

AVEN OM MINNET av rekommendationerna
f r personer ver r i samband
med covid- successivt kommer
att v vas in i familjernas gemen-
samma historia utg r de ocks
en diskontinuitet i familjelivet.
Respondenterna beskriver hur
msesidigheten och kontinuite-
ten i relationerna till vuxna barn
och barnbarn f r ndrades under
tiden f rrestriktionerna. Att vara
beh vd rattvaraj mlik och kompe-
tent. Det ratt ses som p litlig och tillf rlitlig.
I och med att personer ver r, av sam-

Idre att

~ h llets v I som av de vuxna barnen, fr ntogs
-~ m jligheten att vara beh vda, fr ntogs de sam-
- tidigt positionen som j mlik och tillf rlitlig och

@
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hand och beskyddas, den omyndige. Parallellt
Alanen. (2001). Explorations vertog de vuxna barnen positionen som den
in generational analysis. bemyndigade, den som best mde ver sina
| Alanen & Mayall (red), Con- Idre f r Idrar.
ceptualizing child-adult rela- Detta inneb r att Folkh Isomyndighetens
tions. Falmer press. restriktioner inte bara hade konsekvenser f r
Idres m jlighet att r ra sig ute i det offentliga,
utan ven att personer ver r fr ntogs m j-
ligheten till j mlika relationer med sina barn
och barnbarn. Den resurs somd terstod f r
. . . Idre att erbjuda i en generationell ekonomi av
S0 ageism aqd anti-ageism. sociala relationer, roller och ansvarsomr den,
ALl el e g SHEles, var foglighet och medg rlighet.
Dowd (1975). Aging as exchange: Det rintesv rtattf rst barnens ver-
A preface to theory. The journal of tagande av rollen som den som skulle ge be-
gerontology. skydd och ta ansvar om vi drar oss till minnes
Folkh Isomyndighetens presstr ff formuleringarna fr n Folkh Isomyndighetens
200316. presstr ff. | den offentliga retoriken v ndes
Hazan (1994). Old age , constructions fokus bortfr nensynp personer ver — r
and deconstructions. Cambridge somsj lvst ndiga ansvarstagande individer och
university press. i st llet beskrevs hur yngre generationer borde
ageraf ratt hj Ipadessa Idre att isolera sig.

Ansell (2014). Generationing deve-
lopment: Acommentary. European
journal of development research.

Coupland & Coupland (1993). Dis-

Lowensteinm (2007). Reciprocity
in parent child exchange and life
satisfaction among the elderly: A
cross-national perspective. Journal
of social issues.

PERSONER OVER 70 AR formuleras som ett

s rbart och passivt kollektiv. Heterogeniteten
bland Idre allaolika Idrar, k n, funktions-
f rm gor, etniciteter, socioekonomiska f rut-
Marson & Powell (2014). Goffman s ttningar och omst ndigheter f rhandlades
and the infantilization of elderly per- bort f r att restriktionerna enkelt skulle kunna
sons: A theory in development. administreras p befolkningsniv .

Journal of sociology and wel- Barnens agerande kan s ledes
fare. » tolkas som en direkt respons p
Murphy (1990). The body . Folkh Isomyndighetens rekom-
silent. Norton. bl Hﬁtell(’jogefnltﬁtegl mendationer och d rmed som
Nilsson (2008). V. ra Id- deinbort frer atr’; rzgtrﬁ(— O Y L

fé. Om konstruktioner tionerna enkelt skulle e
av ldreioffentligheten. W dminist s fortplantar sig som v Ivillig
Link ping studiesinarts sl Ly Iderism inom familjen. @

and science n:0 450.

Weicht (2015). The meaning

of care. The social construction

of care for elderly people. Palgrave
Macmillan.
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