
 
Forskning  
Min forskning som ingår i forskargruppen Hållbar aktivitet och hälsa ur ett livsperspektiv och handlar om att nå ökad
kunskap om vardagliga aktiviteter och upplevelse av meningsfullhet samt eventuella samband med hälsa och
välbefinnande. Jag fokuserar särskilt på målgruppen med psykisk ohälsa och deras upplevda aktivitetsbalans och vilken
mening aktiviteter kan ha. Resultaten av forskningen kan användas inom rehabilitering och för olika stödinsatser inom
både regional och kommunal regi. Jag bedriver även forskning och undervisning vid GU om kreativa aktiviteter och dess
terapeutiska potential, samt pedagogisk forskning som tillämpas inom programmet.
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